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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos este e-book, fruto
das experiéncias exitosas compartiihadas durante o Il Semindrio de
Ativacdo da Linha de Cuidado em Saude Mental da Regido Extremo
Oeste de Santa Catarina e da | Mostra de Experiéncias Exitosas na
Atencdo Primdria a Saude.

A obra reUne prdticas, vivéncias e estratégias desenvolvidas
nos municipios da regido, evidenciando o compromisso dos
profissionais, gestores e equipes de saude com o fortalecimento da
Atencdo Primdria & Saude (APS) e da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS). As experiéncias aqui apresentadas demonstram a capacidade
dos servicos em construir respostas criativas, resolutivas e humanizadas
para os desafios cotidianos do cuidado em saude, especialmente no
campo da saude mental.

O evenfo que deu origem a esta publicacdo foi resulfado
de uma importante articulagcdo interinstitucional, consolidada por
meio da parceria entre a Universidade do Oeste de Santa Catarina
(UNOESC), por intermédio do Programa de Pés-Graduacdo em
Biociéncias e Saude, do Curso de Graduacdo em Psicologia e do
Curso de Graduacdo em Enfermagem do Campus de Sdo Miguel do
Oeste. Contou com o apoio da Comissdo Intergestores Regional (CIR),
da Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina, por meio da
Geréncia Regional de Saude de Sdo Miguel do Oeste (GERSA/SMO),
da Comissdo de Integracdo Ensino-Servico (CIES) e da Fundacdo de
Amparo d Pesquisa e Inovacdo do Estado de Santa Catarina (FAPESC).

Mais do que registrar acdes bem-sucedidas, este e-book
busca valorizar o conhecimento produzido nos territdrios, promover a
troca de saberes e incentivar areplicacdo de prdticas que contribuam
para a qudlificacdo do cuidado. Cada relato representa o esforco
coletivo de profissionais que, diariamente, constroem uma atencdo
d saude centrada nas necessidades das pessoas, das familias e das
comunidades.
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Esperamos que esta publicacdo inspire novas reflexdes,
fortaleca redes de colaboracdo e contribua para o aprimoramento
continuo das prdticas de cuidado na Atencdo Primdria & Saude e na
Saude Mental, reafirmando o compromisso regional com os principios
do Sistema Unico de Saude (SUS) e com a producdo de conhecimento
voltada a transformacdo da realidade.

Sirlei Favero Cetolin

Coordenadora do Il Semindrio de Ativacdo da Linha de

Cuidado em Saude Mental da Regido Extremo Oeste de Santa
Catarina e | Mostra de Experiéncias Exitosas na Atencdo Primdria &
Saude
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“As pdginas que seguem sdo mais do que relatos de
experiéncias; sdo expressdoes do compromisso coletivo com a
construcdo do cuidado. Que esta obra nos inspire a reconhecer que
a linha de cuidado somente se concretiza quando sustentada por
uma rede forte, arficulada e comprometida com as necessidades
das pessoas. A linha de cuidado orienta o caminho; a rede |he dd
sustentacdo. Na saude, cada servico, profissional, gestor, instituicdo
e usudrio representa um elo essencial. Quanto mais fortes forem essas
conexdes, maior serd nossa capacidade de promover um cuidado
infegral, humanizado e transformador. Que as experiéncias aqui
compartiihadas fortalecam a conviccdo de que cuidar em rede é
construir, juntos, caminhos de saude, dignidade e vida. Porque cuidar
em rede é compartiihar propdsitos, para que ninguém caminhe
sozinho pelo caminho do cuidado”.
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ATIVOS NA VIDA: ABORDAGEM COLETIVA PARA
O MANEJO DA OBESIDADE EM ADULTOS NO
MUNICIPIO DE SAUDADES/SC

Paula de Oliveira’
Sueli Kunz!

Eixo Tematico lll - Promocdo da saude e prevencdo de doencas.
INTRODUGCAO

A obesidade é um dos principais desafios de saude puUblica
na atualidade, associada ao aumento de doencas crénicas ndo
fransmissiveis e d reducdo da qualidade de vida. Na Atencdo Primdria
a Saude (APS), o enfrentamento desse agravo exige estratégias
continuas, interdisciplinares e centradas no territério. Nesse contexto,
0 municipio de Saudades desenvolveu uma experiéncia exitosa de
abordagem coletiva para o manejo da obesidade em adultos,
fundamentada nas diretrizes do Ministério da Saude. A iniciativa
valorizou o cuidado infegral, o autocuidado apoiado e a construcdo
de vinculos, utilizando metodologias participativas que promoveram
mudancas sustentdveis no estilo de vida, fortalecendo o papel da APS
como ordenadora do cuidado e promotora da saude.

OBIJETIVO

Promover o manejo da obesidade em adultos por meio de
uma abordagem coletiva, interdisciplinar e educativa, visando &
melhoria da alimentacdo, do comportamento alimentar, da prdtica
de atividade fisica e da qualidade de vida.

! Secretaria Municipal de Saude, Saudades, SC, Brasil.
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METODOLOGIA

A experiéncia foi desenvolvida na Atencdo Primdria a
Saude, por meio de um grupo terapéutico com encontros mensais,
totalizando dez encontros presenciais. O puUblico-alvo foi composto
por adultos de 18 a 59 anos, com IMC 230 kg/m? com ou sem
comorbidades, selecionados por triacgem conforme critérios de maior
risco clinico. O grupo contou com até 20 participantes e foi conduzido
por equipe multiprofissional, composta por nutricionista, psicélogo,
enfermeiro e educador fisico ou fisioterapeuta. Os encontros utilizaram
metodologias afivas e participativas, baseadas no material do
Ministério da Saude para abordagem coletiva da obesidade, incluindo
din@micas de grupo, rodas de conversa, atividades lUdicas, praticas
corporais, educacdo alimentar e nutricional e acompanhamento
anfropométrico periddico. As temdticas abordaram qualidade da
alimentacdo, identificacdo da fome, impacto emocional no comer,
atividade fisica, uso de temperos naturais, planejamento alimentar e
fortalecimento da autoestima. O processo priorizou o acolhimento,
o protagonismo dos participantes e a construcdo compartiihada de
planos de ac¢do individuais, fortalecendo o vinculo com a equipe e a
continuidade do cuidado na APS. Foram realizados 10 encontros ao
todo no periodo de 2025-2026, os encontros ocorreram mensalmente
e 0s membros foram informados da data e do cronograma através
de whatsapp, os participantes foram pesados em todos encontros.
Mensalmente o encontro do grupo contava com uma apresentacdo
de temdtica diferente e com a presenca de ao menos dois profissionais
da equipe e-Multi.
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Quadro 1 - Sintese dos encontros realizados

Profissionais

Outras atividades

identificando os sentidos
envolvidos na acdo da
alimentacdo.

Atividade Assunto abordado (resumo) N
presentes realizadas
Introducdo a nova
classificacdo de alimentos,
leitura de rétulos, Atividade com
recomendacoes da OMS colagem e cartazes
e GUIA ALIMENTAR sobre L ara que o grupo
R . - . Nutricionista P 9 grup
Vocé tem alimentac¢do saudavel . fizesse uma arte
R - Assistente ;
fome do qué? | para populacdo, dados Social sobre os alimentos
epidemioldgicos do municipio que mais sdo
acerca da qualidade da consumidos em sua
alimentagdo e percentual casa.
de pessoas com sobrepeso/
obesidade.
Foi levado para casa
Entendendo o processo L P
- L um didrio alimentar e
de formacdo de Psicologa
. L . S o uma ficha para que
Balanca da | hdbitos e aprendizado, Nutricionista
o - . eles estabelecessem
vida estabelecimento de Assistente
X uma pequena meta,
pequenas metas por vez para | Social
L . como por exemplo
um novo hdbito em saude. e
tomar mais dgua.
Fisiologia do sistema digestivo,
entendendo os sinais bdasicos -
o~ ; L Nessa data ndo
Cuidando de fome e saciedade, e o Nutricionista B N
. . . . ) foi realizada outra
do meu que seria um sistema digestivo | Assistente L
. N ~ ) atividade ou tarefa
intestino regulado ou ndo e como Social
e : para casa.
certos hdbitos e alimentos
prejudicam nosso corpo.
Beneficios da atividade fisica -
, . Sessdo de
para a saude fisica e mental,
- . alongamentos e
recomendacdes minimas - L
" I - Fisioterapeuta | exercicios para fazer
Todo sobre duracdo intensidade, e Ln
. L - Nutricionista em casa com uso de
corpo se a importéncia na variedade ) :
. " . s Assistente 1 cadeira e 1 toalha.
movimenta de estimulos, além de - .
I Social Pacientes receberam
equilibrar o descanso e . A
: - uma rotina de treino
alimentacdo adequada com
- . em casa.
uma rotfina ativa.
Identificando a prdtica ~
. Sessdo de
do comer ansioso e como o .
S - meditagdo guiada,
minimizar essa acdo,
. P . . comemos 1 fruta
o importancia de respeitar Nutricionista .
Mindfull . . - . de forma tranquila
o hordrios para a alimentacdo | Assistente .
Eating . ; e consciente,
e se alimentar com calma, social

analisando todos
os aspectos do
alimento.
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Profissionais

Ovutras atividades

Atividade Assunto abordado (resumo) .
presentes realizadas
Diné&mica de
Apresentacdo sobre principais olhos vendados
fipos de tempero e em que para reconhecer
“"Conhecendo | alimentos usar, introducdo Nutricionista o cheiro dos
temperos e sobre técnica dietética e Assistente temperos naturais,
sabores” estimular a reducdo de sal social cada participante
e gordura no preparo dos levou uma lista de
alimentos. temperos e como
usa-los.
Um encontro sobre auto
avaliagdo, identificar
0s principais pontos na .
‘p P - P ) Foi levado para casa
“ . alimentacdo e rotina de L S i
Avaliando ] Nutricionista um didrio alimentar e
cuidados que melhoraram .
meu Assistente uma ficha para que
" durante o acompanhamento .
progresso . social eles estabelecessem
em grupo, foi reforcado
~ uma nova meta.
para que os membros ndo se
comparassem o tempo todo
com outras pessoas.
No encontro
anterior os membros
. relataram um
Planejaomento de compras e .
.o - - medo excessivo
de refeicdes, organizacdes da
. L em torno do uso
e geladeira, despensa e freezer. | Nutricionista ;
Otimize seu - L . ) do micro-ondas,
B Nocdo bdsica de higiene de | Assistente .
tempo - - : fizemos um material
alimentos. Uso de utensilios social .
I exclusivo falando
modernos que facilitam a
- sobre a seguranca
rofina. i
do equipamento e
explicamos sobre os
tipos de radiacdo.
Conectamos a teoria com o
. Pequeno
comportamento alimentar, s .
questiondrio resumido
falamos sobre os 5 aspectos s
. ; . de da teoria Big
" centrais da personalidade Nutricionista
Conhecaa B ) 5, conforme a
" e usamos exemplo do dia Assistente -
BIG 5 ) : pontuacdo do
a dia para que eles se social

identificassem como mais ou
menos dominantes de cada
tfraco central.

questiondrio dava
uma estimativa da
personalidade.
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Profissionais Outras atividades

Atividade Assunto abordado (resumo) .
presentes realizadas

Cada participante trouxe
um prato sauddvel ou
frutas para consumir em
grupo. Os participantes
deram retorno positivo no Nutricionista
Encerramento | grupo e muitos pretfendem Assistente
continuar, sugeriram um tema | social
interessante para o préximo
ciclo envolvendo a diferenca
entre: estética-saude-

Consumimos os
alimentos em grupo
e tivemos trocas de
receitas.

performance.

Fonte: os autores (2026).

RESULTADOS

A experiéncia apresentou resultados positivos no manejo da
obesidade e na promocdo da saude. Observou-se elevada adesdo
e participacdo ativa dos usudrios ao longo dos encontros, favorecida
pelo vinculo estabelecido com a equipe multiprofissional. Os
participantes demonstraram avancos significativos no conhecimento
sobre alimentacdo sauddvel, leitura de rétulos, reducdo do consumo
de alimentos ultra processados e maior valorizacdo de alimentos
in natura. Houve melhora na percepcdo dos sinais de fome e
saciedade, reducdo do comer emocional e maior atencdo durante
as refeicoes. A prdtica de atividade fisica foi incorporada a rofina
de parte significativa dos participantes, contribuindo para melhorias
na disposicdo, saude mental e qualidade de vida. Em relacdo cos
parémetros antropométricos, constatou-se reducdo progressiva do
peso corporal nos participantes, com alcance ou aproximacdo da
meta de perda de 10% do peso inicial. Além dos resultados individuais,
a acdo fortaleceu o cuidado longitudinal, reduziu a dependéncia
exclusiva de intervencoes medicamentosas e consolidou o grupo
como estratégia potente de cuidado coletivo na Atencdo Primdaria,
alinhada aos principios do SUS.
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CONCLUSAO

A abordagem colefiva para o manejo da obesidade
mostrou-se uma estratégia exitosa e resolutiva na Atencdo Primdria
a Saude, ao integrar cuidado clinico, educacdo em salude e apoio
psicossocial. A experiéncia evidenciou que intervengcdes grupais,
conduzidas por equipe multiprofissional e baseadas em metodologias
participativas, promovem mudangas reais e sustentdveis no estilo de
vida dos usudrios. O fortalecimento do vinculo, o protagonismo dos
parficipantes e o cuidado cenfrado na pessoa foram fundamentais
para os resulfados alcancados. A iniciativa reafirma o papel da APS
como espaco priviegiado para a promocdo da sadde, prevencdo
de agravos e manejo das condicdes cronicas, sendo uma prdatica
replicavel e alinhada aos principios da integralidade, equidade e
participacdo social do Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: obesidade; autocuidado; promogdo da saude.
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ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL NO MANEJO
DE CASO DE ACUMULACAO COMPULSIVA COM
RISCO SANITARIO EM SAO MIGUEL DO OESTE - SC

JUnior dos Reis!
Renério Luis Dill'

Eixo Temdtico - Vigiléncia em Saude e Atencdo Primdria a Saude —
Integracdo entre Saude Mental e Controle de Endemias.

INTRODUGCAO

O Transtorno de Acumulacdo Compulsiva caracteriza-se pela
dificuldade persistente de descartar objetos, independentemente de
seu valor real, resultando em acumulo excessivo e comprometimento
das condicdes de habitabilidade e higiene nas residéncias. Essa
condicdo pode gerarimportantes riscos sanitdrios, ambientais e sociais,
impactando ndo apenas o morador, mas também a comunidade
do entorno. No municipio de Sdo Miguel do Oeste — SC, durante
visitas técnicas realizadas pelos Agentes de Combate as Endemias
(ACEs), foi identificado um imével com grande acumulo de materiais
na drea interna e externa, configurando risco para proliferacdo de
vetores, especialmente o Aedes aegypti, além da presenca de
roedores e animais peconhentos. Diante da complexidade do caso,
tornou-se necessdria uma abordagem multiprofissional e intersetorial,
envolvendo diversos setores da rede municipal, evidenciando a
relev@ncia da atuacdo integrada na Atencdo Primdria & Saude (APS).

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia exitosa de abordagem multiprofissional
no manejo de caso de acumulacdo compulsiva com risco sanitdrio.

' Secretaria Municipal da Saude, Sdo Miguel do Oeste, Santa Catarina, Brasil.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no
municipio de S&o Miguel do Oeste — SC, no periodo de 2021 a 2023.
O caso foi identificado por meio de visitas técnicas realizadas pelos
ACEs, que constataram acUmulo significativo de materiais na parte
inferna e externa da residéncia. Etapas e infervencoes realizadas:

* visitas técnicas conjuntas (ACEs, Geréncia Regional de
Saude (GERSA), Assisténcia Social e Vigil@ncia Sanitdria);

e elaboracdo de relatdérios técnicos e encaminhamento a
Secretaria Municipal de Saude;

e tentativas de adequacdo por meio de orientacdes a
familia;

e reunido multidisciplinar envolvendo Atencdo Primdria,
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), Cenfro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS),
Divisdio de Saude Mental, Procuradoria Geral do Municipio
e Secretaria da Assisténcia Social;

* encaminhamento do caso ao Ministério Publico;

e internacdo compulséria da moradora para tratamento
psicolégico, com custeio inicial pelo municipio;

e elaboracdo de cronograma para retirada dos materiais;

e qapoio do setor de Urbanismo e organizacdo para a
destinacdo adequada dos residuos.

Foram utilizadas estratégias de articulacdo intersetorial, visitas
técnicas, relatérios formais, acompanhamento continuo e suporte &
familia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Comoresultado das acdes desenvolvidas, foram descartadas
sete cargas de materiais acumulados, com eliminagdo de criadouros
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do Aedes aegypti e reducdo significativa do risco de proliferacdo
de doencas transmitidas por vetores. Também houve diminuicdo
de roedores e animais peconhentos no local. Observou-se melhora
na qualidade de vida dos moradores do entorno e na condicdo de
saude fisica e mental da proprietdria. Entretanto, os tfrémites legais e
institucionais mostraram-se longos e complexos, exigindo persisténcia
e adlinhamento entre os setores envolvidos. A experiéncia reforca a
importancia da intersetorialidade no SUS e o papel estratégico da
Atencdo Primdria & Saude como coordenadora do cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

Casos de acumulacdo compulsiva com risco sanitdrio exigem
abordagem multiprofissional, planejamento e articulacdo intersetorial.
A experiéncia demonstrou que, com envolvimento dos diversos
setores, é possivel alcancar resultados efetivos. A estratégia pode ser
replicada em outros municipios, respeitando as especificidades locais,
contribuindo para o fortalecimento do SUS e da saude publica.

Palavras-chave: Atencdo Primdria & Saude; vigiléncia em saude;
saude mental; intersetorialidade; aedes aegypti.
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ENTRE O CUIDADO E O AUTOCUIDADO:
AURICULOTERAPIA NA ROTINA DE PROFISSIONAIS
DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Carine de Assis'
Erivane Daniela Pirovano'

Eixo Temdatico — Saude mental na Atencdo Primdria & Salde.
INTRODUGCAO

A Atencdo Primdria & Saude (APS) é a porta de enfrada
preferencial do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo responsdvel
pela promocdo, prevencdo e cuidado infegral da populacdo. Nesse
contexto, as Prdticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), instituidas pela Politica Nacional de Prdticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), ampliam o escopo terapéutico e favorecem
abordagens centradas no sujeito e naintegralidade do cuidado (Brasil,
2015; OMS, 2013). Dessa forma, contribuem para a complementaridade
das acdes em saude, diversificando as possibilidades de cuidado e
fortalecendo a atencdo integral. A auriculoterapia, técnica oriunda
da Medicina Tradicional Chinesa e também sistematizada sob a
perspectiva neurofisiolégica ocidental, baseia-se na estimulacdo
de pontos especificos do pavilhdo auricular, os quais apresentam
correspondéncia reflexa com érgdos e sistemas corporais. Evidéncias
indicam sua efetividade no manejo de condicdes como dor crénica,
ansiedade, estresse e distUrbios do sono (Brasil, 2018; Maciocia, 2007).
Profissionais da Atencdo Primdria & Saude (APS) estdo frequentemente
expostos a fatores estressores decorrentes da sobrecarga de frabalho,
contato continuo com sofrimento, vulnerabilidade social e situacdes
complexas dos usudrios, entre outros fatores que os colocam em maior
risco de estresse ocupacional e adoecimento mental (Lima; Gomes;
Barbosa, 2020). Esse cendrio repercute diretamente na qualidade

! Secretaria Municipal de Saude, Modelo, Santa Catarina, Brasil.
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da assisténcia prestada. Nesse contexto, estratégias de cuidado
voltadas & saude do trabalhador mostram-se fundamentais, tanto
para a qualificacdo da assisténcia quanto para a sustentabilidade
do sistema, tornando essenciais as intervencdes direcionadas ao
cuidado desses profissionais. A presente experiéncia foi desenvolvida
na Unidade Bdsica de Saude (UBS) no municipio de Modelo/SC,
envolvendo profissionais das Equipes de Estratégia Saude da familia
(ESF), Equipe Multiprofissionais na Atencdo Primdria & Saude (eMulti) e
demais profissionais que atuam na unidade, com foco na promocdo
do bem-estar e fortalecimento do autocuidado.

OBIJETIVO

Promover o cuidado integral dos profissionais da APS por meio
da auriculoterapia como prdtica integrativa.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na
Unidade Bdsica de Saude do municipio de Modelo/SC, no periodo de
marco a maio de 2026. O publico-alvo foi composto por profissionais
da Estratégia Saude da Familia (ESF) e da equipe multiprofissional da
Atencdo Primdria a Saude (eMulti), incluindo enfermeiros, técnicos de
enfermagem, médicos, agentes comunitdrios de salde e de endemias,
além de profissionais de apoio, como auxiliar administrativo, auxiliar
de servicos gerais e motoristas, bem como psicdlogas, nutricionista
e outros trabalhadores da unidade que demonstraram interesse em
participar. A intervencdo consistiu na oferta de sessdes semanais de
auriculoterapia, realizadas por duas profissionais capacitadas, com
aplicacdo de sementes de mostarda fixadas com esparadrapo em
pontos auriculares especificos relacionados ao controle do estresse,
ansiedade e dor, conforme protocolos da Medicina Tradicional
Chinesa, reflexologia e biomedicina seguindo as diretrizes do Ministério
da Saude.

Il Semindrio de Ativagdo da Linha de Cuidado em Saide Mental da Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina
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As etapas da intervencdo incluiram:

e sensibilizacdo da equipe quanto ds PICS;

e avaliacdo inicial dos participantes;

e readlizacdo das sessdes semanais;

e acompanhamento e monitoramento dos efeitos
percebidos.

Os instrumentos de coleta e acompanhamento
compreenderam ficha de anamnese inicial estruturada, registros
sistemdticos de cada sessdo, contendo pontos auriculares aplicados,
objetivos terapéuticos e relatos subjetivos dos participantes, além
de uma avaliacdo descritiva realizada apds a quinta sessdo, com
foco na andlise dos efeitos percebidos e dos resultados parciais da
intervencdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se elevada adesdo dos profissionais as sessdes
propostas, evidenciando boa aceitacdo da prdtica no contexto da
APS. Entfre os principais resultados relatados destacam-se a reducdo
dos niveis de estresse e ansiedade, melhora da qualidade do sono
e aumento da sensacdo de bem-estar geral. Adicionalmente, foram
percebidas mudancas positivas no ambiente de frabalho, incluindo
melhora nas relacdes interpessoais, maior cooperacdo enfre os
membros da equipe e aumenfo do engajamento nas atividades
laborais. Tais achados sdo consistentes com a literatura, que aponta a
auriculoterapia como uma intervencdo eficaz na reducdo do estresse
ocupacional e na promocdo da salude mental de trabalhadores
da saude (Garcia et al., 2020; Souza et al., 2017). A experiéncia
reforca o papel das PICS como ferramentas de cuidado ampliado
no SUS, contribuindo para praticas mais humanizadas e integrativas,
conforme preconizado pela Politica Nacional de Atencdo Bdsica
(Brasil, 2017). Como potencialidades, destacam-se o baixo custo,
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a facil aplicabilidade e a possibilidade de incorporacdo na rotina
dos servicos. Entfre os desafios, evidenciam-se a necessidade de
qudlificacdo profissional continua e maior institucionalizacdo das
prdticas integrativas na rede de atencdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A auriculoterapia mostrou-se uma estratégia eficaz, de
baixo custo e operacionalmente vidvel para a promocdo da saude
dos profissionais da APS, conftribuindo para o cuidado integral e a
prevencdo do adoecimento ocupacional. Ademais, a experiéncia
favoreceu o interesse e a sensibilizacdo de outros trabalhadores
para a qudlificacdo e incorporacdo das Prdticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) no cotidiano dos servigos.

A experiéncia apresenta potencial de replicacdo em
diferentes contextos da atencdo bdsica, fortalecendo a insercdo das
prdticas integrativas no SUS e ampliando as possibilidades terapéuticas
voltadas & salude dos profissionais. Destaca-se sua relevancia na
construcdo de um modelo de atencdo mais humanizado, integral e
centrado nas necessidades dos sujeitos.

Palavras-chave: Atencdo Primdria & Saude; auriculoterapia; salde do
trabalhador; saide mental.
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IMPLEMENTACAO DA LINHA DE CUIDADO PARA
PESSOAS COM AUTISMO NO MUNICIPIO DE
MARAVILHA-SC

Cristiane Perondi'
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Mauricio Jacoby!

Carlos Luiz Nonnemacher Filho!
Caroline Gialdi

Livia Soares’

Poliana Zanaftta’

Kamila Andressa Rabuske!
Gabrielli Doerzbacher Feldmann'

Eixo Temdtico | - Organizacdo e gestdo da APS.
INTRODUGCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) vem apresentando
constante aumento da prevaléncia em tfodo mundo, o que reflete
no aumento da demanda por diagndstico precoce, terapias
especializadas e acompanhamento continuo na rede publica de
saude. No municipio de Maravilha-SC, j& existia uma iniciativa voltada
ao acolhimento das pessoas com TEA hd alguns anos, entretanto, sua
operacionalizacdo ocorria de forma pouco estruturada, com auséncia
de fluxos definidos, fragilidades naregulacdo das terapias e inexisténcia
de cadastro sistematizado dos usudrios. Diante dessa realidade, a
Secretaria Municipal de Saude promoveu, em 2025, a reorganizacdo
abrangente da proposta, culminando na implementacdo da Linha
de Cuidado para atendimentos as pessoas com TEA, alinhado & Lei
Federal n.° 12.764/2012, & Lei Brasileira de Inclusdo e a Lei Municipal
n.° 4.278/2022. Sendo assim, a presente experiéncia pretende relatar
0 processo de organizacdo da Linha de Cuidado Municipal para o
Pessoas com Autismo em Maraviha-SC. O publico-alvo abrange

! Prefeitura Municipal de Maravilha — SC, Brasil.
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pessoas autistas de todas as idades e suas familias, considerando
suas necessidades de acolhimento, acompanhamento e acesso
aos servicos. A iniciativa encontra-se em execucdo continua e j&
demonstraimpacto direto na estruturacdo do acesso, na organizacdo
do cuidado e na qualificacdo das prdticas da Atencdo Primdria &
Saude (APS).

OBJETIVO

Organizar e qualificar a linha de cuidado municipal para
pessoascomTEA, garanfindoacolhimento, acessoe acompanhamento
interdisciplinar no SUS.

METODOLOGIA

A implementacdo iniciou com a criacdo de um grupo
técnico multiprofissional composto por psicélogos, nutricionista,
fisioterapeuta, dentista, assistente social, médico e coordenacdo da
APS. O grupo redlizou, desde sua implementacdo e até o presente
momento, reunides semanais para mapear arede existente, identificar
lacunas e construir os fluxos da Linha de Cuidado. Além disso, as
reunides também tem por objetivo a discussdo de casos, bem como
o monitoramento das acdes do projeto. Inicialmente, foi construido
um fluxo para atendimento dos autistas, onde a APS foi definida como
porta de entrada, com aplicacdo de triagem inicial (M-CHAT-R para
criancas) e organizacdo dos encaminhamentos para neuropediatria,
neurologia, psiquiatria ou neuropsicologia conforme necessidade.
Apds confirmacdo diagndstica, o usudrio é cadastrado no projeto e
encaminhado para as terapias ofertadas, de acordo com decisdo
médica. Dentro do projeto, sdio ofertadas as seguintes terapias: terapia
ABA, psicologia, fonoaudiologia, fisioterapia, terapia ocupacional,
nutricdo, odontologia, equoterapia, hidroterapia, neuropsicologia e
acompanhamento com neurologista/psiquiatra. Dentre as terapias,
algumas sdo fornecidas por prestadores de servico terceirizados, os
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quais precisam apresentar relatérios trimestrais a equipe, que avalia
a evolucdo dos pacientes. A regulacdo das vagas para as terapias
ocorre via Sisreg, seguindo critérios previamente definidos em
protocolos para definicdo de prioridades.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, estdo cadastrados no projeto 135 pessoas
com TEA, com faixa etdria entre 2 e 54 anos de idade, sendo que
todas estdo realizando ao menos uma das terapias ofertadas pelo
municipio ou incluidos na Apae. A implementacdo da Linha de
Cuidado de atendimento ao autista em Maravilha, resultou em
uma melhor organizacdo do fluxo diagndstico, o que garante mais
clareza nos processos, tanto para profissionais quanto para usudrios,
além de maior agilidade nos encaminhamentos e reducdo de
percursos fragmentados entre servicos. O cadastro municipal, por
sua vez, tem possibilitado uma melhor visualizacdo da demanda,
além de proporcionar um melhor vinculo entre as familias e o servico
de saude. Além disso, a migracdo de 100% da fila de espera para
o Sisreg permitiu a regulacdo fransparente das vagas em terapias,
priorizando os encaminhamentos de acordo com critérios clinicos e
distribuicdo equitativa das vagas terapéuticas. Por fim, a criacdo da
equipe multiprofissional de referéncia, garantiu a avaliacdo constante
de casos complexos, a definicdo de condutas mais assertivas e a
padronizacdo de processos, além de garantir que decisdes sejam
tomadas em equipe, de forma interprofissional, o que € essencial na
l6gica da APS. Apesar dos avancos observados, a implementacdo
da linha de cuidado também enfrenta desafios. Destaca-se &
insuficiéncia de profissionais especializados, especialmente na drea
de Terapia Ocupacional. Atfualmente, o municipio conta com apenas
uma terapeuta ocupacional, cendrio que também se repete nos
municipios da regido, dificultando a ampliacdo da oferta terapéutica
e o atendimento integral da demanda existente.

Il Semindrio de Ativagdo da Linha de Cuidado em Saide Mental da Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina
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CONSIDERAGOES FINAIS

A implementacdo da Linha de Cuidado Municipal para
pessoas com TEA qualificou o acolhimento, o acesso ao diagndstico e
o acompanhamento interdisciplinar na rede SUS de Maravilha. A partir
do estabelecimento de um fluxo de atendimento, do cadastro dos
pacientesautistas, daregulacdodafilade esperae do estabelecimento
de uma equipe multiprofissional de referéncia, foi possivel qualificar o
servico, organizar o acesso e aprimorar o acompanhamento continuo
das pessoas com TEA no municipio. Esta experiéncia demonstra que
a organizagcdo planejada de uma linha de cuidado é fundamental
para qualificacdo do cuidado em condicdes crénicas, e pode ser
replicada para outras condicoes de salde comuns na APS. Além disso,
organizar o cuidado para o TEA, franstorno cada vez mais frequente
nos territérios, fortalece os principios de integralidade, equidade e
humanizacdo. Dessa forma, o municipio avanca na estruturacdo
de processos assistenciais mais eficientes, continuos e centrados nas
necessidades dos usudrios.
Palavras-chave: autismo; linha de cuidado; Sistema Unico de Saude.
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APOIO PSICOSSOCIAL E AUTOESTIMA EM
MULHERES COM CANCER: RELATO DE EXPERIENCIA
EM GRUPO

Cleonice Simon'
Cleonice Deise Yess'

Eixo Tematico: Saude mental.
INTRODUCAO

O diagndstico de cancer provoca impactos significativos que
ultrapassam a dimensdo fisica, afetando diretamente a autoestima
e a autoimagem das mulheres. Durante o tratamento, mudancas
corporais decorrentes das terapias oncolégicas, como queda de
cabelo, cicatrizes, variacoes de peso e alteracdes na pele, tornam-
se experiéncias marcantes, podendo gerar sofrimento psiquico,
dificuldadesde autoidentificacdo e sensacdo de perdadafeminilidade
(Cardoso et al., 2023, p. 3). A autoestima é um aspecto central no
processo de adoecimento, influenciando o bem-estar emocional e
a capacidade de enfrenfamento. Dessa forma, as transformacoes
decorrentes do c@ncer podem fragilizar a relacdo da mulher consigo
mesma, repercutindo em sua saude mental e em seus vinculos sociais
(Mruk, 2019). A adaptacdo ao cdncer pode ser entendida como um
processo psicossocial dinémico, no qual a pessoa busca manejar o
sofrimento emocional, lidar com as demandas impostas pela doenca
e desenvolver estratégias pararecuperar o senso de controle sobre sua
vida (Sebri; Pravettoni, 2023, p. 2-3). Nesse sentido, a integracdo entre
os setores da saude e da assisténcia social mostra-se indispensdvel
para a promocdo do cuidado integral, contemplando acolhimento,
suporte emocional e fortalecimento da autonomia. Destacam-se, os
espacos coletivos, como o Servico de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV), que atuam como importantes dispositivos de apoio

I Secretaria Municipal de Saude e Bem-estar Social, Tundpolis, SC, Brasil.
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e cuidado as mulheres em situacdo de adoecimento (Brasil, 2017). A
experiéncia descrita foi realizada com o grupo “Preciosas”, composto
por mulheres em fratamento oncoldgico ou em acompanhamento, no
municipio de Tundpolis, Santa Catarina, evidenciando a relevéncia de
intervencdes voltadas a ressignificacdo da identidade, fortalecimento
da autoestima e promocdo do autocuidado.

OBJETIVO

Fortalecer a autoestima de mulheres com cdncer por meio
de infervencdo grupal.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir
de uma intervencdo em grupo realizada no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) de Tundpolis/SC, em abril de 2026, no turno
vespertino. A atividade foi conduzida por psicdloga, em parceria com
a Secretaria Municipal de Saude e Bem-estar Social, junto ao grupo
“"Preciosas”, vinculado ao Servico de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos. A intervencdo foi estruturada em formato de palestra
interativa, com abordagem reflexiva e uso de linguagem acessivel,
contemplando: Discussdo sobre o impacto emocional do diagndstico
de cdncer; Reflexdes sobre mudancas corporais e identidade;
Estratégias de autocuidado e fortalecimento da autoestima;
din@dmica do espelho, como recurso terapéutico para ressignificacdo
da autoimagem. Foram utilizadas metodologias ativas, estimulando a
participacdo, o compartihamento de vivéncias e o fortalecimento do
vinculo entre as participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A infervencdo possibilitou a criacdo de um espaco de
escuta qualificada, acolhimento e expressdo emocional, no qual
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as participantes puderam compartilhar vivéncias relacionadas ao
diagnéstico e ao tratamento oncoldgico. Observou-se que muitas
mulheres apresentavam sofrimento psiquico associado ds mudancas
corporais, com relatos de dificuldade de autoidentificacdo, sentimento
de perda da feminiidade e fragilidade na autoestima. Esses achados
sdo corroborados pela literatura, que evidencia que o céncer e seus
fratfamentos impactam significativamente a autoimagem e a percepcdo
corporal, podendo comprometer a autoestima e a qualidade de vida
das pacientes (Elias; Mastrangelli; Pinto, 2025). Além disso, o processo de
adoecimento oncoldgico estd frequentemente associado a sofrimento
emocional, ansiedade e sinfomas depressivos, reforcando a necessidade
de suporte psicoldgico durante todo o tratamento (Inca, 2022). Durante
a atividade, a utilizacdo da metdfora da metamorfose mostrou-se um
recurso terapéutico potente, facilitando a compreensdo do processo de
adoecimento como uma trajetéria de transformacdo. As participantes
demonstraram identificacdo com as fases (lagarta, casulo e borboletal),
ressignificando  suas experiéncias e reconhecendo possibilidades
de reconsfrucdo subjetiva. Evidéncias apontam que intervencoes
psicossociais contfribuem para melhora da autoestima e da percepcdo
corporal em pacientes oncoldgicos (Ruiz-Gonzdlez et al., 2021, p. 1-2)
A dindmica do espelho foi um dos momentos mais significativos da
infervencdo, promovendo reflexdes sobre autoimagem e identidade.
Inicialmente, observou-se desconforto ao se olhar, evidenciando a
dificuldade de lidar com as alteracdes fisicas. No entanto, ao longo
da afividade, houve mudanca no foco da aparéncia para aspectos
subjetivos, como forca, histéria e resiliéncia. Outro aspecto relevante
foi a valorizacdo do coletivo como espaco de cuidado. A troca de
experiéncias fortaleceu o sentimento de pertencimento e apoio mutuo,
reduzindo o isolamento social. O suporte social &€ considerado um fator
essencial para o enfrentamento do cdncer e para a promocdo da
saude mental (Silva; Santos, 2020). Como potencialidades, destacam-
se o uso de metodologias vivenciais, o fortalecimento de vinculos e a
promoc¢do do autocuidado. Como desafios, evidenciam-se o sofrimento
emocional e a necessidade de confinuidade do acompanhamento
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em saude mental, reforcando a importéncia de acdes integradas e
longitudinalidade do cuidado no SUS.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia evidenciou que infervencdes em grupo, com
abordagem acolhedora e reflexiva, sdo estratégias potentes para
o cuidado em saude mental de mulheres com cdncer no contexto
da Atencdo Primdria & Saude. Esses espacos favorecem a escuta
qualificada, o compartihamento de vivéncias e a construcdo de
vinculos, elementos essenciais para o enfrentamento do adoecimento
e para a reducdo do sofrimento psiquico. A utilizacdo de recursos
simbdlicos, como a metdfora da metamorfose, associada a praticas
vivenciais, como a dindmica do espelho, mostrou-se especialmente
relevante para aressignificacdo da autoimagem e o fortalecimento da
autoestima. Tais estratégias possibilitam que as participantes atribuam
novos significados as mudangas corporais € emocionais vivenciadas,
promovendo maior aceitacdo de si e reconexdo com sua identidade.
Destaca-se, ainda, a importéncia da articulacdo entre saude e
assisténcia social, por meio de espacos coletivos de cuidado, como o
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, que ampliam o
cuidado para além do modelo biomédico. Ressalta-se o potencial de
replicacdo da experiéncia em outros territérios, desde que adaptada
as especificidades locais, contribuindo para o fortalecimento de
prdticas humanizadas, intersetoriais e centradas nas necessidades das
usudrias no d@mbito do Sistema Unico de Saude (SUS).

Palavras-chave: saude mental; Atencdo Primdria & Saude; educacdo
em saude.
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ABRINDO AS PORTAS DO CAPS PARA A
COMUNIDADE: ESTRATEGIA DE INTEGRACAO E
DESESTIGMATIZACAO DA SAUDE MENTAL NA APS

Andréia Yess Heberle'
Guilherme Bassegio!
Graciele Regina Bizello!
Susane Inés Spezzatto!
Reginara Sturzbecher!
Izolda Benini Neitzke!
Ivete Boff!

Eixo Temdatico - Prdticas interprofissionais e trabalho em equipe.
INTRODUGCAO

A saude mental ainda é permeada por estigmas e
desconhecimento por parte da populacdo, o que dificulta o acesso
e a adesd@o aos servicos ofertados pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Nesse contexto, o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) desempenha
papel fundamental na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), sendo
essencial promover sua infegracdo com a comunidade. A experiéncia
foi desenvolvida no municipio de Mondai, Santa Catarina, envolvendo
usudrios do CAPS e a comunidade local, com destagque para
estudantes do ensino fundamental. A proposta surgiu da necessidade
de aproximar o servico da populacdo, promover a educacdo em
saude mental e desmistificar preconceitos, fortalecendo uma rede de
cuidado mais humanizada e acessivel no territério.

OBIJETIVO

Promover a integracdo enfre o CAPS e a comunidade,
reduzindo o estigma relacionado a saude mental e ampliando o

' CAPS, Mondai, Santa Catarina, Brasil.
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conhecimento da populacdo sobre os servicos ofertados através da
intersetorialidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no
CAPS do municipio de Mondai, no estado de Santa Catarina, que
teve inicio no ano de 2025 e continuidade no decorrer de 2026.
O publico participante sdo usudrios do servico, profissionais da
equipe multiprofissional, comunidade em geral e estudantes do
ensino fundamental. As acdes foram estruturadas em etapas, com
a finalidade de promover educacdo e inclusdo. Para isso, realizou-
se inicialmente um planejamento sobre encontros e atividades que
envolvessem assuntos sobre a saude mental. Denfre as atividades
que sdo realizadas, destacam-se: visitas guiadas ao CAPS, oficinas de
artesanato com a participacdo de adolescentes da E.E.F.I. Professora
Gessy Spier Averbeck, cursos profissionalizantes sobre culindria através
do Senar e oficinas de prdticas de arteterapia através de parceria
com o Lions Clube do municipio que envolvem pacientes do CAPS e
a comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do planejamento realizado para o desenvolvimento
do projeto, realizou-se até meados do ano de 2026, quatro encontros
com atividades sobre saude mental, varias visitas guiadas e oficinas
de artesanato com os adolescentes da E.E.F.I. Professora Gessy Spier
Averbeck, dois cursos profissionalizantes através do Senar voltados a
culindria e quatro oficinas de prdticas de arteterapia através do Lions
Clube de Mondai, que envolveram a participacdo de pacientes do
CAPS e comunidade. Destaca-se que: a interacdo entre profissionais,
usudrios e comunidade tem ocorrido de forma direta e continua, com
a presenca ativa da equipe multiprofissional em todos os momentos
das atividades. Tem sido oportunidades que promovem o didlogo
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sobre salde mental e apresentam o CAPS, como um espaco que
favorece a aproximacdo entre pessoas que j& sGo acompanhadas
pelo servico e aquelas que ainda ndo o frequentam e, que por vezes
o desconhecem. A atividades tem servido também para desmistificar
preconceitos ainda presentes na comunidade, promovendo uma
compreensdo mais ampla e acolhedora sobre a sadde mental. As
acodes desenvolvidas mostram-se alinhadas aos pressupostos da
atengdo psicossocial territorial, centrada no sujeito e na promocdo de
autonomia, conforme preconizado pela Politica Nacional de Saude
Mental e pela organizacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS).
A ampliacdo do acesso, a aproximacdo com a comunidade e a
reducdo de estigmas observadas ao longo das atividades dialogam
diretamente com os principios estabelecidos na Lei n°® 10.216/2001,
que orienta a substituicdo do modelo hospitalocéntrico por préticas
comunitdrias, inclusivas e baseadas nos direitos humanos. Nesse
sentido, o CAPS se reafirma como dispositivo estratégico de cuidado
em liberdade, atuando ndo apenas no tratamento, mas também
na promocdo de saude e prevencdo de agravos. Do ponto de vista
metodoldgico, as estratégias utilizadas — como oficinas terapéuticas,
acoes educativas, articulacdo intersetorial e participacdo comunitdria
- estdo em consondncia com diretrizes do Ministério da Saude para
o desenvolvimento de prdticas psicossociais, especialmente no
que tange d educagdo em salde, psicoeducagdo e reabilitagdo
psicossocial. Tais abordagens favorecem o protagonismo dos usudrios,
a construcdo de vinculos e a ampliacdo das redes de suporte social,
aspectos fundamentais para a efetividade do cuidado. A insercdo
de adolescentes e da comunidade nas atividades reforca ainda a
importancia das acdes de base territorial e intersetorial, arficulando
saude, educacdo e assisténcia social, conforme orientacdes da
RAPS. A sensibilizacdo precoce, a desconstrucdo de preconceitos e
a formacdo de multiplicadores de informacdo qualificada constituem
indicadores relevantes de impacto social e de promocdo da salde
mental.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Aexperiénciadesenvolvidano CAPSde Mondai (SC) evidencia
o potencial transformador de prdticas territoriais, participativas
e intersetoricis no campo da saude mental. Ao integrar usudrios,
profissionais, estudantes e comunidade em diferentes acdes — como
visitas guiadas, oficinas com adolescentes, cursos profissionalizantes e
atividades de arteterapia — foi possivel promover ndo apenas 0 acesso
a informacdo, mas também a construcdo de vinculos, a valorizagcdo
das singularidades e o fortalecimento do cuidado em liberdade.
Os resulfados demonstram avancos significativos na desconstrucéo
de estigmas, especialmente ao possibilitar que a comunidade
conhecesse, de forma concreta, o funcionamento e a finalidade
do CAPS. A insercdo dos adolescentes como publico estratégico
contribuiu para a sensibilizacdo precoce sobre salde mentdal,
enqguanto as atfividades com a comunidade ampliaram o alcance
das acodes e favoreceram a inclus@o social e produtiva. Destaca-se,
ainda, o protagonismo dos usudrios, que participaram ativamente
das propostas, fortalecendo sua autonomia e participacdo social.
As parcerias estabelecidas foram fundamentais para o éxito das
acoes, evidenciando a importdncia da articulacdo intersetorial na
consolidacdo de prdaticas mais abrangentes e resolutivas. Ao mesmo
fempo, a experiéncia reforca a necessidade de continuidade e
ampliacdo dessas iniciativas, como forma de consolidar os avancos
alcancados e manter o vinculo com a comunidade. Dessa forma, a
experiéncia reafirma o papel do CAPS como dispositivo estratégico na
rede de atencdo psicossocial, atuando para além do cuidado clinico,
como espaco de promocdo de saude, inclusdo e transformacdo
social. Trata-se de uma prdtica alinhada aos principios do Sistema
Unico de Saude, que demonstra, na pratica, a importéncia de um
cuidado humanizado, integral e construido coletivamente. Por fim, a
experiéncia demonstra aderéncia aos principios do Sistema Unico de
Saude (SUS) — especialmente integralidade, equidade, universalidade,
humanizacdo e participagcdo social — ao promover cuidado ampliado,
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acessivel e centrado nas necessidades dos sujeitos e do territério. Como
perspectiva, reforca-se a importéncia da continuidade e ampliacdo
dessas acoes, bem como do fortalecimento das parcerias intersetoriais,
visando consolidar prdticas sustentdveis e transformadoras no campo
da saude mental comunitdria.

Palavras-chave: Atencdo Primdriac & Salde; sadde mental;
intersetorialidade, inclusdo social; educacdo em salde; comunidade.
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CONCURSO DE CARTAZES E HIST(')RIAS EM
QUADRINHOS SOBRE CIGARRO ELETRONICO:
CONSCIENTIZACAO E MOBILIZACAO ESCOLAR

Marina Lunardi’
Eixo Tematico Il - Promocdo da saude e prevencdo de doencas.
INTRODUGCAO

O uso do cigarro elefrénico tem sido um crescente problema
de salde publica, especialmente entre os jovens. Para combater
esse mal, a Secretaria Municipal de Saude de Saudades no estado
de Santa Catarina, em parceria com o Programa Saude na Escola, a
Assisténcia Social, o Conselho Tutelar e a Escola de Educacdo Bdsica
Rodrigues Alves, promoveu um concurso de cartazes e histérias em
qguadrinhos com a finalidade de sensibilizar os alunos sobre os riscos
e maleficios. O concurso contou com a participacdo de alunos do
Ensino Fundamental e do Ensino Médio e visou estimular a criatividade
e areflexdo dos estudantes sobre o impacto do cigarro eletrébnico na
saude.

OBIJETIVO

Estimular a criatividade e a expressdo dos alunos sobre temas
relacionados & saude, proporcionando através da producdo artistica
um espaco para reflexdo sobre os maleficios do cigarro eletrénico.

METODOLOGIA
Foi realizado um concurso no més de maio de 2024,

estruturado em duas modalidades: cartazes e histérias em quadrinhos.
Alunos do Ensino Fundamental (6° ao 8° ano) produziram histérias em

I Secretaria Municipal de Saude de Saudades, Saudades, SC, Brasil.
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quadrinhos, enquanto os alunos do Ensino Médio e do 9° ano do Ensino
Fundamental criaram cartazes. Cada frabalho apresentado abordou
o tema “Cigarro Eletrénico: Maleficios e prejuizos que causam em nossa
vida", incluindo tépicos como os componentes do cigarro eletrénico,
0s riscos d saude, a dependéncia e os maleficios do uso. A inscricdo foi
realizada por equipes de 2 a 5 alunos, e os tfrabalhos foram avaliados
conforme critérios de criatividade, adequacdo ao tema, clareza da
mensagem e originalidade. Os frabalhos foram pré-selecionados
pelos professores, com a andlise final sendo feita por um juri composto
por membros da Secretaria Municipal de Saude, Programa Saude na
Escola, Assisténcia Social e Conselho Tutelar.

RESULTADOS

O concurso gerou grande envolvimento entre os alunos
da E.E.B. Rodrigues Alves. Participaram da atividade mais de 700
alunos. Com a presenca de muitas equipes, que criaram trabalhos
que abordaram, de forma criativa e reflexiva, os perigos do cigarro
eletrénico. Os cartazes e histérias em quadrinhos produzidos foram
expostos na escola e distribuidos na comunidade local como parte de
uma campanha de conscientizacdo. Os vencedores foram premiados
com a exposicdo de seus frabalhos em locais de destaque, como
o outdoor da Praca Central e a impressdo grdfica das histérias em
quadrinhos vencedoras.

CONCLUSAO

O concurso de cartazes e histérias em quadrinhos sobre
o cigarro eletrbnico foi uma acdo importante para promover a
conscientizacdo sobre os riscos No Uso, especialmente entre os jovens.
Ao envolver os estudantes no processo de criacdo de materiais
educativos, o concurso ndo apenas incentivou a expressdo artistica,
mas também contribuiu para a disseminacdo de informacdes
importantes sobre a sadde. A iniciativa demonstrou ser eficaz tanto
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na sensibilizacdo dos alunos quanto na mobilizacdo da comunidade
escolar e local, refletindo o impacto positivo de acodes coletfivas de
prevencdo e educacdo em saude. Essa experiéncia evidenciou
a importdncia da parceria entre escola, salde e assisténcia social
para o fortalecimento da educacdo preventiva e da promocdo de
hdbitos sauddveis entre os jovens. Além disso, 0 concurso serviu como
um exemplo de como a arte e a criatividade podem ser ferramentas
poderosas na disseminacdo de informacdes € no engajamento
comunitdrio.

Palavras-chave: cigarro elefrbnico; prevencdo ao tabagismo;
conscientizacdo; escola.
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ARTETERAPIA NA ATENGAO PRIMARIA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UM PROJETO PILOTO EM GRUPOS
DE SAUDE MENTAL INFANTIL EM SAO JOSE DO
CEDRO -SC

Ana Paula da Luz Bianchini'
Carolina Fernanda Ascoli
Kauan Bellé Sopran!

Eixo Tematico - Estratégias de Cuidado e Promocédo da Salude
Mental na APS.

INTRODUCAO

Este frabalho descreve a experiéncia de grupos pilotos de
saude mental infantil fundamentados na arteterapia, desenvolvidos
no contexto da Atencdo Primdria a Saude (APS) no municipio de SGo
José do Cedro. A proposta surge a partir da identificacdo de uma
demanda expressiva de criancas na fila de espera para atendimento
psicoldgicoindividual, muitasvezes com queixas que ndo se enquadram
em critérios de prioridade clinica imediata. Diante desse cendrio, o
grupo foi estruturado como um dispositivo de cuidado coletivo que
visa garantir que essas criancas ndo figuem desassistidas enquanto
aguardam o suporte especializado. A metodologia fundamenta-se
no uso da arteterapia e do brincar simbdlico, oferecendo um espaco
lUdico e protegido para a expressdo, reconhecimento e elaboracdo de
emocoes. Além de promover a interacdo entre pares, essencial para
o desenvolvimento social nesta etapa da vida, o grupo atua como
uma ferramenta estratégica de friagem e avaliacdo longitudinal.
Essa abordagem estd em consondncia com o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (Brasil, 1990), que preconiza o direito & liberdade,
ao respeito e a dignidade, assegurando & crianca oportunidades de
desenvolvimento fisico, mental e social em condicdes de liberdade

! Secretaria Municipal de Satde, Municipio de Sdo José do Cedro — Santa Catarina — Brasil.
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e de dignidade. Essa estratégia permite diferenciar demandas
decorrentes de processos naturais do desenvolvimento humano de
casos que efetivamente necessitam de intervencdo individualizada,
otimizando o fluxo da rede municipal de saude. Assim, o fazer artistico
afua como mediador gque respeita o tempo subjefivo da crianca,
promovendo a saude mental e a autonomia conforme os preceitos
de humanizag¢do do SUS.

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia de grupos terapéuticos de arteterapia
para criancgas, utilizando o brincar simbdlico e recursos expressivos
como ferramentas de promocdo de salde mental, interacdo entre
pares e ofimizacdo da rede de cuidado na APS.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia referente a um projeto
piloto de intervencdo grupal, iniciado em abril de 2026, na Unidade
Bdsica de Saude (UBS) Central de SGo José do Cedro. O projeto foi
estruturado como um grupo de teste para avaliar a viabilidade da
din@mica de arteterapia no fluxo da rede municipal, contando, até
o momento da publicacdo, com a readlizacdo de 03 encontros. A
amostra atual é composta por 08 criancas, com idades entre 08 e 11
anos, distribuidas em dois turnos: 04 participantes no periodo matutino
e 04 no periodo vespertino. Os encontros ocorrem semanalmente,
as tercas-feiras, no contraturno escolar, com duracdo de 1 hora e
30 minutos por sessdo. A metodologia fundamenta-se no uso de
recursos expressivos da arteterapia e do brincar simbdlico, oferecendo
materiais como desenho, pintura, modelagem e colagem para
mediar a expressdo de sentimentos. As sessdes sdo organizadas de
modo a respeitar o tfempo subjetivo de cada crianca, permifindo que
emocoes complexas sejam externalizadas em um espaco terapéutico
protegido. A mediacdo é realizada pela equipe de psicologia do
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e-Multi, que utiliza o acompanhamento longitudinal para avaliar a
evolucdo de cada participante e a adequacdo do modelo grupal
como ferramenta de triagem para a rede de sadde. A atuacdo
dos mediadores segue as Referéncias Técnicas para Atuacdo de
Psicologas(os) na Atencdo Bdsica a Saude (CFP, 2019), utilizando
o grupo como um dispositivo que amplia o cuidado para além do
modelo clinico tradicional, focando na prevencdo e na promocdo de
saude no territorio.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Embora o projeto esteja em sua fase inicial, com apenas
frés encontros realizados, os resultados preliminares indicam que
o dispositivo grupal atua como um potente catalisador de frocas
subjetivas. Observou-se uma evolucdo rdpida na dinédmica de
interacdo entre as criancas, que demonstram um nivel avancado de
socializacdo e cooperacdo entre pares. O ambiente IUdico, mediado
pelos recursos da arteterapia, proporcionou um espaco de seguranca
onde os participantes se sentem confortdveis para expressar suas
emocoes e vivéncias fanto com os colegas quanto com os mediadores.
A Utilizacdo de recursos expressivos € amparada pela Politica
Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares no SUS (Brasil,
2018), que reconhece a arteterapia como uma fecnologia eficaz de
cuidado. No que tange d rede de apoio, destaca-se a colaboracdo
ativa das familias, que se mostraram participativas desde a etapa
de anamnese. Até o momento, nota-se uma elevada assiduidade,
o que reforca o compromisso dos responsdveis com a continuidade
do cuidado e a aceitacdo do modelo grupal como alternativa ao
atendimento individualizado. Do ponto de vista da gestdo da saude
na APS, o acompanhamento longitudinal nestas sessdes iniciais j&
permite uma avaliacdo mais refinada das demandas. A observacdo
clinica em grupo auxilia na identificacdo de comportamentos tipicos
da faixa etdria que, muitas vezes, sdo encaminhados erroneamente
como patologias. Assim, o grupo cumpre suad funcdo estratégica de
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friagem, assegurando que o setor de psicologia possa priorizar casos
de maior complexidade, enquanto oferece suporte emocional e
social imediato para as criancas que aguardam na fila de espera.
Destaca-se, que a funcdo do grupo como organizador de fila e
triagem diagndstica atende as diretrizes do Guia Pratico das Equipes
e-Multi (Brasil, 2023), que orienta o uso de grupos terapéuticos para
aumentar a resolutividade das demandas de saude mental na rede
bdsica.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia inicial deste projeto piloto em Sdo José do
Cedro reafrma a poténcia da arteterapia como ferramenta de
humanizacdo e organizacdo de fluxo na Atencdo Primdria. Caso a
iniciativa venha a se consolidar como politica publica local, projeta-
se a ampliacdo do niUmero de criancas inseridas mediante a criacdo
de novos grupos, mantendo-se o teto de 05 participantes por coletfivo
para garantir a qualidade do manejo terapéutico. Conclui-se que a
passagem pelo grupo se estabelece como um critério fundamental
de avaliacdo clinica antes do encaminhamento para a psicoterapia
individualizada. Tal estratégia ndo apenas assiste as criancas de forma
integral, mas também qualifica o acesso & saude, transformando
a fila de espera em um processo ativo de cuidado, tfriagem e
desenvolvimento emocional.

Palavras-chave: Atencdo Primdria & Saude; saude mental infantil;
grupos terapéuticos; psicologia; arteterapia.
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DANCATERAPIA PARA PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL NO CAPS

Mdarcia Scherer!
Eixo Tematico Il - Salde mental na Atencdo Primdria.
INTRODUGAO

A dancaterapia constitui-se como uma abordagem
terapéutica que utiliza o movimento corporal como o principal
mediador da expressdo emocional e psiquica. Diferente da danca
como técnica estética, esta prdatica foca no processo criativo e
na conexdo mente corpo, promovendo o bem-estar do individuo.
Ao integrar o movimento & subjetividade, a dancaterapia permite
que sentimentos e vivéncias muitas vezes impossiveis de serem
verbalizados ganhem forma e fluidez através do gesto. O Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS) apresenta-se como o espaco ideal para
intervencdes lUdicas. A experiéncia fundamenta-se na compreensdo
de que o tratamento em saude mental deve ir além da remissdo de
sinfomas, priorizando o resgate da autonomia, a humanizacdo do
cuidado e a reintegracdo social do usudrio. A atividade proposta
visa atuar diretamente em frentes criticas do sofrimento psiquico:
auxiliondo na reducdo de niveis de ansiedade e estresse, estimulando
a coordenacdo motora e, fundamentalmente, combatendo o
isolamento social. Ao promover o fortalecimento de vinculos e a
autopercepcdo corporal, a dancaterapia no CAPS reafirma o corpo
como um territério de salde, criatividade e resiliéncia.

OBIJETIVO

Implementar a dancaterapia como estratégia de cuidado
humanizado no CAPS de Maravilha no estado de Santa Cataring,

' CAPS, Maravilha, SC, Brasil.
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utilizando do movimento consciente para promover a salde mental, o
resgate da autonomia e a melhoria da qualidade de vida dos usudrios
do servico.

METODOLOGIA

Trata-se de relato de experiéncia de natureza qualitativa
e descritiva, focado na implementacdo e acompanhamento de
intervencdes terapéuticas através do movimento. Fundamenta-se
nos principios da reabilitacdo psicossocial e do cuidado humanizado.
As atividades séo desenvolvidas no CAPS e envolvem os usudrios do
servico, com diferentes quadros de sofrimento psiquico, integrados
as oficinas conforme seus Planos Terapéuticos Singulares (PTS). A
experiéncia teve inicio em janeiro 2026 e segue em desenvolvimento,
foram formados 05 grupos, envolvendo no total 45 participantes,
com encontfros readlizados semanalmente com duracdo média
de 60 minutos por sessdo de dancaterapia. Para a execucdo das
atividades, sdo utilizados: aparelho de som e selecdo de repertdrio
musical diversificado; matericis de apoio (baldo, colchonete, jogos
educativos); didrio de campo para registro as observacdes da equipe
técnica; roda de conversa como instrumento de escuta e avaliacdo
qualitativa imediata.

A intervencdo € estruturada em cinco momentos
fundamentais, baseada na metodologia de dancaterapia de Maria
Fux (1988):

1. Acolhimento e Check-in: Inicio com uma roda de
conversa e pergunta norteadora para afericdo do estado
emocional presente;

2. Aguecimento Somdtico: Exercicios de respiracdo,
alongamentos leves e movimentos articulares simples
para preparar o corpo e reduzir tensdes fisicas;

3. Desenvolvimento Criativo: NUcleo central da sessdo
onde sdo explorados movimentos livres, ritmos variados
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e dindmicas de grupo (como a técnica do “espelho” e
improvisacdo), visando a expressdo de emocoes (alegria,
tristeza, raiva) e o fortalecimento de vinculos;

4. Desaceleracdo e Relaxamento: Técnicas de respiracdo
guiada e musica calma para aintegracdo da experiéncia
vivida;

5. Enceramento e Partilha: Momento final para o
compartihamento  voluntdrio de  sentimentos e
percepcoes sobre a aula, incentivando a verbalizacdo
de vivéncias corporais.

A metodologia de trabalho apoia-se nas obras de Fux (1988),
qgue define a danca como um direito de todos e ferramenta de
comunicacdo interna, e Liberman (1997), que correlaciona a danca
ao fazer da Terapia Ocupacional e a construcdo de novos sentidos
para o corpo no processo de adoecimento mental.

RESULTADOS

Desde a implementacdo em janeiro de 2026, a oficina de
dancaterapia demonstrou ser um dispositivo potente de cuidado.
Observou-se uma melhora significativa no humor e areducdo imediata
de niveis de ansiedade relatada pelos usudrios apds as sessdes. No
aspecto fisico, houve um ganho visivel na consciéncia corporal
e na disposicdo para o movimento. Subjetivamente, a mudanca
maior foi o fortalecimento da autoestima; usudrios que inicialmente
apresentavam resisténcia ao toque ou ao olhar, passaram a ocupar o
espaco com maior seguranca e expressividade. O principal impacto
observado foi a ressocializacdo. A dancaterapia atuou como um
"quebra-gelo” social, facilitando a interacdo entre usudrios que antes
se mantinham isolados. A potencialidade da técnica reside na sua
capacidade de comunicacdo ndo verbal; ao permitir que o corpo
“fale”, o projeto alcancou camadas de sofrimento psiquico que
a terapia verbal convencional muitas vezes demora a acessar. Isso
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reforca o papel das Prdaticas Integrativas e Complementares (PICS)
como dliadas no fratamento de transtornos mentais. Os desafios
concentram-se na adesdo constante de alguns usudrios, cujos
sinfomas de isolamento severo dificulfam a participacdo inicial, e
na necessidade de adaptacdo continua das musicas e ritmos para
respeitar as limitacdes fisicas individuais e as diferentes faixas etdrias
presentes no CAPS. Os resultados corroboram as diretrizes da Politica
Nacional de Saude Mental, ao focar na reabilitacdo psicossocial e
no territério como espaco de cura. A articulacdo com o referencial
de Fux (1988) e Liberman (1997) confirma que a danca, no contexto
do SUS, ndo é apenas lazer, mas uma ferramenta de cuidado
humanizado. Ao focar na sadde e ndo apenas na patologia, o projeto
cumpre o principio da integralidade do SUS, tratando o individuo em
sua totalidade fisica, psiquica e social e promovendo a autonomia
preconizada pela Reforma Psiquidtrica brasileira.

CONSIDERACOES FINAIS

A sintese desta experiéncia reafiirma a dancaterapia como
uma tecnologia leve de cuidado, essencial para a consolidacdo de
prdticas humanizadas na saude. Ao deslocar o foco do diagndstico
para a potencialidade do sujeito, o projeto demonstrou que o
movimento consciente é capaz de romper o ciclo de isolamento e
medicalizacdo excessiva, oferecendo uma via de expresséo onde a
linguagem verbal se mostra limitada. A relevancia para a APS reside
na capacidade de oferecer uma intervencdo de baixo custo e alto
impacto psicossocial, perfeitamente alinhada as diretrizes das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS). O projeto apresenta
uma alta possibilidade de replicacdo, uma vez que sua metodologia é
adaptdvel a diferentes realidades territoriais e ndo exige infraestruturas
complexas, dependendo primordialmente da sensibilidade técnica e
do acolhimento em grupo. Como contribuicdo para o Sistema Unico de
Saude (SUS), esta iniciativa fortalece a Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) ao promover a autonomia e a cidadania dos usudrios. Em
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Ultima andlise, a experiéncia no CAPS de Maravilha/SC evidencia
qgue a dancaterapia ndo é apenas uma atividade complementar,
mas uma ferramenta terapéutica de reabilitacdo psicossocial, que
humaniza o fratamento e reafirma a vida como o centro do fazer em
saude.

Palavras-chave: salde mental; cuidado humanizado; reabilitacdo
psicossocial; autonomia.
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GRUPO MULTIPROFISSIONAL NO
ACOMPANHAMENTO DE PESSOAS COM DIABETES
MELLITUS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriela Bertochi'

Caroline Kuhn'

Karin Kelly Massinhani von Dentz!
Eduan Segalin'

Francielle Menin Vendrame'
Adriano Simionato!

Eixo Temdatico V - Prdticas interprofissionais e frabalho em equipe.
INTRODUCAO

O municipio de Flor do Sertdo, localizado no Extremo Oeste
de Santa Catarina, possui aproximadamente 1.800 habitantes e conta
com uma Unica Unidade Bdsica de Saude (UBS) como principal porta
de entrada para as acdes de Atencdo Primdria a Saude (APS). Entre as
condicoes crénicas acompanhadas pela equipe, o Diabetes Mellitus
(DM) representa importante demanda assistencial, totalizando cerca
de 120 pessoas cadastradas com diagndstico da doenca. As doencas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem importante problema de
saude publica, exigindo acompanhamento continuo, monitoramento
clinico e acdes de educacdo em saude, especialmente na APS (Brasil,
2021). Nesse contexto, o cuidado d pessoa com DM ganhou maior
centralidade com a instituicdo do Indicador C4 do componente de
qualidade do cofinanciamento federal, que reforca a necessidade de
monitoramento efetivo, prevencdo de agravos e fortalecimento da
adesdo terapéutica (Brasil, 2025). No cotidiano do servico, observaram-
se fragilidades relacionadas a adesdo ao tratamento, manutencdo
de hdbitos sauddveis e conhecimento sobre complicacdes cronicas.
Diante disso, estruturou-se um grupo multiprofissional como estratégia

I Centfro Municipal de Saude de Flor do Sertdo, Flor do Sertdo, Santa Catarina, Brasil.
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permanente de cuidado, visando fortalecer o vinculo com os usudrios,
ampliar o autocuidado apoiado e qualificar a assisténcia ds pessoas
com DM no territério.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de implantacdo e manutencdo de um
grupo multiprofissional para acompanhamento longitudinal de pessoas
com Diabetes Mellitus na Atencdo Primdria & Saude, evidenciando
contribuicoes para adesdo terapéutica, autocuidado e qualificacdo
do processo assistencial.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, acerca da implantacdo e desenvolvimento de um
grupo multiprofissional para acompanhamento de pessoas com
DM na APS. A experiéncia é redlizada na Unidade Bdsica de Saude
de Flor do Sertdo, Santa Catarina, no periodo de marco de 2022 a
2026, mantendo-se como atividade continua. O publico envolvido
compreende aproximadamente 120 pessoas com DM cadastradas
na drea de abrangéncia, com participacdo média de 20 usudrios
em cada encontfro, além da equipe multiprofissional composta
por enfermeira, nutricionista, dentista, psicéloga, farmacéutica,
educadora fisica, técnicas de enfermagem, Agentes Comunitdrias de
Saude (ACS) e gestdo municipal. A intervencdo organiza-se em etapas
sucessivas: planejamento anual das atividades e temas prioritdrios;
mobilizacdo dos usudrios por meio de busca ativa e divulgacdo
comunitdria; realizacdo mensal dos encontros; monitoramento clinico
dos participantes; e desenvolvimento de acdes educativas. Em cada
reunido sdo realizadas afericdo de pressdo arterial, glicemia capilar,
mensuracdo de peso e altura, seguidos de rodas de conversa, palestras
dialogadas, dindmicas coletivas e momentos de escuta. As estratégias
educativas abordam alimentacdo sauddvel, atividade fisica, adesdo
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medicamentosa, cuidados com os pés, saude bucal, salde emocional,
prevencdo de complicacdes e incentivo ao empoderamento do
usudrio. Como instrumentos de acompanhamento utilizam-se registros
de presenca, observacdo longitudinal da adesdo terapéutica,
monitoramento clinico peridédico e busca ativa de faltosos pelas ACS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A manutencdo mensal e ininterrupta do grupo ao longo
de quatro anos evidenciou adesdo significativa dos usudrios e
consolidacdo da atividade como estratégia permanente de cuidado.
Considerando as pessoas com DM cadastradas na UBS, a participacdo
média de usudrios por encontro mostrou-se expressiva para acoes
coletivas em municipio de pequeno porte, favorecendo o contato
frequente entre equipe e populacdo. A literatura evidencia que a
educacdo em saude constitui estratégia fundamental no cuidado
a pessoa com DM, favorecendo o fortalecimento do autocuidado,
a adesdo ao tratamento e a prevencdo de complicacdes por meio
de acdes continuas de orientacdo e acompanhamento longitudinal
dos usudrios (Rodrigues; Pinto; Santos, 2025). Entre os principais
impactos observados destacaram-se maior adesdo ao fratamento
medicamentoso e das orientacdes ndo farmacoldgicas, ampliacdo
da participacdo nas consultas de rotina e fortalecimento do
protagonismo, especialmente em relacdo ds mudancgas de estilo de
vida e na prevencdo de agravos. O grupo também passou a atuar
como espaco complementar de vigildncia em saldde, favorecendo
a identificacdo precoce de dificuldades, o reforco das orientacoes
e encaminhamentos oportunos. Esse achado converge com
Feitosa, Fernandes e Albuguerque (2022), ao evidenciar que grupos
de educacdo em saude associados ao monitoramento continuo
fortalecem agestdo da prépriasavde e aadesdo ao tratamento. Como
potencialidades destacaram-se a atuacdo interprofissional, o baixo
custo operacional e a facilidade de insercdo da atividade narotina da
UBS. A integracdo entre diferentes categorias profissionais possibilitou
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abordagem ampliada das necessidades dos usudrios, contemplando
dimensdes clinicas, nutricionais, emocionais e preventivas do cuidado.
Milani et al. (2022) reforca que a atuacdo multiprofissional qualifica o
manejo do DM ao favorecer intervencdes complementares e cuidado
integral. Além de promover maior aproximacdo entre usudrios e
equipe, favorecendo vinculo e participacdo ativa no cuidado. Entre
os desafios identificados estiveram a manutencdo da motivagcdo dos
participantes, a superacdo de hdbitos consolidados e a articulacdo
de agendas entre os profissionais para sustentacdo da proposta.
Dessa forma, a efefividade dessas acdes requer planejamento
continuo, metodologias participativas e adequacdo as caracteristicas
socioculturais dos usudrios, buscando superar barreiras relacionadas
d baixa escolaridade e & adesdo limitada ao tratamento (Carvalho;
Albuquerque, 2025). A experiéncia mostrou consondncia com os
principios do Sistema Unico de Saude (SUS), sobretudo integralidade,
longitudinalidade, promocdo da salde e coordenacdo do cuidado,
reafrmando a APS como espaco estratégico para o manejo das
condicoes crénicas.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de acompanhamento multiprofissional de
pessoas com Diabetes Mellitus mostrou-se relevante para a Atencdo
Primdria & Saude ao possibilitar cuidado continuo, fortalecimento do
vinculo entre usudrios e equipe, monitoramento clinico e ampliacdo
das acodes de educacdo em saude em conformidade com o plano
terapéutico. Por fratar-se de estratégia de baixo custo e facil insercdo
na rotina dos servicos, apresenta potencial de replicacdo em outros
municipios, especialmente de pequeno porte. No contexto do SUS,
a iniciativa reforca seus principios, evidenciando o potencial das
prdticas grupais para qualificar a assisténcia ds condicdes crénicas.

Palavras-chave: diabetes mellitus; Atencdo Primdria & Saude; equipe
multiprofissional; assisténcia integral & saude.

57



58

Il Semindrio de Ativagdo da Linha de Cuidado em Saide Mental da Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina

I Mostra de Experiéncias Exitosas na Atengdo Primdria a Sadde.
REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primdria & Saude.
Nota metodolégica C4: cuidado da pessoa com diabetes. Brasilia,
DF: Ministério da Saude, 2025. Disponivel em: https://www.gov.br/
saude/pt-br/composicao/saps/publicacoes/fichas-tecnicas/equipe-
de-atencao-primaria-e-saude-da-familia/nota-metodologica-c4-
cuidado-da-pessoa-com-diabetes. Acesso em: 5 maio 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigil@ncia em Saude.
Departamento de Andlise em Saude e Vigil@ncia de Doencas Ndo
Transmissiveis. Plano de agoes estratégicas para o enfrentamento das
doencgas crénicas e agravos ndo fransmissiveis no Brasil 2021-2030.
Brasilia: Ministério da Saude, 2021. Disponivel em: Plano de DANT 2021-
2030. Acesso em: 6 maio 2026.

CARVALHO, B. R.; ALBUQUERQUE, M. I. N. Influéncia das acdes
educativas no autocuidado de pessoas com diabetes na Atencdo
Primdria & Saude. Revista de Enfermagem da UFSM, Santa Maria,

v. 15, p. €33, 2025. DOI: https://doi.org/10.5902/2179769291684.
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/91684.
Acesso em: 5 maio 2026.

FEITOSA, A. L. M.; FERNANDES, C. S.; ALBUQUERQUE, |. M.”A. N.
Estratégias para adesdo ao autocuidado de pessoas com Diabetes
Mellitus: revisdo integrativa. Revista de APS, Juiz de Fora, v. 25, n. 2,
p. 1-15, 2022. DOI: https://doi.org/10.34019/1809-8363.2022.v25.34605.
Disponivel em: https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/
view/34605. Acesso em: 6 maio 2026.

MILANI, L. R. N. ef al. Educacdo permanente centrada na
abordagem ao paciente com diabetes mellitus: importancia da
equipe multiprofissional. Espago para a Sadde, Londrina, v. 23, p.
1-13, 2022. DOI: https://doi.org/10.22421/1517-7130/e5.2022v23.€898.
Disponivel em: https://espacoparasaude.fpp.edu.br/index.php/
espacosaude/article/view/898. Acesso em: 5 maio 2026.



https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/publicacoes/fichas-tecnicas/equipe-de-atencao-primaria-e-saude-da-familia/nota-metodologica-c4-cuidado-da-pessoa-com-diabetes
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/publicacoes/fichas-tecnicas/equipe-de-atencao-primaria-e-saude-da-familia/nota-metodologica-c4-cuidado-da-pessoa-com-diabetes
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/publicacoes/fichas-tecnicas/equipe-de-atencao-primaria-e-saude-da-familia/nota-metodologica-c4-cuidado-da-pessoa-com-diabetes
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/publicacoes/fichas-tecnicas/equipe-de-atencao-primaria-e-saude-da-familia/nota-metodologica-c4-cuidado-da-pessoa-com-diabetes
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/view?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf/view?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.5902/2179769291684
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/91684
https://doi.org/10.34019/1809-8363.2022.v25.34605
https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/34605
https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/34605
https://doi.org/10.22421/1517-7130/es.2022v23.e898
https://espacoparasaude.fpp.edu.br/index.php/espacosaude/article/view/898
https://espacoparasaude.fpp.edu.br/index.php/espacosaude/article/view/898

Il Semindrio de Ativagdo da Linha de Cuidado em Saidde Mental da Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina
| Mostra de Experiéncias Exitosas na Atengao Primdria a Sadde.

RODRIGUES, R. S.; PINTO, M. N.; SANTOS, J. S. Educacdo em saude
no controle do Diabetes mellitus: o papel do enfermeiro na
Atencdo Primdria. Research, Society and Development, Vargem
Grande Paulista, v. 14, n. 12, 2025. DOI: https://doi.org/10.33448/
rsd-v14i12.50396. Disponivel em: https://rsdjournal.org/rsd/article/
view/503%96. Acesso em: 5 maio 2026.

59


file://arquivos/editora/G_Editora/1.%20Publicacoes%20Editora/2026/Anais%20de%20Eventos/II%20semin%c3%a1rio%20SMO/ok%20para%20diagramar/10.33448/rsd-v14i12.50396
file://arquivos/editora/G_Editora/1.%20Publicacoes%20Editora/2026/Anais%20de%20Eventos/II%20semin%c3%a1rio%20SMO/ok%20para%20diagramar/10.33448/rsd-v14i12.50396
https://rsdjournal.org/rsd/article/view/50396
https://rsdjournal.org/rsd/article/view/50396

60

Il Semindrio de Ativagdo da Linha de Cuidado em Saide Mental da Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina

I Mostra de Experiéncias Exitosas na Atengdo Primdria a Sadde.

ESCUTA, VINCULO E HUMANIZAGCAO DO CUIDADO
A GESTANTE: ARTE GESTACIONAL COMO
ESTRATEGIA DE PRE-NATAL PSICOLOGICO DA
E-MULTI

Taize Hollas Lara Dias'
JUlia Maria Dalmolin Vendrame?

Eixo Temdtico Il - Saude mental na Atencdo Primdria.
INTRODUGCAO

A Atencdo Primdria & Saude (APS), segundo o Ministério da
Saude (Brasil, 2012), configura-se como a principal porta de entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS), sendo responsdvel pela coordenacdo
do cuidado e pelo acompanhamento longitudinal de gestantes.
Apesar dos avancos na ampliacdo do acesso ao pré-natal, observa-se
a predominéncia de um modelo centrado em aspectos biomédicos,
com foco em exames e monitoramento de riscos, o que pode limitar
a abordagem das dimensdes subjetivas da gestacdo. A gestacdo é
um periodo marcado por intensas transformacdes fisicas, psiquicas
e sociais, no qual emergem medos, expectativas e insegurancas.
Muitas dessas experiéncias ndo enconfram espaco de escuta nos
atendimentos tradicionais, o que pode impactar negativamente na
vivéncia da gestacdo e na construcdo do vinculo materno-infantil
(Neves dos Santos et al., 2024). Nesse contexto, o pré-natal psicolégico
surge como estratégia de ampliacdo do cuidado, especialmente no
campo da saude mental. A arte gestacional, compreendida como
pintura do ventre materno com representacoes simbdlicas do bebé,

I Psicéloga da Equipe Multidisciplinar da Estratégia Satde da Familia do municipio de
Santa Terezinha do Progresso, estado de Santa Catarina — Brasil. Mestranda em Sadde
da Familia pelo Programa de Pés-Graduacdo PROFSAUDE/UFSC.

2 Nutricionista da Equipe Multidisciplinar da Estratégia Satde da Familia do municipio
de Santa Terezinha do Progresso, estado de Santa Catarina — Brasil. Pds-graduada em
Emagrecimento e Hipertrofia pela iPGS.
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configura-se como uma estratégia que favorece a expressdo subjetiva,
o fortalecimento do vinculo e a aproximagdo entre gestantes e equipe
de saude (Mata; Shimo, 2021; Oliveira; Ribeiro, 2021). Além disso,
prdticas que valorizam a escuta, o acolhimento e o protagonismo
das usudrias estdo alinhadas aos principios da Politica Nacional de
Humanizacdo, contribuindo para a qualificacdo do cuidado na
APS (Brasil, 2013). A presente experiéncia foi desenvolvida em uma
Unidade Bdsica de Salde de um municipio de pequeno porte do
oeste de Santa Catarina, com aproximadamente dois mil habitantes,
onde a APS constitui o principal dispositivo de cuidado. A proposta
emergiu da experiéncia profissional da primeira autora deste relato,
gue identificou a necessidade de qualificar o acompanhamento pré-
natal, incorporando prdticas mais sensiveis, relacionais e centradas na
escuta das gestantes.

OBIJETIVO

Promover o cuidado humanizado e integral ds gestantes
durante o pré-natal, na Atencdo Primdria & Salude, por meio da arte
gestacional.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvida na UBS de
Santa Terezinha do Progresso, municipio de pequeno porte localizado
na regido Extiremo-oeste de Santa Catarina. A pintura gestacional foi
idealizada pela primeira autora deste relato e tem como publico alvo:
gestantes que participam regularmente das reunides do grupo de
gestantes na UBS, coordenado pela segunda autora deste relato. A
arte gestacional foi incorporada como etapa do acompanhamento
de gestantes, tendo como critério: 36 semanas de gestacdo ou
mais, com participacdo minima em cinco encontros do grupo € em
acompanhamento regular do pré-natal na UBS. A atividade é realizada
mediante agendamento individual, em ambiente privativo, garantindo
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confidencialidade e tempo dedicado exclusivamente a gestante. As
parficipantes sdo incentivadas a estar acompanhadas por pessoa
da sua rede de apoio. O desenvolvimento ocorre inicialmente com
acolhimento abordando o momento da gestacdo e as expectativas
em relacdo ao parto, possibilitando a compreenséo das singularidades
das usudrias e a construcdo de prdticas mais sensiveis e territorializadas
(Duarte et al., 2018). A pintura é realizada apds a identificacdo da
posicdo do bebé no ventre materno, trabalho esse desempenhado por
um profissional da medicina ou enfermagem. Ao final do atendimento,
sdo readlizados registros fotogrdficos valorizando o protagonismo da
gestante e a dimensdo simbdlica da experiéncia. As fotos resultantes do
ensaio sdo enviadas em formato digital para as gestantes como uma
forma de a presentear e valorizar o pré-natal na UBS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia evidenciou que a arfe gestacional se constitui
como uma potente estratégia de cuidado no &dmbito da APS, ao
ampliar o acesso a escuta e ds dimensdes subjetivas da gestacdo.
Observou-se que o momento da pintura favoreceu a emergéncia
de narrativas que ndo sdo usualmente acessadas nas consultas
fradicionais, evidenciando aimporténcia da escuta qualificada como
elemento cenfral no cuidado em saude mental, em consondncia
com os principios da humanizacdo (Brasil, 2013). A possibilidade de
expressar insegurancas quanto a maternidade e preocupacdes com
o cuidado com o bebé, contribuiu para a reducdo da ansiedade e
para a construcdo de maior seguranca emocional (Neves dos Santos
et al., 2024), que ficou evidente nas falas das gestantes Carolyne e
Ana Luiza, elencadas a seguir:

Foi uma tarde leve, cheia de carinho e significado.
Me senti cuidada, especial e ainda mais conectada
com meu bebé. Um momento simples, mas que fez
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toda a diferenca nesse finalzinho da gestacdo, nds
amamos (gestante Carolyne).

Quando comecaram a pintar minha barriga, foi
uma sensacdo Unica. Cada pincelada parecia dar
ainda mais vida dquele momento tdo especial. Eu
me senti conectada com meu bebé de uma forma
muito profunda, como se estivesse cuidando e
celebrando ele ao mesmo tempo. E ver minha mae
acompanhando tudo, sorrindo e se emocionando,
fornou tudo ainda mais bonito. O que foi bom para
mim, foi sentir esse amor tdo presente, o amor de
mde passando de geracdo para geracdo. Me
senti segura, acolhida e forte. Foi um dia cheio de
emocdes: amor, gratiddo, alegria e a certeza de
que eu nunca estive sozinha (gestante Ana Luiza).

A prdtica da pintura gestacional combinada ao atendimento
humanizado, contribuiu ainda para o fortalecimento do vinculo
materno-infantil possibilitando a construcdo simbdlica da imagem
do bebé, favorecendo a aproximacdo afefiva e o investimento
emocional nessa relacdo (Mata; Shimo, 2021). A prdtica aproxima-
se da perspectiva da clinica ampliada, co deslocar o cuidado de
uma légica centrada no procedimento para a centralidade no
encontro, na escuta e na producdo de senfidos (Lancefti, 2016). No
dmbito do servico, observaram-se mudancas importantes, como o
fortalecimento do vinculo longitudinal e aumento da participacdo
nas afividades coletivas. A presenca da rede de apoio durante o
atendimento, mostrou-se relevante para ampliar o envolvimento no
processo gestacional. Experiéncias semelhantes também apontaram
a arte gestacional como prdtica que favorece a adesdo ao pré-natal
e a humanizacdo do cuidado (Lima et al., 2024; Oliveira; Ribeiro, 2021).

Nas imagens a seguir, o registro das pinfuras gestacionais
realizadascom as gestantes Carolyne e Ana, com a devida autorizacdo
do uso de imagem de todas as pessoas ilustradas.
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Figura 1 — Pintura gestacional com a Carolyne

Fonte: as autoras (2026).
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Figura 2 - Pintura gestacional com a Ana

Fonte: as autoras (2026).

CONSIDERAGOES FINAIS

A arte gestacional mostrou-se uma estratégia inovadora,
de baixo custo e de facil implementacdo na APS, contribuindo para
a qudlificacdo do pré-natal, especialmente no campo da salude
mental. A experiéncia reforca aimporténcia da escuta qualificada, da
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construcdo de vinculos e do trabalho interdisciplinar como elementos
cenfrais para a humanizacdo da assisténcia, em consondncia com
os principios da Politica Nacional de Humanizacdo (Brasil, 2013).
Como potencialidades deste projeto, destacam-se o baixo custo, a
facilidade de implementacdo e o impacto positivo na experiéncia das
gestantes. Como desafios, apontam-se alimitacdo de tempo na rofina
dos servicos e a necessidade de sensibilizacdo continua das equipes
para praticas que valorizem a subjetividade dos sujeitos envolvidos
promovendo a equidade e a integralidade. Trata-se de uma prdtica
com elevado potencial de replicacdo em diferentes contextos da
APS, especialmente em municipios de pequeno porte, contribuindo
para o fortalecimento do SUS e para a producdo de um cuidado
mais integral e sensivel. Ao ampliar o espaco para a subjetividade,
a intervencdo possibilita a ressignificacdo da experiéncia de gestar,
fortalecendo o protagonismo da mulher e qualificando o cuidado
ofertado. Cada ventre pintado guarda mais do que cores, guarda
histérias que finalmente encontraram espaco para existir.

Palavras-chave: Atencdo Primdria & Saude; cuidado pré-natal;
gestantes; humanizacdo da assisténcia; pré-natal psicoldgico.
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GRUPO CON(VIVENDO) COM A FIBROMIALGIA:
DANDO VOZ A DOR FREQUENTEMENTE
INVISIBILIZADA

Karine Zambiaz'

Eixo Tematico — Prdticas interprofissionais e trabalho em equipe.
INTRODUCAO

O relato de experiéncia apresentado disserta sobre um grupo
realizado no municipio de Ipord do Oeste, localizado naregido Extremo
Oeste de Santa Catarina. Caracterizado como municipio de pequeno
porte |, no qual a Atencdo Primdria d Saude constitui a principal porta
de enfrada do sistema de sadde. A intervencdo foi direcionada a
pacientes com diagndstico de fibromialgia acompanhadas na rede
bdsica, que possuiam encaminhamento para atendimento psicoldgico
e aguardavam em fila de espera, evidenciando a necessidade de
estratégias de cuidado continuo, humanizado e centrado na pessoa.
Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia (2022), a fioromialgia
€ uma condicdo caracterizada por dores musculares generalizadas
e que persistem por mais de frés meses, ndo apresentando sinais
de inflamacdo nos locais de dor. Além disso, os pacientes podem
apresentar distrbios do humor como ansiedade e depressdo,
alteracdes na memodria e concentracdo. Conforme a Secretaria
de Estado da Saude de Santa Catarina (2025), no Brasil, estudos
revelam uma prevaléncia de dor crénica de aproximadamente 40%,
sendo que cerca de 5% da populacdo apresenta dor crénica com
limitagcdo grave ou generalizada. A experiéncia da dor acontece de
forma individual, variando em intensidade, sofrendo influéncias de
fatores biopsicossociais, bem como por experiéncias dolorosas fisicas
e emocionais. Ainda, segundo a Secretaria de Estado da Saude de
Santa Catarina (2025), aproximadamente 100 mil pessoas convivem

I Secretaria Municipal de Saude, Ipord do Oeste, Santa Catarina, Brasil.
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com fibromialgia no estado. Ressalta-se que a doenca estd presente
em 2,5% a 5% da populacdo, predominando em mulheres, em uma
proporcdo de 10 mulheres para cada homem, apresentando maior
incidéncia entre os 30 e 50 anos de idade. Diante desse cendrio,
identificou-se a necessidade de implementar estratégias que
ampliassem o cuidado para além do modelo biomédico tradicional,
favorecendo o acolhimento de estratégias de enfrentamento. Nesse
sentfido, foi desenvolvido o Grupo Con(vivendo) com a Fibromialgia,
visando qualificar o cuidado ofertado a essa populacdo através da
abordagem grupal, multidisciplinar e centrada nas demandas das
participantes.

OBIJETIVO

Promover acolhimento e cuidado integral as pessoas com
fioromialgia, através de acdes de educacdo em salde, apoio mutuo
e estimulo ao autocuidado, visando a melhoria da qualidade de vida
das participantes.

METODOLOGIA

Trata-se de umrelato de experiéncia desenvolvido no periodo
de outubro a dezembro de 2025, a partir das atividades realizadas
no grupo Con(vivendo) com a Fibromialgia, no municipio de Ipord
do Oeste — SC, no &mbito da Atencdo Primdria & Saude. O grupo foi
realizado em formato fechado e composto por sete participantes do
sexo feminino com diagndstico de fibromialgia, encaminhadas ao
servico de psicologia. Os encontros ocorreram semanalmente, com
duracdo aproximada de 1h15min, sendo conduzidos por equipe
multiprofissional composta por profissionais da psicologia, fisioterapia,
nutricdo entre outras dreas da salde. As intervencdes desenvolvidas
incluiram prdticas corporais com atividade fisica, rodas de conversa,
prdticas integrativas e complementares, como auriculoterapia, além
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de acdes de educacdo em saude, orientacdes sobre alimentacdo e
estratégias de enfrentamento da dor e sofrimento emocional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da realizacdo do grupo, os resultados evidenciaram
melhora na compreensdo da condicdo pelas participantes, com
maior reconhecimento dos fatores desencadeantes da dor e dos
aspectos emocionais e sociais associados. Observou-se fortalecimento
do vinculo entre as participantes e a equipe, favorecendo adesdo
ao acompanhamento e contribuindo para a reducdo do isolamento
social. O espaco grupal mostrou-se potente para o compartihamento
de experiéncias e construcdo coletiva de estratégias de enfrentamento.
A atuacdo mulfiprofissional possibilitou uma abordagem integral,
ampliando o cuidado para além dos aspectos fisicos da doenca.
Entretanto, foram identificados desafios relacionados ao acesso a
atendimento especializado, especialmente na drea de reumatologia,
bem como a necessidade de continuidade das acdes no territério.
Observou-se também, que aslimitacdes fisicas devido d dorimpactaram
na adesdo de atividades, assim como, a fragilidade na rede de apoio
em determinados casos. Estes fatores reforcam aliteratura ao evidenciar
a importéncia de intervencoes multidisciplinares e centradas no sujeito
no manejo da fibromialgia. Destaca-se ainda, que no encerramento
dos enconftros, as participantes sugeriram a ampliocdo do projeto
para um formato de grupo aberto & comunidade no ano seguinte,
evidenciando o reconhecimento da relevdncia da proposta e o
interesse na continuidade das acdes no territdrio.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia reforca o papel estratégico da Atencdo
Primdriac & Saude como espaco para cuidado das pessoas com
fioromialgia, destacando a importéncia do acolhimento, da escuta
qualificada e da abordagem integral. Evidenciou-se que, intervencoes
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grupais, conduzidas de forma mulfidisciplinar, configuram-se como
estratégias vidveis e potentes no manejo da dor crénica e dos
aspectos psicossociais associados. O projeto demonstrou potencial
para replicacdo em outros contextos, desde que respeitadas as
especificidades locais e a organizacdo dos servicos. Nesse senfido, a
iniciativa contribuiu para o fortalecimento dos principios do Sistema
Unico de Salde, especialmente no que se refere & integralidade,
humanizacdo do cuidado e d construcdo de prdticas centradas na
singularidade de cada participante.

Palavras-chave: fioromialgia; dor crénica; Atencdo Primdria a Saude;
saude mental; cuidado integral.
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FLUXOGRAMA CONVERGENTE ASSISTENCIAL PARA
ACOLHIMENTO E MANEJO DE CRISES EMOCIONAIS
DE ADOLESCENTES NO CONTEXTO ESCOLAR

Taize Hollas Lara Dias'
Helena Moraes Cortes?
Paula Hayasi Pinho?

Eixo Temadtico Il - Saude mental na Atencdo Primdria.
INTRODUGAO

A adolescéncia constitui um periodo marcado por intensas
fransformacdes emocionais, sociais e relacionais, sendo também
uma fase de maior vulnerabilidade ao sofrimento psiquico. Nas
Ultimas décadas, observa-se crescimento significativo das demandas
relacionadas d salude mental de adolescentes, especialmente no
contexto escolar, envolvendo situacdes como ansiedade, depressdo,
automutilacdo, ideacdo suicida, violéncias e conflitos interpessoais
(OMS, 2022). No ambiente escolar, os docentes frequentemente
assumem posicdo estratégica na identificacdo inicial de sinais de
sofrimento emocional, por estarem em contato cofidiano com
os adolescentes. Entretanto, muitos desses professores relatam
inseguranca, auséncia de formacdo especifica e dificuldades quanto
ao manejo dessas situacoes, sobretudo diante da inexisténcia de fluxos
institucionais organizados e da fragilidade da articulacdo intersetorial
(Jesus ef al., 2023; Maciel; Teixeira, 2023). A perspectiva da atencdo
psicossocial propde prdaticas de cuidado territorializadas, centradas
na escuta, no vinculo e na corresponsabilizacdo entre diferentes
setores da rede de protecdo social (Amarante, 2011; Tavares, 2020).

! Psicéloga da Estratégia Saude da Familia do municipio de Santa Terezinha do
Progresso — SC. Mestranda em Salude da Familia pelo PROFSAUDE/UFSC.

2 Enfermeira, Doutora, docente da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

3 Psicdloga, Doutora, docente da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
(UFRB).
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Nesse sentido, defende-se que a construcdo coletiva de estratégias
de acolhimento no contexto escolar pode favorecer respostas mais
organizadas, éticas, humanizadas e alinhadas aos principios da
reforma psiquidtrica, frente ds crises emocionais vivenciadas por
adolescentes escolares.

OBIJETIVO

Construir um produto técnico orientador & prdtica docente,
como estratégia de acolhimento psicossocial voltado ds demandas
de saude mental de adolescentes escolares.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, fundamentado na
Pesquisa Convergente Assistencial (PCA), desenvolvido no dmbito da
dissertacdo de mestrado intitulada “Rodas de conversa formativas em
saude mental: a construcdo de uma intervencdo psicossocial para
professores de uma escola publica”, vinculada ao Programa de Pdés-
Graduacdo do Mestrado em Saude da Familia (PROFSAUDE/UFSC).
A definicdo desse cendrio ocorreu em funcdo de sua relevancia
no territério, além do vinculo j& estabelecido pela primeira autora
deste estudo, que atua como psicdloga na Estratégia Saude da
Familia, possibilitando maior aproximacdo com a instituicdo por
meio das acdes desenvolvidas no dmbito do Programa Saude na
Escola. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Catarina, sob parecer n.° 7.825.932 e
realizado em uma escola estadual de educacdo bdsica localizada
em um municipio de pequeno porte do Extremo Oeste de Santa
Catarina. Participaram da pesquisa 31 docentes, distribuidas em 3
grupos de convergéncia (GCs), operacionalizados por meio de rodas
de conversa formativas voltadas a salde mental de adolescentes no
contexto escolar. Este resumo apresenta especificamente um recorte
metodolégico da segunda etapa da pesquisa, correspondente aos
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grupos de convergéncia destinados d construcdo de estratégias de
acolhimento psicossocial e manejo de crises emocionais no ambiente
escolar. As discussdes desenvolvidas nos grupos de convergéncia
foram fundamentadas nos dados produzidos na primeira etapa
do estudo, denominada entrevista-conversacdo, na qual foram
identificadas as principais demandas, dificuldades e situacoes
relacionadas ao sofrimento psiquico de adolescentes vivenciadas
pelas docentes no cotidiano escolar. Apds as entrevistas-conversacdo,
as docentes foram convidadas a participar de rodas de conversa
formativas e na etapa final do estudo, construiram coletivamente um
fluxograma convergente assistencial orientado a pratfica docente e &
organizacdo do cuidado em saude mental voltado aos adolescentes
no &mbito da escola. O instrumento contemplou estratégias de
identificacdo inicial, acolhimento, avaliagcdo da gravidade em saude
mental, comunicacdo com a familia, encaminhamentos e articulacdo
intersetorial. O fluxograma foi discutido, reformulado e validado
coletivamente pelas docentes participantes. Neste cendrio, como
explicam Trentini et al. (2021) a PCA caracterizou-se pela articulacdo
entre prdtica assistencial e producdo de conhecimento, possibilitando
a construcdo coletiva de intervencdes vinculadas as necessidades
concretas do territério.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A construcdo do fluxograma emergiu das inquietacoes
das préprias docentes frente as situacdes de sofrimento psiquico
vivenciadas no cofidiano escolar. As participantes relataram
senfimentos recorrentes de inseguranca, medo de “agir errado” e
auséncia de direcionamento institucional diante de crises emocionais
envolvendo adolescentes escolares. Durante as discussdes, as
docentes reconheceram que frequentemente atuavam de maneira
intuitiva e improvisada frente as situacoes de crise, especialmente nos
casos envolvendo crises intensas de ansiedade, choro, isolamento,
automutilacdo e ideacdo suicida. Nesse contexto, emergiu a
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necessidade de uminstrumento que pudesse organizar as condutas em
saude mental no contexto escolar, sem desconsiderar a singularidade
de cada situacdo. Segundo Maciel e Teixeira (2023), um caminho
possivel nessa preparacdo é a formacdo continuada que dé conta de
instrumentalizé-los a identificar sinais e compreender como agir com os
alunos que estejam em sofrimento. A constru¢cao coletiva possibilitou a
sistematizacdo de um percurso de cuidado cenfrado inicialmente na
identificacdo de sinais de sofrimento emocional de adolescentes, pelo
professor em sala de aula, seguido de avalia¢cdo inicial da gravidade
da situacdo e acolhimento em ambiente reservado, priorizando
escuta qualificada, vinculo, empatia e auséncia de julgamentos. As
docentes reconheceram a importdncia de preservar o vinculo com o
adolescente durante fodo o processo, especialmente nos momentos
em gue se faz necessdrio o compartihamento das informacdes com
a familia ou com a rede de atencdo. Tal aspecto aparece como
elemento ético central no cuidado psicossocial, evitando sentimentos
de fraicdo e rompimento da confianca estabelecida (Maciel; Teixeira,
2023). Outro ponto amplamente discutido foi a necessidade de
definicGo de sinais de gravidade que demandassem acionamento
imediato darede de atencdo, como automutilacdo, ideacdo suicida,
violéncias, bullying recorrente e suspeita de uso de substéncias. Nessas
sifuacoes, o fluxograma passou a contemplar encaminhamentos
arficulados com os servicos de saude, assisténcia social e conselho
tutelar, denotando a intersetorialidade como pilar importante no
cuidado da crise em saude mental conforme previsto na Politica
Nacional de Atencdo Psicossocial nas Comunidades Escolares (Brasil,
2024). Também se evidenciou os limites enfrentados pelas docentes,
relacionados & sobrecarga de frabalho, auséncia de profissionais
especializados em saude mental na escola e fragilidade da rede
intersetorial. Ainda assim, observou-se que 0s espacos coletivos de
reflexdo favoreceram maior seguranca profissional e fortalecimento
da corresponsabilizacdo do cuidado. Assim sendo, a elaboracdo
do fluxograma convergente assistencial permitiv deslocar prdticas
fragmentadas e individualizadas para uma perspectiva mais integrada
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e fterritorializada do cuidado em salde mental, em consondncia
com os principios da atencdo psicossocial (Amarante, 2011; Tavares,
2020). O fluxograma foi elaborado manualmente pelas autoras e,
posteriormente, refinado com auxilio de inteligéncia artificial generativa
ChatGPT Free, utilizada para aprimoramento visual, organizacdo
grdfica e diagramacdo do material. Para o refinamento da imagem,
utilizou-se o seguinte prompt: “Criar um fluxograma convergente
assistencial sobre acolhimento de crises emocionais de adolescentes
no contexto escolar, em formato horizontal (4:3), com layout limpo,
profissional e visualmente organizado, mantendo integralmente o
conteudo previamente construido”. A imagem a seguir, demonstra o
fluxograma construido:

Figura 1 - Fluxograma convergente assistencial

& % Fluxograma convergente assistencial - acolhimento de crises emocionais de adolescentes no contexto escolar
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Fonte: as autoras (2026).
CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo coletiva do fluxograma convergente assistencial
evidenciou a poténcia dos espacos formativos e reflexivos na producdo
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de estratégias de cuidado em salde mental no contexto escolar. O
instrumento desenvolvido possibilitou organizar percursos minimos
de acolhimento e manejo de crises emocionais de adolescentes,
oferecendo maior suporte das docentes diante de situacoes
frequentemente marcadas por inseguranca e improvisacdo. Além
de instrumento organizador das condutas, o fluxograma constituiu-
se como produto técnico construido coletivamente, materializando
os sentidos produzidos ao longo dos grupos de convergéncia e
fortalecendo possibilidades de intervencdo mais humanizadas
frente as crises emocionais de adolescentes escolares. Embora ndo
elimine os limites institucionais existentes, sua construcdo favoreceu
maior compartiihamento das responsabilidades e fortalecimento das
prdticas de cuidado psicossocial no ambiente escolar. Destaca-se que
0 processo coletivo de elaboracdo do material de apoio se mostrou
tdo relevante quanto o produto final, ao possibilitar escuta, froca de
experiéncias e construcdo compartiihada de sentidos sobre o cuidado
em salde mental de adolescente no contexto escolar. A experiéncia
reforca a importé@ncia da articulacdo entre salde e educacdo, bem
como da criacdo de espacos permanentes de formacdo, escuta e
apoio ds equipes escolares. Trata-se de uma estratégia com potencial
de replicacdo em outros contextos escolares, especialmente em
municipios de pequeno porte e territérios com fragilidade da rede
especializada em salde mental.

Palavras-chave: pesquisa convergente assistencial; salude mental;
servicos de saude mental; reforma psiquidtrica; servicos de salde do
adolescente.
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA: GINASTICA
LABORAL COMO ESTRATEGIA DE SAUDE PARA
PROFISSIONAIS DA UBS

Aline Cristina Castanha!’
Daiara Macagnan'

Eixo Temdtico — Promocdo da salde e prevencdo de doencas.

INTRODUGAO

No contexto da Atencdo Primdria a Salude, a salde do
frabalhador tem se destacado como um componente essencial para a
qualidade da assisténcia prestada. Profissionadis que atuam na linha de
frente estdo frequentemente expostos a fatores de risco ocupacionais
como, sobrecarga de frabalho, posturas inadequadas e movimentos
repetitivos, os quais estdo associados ao desenvolvimento de distUrbios
osteomuscularese desgasteemocional.NoBrasil, asdoencasocupacionais
destacam-se como uma das principais causas de afastamento do
trabalho, gerando impactos sociais € econdmicos relevantes. Nesse
cendrio, estratégias preventivas tornam-se fundamentais, destacando-
se a gindstica laboral como uma intervencdo de baixo custo, facil
aplicacdo e com grande efetividade na promocdo de salde (Brasil,
2019, 2022; Silva; Souza, 2020). Evidéncias recentes demonstram que a
gindstica laboral contribui significativamente para a reducdo da dor
musculoesquelética, do estresse ocupacional e do absenteismo, além
de favorecer a qualidade de vida no ambiente de frabalho (Costa
et al., 2024). Além disso, sua redlizacdo em grupo pode promover a
integracdo da equipe e melhorar o clima organizacional. O municipio
de Santa Terezinha do Progresso localizado no Oeste de Santa Catarina
possui uma populacdo de 2.576 habitantes segundo o censo de 2022. Os
atendimentos em salde sdo realizados em uma Unica Unidade Bdsica

! Fisioterapeutas, Secretaria Municipal da Satude de Santa Terezinha do Progresso,
Santa Catarina, Brasil.

79



80

I Mostra de Experiéncias Exitosas na Atengdo Primdria a Sadde.

de Saude (UBS), com média de 100 atendimentos didrios. Diante desta
redlidade foi implementado um programa de gindstica laboral com o
objetivo de promover a salde dos trabalhadores, valorizando o cuidado
com aqueles que atuam diretamente na assisténcia a populacdo.

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia da implementacdo da gindstica laboral
como estratégia de promocgdo da saude para frabalhadores de uma
Unidade Bdsica de Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
elaborado a partir da implementacdo de um programa de gindstica
laboral em uma Unidade Bdsica de Saude localizada no municipio
de Santa Terezinha do Progresso, Santa Catarina. Participaram das
atividades de gindstica laboral profissionais da equipe multiprofissional
da UBS, incluindo enfermeiros, médico, técnicos de enfermagem,
odontélogo, nutricionista, farmacéutico, psicélogo, auxiliar de
farmdcia, fisioterapeuta, técnicos administrativos e auxiliares de
servicos gerais. A participacdo aconteceu de forma voluntdria, sem
critérios de exclusdo previamente estabelecidos. A intervencdo
consistiu na implementacdo de um programa continuo de gindstica
laboral, realizado hd aproximadamente trés anos na unidade. As
sessdes ocorreram uma vez por semand, com duracdo média de
15 minutos sendo conduzidas pela fisioterapeuta responsdvel. As
atividades incluiram: alongamentos globais, exercicios de mobilidade
articular e exercicios respiratérios. Também foram utilizados materiais
como bolas, bambolés e bastdes, além de atividades em dupla com
o objetivo de maior engajamento, interacdo e cooperacdo entre
os participantes. As prdticas foram realizadas em ambiente externo
da unidade, respeitando as limitacdes individuais dos participantes e
visando a promoc¢do da salude e prevencdo de agravos ocupaciondais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A avadliacdo dos efeitos da intervencdo se deu de forma
subjetiva, ndo sendo aplicado insfrumento padronizado. Foram obtidos
dados através de relatos espont@neos dos profissionais ao longo do
periodo de redlizacdo da atividade. Os participantes relataram melhora
na disposicdo para o frabalho, reducdo de dores musculoesqueléticas e
maior sensacdo de bem estar ao longo da jornada laboral. Além disso,
observou-se fortalecimento das relacdes interpessoais € melhora na
infegracdo da equipe. Esses achados estdo de acordo com a literatura,
que apontaque agindsticalaboral contribui para a melhora da qualidade
de vida e reducdo de sinfomas musculoesqueléticos e fortalecimento
do trabalho em equipe (Costa et al., 2024; Santos, 2021). Outro estudo
também evidencia impacto positivo na reducdo dos afastamentos e
no aumento da produtividade (Almeida et al., 2024; Soares; Portugal
Junior; Alves, 2025). Dentre as potencialidades observadas destaca-se
a boa aceitacdo dos profissionais, o baixo custo de implementacdo
e a faciidade de execucdo. Por outro lado, foram observados alguns
desafios, como a limitacdo de tempo e a alta demanda de trabalho
na UBS, impactando na participacdo infegral destes profissionais. Tais
achados corroboram com o estudo de Teixeira et al. (2016) os quais
apontam que a escassez de tempo e a sobrecarga laboral constituem
barreiras significativas para adesdo a gindstica laboral. Ainda, a auséncia
de instrumentos padronizados para avaliacdo dos dados se apresenta
como uma limitacdo do estudo, sendo sugeridos escalas e questiondrios
para mensuracdo de dados em estudos futuros.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Desta forma, podemos concluir que a implementacdo da
Gindstica laboral na Unidade Bdsica de saude de Santa Terezinha do
Progresso demonstrou-se como uma estratégia vidvel, de baixo custo
e com grandes beneficios para a promocdo da saude do trabalhador
estando alinhada aos principios do Sistema Unico de Sadde no que se
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refere & promocdo de saude, prevencdo de doencas e integralidade do
cuidado, reforcando aimportdncia e a necessidade de “cuidar de qguem
cuida''. Além disso, destaca-se sua alta possibilidade de replicacdo em
diferentes contextos e servicos de salde devido a sua simplicidade, baixo
custo e a facil adaptacdo as diversas realidades de trabalho.

Palavras-chave: Atencdo Primdria & Sadde; salde do trabalhador;
gindstica laboral; qualidade de vida.
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GRUPOS PSICOTERAPEUTICOS DE CUIDADOS EM
SAUDE MENTAL INFANTIL NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE
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Eixo Temadtico Il - Salde mental na Atencdo Primaria.
INTRODUGAO

Santa Terezinha do Progresso € um municipio rural de
pequeno porte, localizado naregido Extremo Oeste de Santa Cataring,
com aproximadamente 2.500 habitantes. O territério conta com
apenas uma Unica Unidade Bdsica de Saude e uma psicdloga para
acolher toda a demanda de salude mental crescente no municipio,
principalmente entre a populacdo infantil. As criancas encaminhadas
para atendimento psicolégico geralmente apresentam dificuldades
escolares, alteracdes comportamentais, conflitos  familiares,
experiéncias de violéncias diversas, dificuldades de adaptacdo,
perdas e luto e sdo solicitadas intersetoriaclmente. O tempo de
espera para atendimento psicolégico individual no primeiro semestre
do ano de 2025 chegava a 3 meses, comprometendo o acesso
oportuno favorecendo o agravamento de quadros emocionais.
Nesse cendrio, como resposta a alta demanda por atendimentos

I Psicéloga da Equipe Multidisciplinar da Estratégia Satude da Familia do municipio de
Santa Terezinha do Progresso, estado de Santa Catarina — Brasil. Mestranda em Saude
da Familia pelo Programa de Pés-Graduagdo PROFSAUDE/UFSC.

2 Nutricionista da Equipe Multidisciplinar da Estratégia Saude da Familia do municipio
de Santa Terezinha do Progresso, estado de Santa Catarina - Brasil. Pés-graduada em
Emagrecimento e Hipertrofia pela iPGS.

3 Enfermeira, Doutora EE-USP, docente do Departamento de Enfermagem da USFC.

4 Psicéloga, Doutora pela EE-USP, docente da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia.
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psicolégicos de criancas estruturou-se a modalidade de atendimento
psicoterapéutico em grupo de cuidados em saude mental infantil, de
cardter aberto e continuo, desenvolvido e coordenado pela psicdloga
da UBS desde o ano de 2019 e que em 2025 contou com o apoio da
E-Multi. A experiéncia dos grupos psicoterapéuticos de cuidados em
saude mental infantil se tornou uma estratégia potente na atencdo
psicossocial de criancas em sofrimento psiquico e consolidada aolongo
de sete anos, fortaleceu a Atencdo Primdria como espaco privilegiado
de promocdo de saude mental, prevenindo agravos e qualificando o
fluxo assistencial. Segundo Zorzi et al. (2024), os grupos na Atencdo
Primdria & Saude (APS) tém sido compreendidos como estratégias
potentes para a promocdo da salde mental, especialmente por
favorecerem prdticas centradas no sujeito, no territério e nas relacoes
comunitdrias. A partir da percepcdo de usudrios e profissionais,
evidenciam-se como espacos de acolhimento, construcdo de vinculos
e producdo de cuidado longitudinal, possibilifando a expressdo
de sofrimentos, o fortalecimento de lacos sociais e a ampliagcdo da
autonomia dos participantes. Além disso, os grupos configuram-se
como dispositivos que extrapolam a légica do atendimento individual,
contribuindo para a efetivacdo de acdes comunitdrias e territoriais
em salude mental, ao integrar dimensdes socioafetivas e promover o
protagonismo dos sujeitos em seus processos de cuidado. Tais prdticas
também favorecem o reconhecimento da APS como espaco de
apoio e referéncia para demandas subjetivas, ainda que afravessem
desafios relacionados ao trabalho em rede e dinsuficiéncia de recursos
especializados (Zorzi et al., 2024).

OBIJETIVO

Ofertarcuidado psicossocialintegral ds criancas emsofrimento
psiquico, encaminhadas para atendimento psicoldgico pela rede de
atencdo psicossocial no municipio de Santa Terezinha do Progresso —
SC, por meio de grupos psicoterapéuticos desenvolvidos na Atencdo
Primdria & Saude.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer a expressdo, nomeacdo e regulacdo das
emocdes, com a utilizacdo de recursos IUdicos e
expressivos como ferramentas terapéuticas no cuidado
psicossocial de criancas em sofrimento psiquico.

2. Promover o desenvolvimento de habilidades sociais,
empatia, autoestima e manejo emocional das criancas
encaminhadas para atendimento psicoldgico.

3. Estimular vinculos familiares e com a equipe de salude
como forma de fortalecer o cuidado psicossocial de
criancas com sofrimento psiquico.

4. Reduzir o tempo de espera para atendimento psicolégico
de criancas encaminhadas pela rede de atendimento
municipal e qualificar o fluxo assistencial da APS.

METODOLOGIA

Trata-se de umrelato de experiéncia, desenvolvida na UBS de
Santa Terezinha do Progresso, municipio de pequeno porte localizado
na regido Extremo Oeste de Santa Catarina. O grupo psicoterapéutico
infantil & destinado a criancas de 6 a 12 anos, encaminhadas pela
UBS ou intersetorialmente. Em 2025 o grupo contou com a condu¢cdo
da psicéloga e participacdo da E-Multi. Trata-se de um grupo
aberto, com entradas e altas continuas, adaptando-se ao fluxo do
territério. Inicialmente foi realizada avaliagcdo individual das criancas
encaminhadas, acompanhadas de seus responsdveis. A inclusdo no
grupo dependia da concordé@ncia destes. O primeiro encontfro do
grupo foi realizado apenas com os pais. Com as criancas realizou-
se encontros quinzenais, em quatro grupos distribuidos nos turnos da
manhd e da tarde, em contra turno escolar. O grupo é ativado conforme
ademanda, permitindo ampliar o acesso, reduzir filas e ofertar cuidado
psicossocial adequado. Os enconfros sdo estruturados com acolhida
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individual das criancas, atividades lUdicas orientadas como: exercicios
de expressdo emocional, dindmicas de autoestima, cinematerapiaq,
jogos cooperativos, recursos projetivos, oficinas de psicoeducacdo,
habilidades sociais, resolucdo de conflitos, fortalecimento de vinculos
e afividades de estimulo cognitivo. Cada sessdo € planejada conforme
necessidades percebidas nos grupos, garantindo intervencdo flexivel
e centrada na crianca. Apds cada grupo as coordenadoras discutem
sobre os conteldos latentes daquele encontro e planejam o préximo,
direcionando as intervencdes para os assuntos que emergiram.
Em paralelo, a equipe readliza orientacdo parental e arficulacdo
intersetorial quando necessdrio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Articulagdo com literatura ou com o SUS. No segundo semestre
de 2025, o grupo psicoterapéutico atendeu 22 criancas entre 6 e 12
anos de idade, organizadas em quatro subgrupos quinzenais, com
encontros de uma hora de duracdo, média de cinco criancas por grupo
e total de 25 sessdes realizadas. A periodicidade quinzenal foi definida
pelos responsdveis no primeiro atendimento, favorecendo adesdo,
continuidade e corresponsabilizacdo das familias. A estratégia reduziu
significativamente o tempo de espera para atendimento psicoldgico,
anteriormente em torno de trés meses, reorganizando o fluxo da APS e
ampliando o acesso oportuno ao cuidado em saude mental infantil.
Ao longo do processo grupal, observou-se melhora progressiva na
regulacdo emocional, com diminuicdo de comportamentos agressivos
e impulsivos, maior capacidade de expressdo e nomeacdo de
senfimentos, fortalecimento da autoestima e ampliacdo da toler@ncia
a frustracdo. As atividades I0dicas, expressivas e psicoeducativas
possibilitaram avancos em habilidades sociais, empatia, cooperacdo,
comunicacdo e resolucdo de conflitos, além de estimulos cognitivos
relacionados & atencdo, linguagem e organizacdo. Responsdveis e
professoresrelatarammelhoranocomportamento,reducdode conflitos
interpessoais e maior engajamento escolar. A atuacdo multiprofissional
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qualificou as intervencoes e o formato de grupo aberto mostrou-se
eficaz no manejo continuo da demanda, prevenindo agravamentos e
consolidando o dispositivo como estratégia psicossocial no municipio.
Evidéncias recentes da producdo cientifica brasileira indicam que os
grupos na APS contribuem para o fortalecimento da autonomia dos
usudrios, para a promocdo de saude e para a qualificacdo da prdatica
profissional, ao mesmo tempo em que se configuram como espacos
de acolhimento, pertencimento e desenvolvimento socioafetfivo
(Souza, 2025). Nesse sentido, os grupos psicoterapéuticos infantis se
sustentam como estratégias coerentes com a perspectiva da clinica
ampliada e da atencdo psicossocial, ao promoverem um cuidado
mais integral, compartilhado e sensivel as singularidades das criancas
em seus confextos de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia dos grupos psicofterapéuticos de cuidados
em saude mental infantil evidencia a poténcia da APS como espaco
estratégico para o cuidado psicossocial de criancas em municipios
de pequeno porte. Diante da elevada demanda por salde mental, o
grupo configurou-se como um dispositivo capaz de organizar o processo
de tfrabalho, ampliar o acesso e responder de forma territorializada
as necessidades. O cardter aberto, continuo e multiprofissional dos
grupos possibilitou intervencdes oportunas, preveniu a manutencdo
do sofrimento psiquico e fortaleceu a corresponsabilizacdo do
cuidado em saude mental infantil. As prdticas lUdicas, expressivas
e psicoeducativas mostraram-se adequadas ao desenvolvimento
infantil, favorecendo a elaboracdo emocional, o fortalecimento de
vinculos e a ampliacdo de habilidades socioemocionais, aspectos
fundamentais para o cuidado integral na infancia. Ao reduzir filas de
espera e ampliar a resolutividade na APS, a experiéncia reafirma os
principios da integralidade, equidade e humanizacdo do SUS. Trata-
se de uma estratégia sustentdvel e replicdvel, demonstrando que,
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mesmo em contextos limitados, é possivel construir respostas coletivas,
criativas e efetivas para o cuidado em salude mental no territério.

Palavras-chave: salde mental infantil; atencdo psicossocial; servico
de saude mental; Atencdo Primdria & Salude.

REFERENCIAS

SOUZA, H. S. Produgdo cientifica brasileira sobre praticas de grupo na
Atencgdo Primdria a Sadde: uma revisdo integrativa da literatura. 2025.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Especializacdo em Medicina de
Familia e Comunidade) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, 2025. Disponivel
em: https://lume.ufrgs.br/handle/10183/289206. Acesso em: 28 abr.
2026.

ZORZl, V. N. et al. Promocdo de saude mental na atencdo primdria: o
papel dos grupos de saude na perspectiva de usudrios e profissionais.
Interface, Botucatu, v. 28, €230447, 2024. Disponivel em: https://www.
scielosp.org/pdf/icse/2024.v28/e230447 /pt. Acesso em: 28 abr. 2026.



https://lume.ufrgs.br/handle/10183/289206
https://www.scielosp.org/pdf/icse/2024.v28/e230447/pt
https://www.scielosp.org/pdf/icse/2024.v28/e230447/pt

Il Semindrio de Ativagdo da Linha de Cuidado em Saide Mental da Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina

I Mostra de Experiéncias Exitosas na Atengdo Primdria a Sadde.

SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
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Eixo Temdatico - Promocdo da salde e prevencdo de doencas.
INTRODUGCAO

O processo de adoecimento psiquico de profissionais de salude
frata-se de um tema cada vez mais discutido e relevante nos contextos
de saude, especialmente na esfera publica. Considerar a necessidade
de cuidado & saude mental dos trabalhadores € um tema de grande
relev@ncia e urgéncia nos dias atuais. De acordo com Espiridido, Saidel
e Rodrigues (2020) o cofidiano dos profissionais de salde é permeado
por preocupacoes incertezas, tensdes e angustias. Esses trabalhadores
tém se mostrado suscetiveis ao sofrimento psiquico, ao enfrentarem
seus afazeres profissionais, aliados & propria desestabilizacdo emocional
diante de seus medos e dificuldades. Soma-se a preocupacdo crescente
de pesquisadores e empregadores com questdes pertinentes a salde
mentalrelacionadas ao trabalho, cujos olhares frazem consenso quanto
ao vertiginoso aumento de transtornos mentais entre os profissionais.
No Brasil, os dados do Ministério da Previdéncia Social (2026) revelam
a alta incidéncia de doencas psiquicas entre a populacdo em idade
produtiva. Em 2025, a Previdéncia Social concedeu 546.254 beneficios
por franstornos mentais e comportamentais com crescimento de 15,66%
em comparacdo a 2024. As duas doencas com maior quantidade de
beneficios concedidos no dmbito deste capitulo foram transtornos
ansiosos e episddios depressivos, tanto em 2024 quanto em 2025. Apds a
pandemia do COVID-19 o tema saude mental dos profissionais de saude
ganhou evidéncia e foramlancadas estratégias de enfrentamento frente
a situacdo alarmante que se instaura. A NR-1, norma regulamentadora

! Hospital Regional Terezinha Gaio Basso-Instituto Santé, Sdo Miguel do Oeste, Santa
Catarina, Brasil.
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de salde e seguranca no frabalho, incluiu nos seus critérios de
avaliacdo os riscos psicossociais, 0s quais dizem respeito a fatores
estressores, conflitos interpessoais, jornadas de trabalho extensas, entre
outros. A atualizacdo da norma convida as instituicoes empregadoras
arepensarem suas praticas e promoverem ambientes de trabalho mais
sauddveis. Diante do cendrio atual o Hospital Regional Terezinha Gaio
Basso, administrado pelo Instituto Santé, criou no ano de 2023 o setor
de Psicologia Clinica, o qual, dispde de profissional da psicologia para
atendimento aos colaboradores da instituicdo. O principal objetivo do
setor é a oferta de suporte psicoldgico e prevencdo de agravos d salude
mental. Os atendimentos sdo disponibilizados a todos os colaboradores.
A procura pelo servico é através de livre demanda, sendo realizado
contato direto com a profissional para agendamentos.

OBIJETIVO

Apresentar o servico de Psicologia Clinica, voltado cos
colaboradores do Hospital Regional Terezinha Gaio Basso-Instituto
Santé, como recurso de cuidado e prevencdo a saude mental dos
trabalhadores.

METODOLOGIA

Para cumprimento dos objetivos a metodologia utilizada para
este resumo foi o relato de experiéncia, que de acordo com Mussi,
Flores e Almeida (2021) € um tipo de producdo de conhecimento,
cujo texto trata de uma vivéncia académica e/ou profissional, cuja
caracteristica principal € a descricdo da intervencdo alinhavada
com o embasamento cientifico e reflexdo critica. Em agosto do ano
de 2023 o Hospital Regional Terezinha Gaio Basso- Instituto Santé,
implementou o setor de Psicologia Clinica, contando com profissional
especializada para aftendimento exclusivo aos colaboradores da
instituicGo com carga hordria de vinte horas semanais. Desde entdo os
colaboradores podem buscar pelos atendimentos por livre demanda,

Il Semindrio de Ativagdo da Linha de Cuidado em Saide Mental da Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina



Il Semindrio de Ativagdo da Linha de Cuidado em Saide Mental da Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina

I Mostra de Experiéncias Exitosas na Atengdo Primdria a Sadde.

sendo a solicitacdo realizada através de formuldrio online simplificado
com informacgdes bdsicas para contato e agendamento, com acesso
exclusivo da profissional operante, visando o sigilo e confidencialidade
de informacodes. Alguns fluxos foram estabelecidos visando ampliar
a divulgacdo interna do servico oferfado, como por exemplo em
casos de licenca por perda de familiar e na entrega de atestados por
agravos a saude mental entregues no setor de recursos humanos, o
qual reforca ao colaborador que hd o servico e caso desejar acessar
qual é procedimento de solicitacdo. A instituicdo disponibiliza de
consultério planejado para atendimentos psicoldgicos, contando
com mobilia adequada para guarda de documentos, poltronas para
maior conforto, banheiro exclusivo, acustica e visibilidade favordveis
ao sigilo e decoracdo harmoniosa. De modo geral o espaco foi
pensado para melhor acolhimento dos colaboradores que buscam
pelo servico, transmitindo seguranca e conforto. A instituicGdo n&o
estabelece nUmero mdéximo de atendimentos podendo o colaborador
fer acesso ao servico pelo tempo que necessitar. Atendimentos online
também sdo disponibilizados podendo o colaborador optar pela
modalidade que melhor atender suas necessidades, respeitando
as orienfacdes da Resolucdo n° 9, de 18 de julho de 2024 do
Conselho Federal de Psicologia. Quando demandas trazidas pelos
colaboradores extrapolam o saber da psicologia encaminhamentos
e orientacdes sdo realizadas, podendo ser encaminhados para
outros servicos ou profissionais conforme prevé o cddigo de ética do
profissional psicdlogo no artigo 6°. O setor de psicologia clinica faz o
acompanhamento de indicadores de efetividade do suporte através
de entrevista aplicada no inicio e final do acompanhamento, assim
como pesquisa de satisfacdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Desde a implementacdo do servico foram realizados

mais de mil atendimentos aos colaboradores do Hospital Regional
Terezinha Gaio Basso-Instituto Santé. Ao longo deste processo mais




92

Il Semindrio de Ativagdo da Linha de Cuidado em Saide Mental da Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina

I Mostra de Experiéncias Exitosas na Atengdo Primdria a Sadde.

de uma centena de colaboradores obtiveram suporte em situacoes
diversas como luto, demandas familiares, desafios no trabalho
e acompanhamento para condicdes de saude mental. Apds o
encerramento do acompanhamento € realizado a avaliacdo
de indicadores de efetividade sendo um deles a seguinte tfriade:
capacidade de expressdo, melhora do enfrenfamento e mudanca
de percepcdo/atitude. Nesta andlise, a qual é aplicada desde o
inicio do servico obteve-se 94% de efetividade. Além disso, apds o
encerramento do acompanhamento é realizado a aplicacdo da
pesquisa de satisfacdo, a qual é voluntdria aos clientes do servico.
Nesta pesquisa 51 pessoas responderam, destes todos informaram que
se sentiram satisfeitos, compreendidos, vislumbraram melhora na sua
capacidade de enfrenfamento e indicariam o servico a um colega.
Os resultados deste tipo de servico também produzem um impacto
subjetivo, os quais sdo dificilmente quantificados. Alguns feedbacks de
colaboradores podem nos ajudar a compreender o impacto positivo
que a oferta do servico teve em sua vida, como nos exemplos a seguir:

Gratiddo ao hospital por disponibilizar tal servico
para seus colaboradores, nem todo mundo
reconhece, mas iniciativas assim fazem a gente se
sentfir cuidado também. ‘Atendimento acolhedor
e respeitoso, me senti compreendida e gostei da
praticidade do atendimento ser no hospital e em
hordrio oportuno’. S6 tenho a agradecer por tudo,
me ajudou bastante. E muito satisfatério ter com
quem conversar quando precisamos apenas ser
ouvido e compreendido. Sem julgamentos. Gratiddo
é a palavra correta a ser dita no momento.

Em consondncia, o servico também transmite amparo as
liderancas para situacoes que necessitam de suporte em emergéncia
emocionalaos colaboradores, podendo estasindicaroservico e confiar
da celeridade do aftendimento, ndo necessitando o colaborador
permanecer longo periodo em fila de espera. No entanto, alguns
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desafios ainda se fazem presentes na realidade evidenciada como
o frequente preconceito ainda presenciado em relacdo a busca
por ajuda psicoldégica entre profissionais de salde, sendo algo ainda
ligado ao conceito de loucura.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do relato acima exposto destaca-se a importéncia de
prdticas que visem o cuidado dos profissionais da salde, visto, o que
contexto em que estdo inseridos e sua contribuicdo para a sociedade.
Prevenir agravos ¢ saude mental dos profissionais de saude é uma
necessidade atual, assim como, proporcionar ferramentas para
reabilitacdo quando necessdrio. Reforca-se que estas prdticas ndo
devem restringir-se apenas para niveis tercidrios em saude, mas sim,
em todas as esferas.

Palavras-chave: salude mental; profissionais de saude; prevencdo;
psicologia clinica.
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CONSTRUINDO CAMINHOS - INCLUSAO DE
USUARIOS DO CAPS NO MERCADO DE TRABALHO

Simone Terezinha MUller!
Edivan Jodo Zaionc'
Darlan Corred’

Eixo Tematico Ill - Salde mental na Atencdo Primdria.
INTRODUGAO

O Cenfro de Ateng¢do Psicossocial (CAPS) de Maravilha no
estado de Santa Catarina, desempenha um papel fundamental na
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), atendendo pessoas em sofrimento
psiquico e transtornos mentais severos por meio de um modelo de
cuidado continuo que prioriza o acolhimento e o fortalecimento dos
vinculos sociais. No entanto, observa-se que, apesar dos avancos
significativos nas prdticas de saude mental, a reinsercdo social plena
desses usudrios ainda encontra barreiras histdricas, sendo o acesso
ao mercado de trabalho, seja formal ou informal, um dos maiores
obstdculos para a consolidacdo de sua autonomia. A inclusdo produtiva
é reconhecida como um dos pilares centrais para a reconstrucdo de
projetos de vida e a recuperacdo da autoestima. O trabalho, neste
contexto, ulirapassa a funcdo econdmica, configurando-se como
uma ferramenta de cidadania e um potente recurso terapéutico para
a reabilitacdo psicossocial. Diante desta realidade, este projeto surgiu
com o intuito de articular estratégias intersetoricis no municipio de
Maravilha, aproximando os usudrios do CAPS de oportunidades laborais.
Ao promover o encontro entre o servico de salde e o mercado local,
busca-se ndo apenas a insercdo profissional, mas também a reducdo
drdstica do estigma social, garantindo que o cuidado em salde mental
ocorra de forma integrada & vida em comunidade.

' CAPS, Maravilha, SC, Brasil.
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OBIJETIVO

Promover a inclusdo dos usudrios do CAPS de Maravilha (SC)
no mercado de trabalho por meio da insercdo laboral das pessoas em
sofrimento psiquico.

METODOLOGIA

A execucdo do projeto fundamenta-se nas direfrizes da
Reforma Psiquidtrica e na Lei n® 10.216/2001, que preconiza a
protecdo dos direitos das pessoas com transtornos e doencas mentais
A metodologia estd dividida em cinco etapas complementares:

1. Diagndstico e Avaliagdo Inicial: O processo inicia-se
com entrevistas individuais conduzidas por uma equipe
psicossocial, composta por Assistente Social e Psicélogo.
O foco é o levantamento do histdrico profissional e a
identificacdo de habilidades e interesses, respeitando a
singularidade de cada sujeito, conforme as orientacoes
do Manual de Estrutura Fisica dos CAPS (Brasil, 2013) sobre
a organizacdo do cuidado.

2. Oficinas Preparatdrias: Realizado grupo terapéutico, estas
oficinas visam o desenvolvimento de competéncias,
como a elaboracdo de curriculos e o fortalecimento de
habilidades sociais para o ambiente de frabalho. Sdo
trabalhadas rotinas, organizacdo e técnicas bdsicas em
dreas deinteresse (artesanato, servicos gerais, jardinagem,
enfre outras), utilizando o frabalho como ferramenta de
reabilifacdo.

3. Parcerias Institucionais e Intersetorialidade: articulacdo
com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
Agéncia do SINE, microempreendedores e cooperativas
do municipio de Maravilha. Rede intersetorial essencial
para viabilizar as vagas e sensibilizar o setor privado.
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4. Encaminhamento e Acompanhamento: A insercdo no
mercado de trabalho ocorre de forma como jovem
aprendiz e/ou frabalho com carteira de ftrabalho
(CLT) e sGo estabelecidos “combinados terapéuticos”
com as empresas parceiras, seguidos de reunides de
monitoramento entre o CAPS, a familia e o empregador.

5. Avaliacdo Continua: O sucesso dainiciativa € medido por
indicadores de permanéncia e satisfacdo. Os resultados
alimentam a atualizacdo constante do Plano Terapéutico
Singular (PTS), garantindo que a insercdo laboral esteja
sempre alinhada & estabilidade clinica e ao bem-estar
do usudrio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto apresentou resultados expressivos que demonstram
a eficdcia da articulacdo entre o cuidado e a reinsercdo social.
Com um indice de assertividade de 75%, a iniciativa viabilizou, desde
novembro de 2025, a contratacdo efetiva de 9 dos 12 usudrios
encaminhados. As vagas foram distribuidas em empresas estratégicas
da regido, como a empresa Aurora, supermercado Bonno, Iguatemi,
Copema e a empresa Ambiental. O alcance geracional também
se mostrou relevante, contemplando tanto jovens aprendizes de 17
anos, quanto adultos acima de 18 anos. O impacto mais imediato
foi o fortalecimento da autonomia e da autoestima dos usudrios. Ao
ocuparem postos de trabalho em empresas locais, esses individuos
deixam de ser vistos apenas pela ética da patologia e passam a ser
reconhecidos como cidaddos produtivos. Observou-se uma melhora
significativa na qualidade de vida e no processo de reabilitacdo
psicossocial, além de uma reducdo real do estigma sobre a salude
mental na comunidade de Maravilha, promovendo uma cultura de
inclus@o e respeito a dignidade humana. A principal potencialidade
do projeto reside na sua metodologia estruturada, que une o
diagndstico individual a preparacdo técnica e emocional (através de
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oficinas de curriculo e habilidades sociais). A rede de parcerias com
o SINE, CDL e o setor industrial local € o motor que viabiliza as vagas.
Por outro lado, o principal desafio permanece no monitoramento
continuo da adaptacdo desses usudrios e na manutencdo dos indices
de permanéncia (3, 6 e 12 meses), exigindo um ajuste constante dos
Planos Terapéuticos Singulares (PTS) em conjunto com as familias e
empregadores.

O projeto cumpre rigorosamente as direfrizes da Reforma
Psiquidtrica (Lei n® 10.216/2001) ao redirecionar o modelo assistencial
para a légica da cidadania. A articulacdo com o SUS se dd pela
intersetorialidade, onde o CAPS deixa de ser um espaco de isolamento
para se tornar um articulador de rede. Ao integrar saude, assisténcia
social e mercado de trabalho, o projeto fortalece a Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS), provando que o trabalho é uma ferramenta
terapéutica indispensdvel para a emancipacdo do sujeito em
sofrimento psiquico.

CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias colhidas ao longo deste projeto reafirmam
que ainclusdo produtiva € uma ferramenta de cuidado indispensdvel
na saude mental contempordnea. A experiéncia em Maravilha/SC
demonstra que, ao transpor os muros do CAPS e ocupar espacos
no mercado de trabalho, o usudrio ressignifica sua existéncia,
fransitando do lugar de “paciente” para o de “cidaddo”. O sucesso
das contratacoes efetivas comprova que a vulnerabilidade psiquica
ndo € um impedimento para a produtividade, desde que haja uma
rede de apoio sélida e articulada. Para a APS, a principal licdo desta
experiéncia € a compreensdo do territdério como espaco de cura.
O projeto evidencia que a saude mental ndo se faz isoladamente,
mas sim na intersecdo com a assisténcia social e a economia local. A
sintese deste trabalho mostra que intervencdes de baixa densidade
tecnolégica, mas de alta densidade relacional como o preparo de
curriculos e o didlogo direto com empresdrios, produzem impactos
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profundos na qualidade de vida e na estabilidade clinica dos usudrios,
reduzindo a sobrecarga do sistema por crises recorrentes. O modelo
apresenta alta capacidade de replicacdo em outros municipios,
pois Ndo exige infraestrutura complexa, mas sim uma mudanca
de postura da equipe psicossocial. A metodologia baseada em
etapas (diagndstico, oficina, parceria, insercdo e monitoramento)
serve como um roteiro replicdvel para qualquer servico da RAPS.
O uso de parcerias com orgdos ja existentes, como o SINE e CDL,
demonstra que é possivel otimizar os recursos publicos e privados j&
disponiveis em qualquer localidade para promover a inclusdo social.
A maior contribuicGo deste projeto para o Sistema Unico de Salude
€ a materializacdo dos principios de integralidade e equidade. Ao
arficular a intersetorialidade, o projeto retira o CAPS do isolamento e
o coloca como profagonista na construcdo de uma rede de suporte
socioecondmico. Esta iniciativa fortalece o SUS ao provar que o
sistema publico pode e deve ser o indutor de politicas de cidadania,
fransformando a légica do cuidado paliativo em uma loégica de
emancipac¢do, reduzindo o estigma institucional e promovendo uma
sociedade mais acolhedora e comprometida com a dignidade
humana.

Palavras-chave: salde mental; atencdo primdria; incluséo produtiva;
reabilitacdo psicossocial; intersetorialidade.
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DIABETE EM FOCO: CARTILHA EDUCATIVA PARA
PACIENTES EM INSULINOTERAPIA E PROFISSIONAIS
DA SAUDE

Juliana Carla Zeni Muller!
Dandara Backes!

Giuvana Stulp Dallagnol Barbieri!
Graciela Wickert Ulsenheimer!
Jessica Jaine Diedrich!

Marina Lunardi’

Eixo Tematico Il - Promocdo da saude e prevencdo de doencas.
INTRODUGAO

Apartrdoaumentodepacientescomdiabeteeeminsulinoterapia,
da dificuldade no entendimento das explicacoes ligadas a medicacdo,
de relatos de dificuldades com o tratamento e cuidados bdsicos, visando
sucesso na terapia, demandou-se elaborar estratégias para melhorar
a adesdo e o éxito no tratamento. Assim, através das farmacéuticas do
municipio, que acompanham essas situacdes diariamente e ndo tem um
espaco ou momento para atender cada paciente individualmente, a
proposta desenvolve-se com acdes educativas que vao além do paciente.
Este projeto elaborou uma cartiha com informagdes centrais relacionadas
d insulina, manejo e aplicacdo, conservacdo, transporte, descarte, entre
outros. A intencdo foi ofertar algo prdtico, atrativo e com linguagem
popular, que pudesse estar  disposicdo do usudrio. Foi apresentado ao
grupo de diabéticos e a equipe multidisciplinar da Unidade Bdsica de
Saude da Secretaria Municipal de Saude do municipio de Saudades/SC.
O foco para atuacdo foram os Agentes Comunitdrios de Saude (ACS),
pelo maior vinculo com as familias, através das visitas domiciliares e que
contribuirdo com informacgdes obtidas. E junto a cartiiha, foi entregue para
cada paciente, um coletor de material contaminante e perfurocortante,
sendo este, um frasco de vidro, de boca larga, identificado com um rétulo
feito para este fim, visando o descarte correto.

o~ 3™, ' Secretaria de Saude do municipio de Saudades/SC.
.. o 0 . 0
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OBJETIVO

Orientar os pacientes diabéticos em insulinoterapia através
de uma cartilha informativa.

METODOLOGIA

A experiéncia surgiu diante do aumento do nUumero de
pacientes diabéticos em insulinoterapia e da percepcdo das
dificuldades enfrentadas por essas pessoas no manejo e descarte
correto dos materiais utilizados no tratamento, evidenciando a
necessidade de acdes voltadas d orientacdo e seguranca desses
pacientes. Afualmente, no ano de 2026 estdo sendo acompanhados
460 pacientes diabéticos, dos quais 84 fazem uso de insulina NPH e/ou
Regular. Entre os usudrios de insulina, 63 realizam a aplicacdo por meio
de canetas e 21 utilizam frascos. Dessa forma, iniciou-se uma pesquisa
na infernet para buscar referéncias e elaborar a cartilha informativa,
juntamente com a ideia de desenvolver um coletor de residuos
destinado ao descarte adequado de matericis contaminantes e
perfurocortantes provenientes do uso da insulina.

Figura 1 — Cartilha de orientacdo e coletor de residuos para descarte

A\RTE SEGURO DE

OCORTANTES
rAMINADOS

Fonte: os autores (2026).
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Para criar o coletor, foi arrecadado vidros de café com
os colegas da equipe de saude e, com a participacdo dos ACS e
equipe de limpeza, todos os vidros recolhidos foram higienizados.
Apds aprovacdo da arte do rétulo, feita no Canva, e da aprovacdo
da cartilha, feita no Adobe Acrobat (PDF), ambos foram impressos
coloridos na gréfica. Ecoma ajuda dos ACS foram colados osrotulosem
cada vidro. Para a apresentacdo da cartilha, foi organizado encontro
com o grupo de diabéticos com a entrega dos coletores, também,
com a equipe de salde e com os ACS, para que fosse divulgado,
entendido e para que a equipe de salde pudesse esclarecer possiveis
duvidas dos pacientes. Foi apresentado através do recurso do Adobe
Acrobat e Datashow, também foram usadas agulhas, seringas,
insulinas, caixa térmica, gelox e caixa coletora de perfurocortantes
para demonstracdo aos pacientes. O periodo de apresentacdo
desse projeto foi de 18/10/23 a 08/11/23, nas dependéncias da SMS e
Camara de Vereadores. Mas, a entrega de coletores e cartilhas aos
pacientes em insulinoterapia continua mantendo o projeto ativo.

RESULTADOS

A vivéncia deste projeto trouxe resultados positivos,
despertando acuriosidade dos pacientes e proporcionando momentos
de esclarecimento de duUvidas, confribuindo para maior seguranca e
sucesso no tratamento. Além disso, o trabalho desenvolvido recebeu
reconhecimento tanto da equipe de salde quanto dos pacientes
participantes. A figura 2 ilustra etapas importantes do desenvolvimento
da experiencia, num primeiro momento a proposta é apresentada
pela equipe na Secretaria Municipal de Saude (SMS), na sequéncia,
os Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) recebem as orientacoes
e, posteriormente sendo apresentada a cartilha e informacoes
pertinentes aos pacientes.
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Fonte: os autores (2026).

Durante os enconftros, os pacientes puderam compartilhar
experiéncias e esclarecer duvidas relacionadas ao uso da insuling,
armazenamento, aplicacdo e descarte correto dos materiais ufilizados.
Observou-se que, mesmo entre pacientes insulinodependentes hd
muitos anos, alguns cuidados importantes eram desconhecidos ou
haviam sido esquecidos ao longo do tempo. Ficou evidente que a
falta de informacdo pode comprometer o tratfamento e a adesdo
terapéutica, motivo pelo qual os participantes demonstraram
satisfacdo em receber orientacdes e apoio. Embora nem todos os
pacientes tfenham conseguido comparecer aos encontros realizados,
tfodos os pacientes insulinodependentes atendidos posteriormente na
farmdcia receberam orientacdes, cartilha informativa e frasco coletor
para descarte de materiais perfurocortantes e contaminantes. Da
mesma forma, novos usudrios de insulina continuam recebendo os
materiqis e orientacdes até o presente momento, sendo que ainda
hd disponibilidade de cartihas e coletores para distribuicdo. Os
profissionais identificaram, por meio de conversas com o0s pacientes,
prdticas inadequadas realizadas anteriormente no descarte de residuos
contaminantes e perfurocortantes, como o descarte em churrasqueiras,
materiais enterrados ou queimados junto co lixo doméstico. Também
foram relatadas situacdes relacionadas ao armazenamento incorreto
da insulina, como manutencdo do medicamento dentro de caixas de
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isopor na geladeira e utilizacdo apds o prazo de validade recomendado
apds abertura, fatores que podem contribuir para insucessos no
tratamento. Apds o desenvolvimento do projeto e a entrega das
cartihas e coletores, percebeu-se mudanca de comportamento em
relacdo ao descarte correto dos materiais utilizados na aplicacdo da
insulina e na afericdo do HGT, além de maior conscientizacdo quanto
ao armazenamento e uso adequado da medicacdo. A disponibilizacdo
do coletor mostrou-se importante ndo apenas para os pacientes, mas
também para a coletividade, reduzindo os riscos de acidentes com
materiais contaminados. Outro aspecto observado foi que parte dos
pacientes valorizava mais o tratamento farmacoldgico do que as
medidas ndo farmacoldgicas, como alimentacdo equilibrada e pratica
de atividade fisica. Alguns relataram utilizar doses extras de insulina
para compensar dietas hipercaldricas e ricas em carboidratos. Diante
disso, o grupo também conta com encontros e orientacdes realizados
por nutricionista, reforcando a importédncia do cuidado integral no
fratamento do diabetes.

CONCLUSAO

Com o desenvolvimento das atividades nota-se que, apesar
de subentender que a populacdo que j&@ usa insulina hd anos,
detém o conhecimento sobre os processos que envolvem o uso da
medicacdo, cometem alguns erros, sejam por esquecimento ou
falta de informacdo. Assim, faz-se necessdrio um acompanhamento
com educacdo confinuada para este grupo, reforcando condutas
adequadas e estimulando, também, as prdticas ndo medicamentosas
para o sucesso ferapéutico. Embora frisado a importGncia da
atividade fisica e da alimentacdo sauddvel, percebe-se a resisténcia
por parte de alguns pacientes, enquanto outros, j& vem seguindo um
cuidado ndo medicamentoso aliado ao tratamento insulinico. Sabe-
se que a educacdo e ainformacgdo sdo as melhores ferramentas para
conscientizar as pessoas. Este trabalho, além de detectar situacoes
errbneas, faz uma intervencdo no senfido de diminuir e evitar esses
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problemas, revendo todo o processo desde a retirada da insulina
até o descarte do lixo. Espera-se que esses pacientes possam ter
mais qualidade de vida, tal qual, reduzir os gastos em salde publica
oriundos de problemas de salde de diabete descompensada,
além de proteger a comunidade em geral da periculosidade do lixo
descartado de forma errbnea.

Palavras-chave: cartilha; coletor; insulinoterapia; diabete.
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PROGRAMA INTESTINO SAQDAVEL: ORGANIZAGCAO
DO RASTREAMENTO DO CANCER COLORRETAL NA
ATENCAO PRIMARIA

Elaine Simonetti Zapanni'
Simone Wiggers Brand
Jacqueline Hermes Soares
Roseli Inez Puhl

Fabiane Koelln

Juleide Piroca

Eixo Temdtico — Promocdo da salde e prevencdo de doencas.
INTRODUGCAO

O cdncer colorretal apresenta elevada incidéncia e
mortalidade no Brasil, sendo um agravo passivel de prevencdo
e diagndstico precoce por meio de estratégias organizadas na
Atencdo Primdria a Saude (APS). Considerando a necessidade de
ampliar o acesso ao rastreamento e reduzir o diagndstico tardio, o
Municipio de Itapiranga no estado de Santa Catarina implantou,
em 2025, uma estratégia estruturada de rastreamento do céncer de
colon e reto integrada a APS. A experiéncia estd sendo desenvolvida
nas Unidades de Saude do municipio, envolvendo equipes de
saude, laboratério municipal e coordenacdo da Atencdo Bdsica.
A populacdo-alvo incluiu homens e mulheres a partir de 50 anos,
bem como individuos com histérico familiar de c@ncer colorretal. A
motivacdo do projeto surgiu da identificacdo de baixa adesdo co
rastreamento oportuno, da necessidade de organizacdo dos fluxos
assistenciais e da implementacdo do Programa Municipal Intestino
Sauddvel, alinhado s diretrizes de promocdo da saude, prevencdo
de agravos e diagndstico precoce do cncer colorretal no &mbito do
Sistema Unico de Saude.

I Secretaria Municipal de Sadde de Itapiranga, Santa Catarina - Brasil.
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OBIJETIVO

Detectar precocemente lesdes precursoras € casos iniciais de
cdancer de cdélon e reto, reduzindo a mortalidade e promovendo o
diagnéstico oportuno na populacdo adscrita a Atencdo Primdria &
Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na APS.
Inicialmente, foi realizado alinhamento com meédicos, enfermeiros,
equipe multiprofissional, Agentes Comunitdrios de Saude (ACS),
laboratério municipal e gestdo, com definicdo de critérios, fluxos e
responsabilidades. Os usudrios foram organizados em Grupo Prioritdrio:
individuos com histérico familiar de cancer colorretal de 1° ou 2° grau,
encaminhados diretfamente para colonoscopia e populacdo geral:
individuos a partir de 50 anos, submetidos ao exame de sangue oculto
de fezes (SOF) anual; casos positivos encaminhados para colonoscopia.
Em setembro foi realizado o lancamento do projeto com palestra
para populacdo em geral abordando o assunto Saude Intestinal. E
assim mensalmente, as enfermeiras de cada unidade organizam as
listas de usudrios com 50 anos ou mais, conforme os aniversariantes do
més. A partir dessa listagem, é realizada a solicitacdo do SOF, onde
as ACS enfregam aos pacientes a requisicdo do exame e o coletor,
juntamente com orientacdes para a coleta. O material coletado
€ entregue pelo paciente no laboratério municipal, onde o exame
€ processado. Os resultados retornam ds unidades de salde e sdo
avaliados pelas enfermeiras, casos alterados sdo chamados para
consulta de enfermagem compartiihada com consulta médica,
sendo encaminhados para colonoscopia conforme protocolo.
Apds realizacdo do exame, os usudrios retornam na unidade para
frafamento ou encaminhamentos necessarios.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados os dados referentes ao periodo de setembro
a novembro de 2025 a abril 2026 no qual 2035 usudrios participaram
do projeto de rastreamento do cdncer colorretal até o momento.
Considerando a populacdo adscrita de 5.485 homens e mulheres
com 50 anos ou mais (o que é 30% da populacdo do municipio),
observa-se que 1943 usudrios (35%) realizaram o exame de sangue
oculto nas fezes (SOF) até o momento. Dentre os exames realizados,
147 apresentaram resultado alterado, com presenca de sangue
oculto nas fezes, correspondendo a 7,5% dos exames SOF realizados,
sendo todos esses usudrios encaminhados para colonoscopia. Além
disso,116 pacientes (2% da populacdo-alvo) pertencentes ao grupo
prioritdrio, em virtude de histérico familiar de céncer colorretal,
foram encaminhados diretamente para colonoscopia. No total, 263
colonoscopias foram realizadas, dessas colonoscopias, 162 pacientes
(61%) apresentaram pdlipos, evidenciando elevada taxa de achados
clinicos relevantes. Entre os casos com pdlipos, 103 pacientes (63%)
apresentaram alteracdes histopatoldgicas, sendo o principal achado
o adenoma fubular com displasia de baixo grau, caracterizado como
neoplasia inframucosa de baixo grau e 3 diagnostico de neoplasia
maligna (2%). Esses resultados demonstram a efetividade da estratégia
de rastreamento organizada na Atencdo Primdria & Saude, com
impacto direto na deteccdo precoce de lesdes precursoras do céncer
colorretal. Também possibilitou ampliar o acesso ao rastreamento,
organizar os fluxos assistenciais e fortalecer o vinculo entre equipes
e usudrios. Observou-se maior adesdo da populacdo, participacdo
ativa da equipe de atencdo bdsica.

CONSIDERACOES FINAIS
O programa demonstrou que o rastreamento do cdncer

colorretal pode ser efetivamente organizado na Atencdo Primdria
a Saude por meio de busca ativa, protocolos definidos e trabalho
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multiprofissional. A atuacdo integrada entre os profissionais foi
fundamental para ampliar o acesso, qualificar o cuidado e favorecer
o diagndstico precoce. A iniciativa contribuiu para reduzir barreiras
de acesso, fortalecer acdes de prevencdo e consolidar a APS como
ordenadora e coordenadora do cuidado. Teremos continuidade
e ampliacdo da estratégia para 2026, como forma de reduzir a
morbimortalidade por cdncer colorretal.

Palavras-chave: atencdo primdria; rastreamento; céncer colorretal;
prevencdo; diagndstico precoce.
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OFICINA DAS EMOCOES: PROMOVENDO O
DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL INFANTIL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Daiane Szymanski'
Eixo Temdatico - Salde Mental na Atencdo Primdria.
INTRODUGCAO

A Atencdo Primdria & Salde (APS) desempenha papel
fundamental na promoc¢do da saude mental infantil, atuando de forma
preventiva, acolhedora e integrada junto das familias e & comunidade.
No territério atendido pela Unidade Bdsica de Saude, observou-
se crescente demanda relacionada a dificuldades emocionais e
comportamentais em criangas, especialmente no que se refere &
expressdo de sentimentos, manejo de frustracoes, conflitos interpessoais,
ansiedade e dificuldadesde socializacdo. Muitas criancasapresentavam
dificuldade em reconhecer e comunicar emocdes de forma sauddvel,
manifestando sentimentos através de comportamentos impulsivos,
imitabilidade, isolamento, agressividade ou dificuldades de convivéncia
familiar e escolar. Além disso, identificou-se a necessidade de ampliar
espacos de escuta e promocdo da saude emocional na infancia,
considerando que o desenvolvimento das habilidades emocionais
influencia diretamente a autoestima, a autoconfianca, a empatia e a
qualidade dasrelacoes sociais. Diante dessa realidade, foi desenvolvida
a "Oficina das Emocdes”, destinada a criangas entre 6 e 12 anos de
idade, residentes no territério de abrangéncia da APS, com encontros
quinzenais realizados em grupo. A proposta surgiu como estratégia de
promocdo e prevencdo em saude mental, utilizando atividades IUdicas
para auxiliar no reconhecimento, identificacdo e expressdo sauddvel
das emocdes primdrias: alegria, medo, tristeza, surpresa, raiva e nojo.
A experiéncia justifica-se pela import@ncia do cuidado emocional

! Secretaria Municipal de Saude, Saltinho, Santa Catarina, Brasil.
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ainda na infGncia, considerando que criangcas que aprendem a
compreender e expressar seus sentimentos tendem a desenvolver
maior capacidade de enfrentamento diante das dificuldades, melhor
regulacdo emocional e fortalecimento das relacdes interpessoais.
Ressalta-se ainda o papel essencial da familia nesse processo, sendo o
ambiente familiar o principal espaco de aprendizagem emocional da
crianca. Nesse contexto, a oficina buscou fortalecer o cuidado integral
em saude, promovendo desenvolvimento emocional, prevencdo de
sofrimento psiquico e fortalecimento de vinculos entre criancas, familias
e equipe de saude dentro da Atencdo Primdria & Saude.

OBIJETIVO

Promover o desenvolvimento emocional infantil por meio de
atividades IUdicas e educativas, auxiliando as criancas a nomear,
identificar e expressar de maneira sauddvel as emocdes primdrias:
alegria, medo, tristeza, surpresa, raiva e nojo.

METODOLOGIA

A Oficina das Emocdes foi organizada em encontros
quinzenais com criancas na faixa etdria de 6 a 12 anos. As atividades
foram conduzidas de forma lUdica e participativa, utilizando recursos
como: desenhos, jogos, histérias, dindmicas, brincadeiras, rodas de
conversa e atividades expressivas. Cada enconfro abordou uma
emocdo especifica, permitindo que as criancas identificassem
sifuacdes relacionadas ao sentimento trabalhado, reconhecessem
manifestacdes emocionais no proprio corpo e desenvolvessem
estratégias sauddveis de expressdo emocional. Também foram
realizados momentos de orientacdo e reflexdo sobre a importédncia
da participacdo familiar no desenvolvimento emocional infantil,
ressaltfando que a familia representa o principal espaco de
aprendizagem das emogoes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo da “Oficina das Emocdes” possibilitou resultados
positivos relacionados ao desenvolvimento emocional das criancas
participantes, além de fortalecer acdes de promocdo da saude
mental na Atencdo Primdria & Saude (APS). Durante os encontros,
observou-se maior participacdo, envolvimento e interesse das criancas
nas atividades propostas, favorecendo a construcdo de vinculos e a
criacdo de um espaco seguro para expressdo emocional. Entre os
principais impactos observados na populacdo atendida, destacou-
se a melhora na capacidade das criancas em reconhecer, nomear
e expressar senfimentos de maneira mais adequada. Ao longo dos
enconfros, percebeu-se reducdo de comportamentos impulsivos
durante as afividades, melhora na interacdo social, fortalecimento
da empatia e ampliacdo do repertério emocional das criancas.
Também foram identificadas evolucdes relacionadas & comunicacdo
de sentimentos, resolucdo de conflitos e toler@ncia as frustracoes.
No contexto do servico, a experiéncia contribuiu para fortalecer
acodes preventivas e coletivas em salde mental infantil dentro da
APS, ampliando espacos de cuidado além do modelo tradicional
de atendimento individual. A oficina favoreceu maior aproximacdo
entre equipe de saude, criancas e familias, fortalecendo vinculos e
promovendo cuidado integral e humanizado. Como potencialidade
da experiéncia, destaca-se o uso de estratégias ludicas como
facilitadoras do aprendizado emocional infantil, possibilitando maior
adesdo e participacdo das criancas. Outro aspecto relevante foi a
possibilidade de atuacdo preventiva em sadde mental, promovendo
desenvolvimento emocional ainda na infGncia e contribuindo para
reducdo de sofrimento psiquico futuro. Entretanto, alguns desafios
também foram identificados durante o desenvolvimento da oficing,
como a dificuldade de participacdo continua de algumas familias,
limitacdes relacionadas ao tempo disponivel para os encontros e a
necessidade de maior articulacdo intersetorial com escolas e rede de
protecdo para ampliacdo das acdes desenvolvidas. A experiéncia
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dialoga diretamente com os principios do Sistema Unico de Sadde (SUS),
especialmente no que se refere a promocdo da saude, prevencdo
de agravos, integralidade do cuidado e fortalecimento da atencdo
psicossocial no territério. Além disso, estd alinhada s diretrizes da APS
ao priorizar acdes coletivas, preventivas e voltadas as necessidades
da comunidade. A literatura sobre desenvolvimento infantil e saude
mental destaca que o reconhecimento e a expressdo sauddvel
das emocdes na infGncia favorecem habilidades socioemocionais
importantes, como empatia, autocontrole, autoestima e capacidade
de resolucdo de problemas. Nesse sentido, experiéncias grupais
e ludicas no contexto da APS mostram-se estratégias eficazes para
fortalecimento do desenvolvimento emocional infantil e promocdo
da saude mental comunitdria.

CONSIDERACOES FINAIS

A "Oficina das Emocgdes” constituiu uma estratégia de
promocdo da saude mental infantil desenvolvida na Atencdo
Primdria a Saude (APS), voltada para criancas de 6 a 10 anos, por
meio de encontros quinzenais com atividades lUdicas e educativas.
A proposta possibilitou o fortalecimento das habilidades emocionais,
favorecendo o reconhecimento, a identificacdo e a expressdo
sauddavel das emocoes primdrias: alegria, medo, tristeza, raiva e nojo.
Relevancia para a APS: A experiéncia mostrou-se relevante para a
Atencdo Primdria & Saude por atuar na prevencdo e promocdo da
saude mental infantil, fortalecendo o cuidado integral as criancas
e familias. A oficina proporcionou um espaco acolhedor de escuta,
socializacdo e desenvolvimento emocional, contribuindo para a
reducdo de sofrimento psiquico, melhora das relacdes interpessoais
e fortalecimento de vinculos familiares e comunitdrios. Além disso, a
acdo possibilitou intervencoes precoces em dificuldades emocionais
e comportamentais frequentemente observadas na infanciaq,
promovendo qualidade de vida e desenvolvimento sauddvel.
Possibilidade de replicacdo: A oficina apresenta grande potencial de
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replicacdo em diferentes contextos da APS, como UBS, escolas, grupos
comunitdrios e demais servicos da rede de atencdo a saude. Trata-se
de uma estratégia de baixo custo, de fdcil organizacdo e que pode
ser adaptada conforme a realidade e demanda de cada territério.
Os recursos utilizados sdo acessiveis e a metodologia IUdica favorece
ampla participacdo das criancas, podendo ser executada por
profissionais da psicologia e equipes multiprofissionais. Contribuicoes
para o SUS (Saude PuUblica): A experiéncia contribui para os principios
do Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente no que se refere &
promocdo da saude, prevencdo de agravos e cuidado integral. A
acdo fortalece a saude publica ao ampliar o acesso ao cuidado em
saude mental infantil dentro da APS, reduzindo impactos emocionais
futuros e incentivando prdticas preventivas desde a infncia. Também
promove o fortalecimento do vinculo entre equipe de saude, familia
e comunidade, favorecendo acdes intersetoriais € humanizadas no
cuidado & populacdo infantil.

Palavras-chave: Atencdo Primdria & Salde; saude mental infantil;
desenvolvimento emocional.
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PASSO SEGURO: ESTRATEGIA DE PREVENCAO, DE
QUEDAS E FRATURAS EM IDOSOS NO MUNICIPIO
DE SAUDADES/SC

Saionara Kreiner Miranda'
Eliza O. M. Jakymiu?

Eixo Tematico lll - Promocdo da saude e prevencdo de doencas.
APRESENTACAO

O envelhecimento populacional tem ampliado a ocorréncia
de quedas e fraturas em idosos, especialmente fraturas de fémur,
configurando-se como importante problema de salde publica no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) (Brasil, 2006). No municipio
de Saudades/SC, levantamento realizado pela equipe da Atencdo
Primdriac & Saude, a partir de dados hospitalares e informacodes
coletadas pelos Agentes Comunitdrios de Saude, identificou aumento
expressivo de infernacdes de idosos por lesdes decorrentes de quedas
no periodo de 2022 a 2025, com destaque para o ano de 2025. Em um
intervalo de aproximadamente seis meses, observou-se a ocorréncia
de mais de sete casos de quedas com evolucdo para fraturas graves
ou Obito. Diante desse cendrio, a equipe multiprofissional da Unidade
Bdsica de Saude elaborou o projeto “Passo Seguro — Melhor Idade”,
fundamentado nas diretrizes de atencdo & salude da pessoa idosa
(Conass, 2019), com foco na prevencdo de quedas e fraturas por
meio de acdes educativas, fortalecimento do cuidado domiciliar e
incentivo d autonomia funcional dos idosos. A experiéncia integra
educacdo em saude e incentivo a autonomia funcional, buscando

! Enfermeira da Secretaria Municipal de Saude de Saudades/SC, Saudades, Santa
Catarina, Brasil.
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reduzir agravos evitéveis e impactos negativos na qualidade de vida,
alinhando-se aos principios do Envelhecimento Ativo (Opas, 2005).

OBIJETIVO

Reduzir a incidéncia de quedas e fraturas, especialmente
de fémur, em idosos atendidos pela Atencdo Primdria & Saude no
municipio de Saudades no estado de Santa Catarina.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no dmbito
da Atencdo Primdria d Saude (APS) do municipio de Saudades no
estado de Santa Catarina, fundamentado nas diretrizes da Politica
Nacional de Atencdo Bdsica (Brasil, 2017) e voltado a populacdo
idosa com 60 anos ou mais. A etapa inicial consistiu em um diagndstico
situacional acerca do evento quedas e fraturas no territério, subsidiado
pelo levantamento de indicadores de morbimortalidade em registros
hospitalares e sistemas de informacdo em saude (Conass, 2019). Essa
andlise documental foi integrada & percepcdo clinica dos Agentes
Comunitdrios de Saude (ACS), permitindo identificar um cendrio de
elevada vulnerabilidade clinico-funcional e significativo impacto
assistencial. No primeiro semestre de 2025, nofificaram-se sete casos
de quedas com fraturas, dos quais dois evoluiram para dbito. A
constatacdo de subnotificacdo de eventos que ndo demandaram
infervencdo imediata ratificou a necessidade de ferramentas para
a gestdo do cuidado e prevencdo de agravos (Brasil, 2018). Com
base nesse diagndstico, procedeu-se d construcdo de tecnologias
educacionais, compreendendo uma cartilha informativa e um recurso
audiovisual. O material foi elaborado com linguagem acessivel e
foco na autonomia funcional, abordando seguranca domiciliar e
exercicios de equilibrio, contando com a consultoria técnica de
fisioterapeuta. O conteldo foi submetido & validacdo pela equipe
multiprofissional da Secretaria de Saude, sendo revisado e ajustado
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conforme as sugestoes do servico. A implementacdo ocorreu por meio
da capacitacdo da equipe de saude para o uso da cartilha em visitas
domiciliares e atendimentos ambulatoriais. Paralelamente, realizaram-
se acoes educativas coletivas em centros de convivéncia, nos
grupos de idosos, arficulando orientacdes de fisioterapia e preceitos
do Envelhecimento Ativo (Opas, 2005). Atualmente, a cartiiha é
utilizada como instrumento sistemdtico de suporte ao cuidado, sendo
distribuida aos idosos atendidos e nas visitas domiciliares realizadas
pelos profissionais, visando qualificar a assisténcia d pessoa idosa no
territério (Brasil, 2006).

RESULTADOS

A implementacdo do projeto “Passo Seguro — Melhor Idade” resultou
no fortalecimento das acdes de promocdo da saude e prevencdo
de agravos na populacdo idosa do municipio. Observou-se maior
conscientizacdo dosidosos e familiares quanto aos fatores derisco para
guedas, bem como maior adesdo ds orientacdes sobre adaptacdo do
ambiente domiciliar e realizacdo de exercicios preventivos. A equipe de
saude passou aabordarde formasistemdaticaatemdticadaprevencdo
de gquedas durante visitas domiciliares e atendimentos, ampliando o
vinculo com os usudrios e qualificando o cuidado. Nesta perspectiva,
a percepcado de maior facilidade na abordagem educativa, relatada
pelos ACS ratifica a importéncia do desenvolvimento de produtos que
considerem as demandas do servico. O uso da cartilha e do video
facilitou a tfraducdo do conhecimento no territério, garantindo uma
assisténcia mais resolutiva.
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Figura 1 — Tecnologia assistencial produzida, evidenciando a capa e proposta temdatica
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Embora o acompanhamento seja continuo, percebeu-se
reducdo de relatos de quedas recorrentes e maior seguranca referida
pelos idosos em suas atividades didrias. O projeto também contribuiu
para a integracdo da fisioterapia ds acdes da Atencdo Primdria,
fortalecendo o trabalho multiprofissional e aresolutividade do cuidado,
com potencial impacto na reducdo de internacdes hospitalares por
causas evitaveis.

CONCLUSAO

A experiéncia “Passo Seguro — Melhor Idade” demonstrou
que acoes educativas simples, planejadas a partir da realidade local
e desenvolvidas de forma multiprofissional, podem gerar impactos
positivos na prevencdo de quedas e fraturas em idosos. O uso de
ferramentas educativas, aliado d capacitacdo da equipe e ao
envolvimento da fisioterapia, fortaleceu a autonomia dos idosos, o
cuidado domiciliar e a promoc¢do da salude no territério. O projeto
evidencia o papel estratégico da Atencdo Primdria & Saude na
prevencdo de agravos e na reducdo de hospitalizacdes evitdveis,
confribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populacdo
idosa. Trata-se de uma experiéncia exitosa, de baixo custo, facil
replicabilidade e alinhada aos principios do SUS, podendo ser
adaptada e implementada em outros municipios com caracteristicas
semelhantes.

Palavras-chave: prevencdo de quedas; salde do idoso; Atencdo
Primdria & Saude; Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa.
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GRUPO TERAPEUTICO TOP FIVE DA SAUDE: UMA
EXPERIENCIA EM AUTOCUIDADO APOIADO

Andréia Cristiane Dobner!
Terezinha Maria Wronski Cazzanelli'

Eixo Temadtico Il - Promocdo da salde e prevencdo de doencas.
INTRODUGAO

O grupo terapéutico Top Five da Saude acontece no
municipio de Descanso e foi pensado como alternativa para tratar
o maior nUmero de pacientes que se encontram em demanda de
saude mental. Todo e qualguer paciente cadastrado numa das
Equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) pode ser encaminhado
para este fratamento. Este modelo de tratamento acontece desde
2017 e a partir de 2024 foi repaginado, e focou de modo mais intenso
no autocuidado, que é tudo que se faz por simesmo com intuito de ter
qualidade de vida. Ou seja, o paciente é tratado e ao mesmo tempo
ensinado a se cuidar com acdes que causam satisfacdo e cuidam
do corpo e da mente. H& vdrios tipos de autocuidado, e visando
a compreensdo do ser como um todo, pensando na prevencdo e
promocdo da salude, colocando o individuo como protagonista,
podemos elencar que este fratamento foca nos tipos de autocuidado
apoiado no SUS: emocional, fisico, social, espiritual e o intelectual,
gue consistem no empoderamento das pessoas, com informacodes e
orientacdes para gerenciarem de forma independente e continuada
sua saude. O enfoque do grupo sdo pacientes com queixas como:
dores cronicas e psicossomdticas, depressdo, ansiedade, estresse,
obesidade, que procuram por atendimento nas Unidades Bdsicas
de Saude (UBS) e fazem uso de medicacdo, e que se encontram
na lista de espera do Sistema Nacional de Regulacdo (SISREG) para
atendimentos com Psicdloga e profissional de Educacdo Fisica.

I Secretaria Municipal de Saude, Descanso, Santa Catarina, Brasil.
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Visando uma saude integrativa com uma abordagem holistica com
técnicas da medicina convencional e terapias ndo convencionais,
como: Prdticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCS), arteterapia, Reiki,
acupuntura, cone hindu, reflexologia, fitoterapia, yoga e atividade
fisica. Promovendo aumento da resolutividade dos servicos de saude
a partir da integracdo ao modelo convencional de cuidado, de
racionalidades com olhar e atuacdo mais ampliados, agindo de
forma integrada e/ou complementar no diagndstico e no cuidado.

OBJETIVO

Acolher, informar e tratar individuos com problemas
emocionais e dores psicossomdticas, que utilizam medicacdo,
oferecendo espaco de acolhimento e escuta especializada.

METODOLOGIA

Sdorealizados, simultaneamente, 02 grupos Top Fives daSalude
por semestre no municipio, um deles acontece no periodo matutino e
outro no periodo noturno, visando contemplar também os pacientes
gue tem dificuldade de fazer o tratamento em hordrio de expediente.
Cada grupo tem inicio, meio e fim, séo realizados 13 encontros, um por
semana, com os pacientes fila de espera dos servicos de Psicologia
e Academia da Saude. O grupo é conduzido pela Psicdloga e pela
profissional de Educacdo Fisica. Cada encontro tem recepcdo e
acolhimento individual, em seguida o grupo se desloca para uma sala
com musica, velas, incensos e aromas. E feita Meditacdo, seguindo
de um momento conduzido por um participante com oracdo ou
uma intencdo. E realizada dinémica relacionada ao tema do dia e
alongamentos. Os encontros sdo: 1°Acolhimento e Apresentacdo;
2° O que é auto cuidar-se?¢; 3°Novas Prdticas nos Cuidados a Salude
(PICS e PANCS); 4° Tipos de Autocuidados apoiado; 5°Técnicas para
lidar com a Ansiedade; 6°Musicoterapia e Alongamento; 7°Reiki; 8°A
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importancia da Atividade Fisica e Danca Circular; 9°Alimentacdo
Sauddvel; 10°Arteterapia; 11°Técnicas de Respiracdo; 12°Escalda Pés
e 13° Como eu estou me cuidando emocional, fisico, social, espiritual
e intelectualmente? Os participantes sdo avaliados individualmente
pela psicdloga e acupunturista, recebem as sessdes de auriculoterapia.
As sessdes de acupuntura, cone hindu, moxa, ventosa e magneto sdo
individuais. O grupo faz atividade fisica direcionada na academia
da saude em momento especifico. Em cada encontro hd exposicoes
tedricas e as PRATICAS. Nas atividades voltadas as PANCS e fitoterapia,
acontece a Hora do Chd, com beneficios e receitas das PANCS com
degustacdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram atendidos cerca de é4 usudrios nos grupos Top Five
da Saude no ano de 2025. Houve melhoras significativas na vida dos
pacientes. Por meio do conjunto de agdes, técnicas realizadas a
maioria dos participantes passou a cuidar de si de forma consciente
e apoiada. Boa parte passou a praticar atividade fisica regularmente;
manteve uma alimentacdo balanceada; restringiu comportamentos
nocivos, como tabagismo e abuso de bebida alcodlica e sedentarismo.
Além disso se sentiram melhor com a utilizacdo das PICS das quais
tfodos aderiram, com destaque na melhora das dores crénicas e na
qualidade do sono. Cerca de 60% dos participantes referem menos
ansiedade, perderam peso e ganharam novos hdbitos de vida e amor
préprio. No autocuidado fisico destaca-se o dormir, o descansar, o
exercitar e alimentar-se melhor. No aspecto emocional positividade,
paixdo, coragem e perddo. No social, pedir ajuda, ouvir, doar e ndo
julgar. No espiritual orar, meditar, silenciar e contemplar a natureza.
E no intelectual mais consciéncia de si e do outro. Cada um com
uma intensidade diferente, mas todos os pacientes melhoraram mais,
naquilo em que, precisavam e apreenderam técnicas que vao levar
para vida, de forma a promover a saude. Vale ressaltar que os pilares
do autocuidado no SUS além de promoverem salde diminuem custos
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i@ gque provocam uma manifestacdo em massa. Houve reducdo nas
filas de espera, principalmente do servico de psicologia e diminuicdo
da procura por medicacdes. A partir desses resultados este modelo
de grupo terapéutico, acontece no municipio desde 2017, cabe
ressaltar o grande desafio em se tratar a populacdo em grupos, j& que
no inicio houve uma resisténcia por parte dos pacientes e de alguns
profissionais, € no entanto, atualmente, esses grupos sdo destaque.
Muitos pacientes “pedem” para serem direcionados a este fratamento.
Esse modelo de fratamento segue sendo ampliado e reestruturado
anualmente para contemplar mais pacientes na busca de qualidade
de vida e prevencdo de doencas e promocdo de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Grupo Top Five da Saude foi um desafio no que diz respeito
a adesdo as praticas ndo convencionais. Embora as PICS e a atividade
fisica ja sdo alfamente difundidas no territério desde de 2017, ainda hé
resisténcia de usudrios e profissionais. Foram necessdrias novas formas
de abordagem e frabalho para a compreensdo da necessidade
de mudancas de hdbitos para a promocdo da salde e prevencdo
de doencas. J& que a auséncia do autocuidado contribui para
o aparecimento de patologias fisicas e emocionais, aumentando
custos e limitando a qualidade de vida. A ades@o de novas prdticas
e um novo enfoque para a vida foi regada a emocdo e entrega. A
maioria chegou receoso, com dores, ansiedade, angustia, falta de
rede de apoio e medicalizados. O uso das PICS e atividade fisica serviu
como ‘“remédio” um tratamento ndo farmacoldgico e eficaz. Essas
infervencoes apoiaram o sucesso das terapias convencionais. Novas
prdticas no SUS funcionam, aumentando o bem-estar biopsicossocial
e promovendo saude. O grupo Top Five da saude é um tratamento
qgue pode ser facilmente replicado e adaptado as mais diversas
particularidades. Para o setor salde no municipio, além da diminuicdo
das filas de espera, diminuicdo da medicalizacdo, enfoque em
fratamentos alternativos, eficazes e sem efeitos colaterais, cabe
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destacarque a aproximacdointerpessoalse destaca, sendo que desde
2025 o modelo vem sendo replicado, inclusive por particulares, pessoas
que j& foram pacientes e que desenvolvem grupos semelhantes com
temdticas como por exemplo, grupo de apoio ao Luto.

Palavras-chave: autocuidado apoiado; saude integrativa; PICS;
atividade fisica.
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PILATES COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO NA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE (APS): UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Daiara Macagnan'
Aline Cristina Castanha'

Eixo Tematico Il - Promocdo da saude e prevencdo de doencas.
INTRODUGCAO

A Atencdo Primdria & Saude (APS) constitui a principal porta
de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS) e estrutura-se pelos
principios da universalidade, integralidade e equidade. O processo de
cuidado da mesma, é composto por um conjunto de acdes, conforme
perfil territorial, que sdo desenvolvidas no dmbito individual e coletivo
e que envolvem a promoc¢do da saude, prevencdo de agravos e
a reabilitagdo dos individuos (Brasil, 2012). Nesse contexto de saude
ampliada, estudos evidenciam que as praticas corporais se configuram
como importantes estratégias no dmbito da APS, por contriouirem de
forma significativa para a promocdo da saude e a prevencdo de
agravos. Portanto, impactando positivamente na qualidade de vida
da populacdo e reduzindo fatores de risco associados a doencas
crénicas ndo transmissiveis (Leal; Oliveira; Barbosa, 2021; Lustosa; Silva;
Pereira, 2023). Dentre as diferentes possibilidades de exercicios, as
presentes autoras do trabalho, encontraram através do método Pilates,
em especial, uma linha de acdo eficaz, para contribuir na promocdo
de saude e prevencdo de doencas dos usudrios da Unidade Bdsica de
Saude (UBS) do municipio de Santa Terezinha do Progresso no estado
de Santa Catarina. Visto que, o método é uma modalidade fisica de
baixo impacto, indicada para qualquer faixa etdria, o qual se destaca
amplamente por promover beneficios na melhoria dos niveis de

! Fisioterapeuta da Equipe Multidisciplinar da Estratégia Satde da Familia de Santa
Terezinha do Progresso, SC, Brasil.
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consciéncia corporal e cognitiva, mobilidade, forca muscular e bem-
estar (Rossetti et al., 2023; Siqueira et al., 2015). Ademais, considerando
a elevada demanda nareferida UBS, por queixas relacionadas a dores
musculares e a diminuicdo da funcionalidade, o desenvolvimento
dessas atividades coopera para a reducdo da procura por consultas
médicas, ao passo que promove o manejo precoce das condicdes
musculoesqueléticas e incentiva o autocuidado do publico assistido.

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia da utilizacdo do método Pilates como
estratégia de cuidado na atencdo bdsica e suas repercussdes
observadas na prdtica assistencial.

METODOLOGIA

Trata-se do relato de experiéncia, de cardater descritivo,
desenvolvido a partir da vivéncia na utilizacdo do método Pilates na
UBS de Santa Terezinha do Progresso, que representa o Unico servico
da APS do municipio, localizado no extremo oeste catarinense,
com populacdo aproximada de 2576 habitantes, segundo o Ultimo
censo do IBGE de 2022. O publico envolvido foi composto por 36
usudrios, com idade entre 14 a 83 anos, que manifestaram interesse
espont@neo em participar das atividades, bem como, poragquelescom
encaminhamento médico. Os participantes foram acompanhados no
periodo de junho a dezembro de 2025, por meio de sessdes realizadas
UmMma vez na semand, organizados em grupos de até trés individuos,
com duracdo de 60 minutos. A UBS de Santa Terezinha do Progresso
dispde de uma sala de Pilates equipada com aparelhos completos, o
que favorece arealizacdo das atividades propostas. Os atendimentos
contemplaram exercicios de alongamento e fortalecimento muscular,
equilibrio e coordenacdo motora, planejados de acordo com as
necessidades e especificidades individuais de cada usudrio. Ao
término desse periodo de seis meses, os usudrios receberam alta do
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programa, possibilitando a insercdo de novos participantes na pratica
do método. O programa de exercicios, baseado no método Pilates, foi
conduzida pela autora principal deste estudo, fisioterapeutaintegrante
da equipe multidisciplinar da UBS em questdo. Os achados descritos
neste estudo baseiam-se na observacdo da pratica assistencial e nas
manifestacdes espontdneas dos participantes ao longo do periodo
de acompanhamento, sem a utilizacdo de instrumentos estruturados
de coleta de dados. Por se fratar de um relato de experiénciaq,
sem identificacdo dos participantes, ndo houve necessidade de
apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa, sendo respeitados
0s principios éticos de confidencialidade e anonimato, conforme o
Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia evidenciou aceitacdo positiva das atividades
em grupo no método Pilates, com destaque para o apreco por esse
formato de intervencdo, especialmente em funcdo das possibilidades
de interacdo social e construcdo de vinculos entre os participantes. No
dmbito da pratica profissional, a conducdo em grupo contribuiu para
um ambiente terapéutico mais dindmico, participativo e acolhedor,
além de favorecer o fortalecimento do vinculo entre profissional e
usudrios e maior engajamento nas prdticas propostas. Esses achados
corroboram a preconizacdo das politicas publicas do Sistema Unico de
Saude (SUS) quanto a formacdo de grupos como prdtica assistencial
na Atencdo Bdsica (Brasil, 2010), ao reconhecer a participacdo ativa
do usudrio como elemento central no processo saude-doenca, sob
uma perspectiva biopsicossocial. Em consondncia com esses achados,
Carvalho e Nogueira (2016) destacam que as praticas corporais ndo
devemserestringir & prevencdo de doencas crénicas ndo transmissiveis,
mas também atuar na formacdo e fortalecimento de grupos sociais
nos territérios, favorecendo a criagcdo de vinculos entre usudrios,
profissionais de salde e servicos, o que vai ao encontro do observado
nesta experiéncia. Além disso, observou-se, ao longo do periodo de
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prdatica do método Pilates, melhora no condicionamento fisico dos
participantes, especialmente nos aspectos relacionados a flexibilidade
e aforcamuscular, evidenciada pela maior capacidade de execucdo
dos exercicios. Tais achados v@o ao encontro das conclusdes de
Pacheco et al. (2017), que destacam a eficdcia do Pilates tanto na
melhora da flexibilidade quanto da resisténcia muscular, refletindo em
impactos relevantes, como aumento da qualidade de vida e reducdo
do risco de lesdes. Foi possivel identificar, de maneira recorrente na
prdtica assistencial, a reducdo das queixas dolorosas em geral, bem
como a melhora da funcionalidade nas atividades de vida didria.
Nesse sentido, Bonifdcio et al. (2023) destacam que o método Pilates
pode ser efetivo na diminuicdo de dores cronicas, especialmente
no contexto do envelhecimento do sistema musculoesquelético.
Alinhando-se a essa perspectiva, Cordeiro ef al. (2020) apontam que
a melhora da dor estd associada aos efeitos fisioldgicos da prdtica de
exercicios fisicos, com destaque para a liberacdo de hormdnios como
endorfina e serotonina, que atuam na modulacdo dos receptores
opioides e na regulacdo da percepcdo dolorosa.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia com o método Pilates em grupo na AB
demonstrou-se relevante como estratégia de cuidado, contribuindo
para a reducdo de queixas dolorosas, melhora da funcionalidade e
promocdo do bem-estar. Destaca-se seu potencial de replicacdo
em outros servicos e realidades, por se fratar de uma intfervencdo de
facil aplicacdo e que favorece o atendimento coletivo, otimizando
a disseminacdo de prdticas inovadoras, que fortalecam acdes de
promocdo da saude e prevencdo de agravos, alinhando-se ds
politicas publicas de cuidado integral.

Palavras-chave: Atencdo Primdria a Saude; pilates; integralidade da
atencdo; atividade fisica.
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PROJETO PLACAS DO BEM: TRANSFORMANDO
MADEIRA EM ARTE, ESPALHANDO MENSAGENS DE
ESPERANCA E INSPIRACAO!

Darlan Corred’
Simone Terezinha Muller!
Adriana Bataglin'

Eixo Tematico Il - Salde mental na Atencdo Primdria.
INTRODUGAO

O projeto “Placas do Bem” surge no contexto da Saude
Mental, como uma estratégia de cuidado desenvolvida no Centro
de Atencdo Psicossocial (CAPS) de Maravilha, Santa Catarina. A
experiéncia fundamenta-se na utilizacdo da arte e do frabalho manual
como ferramentas terapéuticas e de reinsercdo social, fransformando
o fazer artesanal em um ato de cidadania e expressdo subjetiva. A
acdo se desenvolve no municipio conhecido como “Cidade das
Criancas”. O territério de intervencdo transcende a sede do CAPS,
estendendo-se para os espacos publicos da cidade — como pracgas,
escolas e Unidades Bdsicas de Saude. Essa ocupacdo do espaco
urbano é fundamental para que o cuidado em salde mental ndo fique
restrito ao ambiente institucional, mas dialogue diretamente com a
comunidade onde os sujeitos circulam. O projeto envolve diretamente
os usudrios que frequentam as oficinas de artesanato da instituicdo.
SAo pessoas que buscam no servico de saude mental ndo apenas
o tratamento clinico, mas também o acolhimento e a reconstrucdo
de seus projetos de vida. Indiretamente, a populacdo de Maravilha é
beneficiada como receptora das intervencdes artisticas, criondo uma
rede de conexdo através das mensagens espalhadas pela cidade.
Historicamente, o sofrimento mental € acompanhado pelo estigma,
pela invisibilidade e pelo isolamento social. O problema cenfral que

' Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), Maravilha, Santa Catarina — Brasil.
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esta experiéncia aborda é a desconstrucdo do preconceito através
da valorizacdo das poténcias dos parficipantes.

OBIJETIVO

Promover a reabilitacdo psicossocial e a inclusdo social de
usudrios do CAPS através da arte e do trabalho manual artesanal,
utilizando a ocupacdo dos espacos publicos como ferramenta de
combate ao estigma em saude mental.

METODOLOGIA

O projeto "“Placas do Bem” adota uma abordagem
participativa e sustentdvel, sendo executado de forma continua co
longo do ano de 2025 e 2026. A metodologia estd estruturada em cinco
etapas principais. 1) Planejamento: Foram realizados encontros com
os usudrios das oficinas de artesanato do CAPS para apresentacdo
da proposta. Neste momento, promoveu-se uma “chuva de ideias”
para a selecdo de frases motivacionais, palavras de incentivo e
temas artisticos. O objetivo é garantir que os participantes se sinfam
autores do processo desde a concepcdo; 2) Captacdo Sustentavel
de Materiais e recursos financeiros: Buscou -se o reaproveitamento de
sobras de madeira e pallets descartados por empresas € marcenarias
locais, promovendo a consciéncia ambiental. Os demais insumos
(tintas acrilicas, pincéis e materiais decorativos) sdo organizados pelo
servico para garantir a viabilidade da producdo. Em um segundo
momento, o projeto foi submetido ao edital de verbas pecunidrias
do Ministério PuUblico da Comarca de Maraviha. A proposta foi
aprovada, resultando no aporte de R$ 8.000,00 destinados & aquisicdio
de materiais diversos. Entre os itens adquiridos, destacam-se 1.000
unidades para producdo de 200 placas de madeira pré-fabricadas
(lixadas e cortadas), essenciais para a contfinuidade das atividades
sociais; 3) Oficinas Praticas de Producdo: Nesta etapa constituiu-se o
nUcleo terapéutico do projeto. Os usudrios CAPS realizaram a pintura
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de fundo e a escrita artistica das mensagens. As oficinas estimulam
a coordenacdo motora, a criatividade e a interacdo social entre
os participantes; 4) Acabamento e Impermeabilizacdo: Apds a
pintura, as placas receberem uma camada de verniz ou selador para
protecdo contra infempéries (sol e chuva). Esse processo é essencial
para garantir a durabilidade das pecas, j& que sua exposicdo serd
predominantemente em dreas externas; 5) Instalacdo: A Ultima
etapa consiste na distribuicdo estratégica das placas no territério
do municipio. Em colaboracdo com a gestdo municipal, as pecas
sdo fixadas em pracas, jardins de escolas e Unidades de Saude,
fransformando o espaco publico em um cendrio de acolhimento e
valorizacdo do trabalho realizado na Saude Mental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Execucdo do projeto “Placas do Bem™ tem gerado resultados
significativos que evidenciam a eficdcia do tratamento no CAPS e
da reabilitagcdo psicossocial no territério: Observou-se um aumento
expressivo no engajamento dos usudrios do CAPS, que deixaram de
ser apenas receptores de cuidado para se tornarem produtores de
arte e cultura. A finalizacdo das 200 placas simboliza a materializacdo
de suas poténcias, elevando a percepcdo de valor préprio e utilidade
social. As oficinas prdticas demonstraram ganhos na coordenacdo
motora fina e na capacidade de concentracdo. A “chuva de ideias”
no planejamento permitiu a expressdo subjetiva, onde a escolha das
frases refletiu os proprios processos de superacdo dos participantes. A
instalacdo das placas em locais estratégicos (pracas, UBS e escolas)
promoveu uma revitalizacdo estética e emocional da cidade. O
impacto visual das mensagens positivas atua como um elemento de
“educacdo em saude”, humanizando o cotidiano da populacdo de
Maravilha.
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Figura 1 — Placas do Bem

Fonte: os autores (2026).

A0 ocupar espacos publicos com producdes de alta
qualidade (viabilizadas pelo recurso de R$ 8.000,00 e materiais
de acabamento), o projeto rompe a barreira da invisibilidade. A
comunidade passa a associar o usudrio do CAPS a criatividade e
ago zelo pela cidade, e ndo apenas d doenca, combatendo o
preconceito de forma prdtica. A parceria entre o CAPS, o Ministério
PUblico e a Gestdo Municipal (na etapa de instalacdo) demonstra a
viabilidade de redes de apoio externas & saude, fundamentais para
a sustentabilidade de projetos sociais no SUS.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Placas do Bem” demonstra que a intersecdo entre
arte, sustentabilidade e saude mental é uma estratégia potente de
cuidado em liberdade. Ao ocupar os espacos publicos de Maravilha,
a iniciativa rompe os muros do CAPS e materializa os principios da
Reforma Psiquidtrica, combatendo o estigma e devolvendo aos
usudrios o protagonismo social. A experiéncia reafirma a importéncia
do CAPS, ao promover acdes de promocdo a salde que transcendem
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o espaco fisico do local. O projeto fortalece o vinculo entre servico e
comunidade, humaniza o territério urbano e utiliza a “*Clinica Ampliada”
para tratar o sofrimento mental através da valorizacdo das poténcias
individuais e coletivas. A utilizacdo de materiais reciclados e o baixo
custo operacional tornam o projeto altamente replicavel em outros
municipios brasileiros, adaptando-se a diferentes contextos culturais.
Mais do que ornamentar a cidade, o “Placas do Bem” deixa como
legado um modelo de infervencdo que promove a intersetorialidade
(Saude, Meio Ambiente e Educacdo) e consolida um SUS que acolhe,
inclui e fransforma o sofrimento em expressdo de cidadania.

Palavras-chave: salde mental; atencdo primdria; reabilitacdo
psicossocial; arte e sustentabilidade; intersetorialidade.
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PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS NA ATENCAO
PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA EM MUNICIPIO
DO EXTREMO OESTE CATARINENSE

Urssula Ritzel!

Teodora Ferigollo Leal
Marcelo Mustifaga'
Isabela Macedo Ribas!
Jussandra Boff!

Eixo Temdatico — Atencdo Primdria a Sadde / Organizacdo dos
Servicos de Saude.

INTRODUCAO

A Atencdo Primdria & Saude (APS) é a principal entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS). Ela coordena o cuidado e resolve as
demandas de salude. A Politica Nacional de Atencdo Bdasica (Brasil,
2017) permite a realizacdo de procedimentos ambulatoriais simples
dentro da Estratégia Saude da Familia (ESF). Isso amplia o acesso e
reduz encaminhamentos desnecessdrios. Entretanto, muitos municipios
enfrentam dificuldades para ofertar esses servicos, especialmente
devido & sobrecarga assistencial e a escassez de profissionais
médicos. Em regides com grande distancia de centros de referéncia,
tais limitacdes impactam direfamente o acesso e a qualidade do
cuidado, justificando a implementacdo de estratégias locais para
ampliagcdo da resolutividade.

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia de implantacdo de procedimentos
ambulatoridis de baixa complexidade em uma unidade de salude

I Secretaria Municipal de Saude, Descanso, Santa Catarina, Brasil.
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municipal, destacando seus impactos assistenciais, econdmicos e
organizacionais.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizado em unidade
de Atencdo Primdria & Salde de um municipio do extremo Oeste
catarinense. A intervencdo ocorreu ao longo de sefe meses, com
organizacdo de agenda especifica pararealizacdo de procedimentos
ambulatoriais. Foram incluidos usudrios com indicacdo clinica para
pequenos procedimentos, como exérese de lesdes cutdneas,
drenagem de abscessos, bidpsias e onicectomias, procedimentos
estes que ndo necessitam de sedacdo ou local especifico (ambiente
hospitalar). Sdo inseridos na fila SISREG e chamados conforme
vagas disponiveis. As acdes envolveram planejamento da equipe,
definicdo de fluxos assistenciais, utilizacdo de prontudrio eletrébnico
e acompanhamento longitudinal dos pacientes no periodo pos-
procedimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo analisado, foram atendidos aproximadamente
100 pacientes, com a realizacdo de mais de 300 procedimentos.
Observou-se alta adesdo dos usudrios, baixo indice de complicacdes
e significativa resolutividade local. A iniciativa conftribuiu para
reducdo do tempo de espera, anteriormente prolongado devido &
dependéncia de servicos de referéncia localizados a cerca de 600 km
do municipio. Além disso, houve diminuicdo de custos relacionados a
fransporte, hospedagem e afastamento laboral. A experiéncia reforca
o papel da APS como ordenadora do cuidado e evidencia que a
descentralizacdo de procedimentos de baixa complexidade é uma
estratégia custo-efetiva. Entre os desafios, destacam-se a necessidade
de ampliacdo da agenda, com horas extras, mas principalmente
o engajamento dos profissionais visto a rotatividade conhecida de
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profissionais médicos. Os achados estdo alinhados ds diretrizes da
PNAB e & literatura que destaca a importdncia da ampliacdo do
escopo de prdticas na APS.

CONSIDERACOES FINAIS

A implantacdo de procedimentos ambulatoriais na Atencdo
Primdria demonstrou ser uma estratégia vidvel, resolutiva e alinhada
aos principios do SUS. A iniciativa ampliou o acesso, reduziu custos
e fortaleceu o vinculo entre equipe e comunidade. Destaca-se o
potencial de replicacdo da experiéncia em outros municipios, desde
que haja organizacdo dos processos de trabalho, capacitacdo das
equipes e suporte institucional.

Palavras-chave: Atencdo Primdria & Saude; procedimentos cirirgicos
ambulatoriais; Estratégia Saude da Familia; Sistema Unico de Saude.
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PROJETO ACOLHER: UM GESTO DE CUIDADO QUE
PROTEGE VIDAS DESDE O NASCIMENTO

Conceic¢do Vieira Lourenco!
Manoela Gongalvez da Rosa!

Eixos Temdticos lll - Promocdo da salde e prevencdo de doencas IV.
VigilGncia em saude na APS.

INTRODUGAO

A vacinacdo € uma das principais estratégias de prevencdo
em saude publica, sendo fundamental para a protecdo individual e
coletiva, especialmente na primeira infGncia. A vacina contra Hepatite
B e BCG deve ser administrada preferencialmente nas primeiras
horas de vida, entretanto, falhas no acesso aos servicos de salde,
dificuldades de comunicacdo e auséncia de busca ativa podem
resultar na perda do prazo de cadastro do recém-nascido apds 30 dias
de vida, comprometendo o esquema vacinal. Afualmente, os novos
indicadores da Atencdo Primdria a Saude reforcam a importédncia da
visita domiciliar do Agente Comunitdrio de Saude (ACS) ao recém-
nascido até 30 dias de vida e d puérpera, como estratégia essencial
para o acompanhamento precoce, identificacdo de vulnerabilidades,
fortalecimento do vinculo com a familia e promocdo do cuidado
infegral. Essas visitas possibilitam orientacdes oportunas sobre
vacinacdo, aleitamento materno, cuidados com o bebé e salde da
mulher no pés-parto. Nesse contexto, o Projeto ACOLHER surge como
uma estratégia humanizada de busca ativa, aliando o cumprimento
dos indicadores assistenciais ao acolhimento das familias, garanfindo
0 acesso oportuno a vacinacdo contfra Hepatite B e fortalecendo a
atencdo & salde da puérpera e do recém-nascido no territdrio.

I Secretaria Municipal de Saude, Saudades, SC, Brasil.
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OBIJETIVO

Garantir a vacinacdo oportuna contfra Hepatite B em
recém-nascidos, assegurando o cadastro dentro do prazo e o
acompanhamento integral da puérpera e do bebé.

METODOLOGIA

O Projeto ACOLHER ¢é desenvolvido no territério de
abrangéncia das equipes de Saude da Familia, tendo como
protagonistas os Agentes Comunitdrios de Salde. A partir da
identificacdo de nascimentos na drea, os ACS realizam visita domiciliar
ao recém-nascido até 30 dias de vida e 4 puérpera, conforme
preconizado pelos novos indicadores da Atencdo Primdria. Durante
a visita, é verificada a situacdo vacinal do bebé, com atencdo
especial d vacina Hepatite B, além da conferéncia do cadastro no
sistema de saude. O ACS realiza orientacdes sobre a importéncia da
vacinacdo, aleitamento materno, cuidados com o recém-nascido e
saude da mulher no periodo puerperal. A abordagem € acolhedora
e humanizada, fortalecendo o vinculo com a familia. Como forma
simbdlica de cuidado, € entregue uma lembrancinha institucional
do municipio (toalha de boca e porta-caderneta personalizados),
acompanhada de um cart@o informativo simples e objefivo, que
parabeniza pelo nascimento, reforca a importdncia da vacinacdo
e disponibiliza o contato da sala de vacina para esclarecimento de
duvidas ou agendamento. Quando identificadas necessidades, o ACS
sinaliza a equipe para acompanhamento da puérpera e do bebé,
garantindo cuidado integral e continuo.

RESULTADOS
A implementacdo do Projeto ACOLHER resulfou em maior

identificacdo precoce de recém-nascidos sem cadastro ou com
afraso vacinal, possibilitando intervencdes oportunas e evitando
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esquemas incompletos da vacina Hepatite B. No periodo de maio
de 2024 até o momento, foram acompanhadas 217 criangas
nascidas no territério, sendo que 100% delas receberam as vacinas
de recém-nascido e realizaram o teste do pezinho dentro do periodo
oportuno, evidenciando alta efetfividade das acdes de busca afiva
e acompanhamento domiciliar. Observou-se aumento da cobertura
vacinal e melhoria no cumprimento dos indicadores relacionados &
visita domiciliar & puérpera e ao recém-nascido. O projeto fortaleceu o
vinculo entre as familias e a equipe de salude, ampliando a confianca
nos servicos da Atencdo Primdria. As puérperas demonstraram
maior compreensdo sobre a importGnecia da vacinagcdo, do
acompanhamento do bebé e do cuidado no pds-parto, refletindo em
maior adesdo as orientacdes e aos servicos ofertados. A atuacdo dos
ACS como elo enfre a comunidade e a unidade de saude mostrou-se
fundamental para a qualificacdo do cuidado, promocdo da saude e
fortalecimento das acdes preventivas no territério.

CONCLUSAO

O Projeto ACOLHER consolidou-se como uma acdo exitosa ao
integrar busca ativa, acolhimento e educacdo em saude, alinhando-
se aos novos indicadores da Atencdo Primdria e as diretrizes do
SUS. A visita domiciliar ao recém-nascido e & puérpera mostrou-se
uma estratégia eficaz para garantir a vacinacdo oportuna contra
Hepatite B, fortalecer o vinculo com as familias e promover o cuidado
infegral desde os primeiros dias de vida. A experiéncia evidencia
que acodes simples, humanizadas e territorializadas tém grande
impacto na melhoria dos indicadores de salude e na qualidade da
assisténcia prestada. O Projeto ACOLHER apresenta potencial de
replicabilidade em outros municipios de Santa Catarina, contribuindo
para o fortalecimento da Atencdo Primdria e a promocdo da saude
materno-infantil.
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PROJETO: MOVIMENTO E VIDA!

Suzana Falchetti da Silva Nicoli'
Eixo Temdtico: Promocdo da salde e prevencdo de doencas.
INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um fendbmeno crescente
no Brasil e ndo diferentemente no municipio de Saltinho no estado de
Santa Catarina, tornando essencial a implementacdo de acdes que
promovam a saude, a autonomia, maior longevidade e a qualidade
de vida da populacdo idosa. Com o avanco da idade, aumentam
os riscos de desenvolvimento de doencas crbnicas, limitacoes
funcionais e perda de autonomia, o que pode impactar diretfamente
o bem-estar fisico, emocional e social dos idosos do Nosso municipio.
Diante desse cendrio, investir em acdes de promocdo da saude
forna-se essencial para prevenir agravos, retardar o aparecimento
de doencas e reduzir complicacdes ja existentes. Medidas como
incentivo a alimentacdo sauddvel, prdatica de atividades fisicas,
acompanhamento médico regular e fortalecimento do convivio
social confribuem significativamente para a manutencdo da
independéncia e da capacidade funcional do idoso. Além disso, a
promocdo da saude na terceira idade também tem impacto positivo
na reducdo dos custos com fratamentos e internacdes, aliviaondo
o sistema de saude. Ao priorizar a prevencdo e o cuidado integral,
€ possivel proporcionar um envelhecimento mais ativo, digno e
sauddvel, valorizando o papel do idoso na sociedade e promovendo
seu bem-estar geral. Nesse contexto, o presente projeto justifica-se
pela necessidade de ofertar atividades fisicas orientadas, acessiveis e
seguras, proporcionando ndo apenas beneficios fisicos, mas tfambém
promovendo a socializacdo, o fortalecimento de vinculos comunitdrios
e a valorizacdo do envelhecimento ativo.

' Unidade Bdsica de Saude de Saltinho, Municipio de Saltinho, Santa Catarina, Brasil.
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OBIJETIVO

Promover a melhoria da qualidade de vida da populacdo
idosa do municipio de Saltinho no estado de Santa Catarina, por meio
da prdtica regular e orientada de atividades fisicas.

METODOLOGIA

A metodologia de frabalho com pessoasidosas nas atividades
fisicas deve ser baseada na seguranca, funcionalidade, socializacdo
e promocdo da qualidade de vida. O planejamento das aulas precisa
respeitar as limitacdes individuais, o nivel de condicionamento fisico,
possiveis doencas associadas e as necessidades emocionais e socidis
de cada parficipante. A afividade foi desenvolvida com idosos do
municipio, por meio de encontros presenciais que aconteciam uma
vez na semana, as atividades ocorreram nos saldes comunitdrios das
localidades de Lageado Elizeu, SGo Donato e Saltinho, no periodo
da tarde, com inicio ds catorze horas. As atividades tiveram inicio no
més de fevereiro de 2025 e termino no més de dezembro de 2025.
Foram realizadas dinGmicas simples com bolas, conversas em grupo e
exercicios leves que ajudaram a estimular a participacdo e fortalecer
os vinculos sociais, fator muito importante para a saldde emocional
dos idosos. Feito também inicialmente aquecimento global, com
exercicios leves de mobilidade articular, caminhada, marcha
estaciondria e deslocamentos utilizando matericis como cones e
bambolés. Essa etapa prepara o corpo para as atividades principais,
melhorando a circulacdo, aumentando a temperatura muscular e
reduzindo o risco de lesdes. O trabalho de equilibrio e coordenacdo
motora é fundamental, principalmente para a prevencdo de quedas.
Realizaram-se exercicios de apoio unipodal, caminhadas em linha,
mudancas de direcdo, atividades dentro de bambolés e tarefas com
bolas que exijam atencdo e coordenacdo dos movimentos. Durante
a aula os exercicios evoluiom de forma gradual, iniciando com
movimentos mais simples e aumentando a complexidade conforme a
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adaptacdo dos participantes. O fortalecimento muscular contempla
membros inferiores e superiores. Nos membros inferiores, ufilizou-se
de exercicios como sentar e levantar da cadeira, agachamentos
parciais, elevacdo de panturrilhas e deslocamentos laterais com faixas
eldsticas. Essas atividades auxiliam na melhora da marcha, do equilibrio
e da independéncia funcional. J& para os membros superiores,
exercicios com faixas eldsticas, bolas e movimentos funcionais ajudam
no fortalecimento dos bracos, ombros e tronco, favorecendo as
atividades da vida didria. O alongamento global e os exercicios de
flexibilidade sdo importantes para melhorar a mobilidade articular,
reduzir tensdes musculares e promover relaxamento. Os alongamentos
sdo realizados de maneira lenta, respeitando os limites individuais e
sem causar dor, priorizando regides como coluna, ombros, quadril,
pernas e panturrilhas. Os circuitos funcionais sGo excelentes estratégias
metodoldgicas para trabalhar diferentes capacidades fisicas de
maneira din@mica e motivadora. Utilizou-se cones, bambolés, bolas,
cadeiras e faixas eldsticas, com isso € possivel organizar estacdes com
exercicios variados que estimulam forca, equilibrio, coordenacdo,
resisténcia e cognicdo ao mesmo tempo. Além dos beneficios fisicos,
os circuitos favorecem a sociabilizacdo, o trabalho em grupo e o
aspecto ludico das aulas. Dessa forma, a metodologia de treinamento
para idosos torna-se funcional, progressiva, segura e prazerosal

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de execucdo do projeto, observou-
se significativa participacdo dos idosos nas atividades propostas,
demonstrando interesse e envolvimento nas prdaticas desenvolvidas.
O nUmero de idosos inscritos apresentou resultado satisfatorio,
evidenciando aimportdncia de acdes voltadas & promocdo dasaude,
qualidade de vida e inclusdo social da populacdo idosa do municipio.
Em relacdo a capacidade funcional, foram observadas melhorias
significativas na mobilidade, equilibrio, coordenacdo motora e forca
muscular dos participantes. Exercicios voltados ao fortalecimento de

Il Semindrio de Ativagdo da Linha de Cuidado em Saide Mental da Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina



Il Semindrio de Ativagdo da Linha de Cuidado em Saide Mental da Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina
I Mostra de Experiéncias Exitosas na Atengdo Primdria a Sadde.

membros inferiores e superiores, associados as atividades de equilibrio
e circuitos funcionais, contribuiram para maior independéncia na
realizacdo das atividades da vida didria. Muitos idosos relataram
senfir mais seguranca para caminhar, levantar-se e realizar tarefas
cotidianas. Também foi identificada reducdo nos relatos de quedas
entre os participantes ao longo do projeto. O treinamento de equilibrio,
coordenacdo e fortalecimento muscular demonstrou ser fundamental
na prevencdo de quedas, proporcionando melhora da estabilidade
corporal e da confianca durante os deslocamentos. O nivel de
satfisfacdo dos participantes foi avaliado de forma positiva por meio de
relatos esponténeos. Os idosos destacaram beneficios relacionados &
saude fisica, bem-estar emocional, disposicdo, autoestima e melhoria
na convivéncia social. As afividades em grupo favoreceram o
senfimento de pertencimento, motivacdo e valorizacdo pessoal.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia desenvolvida demonstrou a importéncia da
prdtica regular de atividades fisicas para a promoc¢do da saude e da
qualidade de vida da populacdo idosa do municipio de Saltinho- SC.
Por meio de exercicios voltados ao fortalecimento muscular, equilibrio,
coordenacdo motora, flexibiidade e sociabilizacdo, foi possivel
proporcionar melhorias significativas na capacidade funcional,
autonomia e bem-estar fisico e emocional dos participantes. Além
dos beneficios fisicos, o projeto contribuiu para o fortalecimento dos
vinculos sociais, reducdo do isolamento e incentivo & participacdo
comunitdria, aspectos fundamentais para o envelhecimento sauddvel.
A releva@ncia da experiéncia para a Atencdo Primdria & Saude (APS)
destaca-se principalmente pelo cardter preventivo e promocional das
acdes desenvolvidas. As atividades contribuiram para a prevencdo
de quedas, reducdo de limitacdes funcionais e incentivo & adocdo
de hdbitos sauddveis, colaborando diretamente para a diminuicdo
de agravos relacionados ao envelhecimento. Além disso, o projeto
fortaleceu o cuidado integral co idoso, promovendo ndo apenas
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saude fisica, mas também saude mental e social, principios essenciais
da APS. A experiéncia apresenta grande possibilidade de replicacdo
em diferentes contextos da Atencdo Primdria, especialmente em
unidades de saude, centros comunitdrios, grupos de convivéncia e
espacos publicos. A metodologia utilizada é de baixo custo, utiliza
materiais simples como bolas, cones, cordas, escadas de agilidade,
bambolés e faixas eldsticas, e pode seradaptada conforme arealidade
local, espaco fisico disponivel e perfil dos participantes. Além disso,
as atividades podem ser faciimente executadas por profissionais da
salude e educacdo fisica capacitados, permitindo a ampliacdo das
acoes de promocdo da salde para diferentes comunidades. Dessa
forma, o projeto configura-se como uma estratégia vidvel, acessivel e
eficaz para estimular o envelhecimento ativo, sauddvel e socialmente
participativo.

Palavras-chave: envelhecimento sauddvel; atividade fisica para
idosos; qualidade de vida; Atencdo Primdria & Saude; capacidade
funcional.
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ARTETERAPIA NA ATENGAO PRIMARIA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UM PROJETO PILOTO EM GRUPOS
DE SAUDE MENTAL INFANTIL EM SAO JOSE DO
CEDRO -SC

Ana Paula da Luz Bianchini'
Carolina Fernanda Ascoli
Kauan Bellé Sopranl

Eixo Tematico - Estratégias de Cuidado e Promocdo da Salude
Mental na APS.

INTRODUCAO

Este frabalho descreve a experiéncia de grupos pilotos de
saude mental infantil fundamentados na arteterapia, desenvolvidos
no contexto da Atencdo Primdria & Salude (APS) no municipio de
S&o José do Cedro no estado de Santa Catarina. A proposta surge
a partir da identificacdo de uma demanda expressiva de criancas
na fila de espera para atendimento psicolégico individual, muitas
vezes com queixas que ndo se enquadram em critérios de prioridade
clinica imediata. Diante desse cendrio, o grupo foi estruturado como
um dispositivo de cuidado coletivo que visa garantir que essas
criancas ndo figuem desassistidas enquanto aguardam o suporte
especializado. A metodologia fundamenta-se no uso da arteterapia e
do brincar simbdlico, oferecendo um espaco lUdico e protegido para
a expressdo, reconhecimento e elaboracdo de emocdes. Além de
promover a interacdo entre pares, essencial para o desenvolvimento
social nesta etapa da vida, o grupo atua como uma ferramenta
estratégica de triagem e avaliacdo longitudinal. Essa abordagem estd
em consondncia com o Estatuto da Crian¢ca e do Adolescente (Brasil,
1990), que preconiza o direito & liberdade, ao respeito e & dignidade,
assegurando d crianca oportunidades de desenvolvimento fisico,

! Secretaria Municipal de Satde, Municipio de Sdo José do Cedro — Santa Catarina — Brasil.
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mental e social em condicdes de liberdade e de dignidade. Essa
estratégia permite diferenciar demandas decorrentes de processos
naturais do desenvolvimento humano de casos que efetivamente
necessitam de intervencdo individualizada, otimizando o fluxo darede
municipal de salde. Assim, o fazer artistico atua como mediador que
respeita o tempo subjetivo da crianca, promovendo a salde mental e
a autonomia conforme os preceitos de humanizacdo do SUS.

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia de grupos terapéuticos de arteterapia
para criancgas, utilizando o brincar simbdlico e recursos expressivos
como ferramentas de promocdo de salde mental, interacdo entre
pares e ofimizacdo da rede de cuidado na APS.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia referente a um projeto
piloto de intervencdo grupal, iniciado em abril de 2026, na Unidade
Bdsica de Saude (UBS) Central de SGo José do Cedro. O projeto foi
estruturado como um grupo de teste para avaliar a viabilidade da
din@mica de arteterapia no fluxo da rede municipal, contando, até
o momento da publicacdo, com a readlizacdo de 03 encontros. A
amostra atual é composta por 08 criancas, com idades entre 08 e 11
anos, distribuidas em dois turnos: 04 participantes no periodo matutino
e 04 no periodo vespertino. Os encontros ocorrem semanalmente,
as tercas-feiras, no contraturno escolar, com duracdo de 1 hora e
30 minutos por sessdo. A metodologia fundamenta-se no uso de
recursos expressivos da arteterapia e do brincar simbdlico, oferecendo
materiais como desenho, pintura, modelagem e colagem para
mediar a expressdo de sentimentos. As sessdes sdo organizadas de
modo a respeitar o tfempo subjetivo de cada crianca, permifindo que
emocoes complexas sejam externalizadas em um espaco terapéutico
protegido. A mediacdo é realizada pela equipe de psicologia do
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e-Multi, que utiliza o acompanhamento longitudinal para avaliar a
evolucdo de cada participante e a adequacdo do modelo grupal
como ferramenta de triagem para a rede de sadde. A atuacdo
dos mediadores segue as Referéncias Técnicas para Atuacdo de
Psicologas(os) na Atencdo Bdsica a Saude (CFP, 2019), utilizando
o grupo como um dispositivo que amplia o cuidado para além do
modelo clinico tradicional, focando na prevencdo e na promocdo de
saude no territorio.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Embora o projeto esteja em sua fase inicial, com apenas
frés encontros realizados, os resultados preliminares indicam que
o dispositivo grupal atua como um potente catalisador de frocas
subjetivas. Observou-se uma evolucdo rdpida na dinédmica de
interacdo entre as criancas, que demonstram um nivel avancado de
socializacdo e cooperacdo entre pares. O ambiente IUdico, mediado
pelos recursos da arteterapia, proporcionou um espaco de seguranca
onde os participantes se sentem confortdveis para expressar suas
emocoes e vivéncias fanto com os colegas quanto com os mediadores.
A Utilizacdo de recursos expressivos € amparada pela Politica
Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares no SUS (Brasil,
2018), que reconhece a arteterapia como uma fecnologia eficaz de
cuidado. No que tange d rede de apoio, destaca-se a colaboracdo
ativa das familias, que se mostraram participativas desde a etapa
de anamnese. Até o momento, nota-se uma elevada assiduidade,
o que reforca o compromisso dos responsdveis com a continuidade
do cuidado e a aceitacdo do modelo grupal como alternativa ao
atendimento individualizado. Do ponto de vista da gestdo da saude
na APS, o acompanhamento longitudinal nestas sessdes iniciais j&
permite uma avaliacdo mais refinada das demandas. A observacdo
clinica em grupo auxilia na identificacdo de comportamentos tipicos
da faixa etdria que, muitas vezes, sdo encaminhados erroneamente
como patologias. Assim, o grupo cumpre suad funcdo estratégica de
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friagem, assegurando que o setor de psicologia possa priorizar casos
de maior complexidade, enquanto oferece suporte emocional e
social imediato para as criancas que aguardam na fila de espera.
Destaca-se, que a funcdo do grupo como organizador de fila e
triagem diagndstica atende as diretrizes do Guia Pratico das Equipes
e-Multi (Brasil, 2023), que orienta o uso de grupos terapéuticos para
aumentar a resolutividade das demandas de saude mental na rede
bdsica.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia inicial deste projeto piloto em Sdo José do
Cedro reafrma a poténcia da arteterapia como ferramenta de
humanizacdo e organizacdo de fluxo na Atencdo Primdria. Caso a
iniciativa venha a se consolidar como politica publica local, projeta-
se a ampliacdo do niUmero de criancas inseridas mediante a criacdo
de novos grupos, mantendo-se o teto de 05 participantes por coletfivo
para garantir a qualidade do manejo terapéutico. Conclui-se que a
passagem pelo grupo se estabelece como um critério fundamental
de avaliacdo clinica antes do encaminhamento para a psicoterapia
individualizada. Tal estratégia ndo apenas assiste as criancas de forma
integral, mas também qualifica o acesso & saude, transformando
a fila de espera em um processo ativo de cuidado, tfriagem e
desenvolvimento emocional.

Palavras-chaves: Atencdo Primdria a Saude; saude mental infantil;
grupos fterapéuticos; psicologia; arteterapia.
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SALA DE ESPERA UM ESPACO DE APRENDIZADO
E DIALOGO EM SAUDE, PROJETO DESENVOLVIDO
NAS UBS DE SAUDADES SC

Jessica Parizotto!

Eixos Temdticos lll - Promocdo da saude e prevencdo de doencas;
IV. VigilGncia em sadde na APS.

INTRODUCAO

O ambiente das salas de espera nas Unidades Bdsicas
de Saude (UBS) é frequentemente visto como um local de espera
passiva, onde os pacientes aguardam atendimento sem se envolver
ativamente com questdes de salde. No entanto, é possivel transformar
esses espacos em oportunidades para promover a educacdo em
saude e o didlogo sobre prevencdo, cuidados e bem-estar. O projeto
“Sala de Espera: Um Espaco de Aprendizado e Didlogo em Saude”
foi desenvolvido nas UBS localizadas junto a Secretaria Municipal de
Saude (SMS) do municipio de Saudades no estado de Santa Catarina,
com o objetivo de fransformar o espaco em locais dindmicos de
orientacdes, aprendizado e troca de informacodes, contribuindo para
a promoc¢do da saude na comunidade.

OBIJETIVO
Proporcionar um ambiente informativo, organizacional, de

aprendizado e didlogo nas salas de espera das UBS, visando a melhoria
da saude e bem-estar das pessoas adscritas nas equipes de ESF.

' Secretaria Municipal de Saude, Saudades, Santa Catarina, Brasil.
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METODOLOGIA

A experiéncia foi implementada nas salas de espera das UBS
da SMS de Saudades, com a participacdo de profissionais de saude,
como: médicos, enfermeiros, Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) e
Agentes de Combate as Edemias (ACE). A metodologia adotada incluiu
a redlizacdo de afividades educativas e interativas, que abordaram temas
como prevencdo de doencas, cuidados com a saude e promocdo
de hdbitos sauddveis. As principais atividades implementadas foram:
palestras educativas sobre diversos temas de salde como as rotinas de
funcionamento das UBS, apresentacdo dos profissionais e suas respectivas
funcdes, rodas de conversa para discutir assuntos relevantes e esclarecer
duvidas sobre salude, distribuicdo de matericis educativos e informativos
sobre prevencdo e cuidados com a salde, prevencdo de doencas, dentre
elas, as infectocontagiosas. Para que fosse possivel desenvolver a atividade
foi necessdrio preparar o espaco fisico das salas de espera, tornando-o
adequado para essas atfividades, com o apoio de materiais educativos e
recursos financeiros providos pela Secretaria Municipal de Salude.

RESULTADOS ALCANCADOS

Oprojeto"SaladeEspera:UmEspacode AprendizadoeDidlogo
em Saude” alcancou resultados significativos nas UBS de Saudades.
Entre os principais resulfados, destacam-se: maior conscientizacdo
dos pacientes sobre temas de salde, com um aumento no interesse
e engajamento das atividades educativas, aumento da participacdo
dos pacientes em atividades de prevencdo e cuidado com a saude,
reflefindo em um maior envolvimento nas acdes de promocdo de
saude, bem como no fortalecimento do autocuidado e de fransito
pelos setores da UBS, conforme a sua necessidade. Por outro lado,
houver melhoria do ambiente nas salas de espera, que passaram a ser
vistas ndo apenas como locais de espera, mas também como espacos
de aprendizado e interacdo. Esses resultados demonstram a eficdcia
do projeto em transformar um espaco tradicionalmente passivo em
um local dinémico e enriquecedor para a comunidade.
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CONCLUSAO

O projeto “Sala de Espera: Um Espaco de Aprendizado e
Didlogo em Saude” nas UBS, revelou-se uma iniciativa inovadora
e bem-sucedida. Ao fransformar as salas de espera em locais de
aprendizado e didlogo, o projeto contribuiu para a promocdo de uma
abordagem mais participativa na salde, permitindo aos pacientes ndo
apenas aguardar, mas também se envolver ativamente no cuidado
de sua saude. A experiéncia mostrou que espacos aparentemente
subutilizados podem ser aproveitados de maneira criativa para
fortalecer a educacdo em saude, melhorar a conscientizacdo sobre
prevencdo e cuidados, e estimular a participacdo dos pacientes. Este
modelo pode servir de inspiracdo para outras unidades de salde que
buscam inovar e melhorar a qualidade do atendimento & comunidade.

Palavras-chave: prevencdo de agravos; promoc¢do da salde; salude
publica.
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SAUDE DO HOMEM EM FOCO: RASTREAMENTO DO
CANCER DE PROSTATA NA ATENCAO PRIMARIA
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Eixo Tematico - Promocdo da salde e prevencdo de doencas
INTRODUGCAO

O céncer de préstata apresenta elevada incidéncia no
Brasil, configurando-se como importante problema de saude puUblica
e principal neoplasia entre homens. Apesar da disponibilidade de
métodos de rastreamento, persistem barreiras relacionadas ao acesso,
a adesdo e & busca tardia pelos servicos de saude, especialmente
na populacdo masculina. Diante desse cendrio, o Municipio de
ltapiranga no estado de Santa Catarina, implantou, em 2025, o
projeto Sabde do Homem em Foco, desenvolvido no dmbito da
Atencdo Primdria a Saude (APS), com o objetivo de estruturar agcdes
programadas, continuas e organizadas de promocdo, prevencdo
e diagndstico precoce do céncer de préstata. A experiéncia foi
realizada nas Unidades de Saude do municipio, envolvendo equipes
da Estratégia Saude da Familia, Agentes Comunitdrios de Saude (ACS),
equipe multiprofissional, laboratério municipal, especialistas e gestdo
municipal. A populacdo-alvo incluiu homens a partir de 45 anos com
histérico familiar de cancer de préstata, homens entre 60 e 75 anos e
homens acima de 75 anos mediante avaliagcdo clinica individualizada.
A motivacdo do projeto surgiu da necessidade de fortalecer a Politica
Nacional de Atencdo Integral & Saude do Homem, ampliar o acesso
ao rastreamento organizado e qualificar os fluxos de cuidado na rede

I Secretaria Municipal de Sadde de Itapiranga, Santa Catarina, Brasil.
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municipal, reduzindo o diagndstico tardio e promovendo cuidado
infegral e resolutivo.

OBIJETIVO

Organizar e ampliar o rastreamento do céncer de prostata
na Atencdo Primdria & Saude, promovendo o diagndstico precoce e
o cuidado integral d saude do homem.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvida na
Atencdo Primdria & Saude do Municipio de Itapiranga. Inicialmente,
foram realizadas reunides de alinhamento enfre a gestdo municipal,
médicos, enfermeiros, equipe multiprofissional, Agentes Comunitdrios
de Saude (ACS) e especialistas, com definicdo de critérios, fluxos
assistenciais e responsabilidades. As acdes iniciaram com atfividades
educativas, producdo de videos informativos, divulgacdo em radios
e redes sociais. O projeto foi estruturado por meio de atendimentos
programados nas Unidades de Saude. Para os homens de 45 a 59 anos,
o rastreamento ocorreu por meio da dosagem do PSA solicitada na
UBS, preferencialmente no més de aniversdrio, com coleta realizada no
laboratério municipal. Os resultados foram avaliados pela enfermeira
e, nos casos alterados, os usudrios foram encaminhados para consulta
médica na unidade ou especializada para avaliacdo clinica, incluindo
toque retal conforme critério profissional. Também foi considerada a
investigacdo de histérico familiar de cancer de prostata em parentes
de primeiro grau. Os homens de 60 a 75 anos foram encaminhados
diretfamente ao especialista com o resulfado do PSA, conforme
protocolo. Homens acima de 75 anos passaram por avaliacdo clinica
individualizada na APS. Casos suspeitos foram encaminhados ao
urologista; bidpsias negativas permaneceram em vigiléncia na APS e
casos positivos foram direcionados ao tratamento especializado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A implantacdo do projeto possibilitou a organizacdo do
cuidado & saude do homem, ampliando o acesso ao rastreamento
do céncer de proéstata de forma programada, continua e alinhada
aos protocolos assistenciais. Observou-se maior adesdo da populacdo
masculina as acdes propostas, fortalecimento do vinculo com as
equipes de salde e qudlificacdo dos fluxos de encaminhamento
para a atencdo especializada. Ao todo, o municipio conta com
3.413 homens com idade igual ou superior a 45 anos. No periodo de
setembro a novembro, 415 homens realizaram a dosagem do PSA, o
que corresponde a 12,2% do publico total. Desses, 28 apresentaram
alteragcdes no exame, representando 6,7% dos exames realizados.
Foram encaminhados 159 usudrios para avaliacdo especializada,
equivalente a 4,7% do total de homens acima de 45 anos e 38,3% dos
gue redlizaram o PSA. Na faixa etdria de 60 a 75 anos, considerada
publico-alvo prioritdrio (1.332 homens), 131 realizaram avaliacdo
especializada, correspondendo a 9,8% desse grupo, dos quais 14
apresentaram PSA alterado, representando 10,7% dos avaliados nessa
faixa etdria. Entre os homens com mais de 75 anos, (353 usudrios),
5 apresentaram alteragcdes, correspondendo a 1,4% desse grupo
etdrio. J& na faixa etdria de 45 a 59 anos, (1.728 homens), 9 usudrios
apresentaram resultados alterados, o que representa 0,5% do publico
dessa faixa etdria. A atuacdo dos ACS foi fundamental para a busca
ativa, orientacdo e acompanhamento dos usudrios. O trabalho
infegrado entre Atencdo Primdria, especialistas e gestdo fortaleceu
a organizacdo da rede e ampliou a resolutividade do cuidado,
reduzindo a possibilidade de diagndsticos tardios.

CONSIDERAGOES FINAIS
A experiéncia demonstrou que o rastfreamento do cdncer

de préstata pode ser efetivamente organizado na Atencdo Primdria
a Saude guando baseado em planejamento, protocolos definidos
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e trabalho multiprofissional. O projeto Saude do Homem em Foco
ampliou o acesso ao diagndstico precoce, fortaleceu acdes de
prevencdo e consolidou a APS como coordenadora do cuidado.
A iniciativa contribuiu para reduzir barreiras de acesso, estimular o
autocuidado masculino e qualificar os fluxos assistenciais da rede
municipal. Confinuamos em 2026 com a estratégia, bem como
sua ampliacdo para os proximos anos, como acdo permanente no
planejamento da saude.

Palavras-chave: saide do homem; atengdo primdria; céncer de
prostata; rastreamento; prevencdo.

REFERENCIAS

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER. INCA estima 781 mil novos casos
de cdancer por ano no Brasil entre 2026 e 2028. Rio de Janeiro: Inca,
2026.




Il Semindrio de Ativagdo da Linha de Cuidado em Saide Mental da Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina
I Mostra de Experiéncias Exitosas na Atengdo Primdria a Sadde.

SAUDE EM MOVIMENTO: EXPERIENCIA EXITOSA
NO FORTALECIMENTO DE ACOES DE PROMOCAO,
PREVENCAO E EDUCACAO CONTINUADA EM
SAUDE JUNTO A COMUNIDADE

Marilene Cagol Salles!
Eixo Temdatico — Organizacdo e gestdo da APS.
INTRODUGAO

A Atencdo Primdria d Saude (APS) constitui a principal porta
de enfrada do Sistema Unico de Saude (SUS), desempenhando
papel fundamental na promocdo da saude, prevencdo de agravos,
educacdo em saude e fortalecimento do vinculo entre os servicos e a
comunidade. Nesse contexto, estratégias territoriais e extramuros tornam-
se fundamentais para ampliar o acesso da populacdo as acdes de
cuidado, favorecendo a aproximacdo entre os servicos de salde e os
usudrios. Considerando o Dia Mundial da Saude, como uma oportunidade
estratégica para fortalecimento das acdes de promocdo e prevencdo, a
Secretaria Municipal de Saude de Sdo Miguel do Oeste/SC desenvolveu
o projeto “Saude em Movimento”, redlizado em parceria com a
Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) e o Hospital Regionall
Terezinha Gaio Basso. A experiéncia foi realizada no dia 11 de abril de
2026, na Praca Walmir Bottaro Daniel, regido central do municipio, por
meio de estacdes temdticas organizadas com diferentes setores da rede
municipal de saude, proporcionando acolhimento, orientacoes, prdticas
educativas e divulgacao dos servicos oferfados pelo SUS. A iniciativa feve
como proposta fortalecer acdes comunitdrias da APS, estimular hdbitos
sauddveis, ampliar o conhecimento da populacdo acerca dos fluxos
de atendimento da rede publica e promover integracdo intersetorial e
multiprofissional no territdrio.

' Secretaria Municipal de Saude de Sdo Miguel do Oeste — SC, Brasil.
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OBIJETIVO

Descrever a experiéncia do projeto “Saude em Movimento”
como estratégia de promocdo da salde, prevencdo de agravos e
fortalecimento da Atencdo Primdria & Salude junto & comunidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido pela
Secretaria Municipal de Saude de SGo Miguel do Oeste/SC, por meio
da Divisdo de Programas de Saude Preventiva, em parceria com
instituicdes de ensino e servicos especializados. A atividade ocorreu no
dia 11 de abril de 2026, das 08h as 12h, na Praca Walmir Bottaro Daniel,
em formato de estacdes temdaticas organizadas para livre circulacdo
da populacdo. Realizamos uma construcdo de entendimento junto
d populacdo sobre a importéncia de diferenciar quando o paciente
deve procurar cada uma das trés portas de entrada da salde:
Atencdo Primdria, UPA 24h e Hospital Regional Terezinha Gaio Basso.
Participaram da acdo diferentes setores da rede municipal de salude,
sendo a metodologia expositiva realizada por meio de banners
informativos e rodas de conversa com a populacdo. Os setores e
servicos envolvidos foram: Atencdo Primdria & Saude (ESF), Vigil@ncia
Sanitdria, Dengue, Sala de Vacinas, Saude Bucal, Saude da Mulher,
CAPS- Saude Mental, Programa Vida Ativa, PICS - Prdticas Integrativas
e Complementares em Saude, Tratamento Fora de Domicilio (TFD),
SISREG/Regulacdo, UPA 24h, Hospital Regional Terezinha Gaio Basso
e Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc). As atividades
desenvolvidas envolveram orientacdes educativas, acolhimento,
afericGo de sinais vitais, demonstracdes prdticas, auriculoterapia,
divulgacdo de servicos, educacdo em saude, prdticas integrativas
e orientacoes sobre prevencdo de doencas e promocdo da saude.
A metodologia utilizada baseou-se na educacdo em saude em
ambiente comunitdrio aberto, utilizando abordagem multiprofissional,
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comunicacdo acessivel e fortalecimento da integracdo entre gestdo,
servicos de saude, instituicdes parceiras e populacdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aexperiénciademonstrouimportante potencialdeintegracdo
entre os servicos de saude e a comunidade, fortalecendo a APS como
coordenadora do cuidado e promotora de acdes preventivas no
territério. A realizacdo da atividade em espaco publico favoreceu a
aproximacdo da populacdo com os profissionais de saude, ampliando
o acesso as informacdes qualificadas e fortalecendo o conhecimento
sobre os servicos ofertados pela rede municipal. Observou-se a
participacdo comunitdria, com maior interacdo entre usudrios e
equipes multiprofissionais, especialmente nas acdes relacionadas &
promocdo da saude, vacinacdo, saude mental, prdticas integrativas,
saude da mulher, prevencdo de doencas e orientacdo sobre os fluxos
corretos de atendimento da rede SUS. Outro aspecto relevante foi o
fortalecimento do trabalhointersetorial e multiprofissional, possibilitando
integracdo entre diferentes setores da Secretaria Municipal de Saude,
instituicdes de ensino e servicos hospitalares, contribuindo para uma
visdo mais infegral do cuidado em saude. A experiéncia também
evidenciou que acodes extramuros realizadas de forma acolhedora,
participativa e territorializada amplicom o alcance das estratégias
preventivas, favorecendo o vinculo com a populacdo e fortalecendo
os principios daintegralidade, equidade e participacdo social previstos
no SUS.

Entre as potencialidades identificadas destacam-se:

* integracdo entre os setores;

e fortalecimento das acdes de promocdo da saude;
e valorizacdo da APS;

e gproximacdo entre servicos e comunidade;

e estimulo ao autocuidado;
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e fortalecimento institucional da Secretaria Municipal de
Saude.

Como desafios, identificou-se a necessidade de aprimorar
mecanismos de monitoramento e avaliacdo das acoes, especialmente
relacionados aos indicadores de participacdo e impacto em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Saude em Movimento” mostrou-se uma
experiéncia exitosa no dmbito da Atencdo Primdria & Salude, ao
promover acodes integradas de educacdo em saude, prevencdo de
agravos e aproximacdo da comunidade com os servicos pUblicos de
saude, e a construcdo de entendimento junto a populacdo sobre a
importdncia de diferenciar quando o paciente deve procurar cada
uma das trés portas de entrada da saude: Atencdo Primdria, UPA
24h e Hospital Regional Terezinha Gaio Basso. A iniciativa reforcou a
importéncia das acdes territoricis e extramuros como estratégias de
fortalecimento do SUS, contribuindo para ampliacdo do acesso &
informacdo, incentivo ao autocuidado e fortalecimento das praticas
de promocdo da saude. Além disso, a experiéncia evidenciou
potencial de replicabilidade em outros municipios e territérios, desde
que respeitadas as especificidades locais e garanfido o planejamento
intersetorial e multiprofissional.

Palavras-chave: Atencdo Primdria & Saude; promoc¢do da saude;
educacdo em saude; prevencdo de agravos.
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O ARTESANATO COMO RECURSO TERAPEUTICO NA
ATENCAO PRIMARIA:RELATO DE EXPERIENCIA DE
UM GRUPO DE SAUDE MENTAL PARA MULHERES EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE
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Eixo Temdtico - Estratégias de Cuidado e Promocdo da Saude Mental
na APS.

INTRODUCAO

Este frabalho descreve a experiéncia de um grupo de saude
mental voltado para mulheres em situacdo de vulnerabilidade,
desenvolvido no contexto da Atengdo Primdria & Saude (APS) no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). A proposta surge a partir da
identificacdodanecessidadede criacdode espacoscoletivosde escutq,
acolhimento e fortalecimento emocional, considerando as demandas
relacionadas co sofrimento psiquico, & sobrecarga emocional e ds
dificuldades de acesso a estratégias contfinuas de cuidado. Segundo
as diretrizes do Ministério da Saude, as acdes de salde mental na
APS devem priorizar a formacdo de redes de apoio e a reabilitacdo
psicossocial (Brasil, 2013), atuando inclusive como uma estratégia para
a reducdo da fila de espera para psicoterapia especializada. Neste
cendrio, o grupo foi estruturado como um dispositivo de cuidado
coletivo que utiliza o artesanato associado a dindmicas reflexivas. O
fazer artesanal é compreendido como um recurso mediador que facilita
a expressdo subjetiva, a circulacdo da palavra e a construcdo de redes
de suporte social. Tal abordagem permite que o cuidado em saude
mental extrapole o modelo biomédico individualizado e promova a

! Secretaria Municipal de Saude, Municipio de Sdo José do Cedro - Santa Catarina - Brasil.
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saude integral e a humanizacdo, conforme os preceitos fundamentais
do SUS (Brasil, 2009).

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia de um grupo terapéutico para mulheres,
utilizando o artesanato e din@micas reflexivas como ferramentas de
promocdo de salde mental e fortalecimento de vinculos na APS.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, que vem sendo
vivenciado em uma Unidade Bdsica de Saude desde o ano de 2024,
O grupo ocorre com periodicidade mensal, nas dependéncias da
Unidade Bdsica de Saude Central, com duracdo média de 3 horas por
encontro, e a metodologia fundamenta-se nas Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), utilizando o fazer artesanal como
ferramenta de promocdo da salde e fortalecimento de vinculos
(Brasil, 2018). O publico-alvo é composto por mulheres na faixa etdria
de 35 a 80 anos, que j& passaram, ou ainda estdo, em processo de
psicoterapia individual, além de familiares de pacientes da rede.
Os enconfros sdo estruturados em trés momentos: 1) Acolhimento e
explicacdo da dindmica; 2) Execucdo de atividade artesanal manual
(focono processo criativo); 3) Roda de conversa e fechamentoreflexivo
sobre o tema do dia. A mediacdo é realizada pelos profissionais da
psicologia e assisténcia social do e-Multi do municipio de Sdo José do
Cedro, bem como pelos estagidrios de psicologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados observados demonstram que a modalidade
grupal atua como um potente catalisador de mudancas subjetivas.

Notou-se uma evolucdo significativa na independéncia de algumas
participantes, principalmente as idosas, que passaram a fransitar
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com maior autonomia e protagonismo no cuidado com a propria
saude. No dmbito da expressdo, destaca-se a evolucdo na fluidez
da fala: participantes que apresentavam bloqueios ou retraimento
no atendimento individual passaram a se expressar com seguranca
no coletivo, ulilizando o artesanato como objeto mediador que
“quebra o gelo” e facilita a comunicacdo. Conforme o Guia Prdtico
das Equipes e-Multi, o trabalho em grupo favorece a ampliacdo do
acesso e a resolutividade das demandas de saude mental (Brasil,
2023). Durante os encontros, emergiram temas de alta complexidade
psiquica, como o enfrentfamento da dependéncia emocional e
das dificuldades no exercicio da maternidade. A baixa autoestima,
comum em mulheres em situacdo de vulnerabilidade, foi tfrabalhada
através da concretizacdo das pecas artesanais, que devolvem d
mulher a percepcdo de sua capacidade criativa e produtiva. Assim,
o grupo cumpre sua funcdo de rede de apoio, transformando o
sofrimento individual em uma pauta colefiva de fortalecimento
e ressignificacdo de vinculos. Contudo, a implementacdo da
experiéncia enfrenta desafios estruturais e logisticos. A escassez de
recursos financeiros para a aquisicdo de materiais de arfesanato exige
criatividade, evidenciando a necessidade de maior investimento em
prdticas integrativas. Além disso, outros obstdculos sdo a logistica de
transporte (disponibilidade de veiculo para buscar as participantes)
e a busca por um local adequado que comporte as afividades
manuais e garanta o sigilo/acolhimento das falas. Tais barreiras
evidenciam a necessidade de fortalecer a gestdo para garantir a
equidade no acesso, especialmente para mulheres em situacdo de
maior vulnerabilidade social (Brasil, 2017). Apesar desses enfraves, a
adesdo e a melhora clinica das usudrias reafirmam a poténcia desse
dispositivo na APS.

CONSIDERAGCAO FINAL

Aexperiénciareafirmaque ainsercdo daequipe multidisciplinar
(e-Multi) na APS, por meio de prdticas criativas, é vital para humanizar
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o SUS. Os resultados mostram que o grupo ndo apenas reduz filas,
mas promove salde onde a clinica tradicional muitas vezes encontra
limites. Embora existam desafios financeiros e logisticos, o impacto na
autonomia das participantes e na saude mental das mulheres justifica
a institucionalizacdo deste projeto como politica publica local. O
potencial de replicabilidade é alto, desde que haja apoio da gestdo
na garantia de insumos e transporte para as participantes.

Palavras-chave: Atencdo Primdria a Saude; salude mental; grupos
terapéuticos; psicologia.
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QUANDO FALAR SALVA: O PLANTAO
PSICOLOGICO NA ATENCAO PRIMARIA DURANTE
O “SETEMBRO AMARELO”

Carine de Assis'
Leticia Scatolin Ranzolin'

Eixo Temdatico — Salude mental na Atencdo Primdria.
INTRODUGCAO

A campanha Setembro Amarelo destaca-se como uma
importante estratégia de sensibilizacdo e prevencdo do suicidio,
promovendo acdes de cuidado em saude mental. Na Atencdo
Primdria & Saude (APS), observa-se a necessidade de ampliagcdo do
acesso a escutas qualificadas, especialmente diante do aumento
de demandas relacionadas ao sofrimento psiquico. Acolher significa
dar acolhida, admitir, aceitar, escutar e oferecer atencdo ao outro
(Ferreira, 1975). No campo da saude, o acolhimento, enquanto ato
ou efeito de acolher, ultrapassa a dimensdo semdnfica e assume o
sentido de uma prdtica relacional, caracterizada pela aproximacdo,
pelo “estar com” e pelo “estar perto de”, configurando-se como
uma atitude ética de inclusdo e responsabilizacdo no cuidado (Brasil,
2004; Merhy, 2002). Nesse contexto, o plantdo psicoldgico configura-
se como uma modalidade de atendimento breve, imediato e sem
necessidade de agendamento prévio, favorecendo o acolhimento
oportuno. O plantdo psicolégico, segundo Oliveira (2005), acontece
como um espaco que favorece a experiéncia, tanto do cliente como
do plantonista, no qual o psicélogo se apresenta como alguém
disposto, presente e disponivel e ndo apenas como detentor do
conhecimento técnico. E isto seria um estar junto, um inclinar-se na
direcdo sofrimento, deixando-se afetar, e a partir dai compreender
o outro. A experiéncia foi desenvolvida na Unidade Bdsica de

! Secretaria Municipal de Saude, Modelo, Santa Catarina, Brasil.
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Saude (UBS) do municipio de Modelo no estado de Santa Catarina,
envolvendo a populacdo adscrita ao territdério, caracterizada por
diversidade etdria, a partir dos 18 anos, demandas esponténeas em
saude mental. A implementacdo do plantdo psicoldgico durante o
“Setembro Amarelo” se fundamenta na necessidade de fortalecer
estratégias consistentes de prevencdo, promocdo e cuidado
integral em saude mental. Para além da conscientizacdo pontual, a
campanha propde a ampliacdo do acesso aos servicos psicoldgicos,
a reducdo de barreiras ao acolhimento e a construcdo de espacos
seguros de escuta. Sob a perspectiva da psicologia, trabalhar o fema
de forma mais abrangente implica compreender a salude mental
como um processo continuo, que envolve fatores emocionais, sociais
e culturais, incentivando o cuidado ao longo de toda a vida e ndo
apenas em momentos de crise.

OBJETIVOS

Implementar o plantdo psicolégico como estratégia de
acolhimento e intervencdo breve em salde mental durante a
campanha Setembro Amarelo na APS.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na
Unidade Bdsica de Saude no municipio de Modelo, durante o
més de setembro de 2025, no contexto das acdes do Setembro
Amarelo. A proposta esteve fundamentada nos principios do plantdo
psicolégico, segundo Reboucas e Dutra (2010), essa modalidade
caracteriza-se como uma prdtica clinica contemporénea, centrada
na escuta qualificada e no atendimento das urgéncias subjetivas,
favorecendo o acolhimento e a ressignificacdo das experiéncias no
momento em que sdo apresentadas. O puUblico-alvo foi constituido
por usudrios da Atencdo Primdria & Saude que buscaram o servico
de forma esponténea. Para ampliar o acesso, foram amplamente
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divulgados dias e hordrios de funcionamento do plantdo, incluindo
periodos fora do hordrio comercial, favorecendo maior alcance da
populacdo. Os usudrios que procuravam a unidade eram acolhidos
e direcionados para atendimento com as psicélogas responsdveis. Os
atendimentos ocorreram de forma individual, com cardter pontual e
ndo programdtico, priorizando a singularidade de cada demanda,
o acolhimento e a construcdo de sentidos no momento presente,
conforme preconiza o plantdo psicolégico. Considerando a natureza
aberta e varidvel do tempo de atendimento, foi estabelecido um
limite de vagas por periodo. Nos casos em que a procura excedia
a capacidade de atendimento, os usudrios eram orientados
e agendados para o préximo hordrio disponivel, garantindo a
continuidade do cuidado e o acesso ao servico. As etapas incluiram:
Organizacdo da agenda e divulgacdo da acdo; Acolhimento dos
usudrios em demanda esponténea; Realizacdo de escuta psicoldgica
breve; Avaliacdo de risco e necessidade de encaminhamento;
Registro em prontudrio e articulacdo com a equipe de salude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacdo do plantdo psicoldgico mostrou-se uma
estratégia potente de ampliacdo do acesso ao cuidado em salude
mental na Atencdo Primdria, evidenciada pelo aumento significativo
da procura esponténea durante o periodo da campanha. Observou-
se a adesdo de usudrios que acessavam o servico pela primeira vez,
trazendo demandas relacionadas a sofrimento emocional, ansiedade,
conflitos familiares entre outras situacoes, o que reforca a relevancia
de dispositivos de acolhimento imediato no territdrio. Como resultados
expressivos, destaca-se ndo apenas a identificacdo precoce de
situacdes de risco, possibilitando intervencdes oportunas, manejo
inicial qualificado e encaminhamentos adequados na rede de
atencdo psicossocial, mas também a abertura de um espaco legitimo
para gue as pessoas pudessem falar sobre seu sofrimento psiquico.
Nesse sentido, o plantdo contribuiu para incentivar a busca por ajuda,
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favorecer a expressdo de experiéncias muitas vezes silenciadas e
colaborar para a reducdo de estigmas e tabus relacionados ¢ saude
mental, ampliando o foco da campanha para além da prevencdo
do suicidio, contemplando o cuidado integral. Houve, ainda,
fortalecimento do vinculo entre usudrios e equipe de saude, com
ampliacdo da confianca no servico e maior visibilidade das acdes
de saude mental no &mbito da APS. Entre as potencialidades da
experiéncia, evidenciam-se a ampliacdo do acesso, a efetividade das
intervencdes breves centradas na escuta qualificada e a arficulacdo
com a equipe multiprofissional, favorecendo o cuidado integral.
Nem todas as pessoas necessifam de um processo psicoterapéutico
continuo para experimentar alivio ou bem-estar. Em muitos casos,
o que se mostra fundamental é a possibilidade de um encontro
significativo, marcado por uma escuta sensivel, um novo olhar e
uma presenca acolhedora que favoreca o reconhecimento de si,
a valorizacdo da prépria singularidade e a vivéncia de um espaco
que, ainda que breve, confrasta com as exigéncias e silenciamentos
do cofidiano. Nesse sentido, considerando que esse percurso nem
sempre é linear, o plantdo se configura como um ponto de apoio em
momentos de maior fragilidade, oferecendo sustentacdo para que a
pessoa possa se fortalecer e, entdo, seguir adiante. Trata-se, portanto,
de um dispositivo disponivel, que se coloca ao lado do sujeito sempre
que ele necessitar de acolhimento e escuta qualificada. (Reboucas;
Dutra, 2010). Como desafios, ressaltfam-se as limitacdes de tempo
inerentes ao dispositivo e a necessidade de garantir continuidade do
cuidado para além do atendimento pontual.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O plantdo psicolégico mostrou-se uma estratégia potente e
vidvel na Atencdo Primdria, contribuindo para a ampliacdo do acesso
ao cuidado em saude mental e para a prevencdo do suicidio. A
experiéncia apresenta potencial de replicacdo em outros territérios,
podendo ser incorporada como prdtica permanente nos servicos
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de APS. Destaca-se sua relev@ncia para o SUS ao fortalecer acoes
de promocdo, prevencdo e cuidado integral, além de favorecer a
articulacdo em rede e a humanizacdo do atendimento.

Palavras-chave: Atencdo Primdria & Saude; saude mental; prevencdo
do suicidio; plantdo psicologico.
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SINAIS E SINTOMAS DE ANSIEDADE EM
ADOLESCENTES ESCOLARES DE JOACABA, SC

Jessica Fernanda Barreto Honorato!
Gracielle Fin?

Grasieli Ramos?

Fabiana Dallacosta?

Luana Patricia Marmitt?

Eixo Temdtico Il - Saude mental na Atencdo Primdria.
INTRODUGCAO

A adolescéncia € um periodo de vulnerabilidade para o
desenvolvimento de franstornos mentais, sendo a ansiedade um dos
problemas mais prevalentes. O cendrio deste estudo compreende
o territério escolar do municipio de Joacaba, Santa Catarina, onde
fatores como vivéncia de bullying e comportamentos de saude podem
influenciar o bem-estar psicolégico da populacdo escolar. Justifica-se
areleva@ncia deste relato pela necessidade de identificar a frequéncia
desses sintomas para subsidiar estratégias de promocdo e cuidado
em saude mental no contexto da Atencdo Primdria & Saude (APS).
A adolescéncia é um periodo marcado por intensas transformacoes
fisicas, emocionais e sociais, sendo considerada uma fase vulnerdvel
para o desenvolvimento de franstornos mentais, especialmente
relacionados d ansiedade.

OBJETIVO

Descrever a frequéncia de sinais e sinfomas de ansiedade
em adolescentes escolares de Joacaba, Santa Catarina, bem como

' Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), Sdo Miguel do Oeste, Santa
Catarina, Brasil.

2 Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), Joacaba, Santa Catarina, Brasil.
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caracterizar aspectos sociodemogrdficos, comportamentais e de
saude relacionados d populacdo estudada.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado com adolescentes
matriculados do 4° ao 9° ano das escolas municipais de Joacaba,
Santa Catarina, no ano de 2024. Foram incluidos escolares com 12 anos
ou mais de idade, residentes em dreas urbanas e rurais do municipio.
A coleta de dados ocorreu entre setembro e outubro de 2024, em
ambiente escolar, por meio de questiondrio online autoaplicdvel
respondido individualmente em tablets conectados d internet. Foram
investigadas caracteristicas sociodemogrdficas, hdbitos alimentares,
prdtica de atividade fisica, vivéncia de bullying, uso de medicamentos
continuos e literacia em sadde. Os sinais e sinftomas de ansiedade
foram avaliados por meio do Inventdrio de Ansiedade de Beck (BAl),
insfrumento composto por 21 itens que avaliam sinfomas fisicos e
cognitivos relacionados a ansiedade. Os escores foram classificados
em ansiedade minima, leve, moderada e grave. Os dados foram
analisados de forma descritiva, por meio de frequéncias absolutas e
relativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaramdo estudo 568 adolescentes, compredominé&ncia
do sexo masculino (56,0%). A maioria finha enfre 13 e 14 anos de idade
(56.2%) e frequentava o 7° ano do ensino fundamental (31,0%). Mais da
metade dos participantes referiu cor da pele branca (54,9%) e 53,8%
relataram morarcom ambos os pais. O uso de medicamentos continuos
foi referido por 13,6% dos escolares. Em relacdo aos comportamentos
avaliados, 42,8% dos adolescentes relataram consumo de frés ou
mais alimentos ultraprocessados no dia anterior d. pesquisa, 81,5%
foram classificados como insuficientemente ativos e 54,1% afirmaram
j& ter sofrido bullying na escola. A média do escore de literacia em
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saude foi de 26,3 pontos (DP=8,2). Quanto aos sinais e sinfomas de
ansiedade, 47,0% dos adolescentes apresentaram ansiedade minima,
23,0% ansiedade leve, 15,0% ansiedade moderada e 15,7% ansiedade
grave. Considerando-se conjuntamente os niveis moderado e grave,
aproximadamente um terco da amostra (30,7%) apresentou sinfomas
ansiosos mais intfensos. Observou-se diferenca enfre os sexos, com
maior frequéncia de ansiedade moderada/grave enfre as meninas
(43,2%) em comparacdo aos meninos (20,9%) (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas gerais dos adolescentes participantes do estudo. Joacaba,

SC, 2024
Caracteristicas N %
Sexo masculino 318 56,0
13-14 anos 319 56,2
Cor da pele branca 312 54,9
Mora com ambos os pais 303 53,8
Uso de medicamento continuo 77 13,6
Consumo de 23 ultraprocessados 195 42,8
Insuficientemente ativo 463 81,5
Jd sofreu bullying 307 54,1
Sinais e sinfomas de ansiedade (n=528)
Minima 246 47,0
Leve 119 23,0
Moderada 80 15,0
Grave 83 15,7
Total 568 100,0

Fonte: os autores (2026).

Os resultados do presente estudo evidenciam elevada
frequéncia de sinais e sinfomas de ansiedade enfre adolescentes
escolares, reforcando a relevéncia da salude mental como
importante problema de saude publica na adolescéncia. Embora
a maior parte dos participantes tenha apresentado ansiedade
minima, aproximadamente um terco da amostra apresentou sintomas
moderados ou graves, indicando sofrimento psiquico significativo em
parcela expressiva dos escolares. Dados da World Health Organization
apontam que os franstornos mentais representam uma das principais
causas de adoecimento enfre adolescentes, sendo a ansiedade um
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dos agravos mais frequentes nessa faixa etdria. As tfransformacoes
biopsicossociais caracteristicas da adolescéncia podem favorecer
maior vulnerabilidade emocional, especialmente diante de fatores
relacionados ao contexto social, familiar e escolar. Nesse estudo,
observou-se elevada frequéncia de adolescentes insuficientemente
ativos, bem como importante consumo de alimentos ultraprocessados,
fatores que podem contribuir para piora da saude mental. Estudos
demonstram que a prdtica regular de atividade fisica estd associada
d reducdo de sinfomas ansiosos e melhora da qualidade de vida,
enguanto padrdes alimentares inadequados apresentam associacdo
com maior ocorréncia de ansiedade e depressdo (Jacka et al.,
2010; Who, 2023). Outro aspecto relevante identificado foi a elevada
frequéncia de adolescentes que relataram j& ter sofrido bullying na
escola. A exposicdo recorrente a violéncia entre pares estd associada
ao aumento do soffimento emocional, baixa autoestima, isolamento
social e maior risco para franstornos ansiosos e depressivos. Segundo
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, o
bullying representa um importante problema mundial no ambiente
escolar, impactando diretfamente o desenvolvimento emocional
e o desempenho académico dos adolescentes. Observou-se
ainda diferenca importante entfre os sexos, com maior frequéncia
de ansiedade moderada e grave entre as meninas. Esse achado
€ consistente com a literatura cientifica, que demonstra maior
prevaléncia de sinfomas ansiosos no sexo feminino durante a
adolescéncia. Aspectos hormonais, emocionais, culfurais e sociais
podem contribuir para essa diferenca, além de maior tendéncia das
meninas em reconhecer e relatar sinfomas emocionais (Silva et al.,
2021). Estudos brasileiros também identificam maior vulnerabilidade
psicolégica entre adolescentes do sexo feminino, especialmente
relacionada d pressdo estética, relacdes interpessoais e sobrecarga
emocional. Além disso, a média de literacia em saude encontrada
no estudo demonstra a importéncia de fortalecer acdes educativas
voltadas & promocdo da saude mental entre adolescentes. A literacia
em saude contribui para maior compreensdo sobre autocuidado,
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reconhecimento precoce de sinais de sofrimento psiquico e busca
adequada por apoio profissional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados reforcam a necessidade de implementacdo
de estratégias intersetoriais entre salde e educacdo, especialmente
no contexto da Atencdo Primdria a Saude e do Programa Saude na
Escola. O ambiente escolar constituiespaco estratégico para acdes de
promocdo da saude mental, prevencdo de agravos e identificacdo
precoce de adolescentes em situacdo de vulnerabilidade emocional,
contribuindo para o cuidado integral dessa populacdo.

Palavras-chave: ansiedade; adolescente; salde mental; Atencdo
Primdria & Saude; escolares.
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“VACINA EM DIA, SAUDE EM ALTA!” ATUALIZACZ\O
DA CADERNETA DE VACINACAO DOS
ADOLESCENTES NAS ESCOLAS

Conceicdo Vieira Lourenco'
Manoela Goncalvez da Rosa’

Eixos Temdticos lll - Promocdo da sadde e prevencdo de doencas IV.
Vigiléncia em saude na APS.

INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase marcada por mudancas fisicas,
emocionais e comportamentais, e garantir a imunizacdo adequada
é essencial para prevenir doencas e promover saude. Muitas vezes,
os adolescentes deixam de completar o esquema vacinal por falta
de informacdo ou incentivo. A escola, como espaco de formacdo
integral, pode ser um agente ativo na promocdo da salude. Este
projeto visa contribuir para a conscientizacdo dos adolescentes sobre
a importdncia das vacinas e incentivar a atualizacdo das cadernetas
de vacinacdo, em parceria com a unidade de saude local.

OBJETIVOS

Promover a atualizacdo da caderneta de vacinacdo dos
alunos adolescentes da Escola Estadual Rodrigues Alves, contribuindo
para a prevencdo de doencas e promocdo da salde.

METODOLOGIA
A experiéncia foi desenvolvida de forma intersetorial entre

a Atencdo Primdria a Saude e a Escola Estadual Rodrigues Alves, no
més de outubro de 2025, tendo como publico-alvo alunos do Ensino

' Secretaria Municipal de Saude, Saudades, Santa Catarina, Brasil.
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Fundamental e Ensino Médio. A metodologia adotada teve como
foco a promocdo da saude, a ampliagcdo da cobertura vacinal e o
fortalecimento do vinculo entre saude, escola e comunidade, alinhada
aos principios da universalidade, integralidade e prevencdo de agravos
do SUS. A execucdo ocorreu em duas etapas complementares. Na
primeira etapa, foi realizada uma mobilizacdo educativa em sala de
aula, por meio de dindmica participativa, incentivando os alunos a
apresentarem suas cadernetas de vacinacdo. Profissionais da salde
realizaram a verificacdo das cadernetas, identificando possiveis
vacinas em atraso e orientando os estudantes quanto a importéncia
da imunizacdo e d necessidade de procurar a unidade de salde
para regularizagdo. Como estratégia de engajamento, foi adotado
um sistema de pontuacdo por furma, estimulando a participacdo
coletiva. Na segunda etapa, a equipe da Atencdo Primdria realizou
o acompanhamento dos alunos que buscaram a unidade de saude
para atualizacdo vacinal, fortalecendo o cuidado longitudinal. A
turma com maior nimero de cadernetas regularizadas recebeu
pontuacdo adicional e premiacdo com um dia de sorvete, reforcando
o protagonismo juvenil e a corresponsabilizacdo pelo cuidado em
saude.

RESULTADOS

A acdo desenvolvida apresentou resultados expressivos,
evidenciando seu impacto positivo no fortalecimento das praticas
de promocdo da saude no ambiente escolar e na Atencdo Primdria
d Saude. Ao todo, 234 alunos apresentaram suas cadernetas de
vacinacdo, demonstrando ampla adesdo & proposta e efetiva
mobilizacdo da comunidade escolar. Desses, 209 cadernetas estavam
com a vacinacdo em dig, refletindo o frabalho continuo das equipes
de saude na garantia do acesso d imunizacdo e na manutencdo da
cobertura vacinal no territério. Além disso, 25 alunos que apresentavam
vacinas em atfraso buscaram a unidade de saude para atualizacdo
vacinal apds as orientacdes recebidas, evidenciando a efetividade
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da acdo educativa e do vinculo estabelecido entre escola, familia
e equipe da Atencdo Primdria. A participacdo e o engajamento das
turmas foram avaliados como étimos, com envolvimento ativo dos
estudantes nas din@micas propostas, estimulando o protagonismo
juvenil e a corresponsabilizacdo pelo cuidado em salde. A experiéncia
fortaleceu a articulacdo intersetorial entre salde e educacdo, ampliou
0 acesso ds acdes de imunizacdo e consolidou a escola como espaco
estratégico para o cuidado em saude. Os resultados alcancados
caracterizam a iniciativa como uma prdtica exitosa, replicavel e
alinhada aos principios do Sistema Unico de Salude, especialmente &
promocdo da salude, prevencdo de agravos e cuidado integral no
admbito da Atencdo Primdria a Saude.

CONCLUSAO

A experiéncia desenvolvida evidenciou o potfencial da
Atencdo Primdria a Salde em atuar de forma integrada com o
territério, especialmente no ambiente escolar, fortalecendo «
promocdo da salde e a prevencdo de agravos. A estratégia adotada
conftribuiu para ampliar a conscientizacdo dos adolescentes sobre a
importdncia da vacinagcdo, estimulando o protagonismo juvenil e a
corresponsabilizacdo pelo cuidado com a prépria salde. Observou-
se avanco significativo na atualizacdo das cadernetas de vacinacdo,
resultado do vinculo estabelecido entre alunos, familias, escola e
equipe de saude. A iniciativa também favoreceu o estreitamento
da articulacdo intersetorial, aproximando educacdo e saude em
uma acdo concreta e resolutiva, alinhada aos principios do Sistema
Unico de Saude. Ao utilizar metodologias participativas e Udicas, a
experiéncia mostrou-se exitosa, replicével e sustentdvel, reforcando o
papel da Atencdo Primdria como ordenadora do cuidado e promotora
de prdticas inovadoras no territério. Essa vivéncia reafirma que acoes
educativas, quando realizadas de forma acolhedora e integrada,
geram impactos positivos duradouros na saude da comunidade.
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VALORIZACAO DA VIDA NO CAPS: EXPERIENCIA
EXITOSA DE ACAO COMUNITARIA NO SETEMBRO
AMARELO

Gisele Eduarda Schneider’
Marcelo Bonadeu!

Marta Regina Sofilli!
Silmara Fiore!

Eixo Temdtico — SaUde Mental / Rede de Atencgdo Psicossocial (RAPS).

INTRODUGAO

A salde mental tem ganhado centralidade no debate em
salde publica, especialmente frente ao aumento do sofrimento
psiquico e dos comportamentos autolesivos, incluindo o suicidio.
Trata-se de um fendmeno complexo, multifatorial e determinado por
aspectos sociais, econdmicos, culturais e subjetivos, demandando
respostas intfegradas e continuas dos servicos de saude. No contexto
brasileiro, a organizacdo do cuidado em saude mental ocorre por
meio da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), que propde um
modelo de atencdo territorial, comunitdrio e cenfrado no sujeito.
Nesse arranjo, o Centfro de Atencdo Psicossocial (CAPS) desempenha
papel estratégico ao oferecer cuidado especializado, promover
reinsercdo social e articular agcdes intersetoriais. Para além do cuidado
clinico, destaca-se a importéncia das acdes coletivas e comunitdrias
como ferramentas de promocdo da saude mental, prevencdo de
agravos e enfrentamento do estigma. Tais prdticas favorecem o
didlogo, a construcdo de vinculos e o fortalecimento da participacdo
social, sendo fundamentais para ampliar o acesso e a resolutividade
do cuidado. O més de setembro, por meio da campanha Setembro
Amarelo, constituiimportante estratégia de mobilizacdo social voltada

! Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), SGo Miguel do Oeste, Santa Catarina, Brasil.
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a prevencdo do suicidio e a valorizacdo da vida. Nesse periodo,
intensificam-se acdes educativas e comunitdrias que visam sensibilizar
a populacdo, incentivar a busca por ajuda e fortalecer redes de
apoio. Diante desse cendrio, o CAPS de Sdo Miguel do Oeste (SC)
desenvolveu, em 10 de setembro de 2025, uma acdo comunitdria
aberta d populacdo, com foco na valorizacdo da vida. A iniciativa
emergiu da necessidade identificada pela equipe, de ampliar espacos
de escuta e acolhimento, bem como de aproximar o servico da
comunidade, contribuindo para a desmistificacdo da salde mental e
fortalecimento do cuidado no territério.

OBIJETIVO

Promover a valorizacdo da vida e a conscientizacdo sobre
saude mental por meio de acdo comunitdria no CAPS durante o
Setembro Amarelo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) do municipio de
Sdo Miguel do Oeste, Santa Catarina, no dia 10 de setembro de 2025.
A acdo foi idedlizada e executada pela equipe multiprofissional do
servico, composta por profissionais de diferentes dreas, incluindo saude
mental, servico social e enfermagem, com atuacdo interdisciplinar. O
puUblico-alvo incluiu usudrios do CAPS, seus familiares e a populacdo
em geral, sendo o evento aberto & comunidade externa. A divulgacdo
ocorreu por meio de estratégias territoriais, como convites diretos,
comunicacdo com usudrios em acompanhamento e articulacdo
com arede local de servicos. A execucdo da atividade foi organizada
em frés momentos principais:

1. acolhimento: recepcdo dos participantes em ambiente
preparado para favorecer o conforto, a escuta e a
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integracdo, com abordagem humanizada por parte da
equipe;

2. palestra temdtica: realizacdo de exposicdo dialogada
sobre valorizacdo da vida, prevencdo do suicidio,
fatores de risco e protecdo, além da importédncia da
busca por apoio profissional. A linguagem utilizada foi
acessivel, buscando facilitar a compreensdo e estimular
a participacdo;

3. espaco de reflexdo e convivéncia: momento destinado
a escuta qualificada e & troca de experiéncias entre os
participantes, mediado pelos profissionais do CAPS. Essa
etapa possibilitou a expressdo de sentimentos e vivéncias,
promovendo apoio coletivo. Ao final, foi oferecido
um lanche, favorecendo a convivéncia, o vinculo e
a aproximacdo entre os participantes e a equipe. As
estratégias adotadas fundamentaram-se nos principios
da educacdo em saude, da humanizacdo do cuidado
e da clinica ampliada, valorizando o protagonismo dos
sujeitos e a construcdo coletiva do conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade contou com expressiva participacdo da
comunidade, indicando a relevncia e o interesse social pela
temdtica da salde mental. A presenca de usudrios, familiares e
populacdo externa favoreceu a diversidade de olhares e experiéncias,
enriquecendo o processo de troca e aprendizado coletivo. A palestra
desempenhou papel importante na disseminacdo de informacoes,
confribuindo para a ampliacdo do conhecimento sobre prevencdo
do suicidio e valorizacdo da vida. Observou-se que a abordagem
dialogada facilitou o engajamento dos participantes, estimulando
qguestionamentos e reflexdes. O momento de escuta e reflexdo
destacou-secomoespacopotentede cuidado, noqualosparticipantes
puderam compartilhar vivéncias, sentimentos e percepcoes. Essa
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troca favoreceu o fortalecimento de vinculos, a construcdo de apoio
mutuo e a reducdo do isolamento social, frequentemente associado
ao sofrimento psiquico. O ambiente acolhedor e a postura ética e
empdtica da equipe foram elementos centrais para o sucesso da
afividade, confribuindo para a criacdo de um espaco seguro e
inclusivo. A oferta de lanche, embora simples, mostrou-se estratégia
eficaz para promover integracdo e permanéncia, além de humanizar
o cuidado. Do ponto de vista institucional, a acdo fortaleceu a
visibilidade do CAPS no territério, reafirmando seu papel como servico
comunitdrio de referéncia em saude mental. A atividade também
confribuiu para a aproximacdo com a populacdo, facilitando o
acesso ao servico e incentivando a busca por cuidado. Esses achados
estdo alinhados &s diretrizes da RAPS e aos principios do Sistema Unico
de Saude (SUS), especialmente no que se refere a integralidade,
equidade, humanizacdo e participacdo social. A literatura aponta
qgue acdes comunitdrias e educativas sdo fundamentais para a
prevencdo do suicidio, pois ampliam o acesso d informagdo, reduzem
o estigma e fortalecem redes de apoio. Como potencialidades,
destacam-se o cardter aberto da acdo, a abordagem interdisciplinar,
o profagonismo da equipe e a infegracdo entre educacdo em
saude e cuidado humanizado. Como desafios, evidenciam-se a
necessidade de institucionalizacdo dessas prdaticas no cotidiano do
servico, a ampliacdo do alcance das acoes e o desenvolvimento de
estratégias continuas de acompanhamento da populacdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia demonstrou que acdes comunitdrias no CAPS
constituem estratégias eficazes para a promog¢do da salde mental
e valorizacdo da vida. A atfividade realizada no Setembro Amarelo
evidenciou a importéncia de espacos coletivos de didlogo, escuta
e acolhimento, contribuindo para a sensibilizacdo da populacdo
e fortalecimento de vinculos. A iniciativa apresenta potencial de
replicacdo em outros servicos da Rede de Atencdo Psicossocial,

189




Il Semindrio de Ativagdo da Linha de Cuidado em Saide Mental da Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina

I Mostra de Experiéncias Exitosas na Atengdo Primdria a Sadde.

podendo ser adaptada as especificidades de cada territério. Ressalta-
se, confudo, a import@ncia de que tais acdes ndo se restrinjom
a periodos pontuais, mas sejam incorporadas de forma continua
as praticas dos servicos. Por fim, reforca-se o papel do CAPS como
dispositivo estratégico na articulacdo entre cuidado clinico e agdes
comunitdrias, contribuindo para a consolidacdo de um modelo de
atencdo em saude mental mais humanizado, inclusivo e alinhado aos
principios do SUS.

Palavras-chave: saude mental; CAPS; valorizacdo da vida; prevencdo
do suicidio.
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VIDA ATIVA: CORPO EM MOVIMENTO, MENTE EM
EQUILIBRIO

Ana Jucely de Souzad'
Andréia Cristina Epping’

Eixo Temdtico — Saude e Qualidade de Vida.
INTRODUGCAO

A promocdo de prdaticas corporais e de uma vida ativa constitui
um eixo estratégico no campo da Saude Coletiva, especialmente no
ambito da Atencdo Primdria & Saude (APS), devido ao seu potencial
na prevencdo de agravos e na promocdo da saude. Observa-se, na
atualidade, o aumento do sedentarismo, associado ao crescimento
das doencas cronicas ndo transmissiveis e de franstornos relacionados ¢
saude mental. A experiéncia foi desenvolvida em uma Unidade Bdsica
de Saude no municipio de Princesa, Santa Catarina, em um territério com
predominio de adultos e idosos. Identificou-se elevada prevaléncia de
sedentarismo, associada a condicdes como hipertensdo, obesidade,
estresse e ansiedade. Diante desse cendrio, justifica-se aimplementacdo
de estratégias que incentivem a vida ativa, promovendo o cuidado
infegral e a melhoria da qualidade de vida da populacdo.

OBIJETIVO

Promover a adocdo de um estilo de vida ativo entre os
usudrios da Atencdo Primdria ¢ Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de relato de experiéncia, de abordagem qualitativa,
desenvolvido no &mbito da Atencdo Primdria & Saude (APS). A

I Secretaria Municipal de Sadde. Princesa, Santa Catarina, Brasil.
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experiéncia foi realizada em uma Unidade Bdsica de Saude no
municipio de Princesa, Santa Catarina, com inicio em 08 de julho de
2015, ocorrendo de forma continua. O publico envolvido foi composto
por adultos e idosos, especialmente com doencas crénicas e queixas
relacionadas ao sedentarismo e a saude mental. Inicialmente, realizou-
se diagndstico situacional do territério, identificando baixa adesdo
a atividade fisica. Em seguida, foram implementadas acdes como
grupos de caminhada, circuito funcional, gindstica e reabilitacdo,
além de orientacdes educativas. Foram utilizados instrumentos como
prontudrios e acompanhamento dos usudrios, e estratégias como
praticas coletivas, educacdo em salde e fortalecimento do vinculo.
As atividades foram conduzidas por profissional de Educacdo Fisica
com apoio da equipe multiprofissional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acodes desenvolvidas na Atencdo Primdria a Saude
demonstraram impactos positivos, como aumento da adesdo ds
atividades fisicas e maior participacdo da comunidade. Observou-
se melhora na disposicdo fisica, reducdo de queixas relacionadas ao
sedentarismo e melhora da salde mental, com diminuicdo de estresse
e ansiedade. Houve também fortalecimento do vinculo entre equipe
e usuarios.

Vejamos relatos de alguns participantes:  “Melhorou
significativamente a dor, tfrazendo mais qualidade de vida”; “Sinto-
me bem melhor praticando atividade fisica para minha saldde™;
“Representa uma vida nova”; “Para mim, o exercicio fisico é qualidade
de vida e saude”; “Participo hd cinco anos; antes tinha dificuldade de
movimentar o joelho e o braco, hoje melhorou muito”; e “Para mim, as
atividades melhoraram minha salde em todos os aspectos”.

Destaca-se como  potfencialidades a  partir do
desenvolvimento da atividade, o frabalho mulfiprofissional, o uso de
espacos comunitdrios e a acessibilidade das acdes. Entre os desafios,
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identificam-se a adesdo irregular de alguns usudrios e fatores como
clima e motivacdo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia evidenciou a importGncia das acdes de
promocdo da vida ativa ho dmbito da Atencdo Primdria a Saude,
confribuindo para a prevencdo de agravos e promocdo do
cuidado integral. A iniciativa apresenta potencial de replicacdo,
especialmente em comunidades do inferior, devido ao seu baixo
custo e facilidade de adaptacdo. O uso de espacos comunitdrios
e o frabalho multiprofissional fortalecem sua sustentabilidade. No
contexto do Sistema Unico de SaUde, a experiéncia contribui para o
fortalecimento da promocdo da saude, alinhando-se aos principios
de intfegralidade e equidade

Palavras-chave: Atencdo Primdria a Saude; atividade fisica; promocdo
da saude; qualidade de vida; saude mental.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencao Bdsica.
Brasilia: Ministério da Saude, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Promogdo da
Saude. Brasilia: Ministério da Salude, 2010.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Global recommendations on
physical activity for health. Geneva: WHO, 2010.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Guidelines on physical activity
and sedentary behaviour. Geneva: WHO, 2020.

193




Il Semindrio de Ativagdo da Linha de Cuidado em Saide Mental da Regido Exiremo Oeste de Santa Catarina

I Mostra de Experiéncias Exitosas na Atengdo Primdria a Sadde.

YOGA RESTAURATIVA NOS BAIRROS:UMA
ABORDAGEM COMUNITARIA DE PROMOCAO DA
SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA

Julio Cesar Vian!
Marilene Cagol Salles!

Eixo Temdatico: Promocdo da salude e prdticas integrativas na
Atencdo Primdria & Saude na comunidade.

INTRODUCAO

A promocdo da saude no contexto da Atencdo Primdria
a Saude (APS) requer estratégias que considerem o territério, os
determinantes sociais e o fortalecimento das prdticas coletivas de
cuidado. Nesse sentido, as Prdticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) vém se consolidando como importantes ferramentas
para ampliar o cuidado integral no Sistema Unico de Saude (SUS).
Entre essas prdticas, o yoga se destaca por integrar exercicios fisicos,
técnicas respiratorias, relaxamento e meditacdo, contribuindo para o
equilibrio fisico, mental e emocional. A Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares incentiva a insercdo dessas prdticas
no SUS, especialmente no dmbito da APS, por sua capacidade de
promover autonomia, autocuidado e melhoria da qualidade de vida
da populacdo. Nesse contexto, foi desenvolvido o projeto Yoga nos
Bairros, uma iniciativa comunitdria voltada d promocdo da salde em
bairros urbanos do municipio, com encontros gratuitos realizados em
espacos publicos como pracas e centros comunitdrios. A proposta
buscou ampliar o acesso da populacdo as prdticas integrativas,
promover bem-estar e fortalecer os vinculos comunitdrios.

' Secretaria Municipal de Saude, Sdo Miguel do Oeste, Santa Catarina, Brasil.
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OBIJETIVO

Implementar prdticas de yoga em espacos comunitdrios
do territério da Atencdo Primdria, promovendo saude, bem-estar
fisico e mental, além de ampliar o acesso da populacdo as Préticas
Integrativas e Complementares em Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no dmbito
da Atencdo Primdria a Saude em bairros urbanos do municipio de
Sdo Miguel do Oeste, Santa Catarina. As atividades ocorreram em
espacos comunitdrios acessiveis, como pracas publicas e centros
comunitdrios, com encontros gratuitos destinados d populacdo em
geral. O publico participante incluiu adultos e idosos da comunidade,
com diferentes niveis de condicionamento fisico e condicdes de
salude. Buscando garantir ainclusdo e acessibilidade, foram adotadas
adaptacdes nas prdticas, incluindo yoga na cadeira, permitindo
a participacdo de pessoas com limitacdes de mobilidade. As
atividades incluiram exercicios de alongamento corporal, técnicas
de respiracdo (pranayamas), prdticas de relaxamento, meditacdo
guiada e yoga restaurativa adaptado para diferentes condicoes
fisicas. A metodologia priorizou o acolhimento, a inclusdo e o respeito
as condicoes individuais dos participantes.

RESULTADOS DE DISCUSSAO

A implementacdo do projeto Yoga nos Bairros demonstrou
impactos positivos tanto na saude individual dos participantes quanto
na dimensdo coletiva da comunidade. Entre os principais beneficios
observados para a qualidade de vida da populacdo destacam-se:
melhorana qualidade dosono;reducdo de dores musculoesqueléticas,
especialmente em regido cervical e lombar; diminuicdo de sinfomas
de ansiedade e estresse; melhora da respiracdo e da capacidade
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de relaxamento; aumento da percepcdo de bem-estar e disposicdo
para as atividades didrias; melhora da mobilidade e da flexibilidade
corporal; fortalecimento do autocuidado e da autonomia em saude.
Além dos beneficios fisicos e emocionais, também foram observados
impactos sociais importantes, como fortalecimento dos vinculos entre
participantes, aumento da ocupacdo sauddvel de espacos publicos,
estimulo & convivéncia comunitdria e ampliacdo da participacdo
social em acdes de saude. Esses resultados dialogam com evidéncias
cientificas que apontam o yoga como uma prdtica eficaz na
promocdo da saude mental e fisica, contribuindo para reducdo do
estresse, melhora do humor, diminuicdo da dor crénica e melhora da
qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Yoga nos Bairros demonstrou ser uma estratégia
efetiva de promocdo da salde na Atencdo Primdria, ampliondo o
acesso da populacdo as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude e fortalecendo o cuidado comunitdrio. A iniciativa evidenciou
que prdticas corporaisintegrativas podem conftribuir significativamente
para a melhoria da qualidade de vida da populacdo, especialmente
no que se refere & salde mental, reducdo do estresse e promocdo
do bem-estar. Além disso, a experiéncia reforca o potencial dessas
prdticas na valorizacdo dos espacos publicos e no fortalecimento das
relacdes comunitdrias, sendo uma estratégia com grande potencial
de replicacdo em outros territérios do SUS.

Palavras-chave: promocdo da saude; yoga; Atencdo Primdria &
Saude; prdticas integrativas; saude comunitdria.
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CAMINHOS DO CUIDADOE A HUMANIZAGCAO NA
ONCOLOGIA: A EXPERIENCIA DO 4° ENCONTRO
DE INTEGRACAO E PRATICAS INTEGRATIVAS

Samira de Freitas Bolsi'
Elaine Simonetti Zappani?
Giovana Zanatta?®

Eixo temdtico: Il. Saude mental na Atencdo Primdria

INTRODUGAO

O Municipio de Itapiranga possui uma populacdo estimada
de 17.000 habitantes e conta com seis unidades de salde, além de
uma equipe eMulti. Atualmente, o municipio acompanha 254 pessoas
em tratamento oncoldgico, seja em fase ativa, concluida ou em
seguimento.

Embora o tratamento oncoldégico disponha de avancos
tecnolégicos significativos, ele frequentemente impde ao paciente
uma carga fisica e emocional intensa, tornando o cuidado
estritamente clinico insuficiente para assegurar a integralidade da
atencdo a saude.

Reconhecendo essa lacuna, o projeto “Caminhos do
Cuidado™” foi iniciado em 2021, fundamentado na premissa de que o
acolhimento e a humanizacdo sdo pilares indispensdveis na assisténcia
aosusudrios. A partirde uma pesquisainiciale anamneses, estabeleceu-
se um planejamento de acdes articuladas com a Atencdo Primdaria &
Saude, e dessa demanda estabeleceu-se o Encontro Anual.

O 4° Encontro foi realizado em 29 de outubro de 2025, no
periodo vespertino, tendo como cendrio o espaco Ecoturismo Sabores
da Roca, localizado no interior de Itapiranga/SC. A escolha do local,

! Psicéloga da Saude, Itapiranga,Santa Catarina, Brasil
2 Coordenadora da Atencdo Bdsica, Itapiranga,Santa Catarina, Brasil

3 Estagidria de Psicologia, Itapiranga,Santa Catarina, Brasil
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inserido em ambiente natural, teve como objetivo proporcionar um
espaco acolhedor e propicio ao bem-estar.

A programacdo foi cuidadosamente elaborada para
promover momentos de reflexdo, enriquecimento cultural com musica
ao vivo, partilha de experiéncias auténticas e oficinas prdticas, com o
objetivo de fortalecer a resiliéncia individual e coletiva, além de nutrir
o bem-estar emocional e fisico dos participantes, integrando-se a uma
vis@o holistica do cuidado em oncologia.

OBJETIVO(S)

Este tfrabalho visa promover o empoderamento do paciente
oncoldgico, incentivando a participacdo ativa em sua jornada
terapéutica. A finalidade central é elevar a qualidade de vida e a
esperanca por meio da integracdo entre o tratamento convencional
de alta complexidade, cuidados em Saude Mental e as Praticas
Integrativas e Complementares (PICs). O projeto busca, ainda,
proporcionar a reconexdo com a natureza e o fortalecimento de
valoresregionais, respeitando asingularidade de cadasujeito. A pratica
integrativa busca fornecer aos parficipantes recursos de autocuidado,
oferecendo caminhos para o equilibrio e a resiliéncia, sempre sob o
acompanhamento atento de sua saude fisica e emocional.

METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho estabeleceu-se a partir de
um planejamento estratégico focado no levantamento de ativos de
turismo rural da cidade, com a premissa fundamental de proporcionar
aos participantes uma reconexdo profunda com a natureza e com os
valores culturais daregido. A estrutura do encontro foi desenhada para
ser diversificada e engajadora, iniciando-se com oficinas prdticas que
serviram como ferramentas de autocuidado. A prdtica de yoga, com
énfase em técnicas respiratdrias e movimentos suaves, promoveu d
consciéncia corporal e o relaxamento, enquanto a oficina de culindria
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resgatou a memdria afetiva e a autonomia através do preparo de
itens tradicionais, como a rosca na folha de bananeira e waffles,
demonstrando prdticas de cuidado passiveis de serem replicadas no
coftidiano.

A programacdo foi enriquecida por palestras conduzidas
pelos docentes da UCEFF Itapiranga, Felipe Bozzetto e Tiago Luiz Pereira,
que articularam reflexdes sobre a resiliéncia e a forca interior diante
de adversidades. Este momento técnico-tedrico foi harmonizado com
intervencdes de musica ao vivo, o que consolidou uma atmosfera de
serenidade e conexdo emocional. Um dos pontos centrais do relato
foi a abertura para depoimentos espont@neos, momento em que o
espaco fisico fransformou-se em um férum de acolhimento e empatia,
permitindo que os participantes compartilhassem suas jornadas e
superacoes. O encerramento da experiéncia ocorreu através da
partiha coletiva dos alimentos produzidos, um ato simbdlico que
reafrmou a unido e a importé@ncia da vida em comunidade para a
manutencdo da saude integral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Osresultados desta quarta edicdo superaram as expectativas,
evidenciando o impacto da iniciativa no fortalecimento da rede de
suporte mutuo. Observou-se um engajamento ativo, onde a musica
e as reflexdes atenuaram sentimentos de isolamento e fortaleceram
o senso de pertencimento. As oficinas prdaticas ofereceram recursos
concretos para o gerenciamento do estresse, enquanto a parfilha
coletiva dos alimentos simbolizou a criacdo de um ambiente de forte
coesdo social. Tais resultados materializam os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS), especialmente no que tange & Humanizacdo
(PNH), que propde a valorizacdo dos sujeitos e a construcdo de redes
de cuidado compartihadas. Ao integrar sadde, turismo rural e os
saberes, o projeto reafirma que a humanizacdo no SUS ndo € apenas
uma diretriz ética, mas uma prdtica que reconhece a subjetividade
e a autonomia do usudrio, promovendo saude de forma integral e
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fransversal. O evento demonstrou ser uma tecnologia social de baixo
custo e alta replicabilidade, consolidando a eficdcia das parcerias
entre a saude publica, a Universidade UCEFF e a Rede Feminina.

CONSIDERACOES FINAIS

O 4° Encontro do Caminhos do Cuidado demonstrou o
impacto positivo e transformador de intervencdes multiprofissionais e
comunitdrias no suporte ao publico oncoldgico. O evento reforcou a
import@ncia da resiliéncia como pilar de enfrenfamento, da partilha
de experiéncias como catalisador de empatia e do autocuidado
como ferramenta essencial no modelo de cuidado integral.

Essas prdticas visam complementar o tratamento médico
convencional, proporcionando alivio para os sinftomas, melhoria da
qualidade de vida e apoio no processo de cura, além de fortalecer os
vinculos entre os participantes, familiares e profissionais. A realizacdo
da atividade em espacgos turisticos do municipio, proporcionando
contato com a natureza, relacdes mais empdticas e um olhar
humanizado para os usudrios e familiares.

Os participantes tém a oportunidade de conhecer e vivenciar
técnicasintegrativas, sendo incentivados a adotd-las como aliadas em
sua jornada terapéutica fortalecendo estratégias de auto-cuidado.

Iniciativas como esta, que humanizam o frajeto assistencial
e promovem a saude em suas multiplas dimensdes (fisica, emocional
e social), sdo cruciais e devem ser replicadas e expandidas. Elas ndo
apenas aprimoram os resultados em sadde, mas também contribuem
significativamente para a qualidade de vida e o bem-estar global
de pacientes e cuidadores, validando a abordagem holistica no
combate ao cdncer e na promocdo da vida.

Palavras-chave: Oncologia. Cuidado integral. Humanizagdo.
Resiliéncia. Qualidade de vida.
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