- - i Camila Silva Minella

'y ¥ Eduarda Kaori Brancher Watanabe
kg Marcelina Mezzomo Debiasi
Regina Oneda Mello
Organizadores

Doencas Infecciosas:
Impactos, Prevencao e
Desafios para a Saude Publica

Série Contribuicoes Académicas do
Curso de Medicina da Unoesc Joacaba




© 2025 Editora Unoesc
i} Direitos desta edigio reservados & Editora Unoesc
E proibida a reprodugao desta obra, de toda ou em parte, sob quaisquer formas ou por quaisquer
meios, sem a permissao expressa da editora.
Fone: (49) 3551-2065 — www.unoesc.edu.br/editora — editora@unoesc.edu.br

Editora Unoesc

Coordenagao
Tiago de Matia

Agente administrativa: Simone Dal Moro
Revisdo metodoldgica: Donovan Filipe Massarolo
Projeto gréfico e capa: Simone Dal Moro
Diagramagéo: Simone Dal Moro

Dados Internacionais de Catalogagdo-na-Publicagéo (CIP)

D651  Doengas infecciosas: impactos, prevencao e desafios
para a sadde publica / organizadores Camila Silva
Minella ... [et al.]. — Joagaba: Editora Unoesc, 2025.
215 p. ; 23 cm. — Série Contribuigbes Académicas do
Curso de Medicina da Unoesc Joagaba.

ISBN e-book: 978-85-8422-344-2
Inclui bibliografia

1. Satde publica. 2. Infectologia. I. Minella, Camila
Silva (org.). II. Watanabe, Eduarda Kaori Brancher (org.).
III. Debiasi, Marcelina Mezzomo (org.). IV. Mello, Regina
Oneda (org.).

CDD 610

Ficha Catalografica elaborada pela Biblioteca da Unoesc de Joagaba

Esta obra foi produzida em atividades desenvolvidas nas Praticas
de Ensino e Extensio (APEx), ano 2024/2.

Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc

Reitor
Ricardo Antonio De Marco

Vice-reitores de Campi
Campus de Chapecod
Carlos Eduardo Carvalho
Campus de Sdo Miguel do Oeste
Vitor Carlos D’Agostini
Campus de Videira
Carla Fabiana Cazella

Pré-reitora de Ensino Pré-reitor de Pesquisa, Pds-
Jaciney Aparecida Danielli Graduacao, Extensao e Inovagao

Diretor Executivo ;
Kurt Schneider

Jarlei Sartori

Conselho Editorial

Kurt Schneider Robison Tramontina

Tiago de Matia Thais Janaina Wenczenovicz
Aline Pertile Remor Rodrigo Geremias

Marcos Cordeiro Freitas Marconi Janudrio

Juliano Spuldaro Marilda Pasqual Schneider
leda Margarete Oro Camila Rostirola

A revisao linguistica é de responsabilidade dos autores.



Doencas Infecciosas: Impactos, Prevencao e Desafios para a
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APRESENTACAO

A vivéncia académica se fortalece quando os estudantes tém a
oportunidade de participar de atividades que integram ensino, pesquisa
e extensdo. Nesse processo, ampliam seus conhecimentos, desenvolvem
autonomia intelectual e assumem papel ativo na construgado de saberes,
especialmente por meio de experiéncias interdisciplinares vinculadas as

praticas curriculares extensionistas.

Os textos produzidos pelos estudantes materializam reflexdes,
anélises e interpretagbes construidas ao longo de seus estudos,
evidenciando a capacidade de relacionar os conhecimentos académicos
aos desafios presentes na realidade social e nos diferentes contextos de
satde. Desse modo, a escrita configura-se como uma prética de autoria,
investigacao e participagdo no espago universitario.

Neste e-book, intitulado Doencas Infecciosas: Impactos, Preven¢do
¢ Desafios para a Saiide Piblica, apresentam-se textos elaborados por
estudantes da 1% fase do curso de graduagdo em Medicina, durante as
atividades das Préticas de Ensino e Extensdo (APEx), no semestre de
2024/2. As produgbes reunidas abordam diferentes doengas infecciosas,
contemplando aspectos relacionados & transmissdo, a prevengdo, ao
tratamento, aos impactos clinicos, sociais e epidemiolégicos e aos

desafios enfrentados pela satde ptblica.

A coletanea demonstra o envolvimento dos académicos com o
estudo, a pesquisa e a construgdo de aprendizagens voltadas as demandas
da comunidade, contribuindo para uma compreensdo mais ampla das
doencas infecciosas e para a formagdo de profissionais comprometidos
com a promogao da satde, a prevencado de agravos e o cuidado integral a

populagao.

Os organizadores
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HIV: COMPREENDENDO O IMPACTO NA SAUDE
MENTAL

BRUSTOLIN, Carla Eduarda!
GERMANO, Manuella Pereira?
AGOSTINI, Carlos Henrique i

DEBIASI, Marcelina Mezzomo*
MELLO, Regina Oneda’

RESUMO

Introducao: O HIV, causador da Aids, é uma infec¢do de impacto global,
especialmente entre adolescentes e jovens, que enfrentam desafios
adicionais, devido ao preconceito e as questdes psicolégicas relacionadas
ao diagnéstico. Objetivo: Descrever os efeitos na satde mental de
adolescentes e jovens causados pelo HIV. Metodologia: Trata-se de
uma revisao de literatura conduzida entre agosto e novembro de 2024. A
pesquisa abrangeu publica¢des nas bases de dados PubMed, Lilacs e Portal
de Periédicos Capes, aplicando filtros para incluir apenas artigos de acesso
aberto, publicados entre 2019 e 2024, em portugués e inglés. Resultados
e Discussoes: Observou-se que jovens com HIV enfrentam altos
indices de depressdo, ansiedade e estresse, intensificados pelo estigma e

isolamento social, comprometendo a adesdo ao tratamento e a qualidade
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de vida. Conclusao: A compreensao dos efeitos do HIV na satide mental
dos jovens revela que as intervencdes psicossociais sdo fundamentais
para reduzir os impactos negativos, destacando a necessidade de politicas
publicas voltadas ao apoio emocional e que combatam o preconceito,
a fim de melhorar a qualidade de vida e a adesdo ao tratamento dessa
populacdo vulneravel.

Palavras- chave: estigma social; infec¢oes por HIV; juventude; satde
mental.

1 INTRODUCAO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), causador da
Aids, é transmitido, principalmente, por meio de relagdes sexuais, pela
exposi¢do ao sangue e hemocomponentes infectados e pela transmissao
vertical de maes para filhos durante o parto, o perfodo perinatal e a
amamentacdo. A infecgdo pelo HIV é uma pandemia mundial, afetando
desproporcionalmente paises de baixa e média renda, em que mais de
50% dos casos sdo entre mulheres e um ndmero significativo ocorre em
criangas. A prevaléncia global aumentou ao longo dos anos, impulsionada
pelos altos indices de novas infecgdes, embora as taxas de mortalidade
estejam em declinio, devido a expansdo do tratamento antirretroviral,
que prolonga a vida dos pacientes e reduz a propagacédo do virus (Kasper;
Fauci, 2015).

Oimpacto do HIV na satide mental de adolescentes representa um
desafio significativo, refletindo as complexidades da doenga cronica aliada
as vulnerabilidades psicoldgicas tipicas dessa faixa etaria. Adolescentes
vivendo com HIV enfrentam nédo apenas o estigma associado a infecgdo,
mas também a pressdo social e os conflitos emocionais decorrentes
da transicdo para a vida adulta, além de condigbes como depressao e

ansiedade serem comuns nessa populagdo. Esses fatores sdo exacerbados
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por dificuldades no tratamento e adesdo a terapia antirretroviral, o que
afeta diretamente o bem-estar psicolégico e a qualidade de vida desses
jovens. E necessdrio que os programas de tratamento de HIV para
adolescentes incorporem cuidados de satide mental, visando reduzir as

taxas de depressdo e melhorar a adesdo ao tratamento (Gillespie, 2023).

De acordo com o Ministério da Satde (2024), os boletins
epidemiolégicos do Departamento de HIV, Aids, Tuberculose, Hepatites
Virais e Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis indicam que 41,9% dos
casos de infecgoes por HIV, nos tltimos quatro anos, ocorreram em pessoas
com idades entre 15 e 29 anos. Além disso, conforme a Pesquisa Nacional
de Sadde do Escolar (Ministério da Satude, 2024), hd uma diminuicdo
no uso de preservativos entre adolescentes. Esses dados destacam a
necessidade de uma atuacdo mais articulada com essa populagdo, em
conjunto com profissionais de satde e educacdo, incluindo a oferta de
profilaxia pré-exposigao (PrEP).

Segundo Gillespie (2023), os jovens e adolescentes soropositivos,
frequentemente, enfrentam barreiras no acesso a servigos de satde
mental adequados, exacerbando as dificuldades emocionais e sociais que
acompanham a infecgdo. A convivéncia com o HIV pode resultar em uma
série de problemas psicolégicos, como ansiedade, depressao e isolamento
social, que podem prejudicar ndo apenas a adesdo ao tratamento, mas

também, a qualidade de vida e o desenvolvimento psicossocial.

A escolha do tema do presente estudo se justifica pela crescente
evidéncia de que a satide mental é um componente do cuidado integral de
pessoas vivendo com o HIV, especialmente entre os mais jovens. Entender
como o HIV impacta a satide mental desse grupo, é fundamental para o
desenvolvimento de intervencoes mais eficazes e sensiveis as necessidades
psicossociais dos adolescentes. Além disso, a revisdo é relevante para

informar politicas ptblicas e estratégias de satide que possam mitigar os
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impactos negativos do HIV na satde mental de jovens e adolescentes,

promovendo um cuidado mais holistico e inclusivo.

O objetivo desta revisdo bibliografica é descrever os impactos na
satde mental de adolescentes e jovens causados pelo HIV, destacando os

aspectos psicolégicos e sociais envolvidos.

2 FUNDAMENTA(;[\O TEORICA

2.1 JOVENS E ADOLESCENTES SEGUNDO A LEGISLACAO
BRASILEIRA

No Brasil, o conceito de jovem e adolescente é definido, em grande
parte, pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), que reconhece
adolescentes como aqueles com idade entre 12 e 18 anos, e jovens como
aqueles com idade entre 15 e 29 anos, conforme a Politica Nacional de
Juventude. Essa definigdo é fundamental para compreender as politicas
publicas direcionadas a esses grupos e para o desenvolvimento de

estratégias de saide mental e assisténcia em satde (Brasil, 1990).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2019) reconhece que, na
adolescéncia (12 a 18 anos), ocorrem fortes alteragdes fisicas, cognitivas
e emocionais em um curto perfodo de tempo, o que interfere diretamente
no modo como os adolescentes vivenciam e lidam com questdes de
satde, tanto mental quanto fisica. Isso se aplica de forma diferente aos
jovens (15 a 29 anos), os quais estdo vivendo uma transigdo para a vida
adulta, com relagdes pessoais mais complexas e aumento da autonomia
individual, o que também afeta na forma como essa determinada faixa

etdria vivencia as questoes de satde.
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2.2 HIV — EPIDEMIOLOGIA, TRANSMISSAO E TRATAMENTO

A epidemia mundial da Aids teve inicio em 1981, quando foram
relatados os primeiros casos de pneumonia por Preumocystis jirovecii
e sarcoma de Kaposi em homens homossexuais. Logo em seguida,
identificou-se o HIV como agente causador da doenga e sua provavel
transmissdo sexual. Desde entdo, “mais de 78 milhdes de individuos
foram infectados pelo HIV, 39 milhées dos quais faleceram em decorréncia
da doenga” (Segurado et al., 2021, p. 739). A disseminacdo da infeccdo
ocorreu por multiplas vias, incluindo o uso de drogas injetaveis e a

transmissdo perinatal.

A evolugédo da epidemia de HIV/Aids, desde seu inicio, mostrou
uma alta taxa de infeccdo mundial, com mais de 78 milhdes de casos
acumulados. As principais formas de transmissdo incluem contato
sexual, uso de drogas injetaveis e transmissdo de mae para filho. Apesar
disso, o nimero de novas infec¢bes tem diminuido ao longo dos anos.
Entre 2001 e 2013, os novos casos de HIV diminuiram 38%, globalmente.
A expansdo da cobertura do tratamento antirretroviral, que hoje atinge
63% das pessoas vivendo com HIV, teve um papel significativo na reducdo
das mortes relacionadas a Aids, com uma queda de 35% em 2013, em
comparacdo a 2005. No entanto, grupos especificos permanecem em
maior risco, como as adolescentes da Africa Subsaariana, que representam
15% das novas infecgbes entre mulheres, além de homens que fazem
sexo com homens, que continuam a apresentar altas taxas de infeccéo,
independentemente da regido ou condigdo socioeconémica (Segurado et
al., 2021).

De acordo com o Ministério da Satde (2024), o HIV é transmitido
por relagbes sexuais desprotegidas com pessoas infectadas, pelo
compartilhamento de objetos perfurocortantes contaminados e da mée

soropositiva, sem tratamento, para o filho durante a gravidez, parto ou
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amamentacdo. Apesar de ainda ndo haver cura para o HIV, o avango
cientifico permite que pessoas com o virus tenham qualidade de vida.
O tratamento inclui acompanhamento médico e exames periddicos, que
indicam quando iniciar os antirretrovirais, medicamentos que controlam
o HIV, recuperam as defesas do organismo e aumentam a qualidade de
vida. A adesdo ao tratamento, seguindo a prescricdo médica, é essencial
para evitar a resisténcia do virus. Além disso, manter habitos saudéveis,
como exercicios fisicos e uma alimentacao equilibrada, também contribui

para o bem-estar.

2.3 A SAUDE MENTAL NA POPULACAO JOVEM

Segundo a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS, 2024), a
adolescéncia é a fase do desenvolvimento humano mais saudavel da vida.
Além disso, no dmbito da promogdo a satide, os jovens encontram-se
como grupo prioritario. Entretanto, gragas as intensas transformacoes
emocionais, cognitivas e sociais que ocorrem nessa fase, a adolescéncia e
o inicio da vida adulta sdo perfodos criticos para o comportamento social
e emocional, considerando que, além dos agravantes sociais, as mudancas
biolbgicas aumentam a vulnerabilidade aos problemas de satide mental. A
promogao do bem-estar psicolégico desses jovens, aliado ao apoio familiar,
escolar e comunitério, sdo medidas para garantir um desenvolvimento
saudével, tendo impactos positivos, ndo apenas na adolescéncia, como
também na vida adulta. Apesar disso, o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2022), em parceria com o Ministério da Satde,
demonstra, na Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE), que os
jovens enfrentam dificuldades crescentes relacionadas a satde mental,

como ansiedade, depressdo e exposigao ao bullying.
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Dados da ferramenta de monitoramento Panorama da Satde
Mental, no ano de 2023, organizada pelo Instituto Cactus, indicam que a
falta de estabilidade mental afeta diretamente a vida desses adolescentes
e jovens adultos. Nos jovens entre 15 e 29 anos, o suicidio é a 4® causa
de morte (Panorama da Satde Mental, 2023). Além disso, os jovens que
reportaram baixa autoestima, aparentam baixo interesse e falta de prazer

nas atividades do dia a dia.

2.4 A RELACAO ENTRE O JOVEM SOROPOSITIVO E A SAUDE
MENTAL

Conforme a Unicef (2023, p. 5), “No Brasil, dos 40.880 casos de
HIV notificados em 2021, quase a metade deles (44,1%) atingiu pessoas de
15 a 29 anos de idade (18.013)”. Apesar da abrangéncia dessa faixa etaria,
a predominéncia da doenga em menores de 18 anos instiga preocupagao e
demonstra que, apesar do avanco da prevengao e conscientizagao sobre a
doenca, a discriminacao social e/ou institucional, que segrega as pessoas
de acordo com o género, orientagdo sexual, raga, etnia, entre outros,
ainda inviabilizam o acesso a informacgao e aos servigos de satde (Unicef,

2023).

Jovens diagnosticados com o HIV enfrentam estigmas e a relagéo
entre o diagndstico e a satde mental ¢ repleta de entremeios e desafios
psicossociais. Adolescentes soropositivos vivem com uma “marca” que
impacta diretamente sua autoestima e aumenta o risco de transtornos
psicolégicos, como ansiedade e depressdo (Rodrigues et al., 2022). A
adesdo ao tratamento, as terapias antirretrovirais e ao autocuidado sdo
severamente afetados pela dificuldade & aceitagdo do diagnéstico, que
causa sentimentos de solidao, segregacdo e medo de rejeigdo (Nogueira

et al., 2019), sinais e sintomas que sdo agravados pela inseguranca,
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vulnerabilidade e isolamento nas relacOes sociais e afetivas, enfrentadas

por esses jovens (Isegay; Ayano, 2020).

3 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisdo de literatura, de abordagem
narrativa, conduzida entre agosto e novembro de 2024. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados PubMed, Lilacs e Portal de Periédicos Capes,
com o objetivo de identificar artigos que abordassem a satide mental
de jovens e adolescentes vivendo com HIV. A pergunta norteadora que
guiou o estudo foi: “De que forma o HIV impacta na satde mental de
adolescentes e jovens¢” Para tanto, foram utilizados termos MeSH
(Medical Subject Headings), amplamente empregados em pesquisas
biomédicas, combinados com operadores booleanos. Os termos foram
selecionados para abranger trés eixos principais: satde mental; infecgdo
por HIV; e faixa etaria. Para o eixo de satide mental, foram utilizados
os termos “Mental Health” e “Mental Disorders”, permitindo incluir uma
variedade de estudos focados tanto na satde mental em geral, quanto
em distarbios especificos. No eixo relacionado ao HIV, utilizou-se “HIV/
Infections”, termo que identifica artigos que discutem aspectos especificos
da infeccdo. O terceiro eixo, de delimitacdo etéria, incluiu “Adolescent”,
“Youth” e “Young Adult”, assegurando a andlise de estudos voltados

especificamente para jovens e adolescentes.

Esses termos foram combinados na estrutura de pesquisa: (“Mental
Health” OR “Mental Disorders”) AND (“HIV Infections”) AND (“Adolescent”
OR “Youth” OR “Young Adult”), formando uma busca precisa. Além disso,
para aprimorar a relevancia e atualidade dos resultados, foram aplicados

filtros para incluir apenas artigos de acesso aberto, publicados nos Gltimos
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cinco anos (2019 a 2024) e disponiveis nos idiomas portugués e inglés,

garantindo que as fontes fossem recentes, acessiveis e relevantes.

Foram aplicados os seguintes critérios de exclusdo: estudos que
néo estivessem relacionados diretamente ao tema de sadde mental em
jovens e adolescentes com HIV, artigos com dados incompletos e estudos
com qualidade metodolégica inadequada. A pesquisa inicial identificou
138 artigos no Portal de Periédicos Capes, 64 no PubMed e 10 no Lilacs. Em
uma primeira triagem, feita pela leitura dos titulos, foram selecionados
13 artigos do Portal Capes, oito do PubMed e nove do Lilacs. Apés essa
anélise, realizou-se a leitura dos resumos, o que resultou na selegdo de
cinco artigos do Portal Capes, seis do PubMed e seis do Lilacs. Finalmente,
os artigos selecionados foram lidos integralmente, e quatro artigos do
Portal Capes, quatro do PubMed e dois do Lilacs foram mantidos para o

estudo final.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Observou-se que transtornos mentais em jovens, especialmente
aqueles afetados pelo HIV, geram impactos significativos e multifacetados.
Segundo Zhan er al. (2024), individuos soropositivos, especialmente
jovens entre 10 e 24 anos, apresentam maior propensao a transtornos de
satide mental, como depresséo e ansiedade, muitas vezes intensificados

pelo estigma e pelo isolamento social que acompanham o diagnéstico de
HIV.

A pesquisa de Bhanaer al. (2021) indica que esses jovens enfrentam
desafiosespecificos queinfluenciam diretamente suaadesdoaotratamento
e engajamento em cuidados de satide, essenciais para a manutengdo da
satde fisica e mental. Somado a isso, a sobrecarga psicolégica pode levar

a comportamentos de risco, incluindo o uso de substancias e atividades
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sexuais ndo seguras, o que aumenta a vulnerabilidade a progressdo do

HIV e, potencialmente, a sua transmissao.

Além dos efeitos generalizados, Bhana et al. (2021) analisaram
que a adolescéncia é uma etapa fundamental para o desenvolvimento
emocional e psicolégico, e a manifestagdo de condigbes psicolégicas
nesse periodo, pode comprometer o desenvolvimento saudavel e afetar
o bem-estar no longo prazo. O estudo revelou que mais da metade dos
transtornos mentais em adultos comega antes dos 14 anos, o que indica
a necessidade de intervengOes precoces para mitigar esses impactos.
As doengas psicolégicas também podem prejudicar a socializagdo e o
desempenho académico, criando um ciclo de exclusao social e dificuldades
emocionais que influenciam o futuro desses jovens. Em regides de baixa
renda, onde o suporte psicossocial é escasso, o efeito cumulativo desses

desafios tende a ser ainda mais profundo.

De maneira complementar, Tran et al. (2022) destacam que o
HIV impacta a satde mental de adolescentes e jovens, principalmente
por meio do preconceito, que é um fator significativo de sofrimento
psicolégico para esses individuos. A estigmatizagdo leva muitos jovens
a adotarem estratégias de enfrentamento, como a néo revelacdo de seu
status soroldgico, o que, embora reduza temporariamente a ansiedade
de discriminacdo, resulta em um isolamento social que limita o suporte
emocional disponivel. Esse isolamento aumenta os riscos de desenvolver
transtornos como depressdo e ansiedade, afetando a qualidade de vida e

dificultando a adesdo ao tratamento antirretroviral (TAR).

Ademais, a pressao cultural e social para atender as expectativas
familiares, como ter filhos e manter uma “boa imagem” para a familia,
intensifica o preconceito internalizado e percebido. Esse cendrio
aumenta o prejuizo a satde mental, pois muitos jovens se preocupam
com o futuro, sentindo-se desvalorizados e culpados. Aqueles que

conseguem compartilhar seu starus com familiares ou amigos, quando
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bem-preparados psicologicamente, relatam alivio e maior suporte, o que
sugere que intervencdes voltadas para o fortalecimento psicolégico e
suporte social podem atenuar os efeitos do HIV na satide mental desses
jovens (Tran et al., 2022).

Nesse cenério, Nguyen et al. (2020) ressaltam que a infeccdo
pelo HIV afeta de forma significativa a satde mental de adolescentes e
jovens adultos que foram expostos ou infectados perinatalmente. Ainda
segundo os autores, “a transicdo pela adolescéncia e a entrada na fase
adulta pode ser um periodo especialmente vulneravel para esta populagéo,
[...] caracterizado por mudangas emocionais, comportamentais e fisicas
significativas” (Nguyen et al., 2020, p. 1206, tradugdo nossa)®. O estudo
revelou trés trajetérias principais de transtornos psiquidtricos entre os
participantes: uma trajetéria de “baixo transtorno”, com prevaléncia
reduzida de problemas de saide mental; uma trajetéria de “ansiedade
consistente”, com niveis elevados e estaveis de ansiedade ao longo do
tempo; e uma de “comorbidade em escalada”, caracterizada pelo aumento
de multiplos transtornos psiquiatricos. A maioria dos jovens infectados
com HIV perinatalmente manteve uma baixa prevaléncia de transtornos
psiquidtricos, mas cerca de um terco apresentou ansiedade persistente
ou uma comorbidade psiquiatrica crescente. Esses transtornos foram
associados a desafios socioecondmicos e contextuais, como o estresse

relacionado ao ambiente e o consumo de dlcool por cuidadores.

Consequentemente, a continuidade desse impacto é visivel na
trajetéria psiquiétrica, associada a resultados de satde desfavoréveis
entre os adolescentes e jovens adultos infectados pelo HIV. Aqueles com
niveis elevados de ansiedade ou comorbidade psiquiatrica em escalada,
apresentaram maior probabilidade de ter viremia na fase adulta jovem,

0 que sugere uma relagdo entre saide mental e adesdo ao tratamento

¢ The transition through adolescence and into young adulthood may be an especially vulnerable
time for this population [...] characterized by significant emotional, behavioral and physical
changes (Nguyen er al., 2020, p. 1206).
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antirretroviral. A presenga constante de ansiedade pode repercutir
negativamente no engajamento e cuidado de satde e na adesdo ao
tratamento, possivelmente devido ao estigma social associado ao HIV
(Nguyen et al., 2020).

Ao abordar essa questdo, Adeyemo et al. (2020) indicam que o
HIV exerce um prejuizo substancial na satide mental de adolescentes
e jovens, particularmente no que concerne ao desenvolvimento de

sintomas depressivos e ideagdo suicida.

A prevaléncia de depressdo entre a populagdo geral de
adolescentes foi de 8% em todo o mundo, enquanto a
prevaléncia em pafses em desenvolvimento variou entre
2 e 8%. A prevaléncia de depressdo foi relatada como
sendo maior em adolescentes com HIV em comparagio
com adolescentes soronegativos em todo o mundo,
com uma taxa entre 20 e 40% em adolescentes vivendo
com HIV. Embora o suicidio tenha sido extensivamente
estudado na populacdo geral e médica, sua relagdo com
a infecgdo pelo HIV é pouco pesquisada, especialmente
em adolescentes (Adeyemo et al., 2020, p. 2, traducdo
nossa)’.

Outrossim, conforme destacam Adeyemo et al. (2020), a
contagem reduzida de linfécitos CD4, um indicador de fragilidade
imunoldgica, foi associada a maiores indices de depressao, sugerindo
que o comprometimento fisico pode estar diretamente relacionado ao
aumento do sofrimento emocional. O estudo conclui que adolescentes
com HIV, que dispdem de suporte social adequado e tém experiéncias
adversas limitadas e maior resiliéncia emocional, apresentam melhor

qualidade de vida e menores indices de depressao e suicidabilidade. Isso

7 The prevalence of depression among general population of adolescents was 8% worldwide, while
the prevalence in developing countries ranged between 2 and 8%. Prevalence of depression has
been reported to be higher in adolescents with HIV compared to adolescents who are seronegative
worldwide, with a rate of between 20 and 40% in adolescents living with HIV. While suicidality
has been extensively studied in the general and medical population, its relationship with HIV
infection is under-researched, especially in adolescentes (Adeyemo et al., 2020, p. 2).
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destaca a necessidade de politicas de prevengao e apoio psicossocial para

mitigar a influéncia do HIV na satde mental dos jovens.

Em paralelo, ao considerar as vulnerabilidades percebidas
pelos jovens em relagdo ao risco de contaminagdo com o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), sendo esses os impedimentos do
desenvolvimento sexual seguro e saudével, o estudo conduzido por Garcia
et al. (2022) demonstra que, dentre o grupo de adolescentes participantes
da pesquisa, os principais fatores de risco incluem a baixa adesdo ao uso
de preservativos, utilizacdo de alcool e drogas e pratica de atos sexuais
com multiplos parceiros. Ademais, o estudo indica que o nio uso de
preservativos se da por diferentes motivos, psicossociais e emocionais,
entre os sexos feminino e masculino dos jovens entrevistados. Para os
individuos do sexo masculino, apesar do conhecimento sobre o risco
da contaminacdo com o virus HIV, a baixa adesdo se dé& por fatores
romanticos, como a confianga entre casais em relacionamento fechado, e
a pressa para consolidar o ato sexual. J& entre as participantes femininas,
o motivo pivotal foi a falta de comprometimento e participagado familiar,
além da dificuldade de carregar o preservativo feminino consigo (Garcia
et al., 2022).

O estudo determina que a compreensdo dessas vulnerabilidades
encontradas entre as camadas mais jovens da populagdo, que ja possuem
contato sexual e conhecimento abrangente sobre as relagdes, além de
suas determinadas representacdes sociais, revelam “um aumento da
importancia de dimensdes psicoemocionais e sociais que expressam
uma nogdo de passagem da preocupagdo com os riscos de contrair HIV/
Aids nas relagoes sexuais para as representagoes de vulnerabilidades em
satde” (Garcia et al,, 2022, p. 7-8). Ainda, a realidade desses adolescentes
brasileiros podera ser alterada quando houver a priorizagdo de politicas
publicas voltadas para as dimensées emocionais, afetivas e sociais (Garcia
et al., 2022).
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Outro aspecto importante ¢ a analise dos Esquemas Disfuncionais
Precoces (EDP), conceitualizados como comportamentos que surgem
das primeiras relagbes de um individuo e depois aplicados nas mais
diversas situagbes da vida adulta, itens considerados Uteis e amplamente
utilizados para a compreensao e tratamento dos mais variados distdrbios
psicolégicos. Evidencia-se a predomindncia de padroes inflexiveis e
isolamento social entre jovens em conflito com a lei e com risco para a
contrair HIV/Aids (Bautista et al,, 2022). O primeiro destes esquemas
faz referéncia a crenga de que o individuo deve se esforcar para satisfazer
patamares muito elevados, a fim de ganhar aprovagdo dos demais e,

assim, evitar criticas.

Essa postura advém da repreensdo dos progenitores e/ou
cuidadores de tais adolescentes com condutas problematicas, instituida
por meio de gritos, sermdes e cumprimento compulsivo das regras
(Bautista et al., 2022). Por conseguinte, o préximo EDP se caracteriza
como a crenca de que o jovem esta isolado do resto do mundo, sendo
diferente dos demais e ndo pertencente a uma comunidade, originado de
uma rejeigdo tanto familiar quanto social, falta de habilidades sociais e de

conexao com outras pessoas (Bautista et al., 2022).

Constata-se, assim, a relagdo significativa do risco de contragdo
de HIV, satide mental precéria e os determinantes EDP em adolescentes
em situagoes de fragilidade social. Afirma-se que, entre os adolescentes
infratores com EDPs relacionados a privagdo emocional, falta de
autocontrole e subjugagdo, ha o maior risco de contaminagado, apesar da
falta de relacdo direta entre o uso de substincia psicoativas e maior risco
da contaminacdo com dita IST, ja que o uso das substancias se encontra
em grupos com indicativos baixos e altos de maneira paralela (Bautista
et al., 2022).

Nesse contexto, Donenberg et al. (2022) investigaram o “Trauma
Informed — Cognitive Behavioral Therapy—Enhanced” (TI-CBTe). Essa
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abordagem, aplicada junto a terapia antirretroviral, busca melhorar
a adesdo dos jovens ao tratamento, por meio de sessdes que incluem
educacdo bdasica sobre o HIV e seus efeitos fisicos, promovendo o
autoconhecimento e reduzindo o estresse. Os resultados mostraram
uma maior adesdo aos cuidados habituais da terapia antirretroviral entre

jovens com altos niveis de depressao e ansiedade.

Por outra perspectiva, Donenberg et al. (2021) analisaram o
sofrimento mental em jovens sul-africanase suarelagdo com a satde sexual
e reprodutiva, concluindo que transtornos como ansiedade, depressdo
e traumas podem impulsionar a aquisigdo do HIV em adolescentes. O
estudo também mostra que esses jovens enfrentam desafios acentuados

em relagdo a média global de pessoas com esses transtornos.

A busca por novas abordagens de tratamento para jovens que
vivem com HIV, com foco na redugdo do sofrimento mental, continua
relevante. Segundo Hosaka er al. (2022), jovens com HIV estdo
vulneraveis a adesdo incompleta a terapia antirretroviral, evidenciando
a necessidade de intervengbes que promovam a supressdo virolégica. O
estudo investigou o Sauti ya Vijana (SYV), um programa de intervencdo
de satide mental e habilidades para a vida, desenvolvido especificamente
para jovens vivendo com HIV, promovendo melhores préticas de adesdo
ao tratamento antirretroviral (TAR) e melhoria dos resultados de satde.
Apés a intervengao, a supressao viral entre os 21 participantes aumentou
de 71% para 81%, reforgando a importancia de novas estratégias de apoio

emocional para esses jovens.

5 CONCLUSAO

Estudos destacaram os impactos multifacetados dos transtornos

mentais nos jovens, demonstrando fatores, tais como o estigma,
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isolamento social e experiéncias adversas afetam sua adesdo ao tratamento
e seu bem-estar. Desse modo, foi possivel delinear um cendrio abrangente
das dificuldades que comprometem tanto o desenvolvimento emocional

quanto a qualidade de vida dessa parcela da populagdo jovem.

Nesse viés, os resultados mostraram que a adolescéncia, fase
crucial de desenvolvimento emocional e psicolégico, é marcada por
vulnerabilidades intensificadas pela presenga do HIV. O aumento
significativodecondicoes psicolégicascomodepressio, ansiedadeeestresse
pos-traumético em jovens reflete um histérico psiquidtrico complexo,
frequentemente acompanhado por um aumento de comorbidades. Além
disso, o preconceito associado ao HIV contribui para a exclusdo social,
afetando negativamente a qualidade de vida e dificultando a adesdo ao
tratamento. Fatores como suporte familiar inadequado e baixa adesdo ao
uso de preservativos também ampliam a vulnerabilidade desses jovens
a infeccdo e agravam sua sobrecarga psicolégica, exigindo atengdo para

estratégias que promovam bem-estar e suporte integral.

Diante desses achados, é essencial que politicas ptablicas voltadas
para jovens com HIV priorizem o apoio psicossocial e intervengdes
preventivas para reduzir o impacto psicolégico negativo. Além disso,
como sugerido por Bautista et al. (2022), Donenberg et al. (2022) e Garcia
et al. (2022), programas que trabalhem os padroes de comportamento
negativos formados na infdncia e oferegam suporte emocional, podem
ser fundamentais para fortalecer a satide mental e melhorar a adesdo ao
tratamento, promovendo uma trajetéria mais saudavel e positiva para

€Sses jovens.

Assim, essa pesquisa contribui para a compreensdo das
necessidades especificas dos jovens soropositivos e refor¢a a importancia
de uma abordagem multidisciplinar para o cuidado integral, enfatizando
0 apoio psicossocial como pilar essencial para a qualidade de vida e satide

desses individuos.
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HERPES ZOSTER: FISIOPATOLOGIA E
IMPACTOS NA SAUDE
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RESUMO

Introducao: A Herpes Zéster é uma doenga proveniente da ativacdo
do virus latente que afeta a qualidade de vida dos individuos e tem
como principal caracteristica o aparecimento de vesiculas na pele. A
discussdo sobre a prevencdo é importante no cenario da satde publica,
bem como a disseminacdo de informacdes sobre as vacinas existentes.
Objetivo: Descrever a fisiopatologia da Herpes Zéster, os impactos na
saide humana e formas de prevengido. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de revisao bibliografica realizada no segundo semestre de 2024.
A selecéo foi realizada nas bases SciELO, PubMed e Google Académico,
considerando artigos publicados no periodo de 2015 a 2024, utilizando-
se como critério de inclusdo estudos que abordam a Herpes Zoster e sua
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descrever a fisiopatologia da Herpes Zéster é possivel entender o Virus
Varicela - Zéster e suas manifestagoes, que resultam em uma variedade de
sintomas, impactando a qualidade de vida dos individuos, especialmente
os idosos. Atualmente existem duas vacinas disponiveis, Zostavax e
Shingrix, que contribuem para a prevengdo da doenga, reduzindo a
ocorréncia de consequéncias adversas.. Existem duas vacinas disponiveis:
Zostavax e Shingrix, que permitem prevenir a doenca, minimizando
a manifestagdo de consequéncias adversas. Conclusao: O estudo
evidenciou a correlacdo entre a fisiopatologia da Herpes Zéster, sua
prevengao e como isso impacta na satide da populagéo, a partir de diversos
fatores como idade, questdes socioecondémicas e imunocomprometidos.
Conclui-se que a prevengao é a principal medida a ser tomada, haja vista
a disponibilidade de dois tipos de vacina: Zostavax e Shingrix de alta
tecnologia.

Palavras-chave: herpes z6ster; prevencao; virus; fisiopatologia.

1 INTRODUCAO

A Herpes é uma doenca causada pelo Virus Varicela — Zéster
(VVZ), o mesmo que causa a catapora em uma primeira infecgdo. Esse
virus permanece latente durante toda a vida da pessoa, em especifico
nas células nervosas, e sua reativacdo ocorre na idade adulta, com
maior incidéncia em individuos com comprometimento imunolégico
ou idade avangada, devido a imunossenescéncia — enfraquecimento
e envelhecimento do sistema imunolégico. A Herpes Zéster pode
ser interpretada como um problema de satde publica haja vista que
90% da populagdo possui o virus; porém, apenas 10% manifestam os
sintomas (Oliveira et al., 2021). E importante conhecer os mecanismos

fisiopatoldgicos e os seus sintomas.
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E uma doenca viral que afeta a qualidade de vida, a satde e o
bem-estar de seus portadores, sendo fundamental a adogdo de medidas
preventivas para diminuir sua incidéncia e danos. Por essa razdo, o
objetivo deste estudo é descrever a fisiopatologia da Herpes Zéster, além

de seus impactos na satide humana e sua prevengao.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 HERPES ZOSTER

O wvirus Varicela Zéster (VZ) ¢é pertencente a familia
Herpesviridae, possui crescimento preferencial no sistema nervoso e
tem por caracteristica singular atingir somente seres humanos. O virus
possui duas etapas de ativagdo: na primeira infeccao, é reconhecido como
Varicela, ou popularmente conhecido como catapora; ja na sua segunda
reativagao viral é denominado Herpes Zéster, ou comumente chamado de
cobreiro (Lobo et al.,, 2015). O modo de operagao do virus é caracterizado
pela dorméncia entre uma primeira infeccdo e sua reativagdo, ele
permanece nos ganglios da raiz dorsal da medula espinhal e age de forma
oportunista, quando ha fragilidade imunoldgica, envelhecimento ou
estresse (Lobo et al.,, 2015).

O Herpes Zoéster é considerado altamente contagioso,
principalmente por suas formas de transmissdo como a inalagdo por
aerosséis, em que essas particulas virais sdo disseminadas facilmente ao
respirar, falar, tossir ou espirrar. Além disso, pode ser propagado por meio
do contato direto com as vesiculas. Nesse sentido, a Herpes Zéster, em
sua transmissdo para os demais individuos, se perpetuard no primeiro

estdgio, que é denominado Varicela (Lobo et al., 2015).
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A doenga, caracterizada por dor unilateral e aparecimento
de vesiculas sobre a base eritematosa, ocorre por meio da reativagdo
enddgena do Virus Varicella Zéster (VZV) que perdura de forma latente
nos ganglios sensoriais, apds a contaminacdo. Além disso, também pode
aparecer, apesar de ser menos comum, apds aplicagdo da vacina para

varicela - que possui o virus atenuado (Frota et al., 2015).

Os sintomas mais comuns, antes mesmo da erupgao cutanea, sdo
febre, dor e coceira na regido afetada. De maneira geral o virus pode afetar
individuos de qualquer idade, principalmente pessoas idosas, visto que
apresentam imunossenescéncia. As pessoas que apresentam imunidade
celular suprimida devido a remédios e/ou outras comorbidades, fazem

parte dos grupos de risco (Koshy et al., 2018).

Quanto ao tratamento, os objetivos principais estdo relacionados
a diminuir a dor, induzir a cura e evitar demais complicages. A terapia
antiviral é utilizada assim que o diagnéstico é feito. Com isso, antivirais
como Aciclovir, Famciclovir e Valaciclovir sdo operados em casos agudos
e o tratamento deve ser feito 72 horas apds a apresentagdo da erupgao
cutdnea (Koshy ez al., 2018).

2.2 FISIOPATOLOGIA

A infec¢do primaria causa uma indugdo dos linfécitos T de
memoria especifica da Varicela Zéster e, com o tempo, a imunidade
dessas células diminui, causando, dessa maneira, um declinio abaixo
do limiar que se correlaciona com o risco aumentado de infeccdo por
Herpes Zéster (Koshy et al., 2018). Apds a reativagdo do virus, ocorre
a migracado pelos nervos sensitivos acometidos até a pele, causando dor

forte, erupgdo e eritema cutdneo. Dessa forma, os dermatomos mais
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comumente acometidos sdo os da regido toracica e do ramo oftélmico do

nervo trigémeo (Oliveira; Castro; Miyahira, 2016).

2.3 PREVENCAO

A herpes zbster é altamente contagiosa e medidas profildticas sdo
necessarias paradiminuir suaincidéncia e melhorar o bem-estar, os estudos
referentes a essa medida surgiram em 1965 com Edgar Hope Simpson
que contribuiu para o desenvolvimento cientifico mais aprofundado do
caso (Oliveira; Silva, 2023). Dessa maneira, a prevencao da Herpes Zéster
deve ser considerada desde sua primeira infecgdo: a Varicela. Assim, de

acordo com a Sociedade Brasileira de Imunizagdes (2024):

O Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) disponibiliza
uma dose da vacina varicela, aos 4 anos de idade,
correspondente & segunda dose do esquema contra
varicela. A primeira dose é aplicada aos 15 meses, como
parte da vacina tetraviral (SCR-V).

A partir disso, ao prevenir a Varicela, a Herpes Zéster ndo podera se
desenvolver, visto que é decorrente do mesmo virus e aparece como uma
segunda infecgdo (Sociedade Brasileira de Imunizagoes, 2024). Todavia,
atualmente hé alternativas que envolvem vacinas para a prevencdo da
prépria Herpes Zéster, visando individuos que ja foram infectados por
Varicela anteriormente. Assim, as duas opgdes de vacina sdo o imunizante
do virus atenuado com administracio de uma dose e o imunizante do

virus recombinante com duas doses indicadas (Oliveira; Silva, 2023).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de cardter narrativo, que
objetivou descrever a patologia da Herpes Zoster, além de seus impactos
na saide humana e sua prevengdo. Realizada no segundo semestre de
2024, a pesquisa envolveu, inicialmente, a anélise de 25 artigos publicados,

dos quais 11 foram, de fato, selecionados e considerados para o estudo.

Para qualificar o estudo foi realizada a consulta dos Descritores
em Ciéncia da Saude (DECS), e utilizado o operador booleano AND
para combinar os descritores “Herpes Zéster”, “virus”, “fisiopatologia”
e “prevengao”. Os bancos de dados utilizados para a selegdo dos artigos
foram: um artigo da Scientific Eletronic Library Online (SciELO), cinco
artigos da Us National Library Of Medicine (PUBMED) e cinco artigos

do Google Académico.

Além disso, como critérios de inclusdo foram considerados artigos
originais e de revisdo, com acesso livre, publicados entre os anos de 2015 e
2024. A anélise incluiu a categorizagdo dos dados em tipo de artigo, tema

abordado, o objetivo e o tipo de pesquisa relacionada ao estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Virus Herpes Zéster é caracterizado como um virus de DNA,
de cadeia dupla, da familia Herpesviridae que apresenta em média cerca
de 125.000 pares de bases em seu genoma, codificando aproximadamente
70 proteinas. Sua primeira infecgdo atinge células mucoepiteliais, que se
multiplicam, até serem transmitidas aos neurénios. Essas particulas virais
migram pelas terminagbes nervosas dos nervos sensitivos do sistema

nervoso periférico e percorrem pelos axonios até os corpos celulares.
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Desse modo, o genoma viral é depositado no nicleo onde encontra uma

protecdo, sem poder de atuagdo (Oliveira et al., 2021).

Nessa etapa, dentro do ntcleo, o virus permanece latente e
nao se multiplica. “Este virus permanece latente por toda a vida nos
ganglios dorsais do individuo infectado, o que possibilita a reativagdo
e desenvolvimento do Herpes Zoster (HZ), com envolvimento de um a
trés ganglios sensoriais e vesiculas unilaterais” (Oliveira; Silva, 2023, p.
2).

A Herpes Zéster ainda pode causar encefalite aguda ou cronica,
mielite, meningite asséptica, neuropatias motoras, sindrome Guillain-
Barré, hemiparesia e paralisia de nervos periféricos e cranianos, com
destaque para a neuralgia pés-herpética que é pobremente compreendida.
Essa Gltima comorbidade é uma decorréncia grave e comum da infec¢do
por Herpes Zéster, j& que os mediadores inflamatorios sio liberados apés
lesao tissular, ativando os nociceptores e desencadeando uma resposta de
sensibilizagdo periférica. Em concordéncia , no ganglio da raiz dorsal ha
inflamacao e as fibras C sdo perdidas, fazendo com que as fibras A-delta
aparegam e aumentem a interpretacdo de estimulos mecanicos periféricos
inécuos como agressivos, situagdo que causa a alodinia mecanica. Dessa
maneira, esses sdo os fatores que geram a desaferentacdo, decorréncia
da reorganizagdo dos campos receptivos presentes na coluna dorsal
(Oliveira; Castro; Miyahira, 2016).

Ao tratar da fisiopatologia, os autores possuem uma visdo
congruente a respeito de sua agdo. Sob essa Otica, a erupgdo cutdnea
vesicular da doenga se apresenta no corpo no padrdo de “dermétomos”
que sdo caracterizados por locais onde os nervos sensoriais se originam de
um Unico nervo espinhal ou do nervo trigémio, inervam, como mostra a
imagem 1. A Herpes Zéster comum afeta, geralmente, dois dermétomos,

e a Herpes Zéster Disseminada afeta trés ou mais dermdatomos.
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Geralmente as erupgdes aparecem acima do tronco e ndo atravessam a
linha média do corpo (Kelley, 2022).

Imagem 1 — Mapeamento dos nervos sensoriais que podem ser
atingidos pela Herpes Zéster

Fonte: Kelley (2022, p. 2).

Os anticorpos IgM, IgA e IgG direcionados contra as proteinas
do virus sdo detectaveis no perfodo de trés dias apés o aparecimento da
erupgédo cutanea. No entanto, ao contrario dos linfécitos T especificos do
VZV, a produgdo precoce de anticorpos nao estd associada a redugdo da
gravidade clinica dainfeccao, visto que, pacientes com agamaglobulinemia
tém niveis semelhantes de protegdo contra a Herpes Zéster como
individuos com respostas normais de linfécitos B, sugerindo que os
anticorpos ndo sdo cruciais para a doenga. O Herpes Zéster também pode

se manifestar no ramo oftdlmico do nervo trigémeo (nervo craniano V).
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Assim, se nao for diagnosticado prontamente, o envolvimento do ramo
oftdlmico pode levar a complica¢des, como a disseminagdo do virus para

o sistema nervoso central (Kelley, 2022).

Desse modo, ao destacar a prevengdo das vacinas Zostavax e
Shingrix, a opinido dos autores examinados possui algumas diferencas
em relacdo a sua eficicia e indicagdo. Nesse sentido, atualmente sio
reconhecidos dois tipos principais de vacinas: o virus atenuado com
administracdo de uma dose e o virus recombinante com duas doses
indicadas. O primeiro tipo conhecido como ZVL (Zostavax) tem como
caracteristica estimular o sistema imunolégico a fortalecer suas barreiras
de defesa contra o virus, o mesmo, atenuado ndo causa a doenca mas
provoca uma resposta imune ativando as células T, especialmente
TCD4+ (Oliveira; Silva, 2023).

Além da zostavax, existe a RZV (Shingrix) que atua de maneira
recombinante no organismo, sua composigdo inclui glicoproteinas, uma
proteina proveniente do virus varicela-zoster (VZV), e o adjuvante AS01,
um potencializador da resposta imunoldgica, e de maneira semelhante
estimula a resposta da TCD4+ mas sem a necessidade do virus vivo
(Oliveira; Silva, 2023).

Para Marra e Lalji (2022), a importancia da vacina se dé pela
oportunidade de prevencdo, a Zostavax tem como caracteristica a
diminuigdo do impacto negativo da doenca nas atividades do dia a dia
do paciente, em até 50%. Por outro lado, a recombinante ja teve uma
eficacia inicial de 79,2%, o que comprova os beneficios de ambas na satde
da populacdo. Nessa logica, envelhecer saudavel é primordial e tendo
em vista a prevaléncia da agdo do virus em pessoas acima de 50 anos

independente de qual vacina, o foco principal é a profilaxia.

Segundo Garcia et al. (2023), mesmo reconhecida a importéncia
dasvacinasearelevancia da Zostavax nos primérdios do desenvolvimento

dos estudos da doenga, é notério que a Shingrix possui melhores
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resultados. A vacina recombinante tem uma eficdcia inicial de 79,2%
e aumenta para 85% em até dez anos apds a aplicagdo das duas doses,
sendo essa considerada a mais indicada principalmente pela presenga de
uma tecnologia mais desenvolvida, j& que essa vacina foi aprovada em
2017, onze anos mais tarde do que a Zostavax, 2006. Ademais, para fins
didéticos o quadro 1 ilustra as questdes da imunizagdo, caracteristicas,
doses e respectivas indicagbes das duas vacinas que ajudam na prevengao

da Herpes Zéster.

Quadro 1 - Vacinas de imunizagdo contra Herpes Zéster

Vacina Caracteristicas Doses Indicacoes

Prevengao da herpes zoster e neu-
Dose tnica ralgia pés herpética em adultos
com mais de 50 anos

Virus livre ate-

Zostavax
nuado

Prevencado da herpes zoster e neu-
ralgia pés herpética em adultos
Shingrix Recombinante Duas doses com mais de 50 anos e acima de
18 anos considerados grupo de
risco

Fonte: elaborada com base em Garcia et al. (2023).

Essa doenga é uma importante causa de morbidade, especialmente
entre a populacdo adulta com mais de 50 anos. Desse modo, avalia-se que
20 a 30% dos pacientes infectados desenvolverao o HZ ao longo da vida, e
esta taxa é elevada para 50% em pessoas com mais de 85 anos. E evidente
que o envelhecimento causa uma vulnerabilidade maior segundo a sua
fisiologia, tendo a tendéncia de ja possuirem outras doengas que afetam
sua satde (Mareque et al.,2019). Com isso, é possivel observar no gréfico
1, a prevaléncia das internagdes pelo virus da Herpes Zéster no Brasil,
em ascendéncia, de acordo com a idade, o que comprova a gravidade da

exposicdo desse virus no grupo de risco.
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Graéfico 1 — Distribuicdo das internagbes pelo VVZ no Brasil por faixa etéria, 2013 a 2023

Distribuicao das internacgoes pelo VVZ no Brasil
por faixa etaria, 2013 a 2023.
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Fonte: Nunes et al. (2024).

Registra-se que as vacinas contra herpes-zéster, tanto a Zostavax,
quanto a Shingrix, nio estdo disponiveis no Sistema Unico de Satde
(SUS) podendo ser encontrada apenas em servigos privados de vacinagao.
Os 6bitos por Virus Varicela Zéster no Brasil, analisados entre os anos de
2013 a 2023, crescem de acordo com a idade, sendo cerca de 312 na faixa
de 50 a 59 anos; 548 entre 60 e 69 anos; 826 entre 70 e 79 anos e 1418

entre 80 anos ou mais. (Nunes ez al., 2024).

Isso elucida a gravidade do nivel de mortalidade que o virus pode
atingir, manifestando os dados em especial nos casos de maior faixa etéria
e que podem ser potencializados sem devida prevengao. De acordo com
Nunes et al. (2024, p. 2):

Os resultados destacam a importincia da prevengio e
tratamento precoce do HZ especialmente em pessoas
mais velhas, pois a reativacdo do virus é mais comum
em individuos com 50 anos ou mais, possuindo taxas
de mortalidade significativamente mais altas apds os 70
anos.

Camila Silva Minella, Eduarda Kaori Brancher Watanabe, Marcelina M Deb R Oneda Mello
Organizadores

35



36

Doencas Infecciosas: Impactos, Prevencao e Desafios para a
Satide Publica

Para além das preocupacoes que a doenga traz, houve um
crescimento exponencial de internagbes, em especial, com picos entre
os anos de 2021 e 2023. Portanto, por ser uma doenga de extrema
gravidade e mortalidade é imprescindivel uma maior conscientiza¢do
e disseminagdo de informagdes sobre a doenga, principalmente no que

tange sua fisiopatologia e prevencdo, a fim de mitigar os casos da Herpes
Zoster (Nunes et al.,2024).

5 CONCLUSAO

O estudo evidenciou a correlagio entre a fisiopatologia da Herpes
Zbster, sua prevengdo e como isso impacta na satde da populagéo,
a partir de diversos fatores como idade, questdes socioeconémicas e

imunocomprometidos.

Apesar de a primeira infecgdo ocorrer, geralmente, na infancia
por meio do virus da Varicela, a segunda infecgdo, ja como Herpes
Zbster, se manifesta de maneira mais agressiva na maior idade. Nota-se,
a partir da literatura, a prevaléncia de HZ na faixa etéria acima de 50
anos, com maior acometimento em decorréncia da imunossenescéncia,

caracterizando, dessa forma, um grupo de risco.

Conclui-se que a prevencdo é a principal medida a ser adotada,
considerando a disponibilidade de duas vacinas de alta tecnologia,
Zostavax e Shingrix. Nesse sentido, torna-se essencial a promogao de
campanhas de conscientizagdo e a continuidade de estudos cientificos
que contribuam para pesquisas futuras, com o objetivo de sensibilizar a
populagdo sobre a importancia da prevencao. Isso é fundamental, dado o
impacto da Herpes Zéster na satde publica, visando & reducado de casos e

a melhoria do bem-estar social.
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GONORREIA: DESAFIOS RELACIONADOS A
RESISTENCIA BACTERIANA E SEUS IMPACTOS

PEIXOTO, Gabriela Dalpasquali’
WONS, Maria Clara Brunetto?
PAIER, Nicoli Francini®
DEBIASI, Marcelina Mezzomo*
MELLO, Regina Oneda’

RESUMO

Introducao: A gonorreia, infecgdo sexualmente transmissivel, é
um dos principais problemas de satde puablica mundial. A bactéria
causadora dessa doenga se adere ao epitélio urogenital, desenvolvendo
altos indices de resisténcia, o que contribui para complicagdes, como a
doenca inflamatéria pélvica e a infertilidade, atentando para as formas de
prevengdo que minimizam a incidéncia da gonorreia. Objetivo: Descrever
a fisiopatologia da Neisseria gonorrhoeae e os desafios relacionados a
doenca. Metodologia: Esse estudo é uma revisdo bibliografica realizada
nos meses de agosto a novembro de 2024, utilizando as bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Pubmed, Google Académico
e Portal de peridédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento Pessoal de

Nivel Superior (CAPES). Foram selecionados 23 artigos publicados

Discente do Curso de Medicina, Area das Ciéncias da Vida e Satdde - Universidade do Oeste de
Santa Catarina - Joagaba, SC; gabrieladp1740@gmail.com

N

Discente do Curso de Medicina, Area das Ciéncias da Vida e Satde - Universidade do Oeste de
Santa Catarina - Joagaba, SC; claramaria.mcbw@gmail.com

w

Discente do Curso de Medicina, Area das Ciéncias da Vida e Satde - Universidade do Qeste de
Santa Catarina - Joagaba, SC; nifrancini.p@gmail.com

IS

Docente na Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Joagaba; Mestre
em Ciéncia e Biotecnologia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc); marcelina.
debiasi@unoesc.edu.br

3

Docente na Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Joacaba; Mestre em
Educacdo pela Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc); regina.mello@unoesc.edu.br

Camila Silva Minella, Eduarda Kaori Brancher Watanabe, Marcelina M Debiasi, Regina Oneda Mello
Organizadores

39


mailto:gabrieladp1740@gmail.com
mailto:claramaria.mcbw@gmail.com
mailto:nifrancini.p@gmail.com

40

Doencas Infecciosas: Impactos, Prevencao e Desafios para a
Satide Publica

entre 2014 e 2024. Resultados e discussoes: Os estudos destacam a
relacdo da fisiopatologia da gonorreia com os mecanismos de resisténcia
antimicrobiana da doenga, além do impacto da resisténcia nos portadores
da doenga e o andamento da vacina como uma forma de prevengéo.
Conclusao: A compreensio da fisiopatologia gonocécica e dos desafios
da resisténcia antibacteriana sdo importantes para entender as formas
de impacto da doenca, assim como controlar a incidéncia a partir das

formas de prevencgéo.

Palavras-chave: gonorreia, resisténcia aos antibiéticos, prevencdo

1 INTRODUCAO

A gonorreia, doenga transmitida pela bactéria gram negativa
Neisseria gonorrhoeae, esta entre os problemas de satde publica mais
comuns em todo o mundo (Cardoso et al.,, 2022). E uma doenca infecciosa
bacteriana que afeta o trato urogenital, sua transmissdo se da por vias
de contato sexual ou vertical, devido a sua exclusividade humana de

contragao da enfermidade por infecgdo natural (Aradjo et al., 2021).

A Neisseria gonorrhoeae afeta de forma equitativa homens e
mulheres, apresentando afinidade pelas células da uretra e do endocérvix.
Para que a bactéria possa ser fixada nas células da uretra, tem de resistir
a remogao mecanica do fluxo urindrio e da secregdo cervical (Silva; Silva
Janior, 2019).

O tratamento para a gonorreia consiste no uso de antimicrobianos,
entretanto, diversas cepas da bactéria tornaram-se resistentes a tais
farmacos. As bactérias estao sobrevivendo na presenga desses, devido a
mecanismos de resisténcia adquiridos por mutagbes genéticas (Oliveira et
al.,2022). No Brasil, a resisténcia ndo ocorre somente pela agio bacteriana,

mas também em virtude da falta de sintomas clinicos em alguns casos e
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a dificuldade de acesso a testes para detecgdo dos patégenos (Fernandes
et al., 2014).

Em relacdo aos casos clinicos, mulheres portadoras da bactéria
Neisseria gonorrhoeae podem evoluir para a doenga inflamatéria
pélvica (DIP) (Fernandes et al., 2014). Na atualidade, a DIP é uma das
infeccoes sexualmente transmissiveis mais importantes, uma vez que
tal complicacdo é decorrente da ascensdo de microrganismos no trato
genital, o que pode comprometer o endométrio e os ovarios, sendo essa
condi¢do uma das principais causas da infertilidade feminina (Menezes
et al., 2021).

A gonorreia nio se encontra dentre as doengas de notificagdo
compulséria pelo Ministério da Satde no Brasil, entretanto, pertence
ao circulo de infeccoes sexualmente transmissiveis, tendo como forma
de prevengdo comum o uso de preservativos durante todas as relacoes
sexuais. A partir do diagnéstico da presenca da bactéria no individuo, é
importante que os parceiros sexuais também realizem o teste de deteccdo
da doenga, além de demais exames para garantia de ndo acometimento
por outra IST (Miranda et al., 2021).

Por essas razdes, o presente estudo tem como objetivo descrever
a fisiopatologia da Neisseria gonorrhoeae e os desafios relacionados a
doenca, como a doenga inflamatéria pélvica, a infertilidade, a resisténcia

bacteriana e as possiveis formas de prevengéo.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 GONORREIA

Agonorreia é umadoenga causada pela bactéria gonococo (Neisseria

gonorrhoeae), ocasionando inflamacdo genital feminina e masculina, com
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um periodo de incubagdo de 3 a 5 dias para manifestagdo clinica. Em
muitos casos é assintomética, mas quando desenvolve sintomas, esses se
caracterizam por ardéncia ao urinar, corrimento esverdeado ou amarelado,

prostatite ou doenga inflamatéria pélvica (Aratjo et al., 2021).

Além do contégio por relagbes sexuais, também pode ocorrer
de forma vertical. Por isso, a infeccdo admite a possibilidade de ser
autolimitada ou o individuo pode se tornar um portador da doenga
(Machado, 2021). Apesar da bactéria causar infeccdo, segundo a
Organizagdo Mundial da Satude (2020), as pesquisas demonstram uma
escassez de informagbes dessa infecgdo, pois ndo é considerada uma

doenca de notificagdo compulséria e agravante.

O diagnéstico precoce é fundamental, no qual o mapeamento da
gonorreia em laboratérios depende da identificagdo da N. gonorrhoeae no
local infectado. A bacterioscopia e a cultura (isolamento do gonococo em
meio seletivo com o dgar chocolate modificado, conhecido como Thayer
Martin) sdo os principais métodos de diagnéstico, mas ainda ha testes

enzimadticos que podem localizar a doenga (Aratjo et al., 2021).

O controle da gonorreia é uma dificuldade social, uma vez que
sofre influéncias de fatores culturais, comportamentais e demograficos.
O manejo da doenga requer o tratamento ndo sé do paciente, mas
também do parceiro sexual com medidas de satide publica para romper

a transmissao e evitar complicagoes a longo prazo (Cardoso et al., 2022).

2.2 DOENCA INFLAMATORIA PELVICA E INFERTILIDADE

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Satde (2023),
a infertilidade pode ser considerada um problema de satide global que
afeta milhares de pessoas em idade reprodutiva pelo mundo. Essa é

caracterizada como auséncia de gravidez clinica apés um periodo de
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12 meses ou mais de relagbes sexuais regulares sem uso de métodos
anticonceptivos (Roller et al., 2023). A infertilidade pode ser ocasionada
devido a problemas relacionados com o sistema reprodutor feminino ou
masculino, gerando estigmas e dificuldades para as pessoas que possuem
essa doenca (OPAS, 2023).

A infertilidade, assim como a gravidez ectépica e dor pélvica
cronica sdo algumas das sequelas causadas pela doenga inflamatéria
pélvica (DIP), uma sindrome clinica que ocorre por conta da ascenséo de
microrganismos do trato genital inferior para o superior, comprometendo
varias partes do érgdo reprodutor e genitalia feminina (Menezes et al.,
2021). Em relagdo a origem da doenga, a DIP ocorre por uma infeccdo

ascendente do colo uterino (Melo et al., 2021).

Os motivos pelos quais as bactérias do trato genital causam
doenca inflamatéria pélvica ndo sio totalmente conhecidos, mas podem
ter relagdo com variagbes genéticas, menstruagdo retrégrada, resposta
imune, carga bacteriana dos patégenos e oscilagbes hormonais do ciclo

menstrual (Menezes et al., 2021).

Para diagnosticar pacientes com DIP ¢, preferencialmente,
utilizado o exame de ultrassonografia transvaginal ou pélvica, no qual
é vidvel a avaliagdo do comprometimento da infecgdo e de complicagoes
ocasionadas por essa doenga. Ao realizar o exame, observa-se que ha uma
fina camada liquida que preenche as trompas, podendo ou néo ter liquido

livre na pelve da mulher (Melo ez al., 2021).

2.3 RESISTENCIA BACTERIANA

De modo geral, entende-se “a resisténcia microbiana como um
fendémeno caracterizado pela capacidade de microrganismos (bactérias,

fungos, parasitas etc.) resistirem a acdo de antimicrobianos” (Agéncia
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Nacional de Vigilancia Sanitéria, 2020, p. 1), fato que colabora para que
os medicamentos possuam pouca adesdo contra o patégeno, diminuindo
a eficacia ou resultando na eliminacdo dos farmacos (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria, 2020).

A Neisseria gonorrhoeae atua como um patdgeno resistente e
geneticamente diverso, j4 que adere no epitélio e nos tecidos, ou seja,
na maioria das células. Tal resisténcia pode surgir por meio de mutagdes
espontdneas em diferentes genes cromossdémicos ou por meio de
mecanismos conjugativos mediados por plasmideos (Ortiz A; Santander
P; Lugo P, 2021).

A bactéria possui um histérico crescente dos indices de resisténcia
aos antimicrobianos. Esse fato torna-se preocupante, pois bactérias que
anteriormente correspondiam aos fdrmacos, tornam-se resistentes de
forma que o tratamento se faz ineficaz diante das circunstancias (Cardoso
et al., 2022). Essa resisténcia bacteriana é ainda mais proeminente, visto
que pode ter dois tipos de origem, natural ou adquirida. A resisténcia
de origem natural, possui como caracteristica uma heranga genética da
bactéria, enquanto a adquirida é a obtengdo da resisténcia por cepas
anteriormente sensiveis aos antibidticos, e desde entdo apresentam ou
mutacoes em seu material genético ou pela troca de material genético

externo, como os plasmideos (Aratjo et al., 2021).

A modificagdo da estrutura celular, a permeabilidade do
antimicrobiano no patégeno e os processos de troca de informagdo
genética sdo fatores que levam a resisténcia. Esses processos otimizam
os mecanismos moleculares para evitar a resposta a um possivel
tratamento terapéutico e persistirem na populagao. Isso é possivel devido
aos diferentes mecanismos de resisténcia: mutagdo do receptor (se o
receptor mudar apdés uma mutagdo, impede a ligagdo do medicamento),
modificagdo antimicrobiana (quando produz uma enzima que modifica

a molécula do medicamento), impermeabilidade das bactérias (fecha os
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poros e o remédio ndo consegue penetrar) e por expulsdo antimicrobiana
(bactéria rejeita por expulsao fora da célula) (Ortiz A; Santander P; Lugo
P, 2021).

A fim de controlar a resisténcia a antibiéticos, a Anvisa (2020)
recomenda o uso exclusivo sob prescrigdo médica, seguindo rigorosamente
as orientagbes sobre dosagem e duragdo do tratamento. E fundamental
evitar a automedicacdo, o compartilhamento de medicamentos e o uso

de antibidticos com prazo de validade vencido.

2.4 FORMAS DE PREVENCAO

Para evitar a disseminagdo da Neisseria gonorrhoeae para outros
individuos é necessario reforcar a precisdo do uso de preservativos
durante as relagdes sexuais, pois uma das formas de contrair a doenga é
por meio de relacoes desprotegidas. Além disso, ao atender alguém com
o diagnéstico positivo para gonorreia, é importante informar a esse sobre
as IST’s, como prevenir, tratar e detalhar sobre a transmissdo e possiveis

complicagbes (Miranda et al., 2021).

Ao contrair a bactéria Neisseria gonorrhoeae, é importante realizar
testes moleculares para ver a suscetibilidade dessa a antibidticos, a fim
de escolher o tratamento certo, buscando por um método terapéutico
guiado pela resisténcia dessa bactéria a intervengdes medicamentosas
(Lin; Adamson; Klausner, 2021). Devido ao fato dessa bactéria possuir
a habilidade de infectar o mesmo hospedeiro multiplas vezes, gera uma
persisténcia infectiva, em que o gonococo desenvolve possiveis estratégias
para desviar-se dos sistemas imunolégicos que tentam combaté-lo
(Omeershffundin; Kumar, 2023).

Sabe-se que a infec¢ao por Neisseria gonorrhoeae néo faz o individuo

portador da doenga adquirir uma memoria imunolégica. O corpo
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humano nio consegue combater sozinho essa infecgdo, necessitando de
medicamentos como forma de tratamento, porém o uso descontrolado
e inadequado de fdrmacos leva ao desenvolvimento da resisténcia
bacteriana. Logo, analisando os meios mais efetivos para prevencdo da
doenca, as vacinas tornam-se mais propensas aos aspectos benéficos de
uso (Stejskal et al., 2024).

Como uma das formas de prevengdo, as vacinas contém partes
enfraquecidas ou inativas de um determinado organismo que desencadeia
uma resposta imunoldgica do corpo humano. Essas possuem a matriz
para produzir antigenos, mas nao o préprio antigeno para a prevengao.
Em razdo do patégeno estar enfraquecido, o individuo nao tera a doenga,
mas sim seu sistema imunoldgico ird ser preparado para qualquer reacdo
do virus, bactéria ou protozodrio, por exemplo (Organizagdo Mundial da
Satdde, 2020).

De acordo com o Instituto de Tecnologia em Imunobiolégicos -
Fiocruz (2022), no que diz respeito as vacinas bacterianas, elas podem ser
produzidas por células inteiras inativadas, por subunidades estruturais
que fazem parte da célula bacteriana, por moléculas purificadas como
polissacarideos capsulares, por proteinas nativas ou recombinantes.
Apesar da diversidade de estratégias para obtengdo de vacinas bacterianas,
0s seus constituintes sdo geralmente obtidos pelo cultivo da bactéria

nativa.

3 METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisao de literatura sobre a gonorreia,
com foco nos desafios relacionados a resisténcia bacteriana e a doenca.
A pesquisa foi realizada no periodo de agosto a novembro de 2024, com

consultas as bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
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Pubmed, Google Académico e Portal de periédicos da Coordenacdo de
Aperfeigoamento Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Para a selegdo
utilizou-se os descritores “gonorreia”, “doenca inflamatéria pélvica”,
“resisténcia antibacteriana” e “formas de prevengdo”. Apéds a selecéo,
realizou-se uma triagem inicial com a leitura dos titulos e resumos,
excluindo os estudos que nao atendiam ao objetivo do trabalho ou nédo

abordavam os descritores definidos.

Inicialmente foram selecionados 42 artigos considerando o ano
de publicagdo, entre 2014 a 2024. Desses, foram 19 foram excluidos,
resultando na inclusdo de 23 publicagbes que atendiam aos pardmetros
estabelecidos. Para direcionar a pesquisa, realizou-se o seguinte
questionamento base: Quais os principais desafios relacionados a

resisténcia bacteriana da gonorreia e seus impactos¢

Ainda, para filtrar as pesquisas utilizou-se o operador booleano
‘AND” com o objetivo de identificar artigos que relacionassem a
gonorreia as formas de resisténcia e aos impactos da doenca. O uso desse
operador permitiu obter resultados mais relevantes e alinhados ao foco
do trabalho. Em seguida foi organizado um quadro com informagoes
dos artigos pesquisados, incluindo titulos, objetivos, metodologia e a

conclusoes.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na literatura brasileira h4d uma gama de estudos que relacionam
a gonorreia aos desafios da resisténcia antibacteriana da doenga, doenga
inflamatéria pélvica, infertilidade e formas de prevengdo. De acordo com
o Ministério da Satde (2023 apud Machado, 2023) a gonorreia é uma
das infeccoes sexualmente transmissiveis (IST) com maior incidéncia no

Brasil, cerca de 500 mil novos casos sdo computados por ano no pais.
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Apesar de ser curdvel com antibiéticos, tanto a dificuldade no diagnéstico
quanto a facilidade de transmissdo explicam a enorme quantidade de

casos. Segundo Oliveira et al. (2022, p. 5):

Devido a disseminagdo de cepas de N. gonorrhoeae com
genes que conferem resisténcia aos antimicrobianos,
a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) considera a
gonorreia como uma das trés IST prioritarias para serem
monitoradas e controladas. Além disso, por constituir
uma ameaga a satide publica, N. gonorrhoeae foi inserida
na lista de prioridade global de bactérias resistentes
a antibidticos para orientar a pesquisa, descoberta e
desenvolvimento de novos antibiéticos.

Tal preocupacdo a satde coletiva deve-se as colonias da bactéria
N. gonorrhoeae, que sdo normalmente pequenas, brilhantes, viscosas e
aderidas ao meio, ou seja, extremamente dificeis de serem retiradas do
local, necessitando de aparelhos especificos para o ato. De acordo com
Silva e Silva Janior (2019), tal aderéncia resulta dos pilis existentes na
bactéria, por isso, as formas de cultura da bactéria devem ser rapidamente
executadas e transportadas até o laboratério em um ambiente com diéxido
de carbono. “A amplificacdo do DNA pela reacdo em cadeia da polimerase
(PCR) oferece sensibilidade comparével ou até mesmo superior a cultura,
porém esse tipo de diagnéstico é muito limitado” (Silva; Silva Junior,
2019, p. 3).

Dessa forma, a reinfeccdo apés a infec¢do natural da gonorrhoeae
pode acontecer e a imunidade protetora contra cepas de gonococo nao
¢ induzida. Conforme um estudo do Reino Unido, “a infeccdo anterior
com N. gonorrhoeae foi o mais forte preditor de infecgdo atual” (Belcher
et al., 2023, p. 2). J& na Inglaterra, até um terco dos pacientes com
gonorreia ja tinham desenvolvido alguma vez uma infecgdo gonocécica
anteriormente. Logo, infec¢des repetitivas sio recorrentes, uma vez que a

gonorrhoeae desenvolveu rotas diferentes para escapar da resposta imune
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humana, um Gnico gonococo pode ter até 11 genes diferentes (Belcher et
al., 2023).

Essa infecgdo diz respeito ao comprometimento do trato genital
inferior até uma infec¢do ascendente mais invasiva. No organismo, o
canal endocervical é a barreira protetora do trato genital superior. As
infecgbes rompem com essa barreira e fornecem as bactérias, como a NN.
gonorrhoeae, acesso aos 6rgaos genitais superiores, como o endométrio, o
cortex ovariano e o peritonio pélvico (Menezeser al., 2021). Em mulheres,
isso ndo s6 aumenta o risco de aquisicdo do virus da imunodeficiéncia,
mas também pode causar a doenga inflamatéria pélvica e a infertilidade
(Belcher et al., 2023).

Menezes et al. (2021) relaciona a doenga inflamatdria pélvica
(DIP) como um dos possiveis sintomas da gonorreia, entretanto, os dados
sobre a DIP sdo escassos por conta da enfermidade nao ser de notificagdo
compulséria, além do fato de que muitas mulheres apresentam poucos
ou nenhum sintoma. Nesse viés, em média 15% dessas portadoras de C.
trachomatis e N. gonorrhoeae endocervical serdo acometidas pela doenca
inflamatéria pélvica, sendo a condicdo causada pela gonorreia mais grave
em comparacdo aos demais agentes responsaveis pela patologia (Melo et

al,, 2021).

De acordo com Melo et al. (2021), a doenga inflamatéria pélvica
como consequéncia da gonorreia abrange cerca de 40% de todos os casos.
Ainflamagdo se inicia comumente no colo uterino e segue para o restante
do trato genital, até 20% dos casos podem adquirir cardter ascendente e
acometer endomeétrio e tubas uterinas. Ao atingir as tubas uterinas, pode

causar, primeiramente, salpingite para posteriormente desenvolver a DIP.

Sendo assim, a doenga inflamatdria pélvica é mais incidente entre
as adolescentes, as quais representam cerca de 20% de todos os casos, ja as
mulheres no perfodo pés-menopausa sdo 11%. Isso pois, essas mulheres

ndo possuem multiplos parceiros sexuais, além de ndo realizarem
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instrumentagdo uterina frequentemente e também diminui¢do da

colonizagdo bacteriana comum nessa idade (Melo et al., 2021).

Quando se trata da gonorreia, ndo somente a doenga inflamatéria
pélvica é um desafio quando se trata da gonorreia, mas também o fato
da Neisseria gonorrhoeae se reproduzir assexuadamente por divisdo binéria
amplia a resisténcia aos farmacos, uma vez que nos casos em que as
bactérias j4 possuem resisténcia, esse material genético serd duplicado
com a mesma quantidade de DNA e fungdes, dando continuidade com a
resisténcia. Essa reprodugdo origina duas células-filhas a partir da célula-
mae, dispostas em pares. Sendo esses os diplococos intracelulares gram-
negativo — conhecido popularmente como “gonococo” — uma bactéria
imoével, dependente de oxigénio, visto como um patégeno de exceléncia

pela contagiosidade ser elevada (Ortiz A; Santander P Lugo P, 2021).

Com o auxilio das proteinas da familia Opa e das porinas10 e
do pili tipo IV, apds a etapa de fixagdo, a N. gonorrhoeae inicia a invasdo
do tecido por transcitose, fato que confere a bactéria um mecanismo
de resisténcia ainda maior, uma vez que a infec¢do ndo encontra-se
somente no epitélio, mas também intratecidualmente. O patdgeno
sendo reconhecido por células inflamatodrias, ativa a liberagdo do TNF-
alfa, com isso, as células sofrem apoptose, liberando espago para a adesdo
da bactéria por meio da lesdo tecidual, além da liberagdo de citocinas,

como a interleucina-8 (Silva; Silva Janior, 2019).

Em testes realizados em camundongos, N. gonorrhoeae parece,
notoriamente, evitar uma resposta Thl protetora e induzir uma
Th17 menos protetora, essa diminuigdo do efeito dos linfécitos causa
um cendrio propicio para a resisténcia aos antibacterianos, haja vista
que reduz a resposta do organismo aos farmacos. Em alguns modelos
de vacinas que estdo sendo candidatas para impedir esse efeito nos
linfécitos, as quais induzem uma resposta Thl protetora, condicionam

uma eliminagdo mais acelerada da bactéria trato genital feminino do
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camundongo (Belcher et al., 2023). “Estudos em humanos indicam que a
infecgdo natural geralmente induz uma resposta imunoldgica limitada,
com respostas modestas de anticorpos, que podem se correlacionar com

a gravidade clinica da doenca gonocdcica.” (Belcher et al., 2023, p. 1)

Em razdo dessa limitagdo imunoldgica, atenta-se para que cada
pafs viabilize a melhor forma de tratamento e contengdo da gonorreia.
No Brasil, a instrugdo é para o uso combinado de antimicrobianos
(ceftriaxona e azitromicina) como forma de tratamento. Entretanto,
no periodo pandémico a azitromicina foi uma aliada contra a Covid-19,
ainda que néo haja dados comprobatérios, o uso do antimicrobiano pode
ser um mecanismo de resisténcia a bactéria Nessseria gonorrhoeae devido
a alta ingestdo como instrumento de contencdo do virus SARS-COV 2
(Oliveira et al., 2022).

Além da resisténcia aplicada a essa tipagem medicamentosa,
existem cepas de N. gonorrhoeae resistentes as cefalosporinas, penicilina
e tetraciclina e, também, as quinolonas e aos macrélidos. Em um estudo
realizado por Vega (2017 apud Aratjo et al., 2021) os pesquisadores
coletaram informagdes de 110 pacientes isolados e observaram que
entre esses, 10 obtiveram resisténcia a cefotaxima, 58 foram resistiram
a ciprofloxacina e 13 a penicilina, a tltima devido a produgdo de beta-

lactamase.

Analogamente, no Brasil, Costa Lourengo et al. (2018) avaliaram
a resposta antibiética ao gonococo no Rio de Janeiro. Em 116 amostras,
99% delas apresentaram resisténcia a penicilina e a ciprofloxacina, e
95% foram resistentes a tetraciclina. Dentre as principais causas estdo
as substituigOes na regido promotora do gene mtrR, sendo esse um fator

comum nos diferentes perfis de resisténcia.

Ademais, Jiang et al. (2017) em seu estudo, também isolou
individuos portadores da gonorreia, os testou contra sete antibiéticos e

analisou mutagbes nos genes penA, mtrR e 23S rRNA. Como resultado do
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estudo, obteve-se uma maior porcentagem de resisténcia a ciprofloxacina,
bem como, a presenga de quatro mutagdes nos genes penA quando

relacionado as cefalosporinas de amplo espectro.

Assim sendo, ndo somente testes de medicamentos que combatem
aresisténcia do gonococo sdo alternativas interessantes, é valido, também,
investir em meios de combate. Das formas de prevencdo da gonorreia,
o uso de preservativos durante as relagoes sexuais é a mais conhecida,
porém, a falta de acesso a educagdo sexual e o preconceito relacionado
as infecgbes sexualmente transmissiveis impedem a repercussido de
como impedir a contaminacdo pela N. gonorrhoeae. Do mesmo modo, a
desigualdade social incide como um dos indicadores que mais colaboram
para o crescimento dos impactos da gonorreia, uma vez que a populagéo
de baixa renda ndo possui acesso a servigos de satde de qualidade, bem

como medicamentos e exames preventivos (Mello er al., 2024).

E fato que o meio de maior eficicia cientifica para a prevencio
da gonorreia sdo as vacinas. Na confecgdo delas existem alguns impasses
que tornam o processo arduo, como a longevidade do tempo de pesquisa,
a necessidade de inimeros recursos, testes e ensaios laboratoriais, bem
como a garantia de eficdcia do processo para a aprovagdo e a grande

demanda de recursos tanto financeiros quanto materiais (Mello ez al.,

2024).

Nessa légica, as etapas atuais para o desenvolvimento de uma
vacina estavel combatente a bactéria N. gonorrhoeae incluem modelagem
do impacto da vacinagdo, identificagdo de locais e logistica para ensaios
clinicos, descoberta de antigenos, investigagao de respostas imunoldgicas
em humanos, testes em modelos animais e criagdo de bancos de
dados gendmicos (Nogueira et al., 2023). Outrossim, tém-se algumas
limitagoes relacionadas aos aspectos biolégicos, como “[...] a auséncia
de transferrina e lactoferrina humanas, reguladores solGveis negativos

da cascata de complemento (como fator H e proteina ligadora de C4b)
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e receptores para varias adesinas e invasinas gonocdcicas conhecidas
(como CEACAMs, integrina C3R, CDA46 e o receptor de pénis elusivo)”
(Nogueira et al., 2023, p. 6).

Sob esse aspecto, um estudo realizado na Nova Zelandia de
caso-controle apresentou a vacina MeNZB, contra a meningococemia
do grupo B, associada a um menor risco de contrair a gonorreia entre
a faixa etéria dos 15 aos 30 anos. Entretanto, a protegdo dessa vacina
diminuiu ao longo do tempo, mas sdo resultados importantes para surgir
a possibilidade de uma vacina efetiva para a gonorreia (Nogueira et al.,

2023).
J& durante o periodo de junho de 2021 e fevereiro de 2022 foi

realizado um estudo, em que foi selecionado um total de 62 pessoas para
receber a vacina 4CMenB, dos quais 50 obtiveram sua primeira vacinagao.
Mais tarde, 47 participantes receberam uma segunda vacinagdo. Amostras
sorolégicas de 50 participantes na semana 0 e de 47 participantes nas
semanas 10 e 24, sendo 8 dos individuos portadores do virus HIV, foram
coletadas e usadas para a elaboragdo de um mapa de calor que contribui

para chegar a conclusées sobre a 4CMenB (Stejskal e al., 2024).

Nesse ensaio clinico obteve-se a conclusdo que os microarrays
de antigenos sdo poderosos para analisar as respostas de anticorpos da
infeccdo gonocécica a vacinas potentes, levando a percepgdo de que o
método deve ser considerado como uma resposta de anticorpo policlonal
a uma gama de antigenos, o que mostra que para se criar uma vacina
eficaz contra a gonorreia requer a consideracdo de como a formulacdo
é capaz de induzir imunidade protetora duradoura somada a selecdo de

adjuvantes componentes e antigenos (Stejskal er al., 2024).

A vacina 4CMenB (Bexsero) possui os mesmos componentes
de vesicula da membrana externa (OMV) que a antiga vacina MeNZB.
Entretanto a 4CMenB possui mais trés proteinas recombinantes que

fazem parte de sua composi¢do, deixando-a mais potente contra a
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bactéria N. gonorrhoeae. Essa nova vacina, além de demonstrar eficacia
contra os anticorpos induzidos pelas OMVs, também obteve sucesso na
geracdo de anticorpos anti-gonocécicos NHBA, outra forma de protecdo

contra a bactéria (Lin; Adamson; Klausner, 2021).

Até o momento, ndo ha uma vacina disponivel que seja licenciada
diretamente para a prevengdo da gonorreia, mas a vacina GSK recebeu
o nome de “Fast Track” - conceito que se refere a uma estratégia de
redugdo de tempo em procedimentos - pela FDA, agéncia que regula
medicamentos nos Estados Unidos, esse imunizante est4 passando por

testes para confirmar a sua eficacia (Nogueira et al., 2023).

5 CONCLUSAO

A fisiopatologia da gonorreia compreende como a doenca se
manifesta e evolui, além de evidenciar os desafios que tornam a alta
resisténcia bacteriana da gonorreia permanente. Em primeiro plano,
vale destacar que a gonorreia atua como um dos principais impasses
na satde publica, devido a sua alta incidéncia na populagdo e facilidade
de transmissdo, todavia, é contraditério que mesmo com crescentes
indices de contaminacdo nio se encontre entre as doencas de notificacdo
compulséria, fato que dificulta a coleta de dados para o combate da

patologia que é tao frequente.

A gonorreia possui multiplas consequéncias, ocasionando severas
complicagbes na satde, principalmente, das mulheres, acometendo-
as desde a doenga inflamatéria pélvica até a infertilidade, o que
compromete fortemente o sistema genital e reprodutor feminino. Por
ser uma infeccdo sexualmente transmissivel, a facilidade de transmissao
da gonorreia permite que diversas mutagdes genéticas ocorram, levando

ao desenvolvimento da resisténcia bacteriana que dificulta a resposta

Camila Silva Minella, Eduarda Kaori Brancher Watanabe, Marcelina Mezzomo Debiasi, Regina Oneda Mello
Organizadores



Doencas Infecciosas: Impactos, Prevencao e Desafios para a
Satide Publica

ao tratamento. Além disso, a escassa prevengdo a doenga permite que
tais casos sejam, cada vez mais, frequentes e invasivos nos individuos,
aumentando os indices de ocorréncia, assim como a possibilidade de
evolugdo da patologia para outras enfermidades, a exemplo da DIP, que

também ndo é uma doenga de notificacdo compulsoéria.

Em relacdo & resisténcia antibacteriana demonstram que
existem testes com antibacterianos semelhantes em diferentes locais
que rastreiam o que pode desencadear uma resposta no organismo
ou ndo. Nota-se a presenga da bactéria em nitida evolugdo quanto a
resisténcia antibacteriana, principalmente, com a classe medicamentosa
da azitromicina, penicilina e ciprofloxacina. Desse modo, por conta da
ampla resisténcia adquirida pela bactéria o processo de producdo de
uma vacina com eficacia comprovada exclusivamente para a gonorreia é
dificultado, sendo necessario mais pesquisas e investimentos na area para

que a profilaxia correta e adequada da doenga seja implementada.

Portanto, os estudos analisados apontam que a prevengdo é uma
das melhores formas de romper com o ciclo de contdgio da gonorreia,
logo, enquanto as vacinas para a gonorreia sdo estudadas e desenvolvidas,
o uso de preservativo durante as relagdes sexuais é a melhor alternativa

disponivel que evita a contaminagdo, mantendo a satde e o bem-estar.
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DENGUE: FORMAS DE TRANSMISSAO E
PREVENCAO

VIECELI, Ana Paula Dallazem!
MINELLA, Camila Silva®
CZECOSKI, Thais®

DEBIASI, Marcelina Mezzomo*
MELLO, Regina Oneda’

RESUMO
Introducao: A dengue é um virus causado por um arbovirus do género
Flavivirus, pertencente a familia Flaviviridae, e é transmitido pela picada
do mosquito fémea Aedes aegypti. Segundo a Organizagdo Mundial da
Satde (2024), o Brasil é lider no ranking de casos da doenga. Fato esse
que configura a dengue como um grave problema de satde publica,
tornando indispensavel a compreensdo da complexidade da doenga.
Objetivo: Descrever as formas de transmissdo e prevencdo do virus da
dengue. Metodologia: O estudo é uma revisdo bibliogréfica, realizada
entre os meses de agosto e novembro de 2024. A pesquisa considerou
artigos publicados nas bases de dados da PubMed, Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Web Of Science, utilizando os descritores

“dengue”, “transmissao vetorial” e “transmissdo nao vetorial”, de forma a

analisar pesquisas que atendem ao objetivo proposto.Foram selecionados
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14 artigos publicados entre os anos de 2018 a 2024. Resultados e
Discussées: Além das picadas de artrépodes, o virus DENV pode
ser irradiado mediante vias acessérias, como através de transfusio
sanguinea, transplante de érgéos, no ato sexual e transmissao vertical na
gravidez. Conclusdo: Conclui-se que a propagacdo do virus da dengue
pode ocorrer de multiplas formas dentro de duas divisdes principais de

transmissao: a transmissao vetorial e a nao vetorial.

Palavras- chave: dengue; transmissdo do virus; prevengao.

1 INTRODUCAO

A arbovirose dengue, doenca viral transmitida por vetor artrépode,
teve sua primeira epidemia, documentada clinicamente no Brasil, por
volta de 1981-1982. Apesar de o registro nacional ser recente, 0 mosquito
transmissor dessa patologia, o Aedes Aegypti, vem marcando presenga
desde o perfodo das grandes navegagbes, espalhando-se pelas regides
tropicais e subtropicais do planeta. O artrépode em questédo, gerou alarde
no verdo carioca de 1908, por conta de uma outra epidemia conhecida:
a febre amarela. Foi nesse contexto de alerta e preocupagdo com a satde
publica brasileira que o pesquisador - do local que futuramente seria
o Instituto Oswaldo Cruz - Anténio Gongalves Peryasst, descreveu
minuciosamente suas descobertas em relacdo ao ciclo de vida, os hébitos
e a biologia do A.Aegypti (Instituto Oswaldo Cruz, 2023).

Os conhecimentos acerca do vetor foram essenciais para a criagdo
de medidas de controle profilatico. Segundo o doutor em Histéria das
Ciéncias Jorge de Lara (2022), a infectologista Keyla Marzochi, durante o
pico da epidemia de dengue instaurado em 1987, afirmou que esse desafio

virolégico se tornaria a endemia de “estimagao” do Brasil.
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Segundo a Organizagdo Mundial de Satde, em 2024 dos mais de 7,6
milhées de casos de dengue registrados mundialmente, 6.296.795 pertencem
ao Brasil, pais lider do ranking de suspeitas de ocorréncias. Devido a
propor¢ao tomada pela epidemia causada pelo Aedes aegypti nacionalmente,
0 Ministério da Satde, em (2024), destinou cerca de R$44 milhdes para

medidas de enfrentamento a emergéncias relacionadas a dengue.

Tendo em vista o impacto da dengue, o presente estudo tem como
objetivo descrever as formas de transmissdo do virus. Em um cendrio
onde o nimero de casos continua a crescer e onde novas formas de
transmissao estdo sendoinvestigadas, torna-se fundamental compreender

a complexidade da doenga.

2 FUNDAMENTAQAO TEORICA

2.1 DENGUE

A dengue é causada por um arbovirus do género Flavivirus,
pertencente a familia Flaviviridae, e é transmitido pela picada do mosquito
féemea Aedes aegypti ou Aedes albopictus (Lessa et al.,, 2023). O Flavivirus
possui quatro sorotipos antigenicamente distintos: DENV1 DENV2
DENV3 e DENV4. Todos podem causar infeccdo humana. A infeccdo
primdria do virus pode ndo gerar sintomas ou entdo uma febre leve;
porém, pode causar febre hemorragica da dengue (FHD) caracterizada
por lopatia, aumento da fragilidade e permeabilidade vascular, além de
progredir para choque hipovolémico, a sindrome do choque da dengue
(SCD), ambas sendo mortais (Khan ez al.,, 2023).

Tal enfermidade viral possui um carater comportamental do tipo

sazonal, o que significa que fatores ecolégicos, a exemplo de temperaturas,
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precipitacdo e umidade, estdo intrinsecamente ligados & dindmica de
proliferacdo dessa doenga. Nessa perspectiva, observa-se um aumento
de casos epidemioldgicos em paises com regides tropicais e subtropicais,
quando comparado a regides de condigOes climaticas extremas (Abdullah

et al., 2022).

Segundo a Fundagéo Instituto Oswaldo Cruz (2019), o mosquito
Aedes aegypti que transmite o virus, passa por quatro etapas de
desenvolvimento, sendo elas: ovo, larva, pupa e mosquito adulto. Esse
ciclo de vida é influenciado pela temperatura, quantidade de comida
disponivel e nimero de larvas que estdo no criadouro. A reproducdo do
mosquito inicia quando a fémea deposita seus ovos em qualquer local
que contenha dgua, comegando entdo o perfodo de incubacdo que varia
em relacdo ao tempo, pois 0 mosquito aguarda as condicoes ideais para

iniciar seu desenvolvimento, podendo demorar dias ou meses.

Apés a incubagdo, inicia o perfiodo de larva, que depois de cinco
dias se converte em pupa. Ainda na dgua, as pupas se desenvolvem por
mais dois dias, aproximadamente, para se tornarem mosquitos adultos,
capazes de voar. Dessa forma, tendo condigbes ambientais favoraveis,
o Aedes demora de sete a dez dias para se tornar adulto, esse fato torna
indispenséavel que a eliminagdo dos criadouros do mosquito ocorra pelo
menos uma vez por semana, interrompendo o ciclo de vida do vetor e
diminuindo a disseminacdo da doenca (Fundagdo Instituto Oswaldo
Cruz, 2019).

2.2 FORMAS DE TRANSMISSAO

O conceito de transmissdo, no dmbito das dreas da salde,
relaciona-se a passagem de um agente infeccioso de um hospedeiro para

outro individuo. Em outras palavras, quando se fala de uma doenca
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transmissivel, é fundamental pensar que ocorre uma propagacdo
infecciosa entre diferentes sujeitos - seja entre pessoas e animais, pessoas
e pessoas ou entre animais. Para que essa transferéncia ocorra, o patégeno
precisa invadir o organismo de um ser vivo e se multiplicar em seus

tecidos, comegando o processo de infeccao (FUNASA, 2001).

Para a compreensdo do processo de transmissao vetorial da dengue,
urge o discernimento sobre a defini¢do de vetor. Segundo informagoes da
Fiocruz (2022), “vetor” é o conceito utilizado para indicar um organismo
capaz de transmitir patologias infecciosas, no caso da dengue o vetor em
questdo é o artrépode Aedes aegypti. O mosquito apresenta caracteristicas
fenotipicas de listras brancas no tronco, cabeca e pernas, é um potente
transmissor de arboviroses, dentre as quais se destacam, além da dengue,

a febre amarela, zika virus e chikungunya (Ministério da Sadde, 2023).

A primeira etapa do processo de transmissdo vetorial da dengue
ocorre quando o vetor infectado pelo virus DENV, um virus de RNA de
fita simples, contamina o hospedeiro humano por meio de uma picada.
O virus, dentro do organismo humano, d4 continuidade ao seu ciclo de
vida replicando-se. Sequencialmente, se uma pessoa infectada for picada
novamente, o inseto podera contrair o virus, e ao se alimentar do sangue
de outro ser humano, transmite a doenga, perpetuando assim o ciclo

nefasto de transmissdo da dengue (Kok et al., 2023).

Os estudos sobre as formas de transmissdo ndo vetorial da dengue
demonstram a necessidade de aprofundamento sobre a temética quando
comparados aos estudos sobre a transmissdo vetorial desta enfermidade.
Os estudos de relatos de caso mais recentes sobre transmissdo nao
vetorial abordam diferentes formas de propagagdo da doenga: transfusao
sanguinea, transplantes de drgaos, produtos sanguineos, nas relagoes
sexuais e entre reservatérios naturais do Aedes aegypti, fazendo com que
haja perpetuagdo do ciclo da dengue no meio ambiente (Pozzetto et al,
2023; Rosso et al., 2018; Raj et al., 2022; Mons et al., 2022).
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2.3 PREVENCAO

O significado de prevengéo é evitar o surgimento de um quadro
patolégico, aplicando varias medidas, como terapias definitivas, as quais
limitam o avango da doenca em qualquer que seja seu estdgio. Assim,
identificar fatores de risco como uma maneira de prevenir doengas é
uma atividade indispensével realizada por epidemiologistas, onde a
antecipagdo de doengas futuras se tornou prioridade sobre o tratamento.
Dessa forma, entende-se por prevencdo todo e qualquer ato que vise
a reducdo da mortalidade e morbidade dos individuos (Ministério da
Satde, 2013).

De acordo com o Ministério da Satde (2013) a prevengao é
classificada de diferentes formas: a prevengdo primdria se refere a agoes
que removam as causas e os fatores de risco dos problemas de satde, sejam
eles individuais ou populacionais, intervindo antes do desenvolvimento
da doenga, como o processo de imunizagado, por exemplo; a secundaria, diz
respeito a identificagdo da patologia em seu estédgio inicial, possibilitando
o retardo ou inibicdo da progressédo da doenga e suas possiveis sequelas; a
tercidria visa a reducdo de prejuizos funcionais decorrentes da doenca, a

reabilitacdo se enquadra em uma acdo de prevengao terciéria.

Por fim, a prevencdo quaterndria se refere a deteccdo de
pacientes com possibilidade de intervengoes, tanto diagnésticas quanto
terapéuticas, para evitar novas intervengoes, seja evitando o agravamento
da condigéo clinica, controlando ou diminuindo a incidéncia ou fazendo
o diagnéstico precoce das doengas para obter maior chance de cura
(Ministério da Satde, 2013).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, realizado entre
julho e novembro de 2024, com o objetivo de descrever as formas de
transmissdo do virus da dengue. O estudo considerou artigos publicados
entre 2018 e 2024, nas bases de dados da PubMed, Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Web Of Science. Para a busca dos artigos,
foram utilizados os operadores booleanos “AND” combinado com os
descritores: dengue, transmissdo, vetorial e ndo vetorial. As etapas da

busca estdo descritas no Organograma 1.

Organograma 1- Descri¢do do método de selegdo dos estudos.

PubMed Scielo Web of Science
5467 artigos 65 artigos 516 artigos

Artigos identificados por meio
de

pesguisa de dados
n = 1148 artigos

Aplicacao de operadores booleancs Artigos excluidos
ni = 3920 artigos n =758 artigos

Artigos relacionados ao objetivo de
o estudo = Artigos excluidos

n =14 artigos n =376 artigos

Artiges incluidos no estudo
n =14 artigos

Fonte: autores (2024).
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O organograma ilustra o processo de selecdo de artigos para o
estudo. Inicialmente, identificaram-se 1.148 artigos nas bases de dados
PubMed (567 artigos), Scielo (65 artigos) e Web of Science (516 artigos).
Apés aplicagdo de operadores booleanos e filtro para selecionar estudos
recentes, 758 artigos foram excluidos, restando 390. Em seguida, depois
de aplicados critérios especificos relacionados ao objetivo do estudo,
mais 376 artigos foram excluidos, resultando em 14 artigos que foram,

finalmente, incluidos no estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos sobre a transmissao vetorial da dengue apontam que a
infeccdo pelo virus da dengue pode ocorrer com qualquer um dos quatro
sorotipos: DENV-1 a DENV-4. E como resposta a infeccdo, o sistema
imunolégico humano ao enfrentar as fases de febre, estado clinico critico
e a fase de recuperagdo, apresenta um amplo quadro de sintomas (Kok et
al., 2022).

Com o objetivo de relacionar vetor e fator de transmissao,
Almeida, Cota e Rodrigues (2020), elaboraram um estudo qualitativo
de amostragem intencional que vai ao encontro das anélises realizadas
por Kok et al. (2022), e das informagoes publicadas pelo Ministério da
Satde (2023). Esses estudos apontam o fato de a transmissdo vetorial da
dengue ser uma preocupagdo significativa para a satde ptblica em areas
urbanas com saneamento basico deficiente e infraestrutura inadequada,
embora também ocorra em regides florestais. Isso porque, tanto fatores
ambientais, como desmatamento, mudancas climdticas e deterioracido
dos ecossistemas, quanto fatores relacionados as condicbes de vida
do hospedeiro, podem se tornar determinantes para a patogénese e 0s

desfechos clinicos da dengue.
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Por outro lado, os estudos de Pozzetto et al., (2023), Rosso et al.,
(2018), Raj et al. (2022), e Mons et al. (2022), investigaram a existéncia
de casos clinicos que ultrapassassem as conhecidas informagdes sobre
transmissao vetorial. Dessa forma, conduziram seus trabalhos, buscando
expandir a compreensdo dos mecanismos de uma transmissao ainda

pouco explorada: a transmissédo nao vetorial.

Além da transmissdo vetorial por artrépodes, Pozzettoer al. (2023),
afirma que o virus DENV pode ser transmitido através de vias acessérias.
Os segmentos de origem humana, ou seja, produtos sanguineos labeis,
6rgaos sélidos, células-tronco hematopoiéticas, tecidos, demonstraram
risco para os receptores quando had contaminagdo. Documentado por
Rosso et al,, (2018) e, posteriormente, também estudado por Pozzetto
et al. (2023), a transmissdo ndo vetorial da doenca pode ocorrer por
meio de transplantes de 6rgdos, embora seu registro seja limitado em
regides endémicas. No estudo feito por Rosso et al. (2018), foi destacado a
importanciaemrastrearadengue emreceptores febrise trombocitopénicos
ap6s a operagao cirdrgica, a fim de saber se houve infecgdo. Um caso foi
retratado por Rosso e seus colaboradores (2018), no qual um homem de
41 anos foi receptor de um transplante cardiaco e infectado com DENV
3, dezesseis dias ap0s a cirurgia ele desenvolveu sindrome do choque da
dengue, trombocitopenia grave e tamponamento cardiaco, trés semanas

depois do surgimento dos sintomas ele recebeu alta.

A transmissdo do virus por meio da doagdo de sangue esta
relacionada, assim como o transplante de érgdos, a presenga de pessoas
que sdo assintomaticas e ao curto tempo de incubacdo que antecede a
viremia. Todavia, ndo existem dados suficientes para medir a frequéncia
em que esse tipo de transmissdo ocorre, ja que os exames diagndsticos
nos doadores com o virus ndo sio realizados com rotina (Rosso et al.,
2018). Em um estudo de caso de Raj et al. (2022), 178 amostras continuas
de soro de doadores de sangue assintomaticos foram analisadas nos testes
de IgM e NS1, esses apresentaram 11,23% positivos para anticorpos IgM
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e um doador no de NS1, o resultado do NS1 mostra que hé possibilidade
de o doador ter transmitido dengue durante a doagdo, assim sugerindo

risco de viremia na transfusao.

Além das vias anteriormente comentadas, Mons et al. (2022),
investigaram a transmissdo por meio do ato sexual. Foi relatada a
transmissdo por um paciente do sexo masculino que desenvolveu
sintomas de sete a dez dias apds ter tido relagbes sexuais desprotegidas
com um parceiro que desenvolveu dengue. No teste de PCR de transcrigéo
reversa (RT-PCR) de amostras de sémen foram encontradas sequéncias

virais genodmicas de DENV idénticas em ambos os parceiros.

Mons et al.(2022), relatou que 12 voluntarios com sintomas da
doenca foram submetidos a um teste de RNA DENV no soro. Foram
descartados dois pacientes e o restante forneceu amostra de sémen para
anélise, apds exames foi comprovado diagnéstico de infecgdo aguda de
dengue e resultado positivo para RNA DENV em todos os casos. O estudo
se baseou na andlise frequente do sémen dos voluntérios, concluindo
que o DENV tem duragdo mais curta no sémen do que quando estd
presente no sangue, o que reforga a possibilidade da transmissdo sexual
do virus mesmo que por um curto perfodo apés a fase aguda da doenga
induzir alteragoes no esperma. Entretanto, a transmissao por esse modo
alternativo possui dados escassos. De acordo com Grobusch et al. (2020
p. 3), “Dados virolégicos visando deduzir a propensdo a transmissao
sexual a partir de caracteristicas estruturais bioquimicas e moleculares
ndo estdo contradizendo o potencial do DENV de ser transmitido via

contato genital ”.

Para mais, com o objetivo de explicar a manutengdo do DENV na
natureza nao relacionando com seu ciclo de difusdo humano-mosquito,
foram procedidos testes para verificar se é possivel entre os préprios

insetos imaturos. De acordo com Torres-Montoya et al. (2022 p.1), :
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Larvas de Aedes aegypti expostas a sobrenadantes de
células C6/36 infectadas com DENV-4 foram avaliadas

N

quanto a excregdo do virus nas fezes e viabilidade da
infeccdo em estdgios imaturos (larvas). Os resultados
demonstram que as larvas excretam DENV-4 em suas
fezes com potencial para pelo menos infectar individuos
imaturos da mesma espécie.

Portanto, essa situagdo ocorre quando a fémea contamina a
sua prole pela invasdo do patégeno no aparelho reprodutor dela, no
instante da fertilizagdo ou no decorrer da oviposi¢do, ou seja, 0 aumento
de vetores ocorre antes que haja a localizagdo do hospedeiro. Esse
acontecimento sugere que o Aedes sp. pode ter um reservatério natural,

mas foi questionado pelos pesquisadores devido a pouca incidéncia.

Uma pesquisa de revisdo de Gwee et al. (2021), relatou que
16.333 animais foram testados para discorrer sobre a possibilidade de
serem reservatérios naturais para o vetor. O potencial de transmissao
enzodtica demonstrou que 1817 foram positivados para a doenca, sendo
que a maioria foi em porcos (34,1%), em seguida primatas ndo humanos
(27,3%), marsupiais (13%), passaros (11%), morcegos (10,1%), cavalos
(5,1%), bovinos (4,1%), roedores (3,5%), caes (1,6%) e outros pequenos
animais (7,3%).

Outra forma de transmissao do virus da Dengue é a transmissao
vertical, a qual pode ocorrer em qualquer periodo da gravidez ou
até mesmo durante o perfodo de aleitamento. A identificagdo da
contaminagdo durante o periodo gestacional pode ser muito dificil de
ser confirmada devido as grandes mudangas fisiolégicas que ocorrem no
corpo da mulher nesse perfodo, tornando esse grupo como alto risco nas
medidas de manejo da dengue (Pham; Nguyen; Ho, 2022).

Outrossim, em um relato de caso de Siqueira et al. (2023),

descreve um caso em que a gestante apresentava sintomas no final da

gestacdo, mas quando o recém nascido estava com sete semanas de
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vida, ele apresentava hemorragias retinianas e pré retinianas, manchas
algodonosas sugestivas de oclusdes de pequenos vasos e vitreite leve,
sintomas nos quais haviam sidos descritos previamente em adultos. Por
isso, os pesquisadores reafirmaram a importancia de fazer a triagem para
retinopatia da dengue nos filhos de uma mae que jé foi positivada no

final da gravidez.

Considerando as formas de transmissio, vetorial e ndo vetoriais,
a ferramenta Tabnet, sistema de informacao tabulada de dados coletados
e publicados pelo DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde), revela que no periodo de 2020 2 2024 ocorreu uma maior
incidéncia de casos provaveis de dengue em pessoas do sexo feminino,
partindo do pressuposto do ano do primeiro sintoma. As notificagoes
registradas no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagao,
conforme ilustrado no Gréfico 1, evidenciam que, no periodo analisado,
foram registrados aproximadamente 4,899 milhdes de casos provaveis
em pessoas do sexo masculino e cerca de 5,872 milhdes em pessoas do

sexo feminino, totalizando cerca de 10,771 milh&es de casos no pafs.

Segundo o infectologista Marco Antonio Pereira Francisco em
uma entrevista para o G1 em 2015, as mulheres sdo mais propensas a
infeccdo da dengue devido a maior exposicdo ao mosquito, além disso
elas procuram mais o tratamento médico e, assim, os casos podem ser

notificados.
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Gréfico 1 — Resultados de Casos Provéveis de Dengue por Sexo 10

Gasos Provaweis por Sexo Segundo Ano 1° Sintoma(s)
Sexo: Masculino, Feminino
Periodo: 2020-2024

= 4 839 000

=10.771.000

Total de cosos de dengue em Total de cosos de dengue em

pessogs do sexo masculing pessoas do sexo femining

registrados no Sistema de registrados no Sistema de

Informogio de Agravos de Informacio de Agrovos de
Notificacda - Brasil Notificacdo - Brasil

Fonte: organizado com base nos dados DataSUS (2024)

Somado a anélise da distribuigdo de casos por género,pesquisado
via plataforma TabNet, verifica-se também, dados regionais relevantes
para o estado de Santa Catarina. Aproximadamente 612 mil casos
provéveis de dengue foram notificados neste estado nos tGltimos 5 anos,
destacando, ainda, que 13.536 registros sdo pertencentes a microrregido

do meio oeste catarinense.

Dentro dessa microrregido, o municipio de Joagaba registrou 1.289
casos em 2024, um aumento notdvel em relagido aos anos anteriores. Esses
dados, apresentados no gréfico 2, levam em consideragdo o primeiro ano

de sintoma(s).
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Gréfico 2 — Resultados de Casos Provéveis de Dengue em Santa Catarina

NOTIFICACOES REGISTRADAS NO SISTEMA DE CASOS PROVAVEIS, ANO I°
INFORMAZAO DE AGRAVOS DE NOTIFICACAD SINTOMA(S), POR: MESORREGIAO,

MACRORREGIAO, MICRORREGIAOD.

2024 353704 4433 1289
2023 142.066 673 47
2022 85273 B354 63
2021 19546 &8 4
2020 11851 B 6

Fonte: organizado com base nos dados DataSUS (2024)

Tendo em vista o nimero de casos confirmados, é necessario
incentivar maneiras preventivas eficazes para controle da situagdo. Dessa
forma, medidas de prevengao efetivas incluem o controle dos reservatérios
e recipientes com 4dgua que sdo criadouros do mosquito, podendo serem
esvaziados, ou usar inseticidas e realizar o controle larvdrio com meios
biolégicos ou substancias quimicas (Seixas; Luz; Pinto Janior, 2024).

Fariaet al. (2023), apontam que uma alternativa complementar
as demais agoes de controle é a aplicagdo de inseticidas que pode ser
feita de maneira perifocal, que consiste na aplicagdo de inseticida nas
paredes dos reservatérios para atingir o mosquito adulto que ali pousar,
com nebulizadores ou costais motorizados. Os autores destacam ainda,
como imprescindivel a colaboragdo da populagdo no combate ao vetor,

que devem realizar regularmente a limpeza de caixas d’agua, cisternas,
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piscinas, evitar o acimulo de dgua parada em vasos, pneus, tambores,

entre outros recipientes.

Coeficientes que agravam a disseminagdo do virus estdo
diretamente relacionados com as condicbes de saneamento basico e fatores
ambientais, tais como esgoto sanitario, abastecimento de 4gua, residuos
sélidos e drenagem de pluviais. A partir disso, entre os meios de contengao
da transmissao do arbovirus, destaca-se a reducao de residuos, bem como
a sua reutilizagdo e destinacdo adequada, também a conscientizacdo
perante o saneamento domiciliar, com o uso e manutengdo correta de

recipientes de armazenamento de 4gua (Faria et al. 2023).

Pozzettoet al. (2023), detalha medidas organizacionais de vigilancia
para conter a transmissdo nao vetorial do virus. As medidas do estudo
foram retiradas do Conselho Superior Francés de Satde Pablica (HCSP),
que aconselha que quando um caso de dengue é identificado em uma area
endémica, deve-se realizar a triagem do teste de 4cido nucléico (NAT) para
doagoes de sangue, e caso positivo, os produtos devem ser descartados e
o doador deve adiar a doagdo por 28 dias apés o fim dos sintomas. No
caso de doagao de medula éssea e 6rgaos sélidos, é indicada a realizagdo de
PCR e sorologia IgM/IgG préximo ao momento da doagao, se confirmada
a contaminacdo, doadores vivos devem postergar enxerto ou selecionar

outro doador, e os doadores falecidos devem ter seus érgaos descartados.

Rosso et al. (2018), também recomenda a realizagdo de triagem
de doadores para infeccdo por dengue em é4reas de maior incidéncia. Essa
triagem pode ser feita por meio de teste rapido com combinagdo IgM/
IgG que detecta o antigeno NS1, altamente preservado pelos sorotipos
da dengue, além de que pode ser detectado antes da manifestagdo dos
sintomas. Detectar precocemente a dengue em doadores pode prevenir
infeccoes tardias no receptor, diminuindo possiveis complicagbes e

mortalidades.
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5 CONCLUSAO

A propagacdo do virus da dengue pode ocorrer de multiplas
formas dentro de duas divisdes principais de transmissdo: a transmissao
vetorial e a ndo vetorial. A primeira forma citada de transferéncia da
doenca, a transmissdo por meio da picada do mosquito, é amplamente
pesquisada pelos estudiosos,contemplando informagbes e estatisticas

desde a primeira incidéncia da doenca até as atuais epidemias.

Apesar de ser a maneira mais comumente conhecida de
transmisséo, os dados analisados indicaram que o virus da dengue nao
depende exclusivamente de um vetor para se propagar. Nesse sentido,
surgiu a necessidade dos cientistas e pesquisadores em se aprofundarem,

no que chamaram, de vias alternativas pela transmissdo nao vetorial.

Os levantamentos sobre essa segunda forma de transmissao,
independente do mosquito, expds a adaptabilidade do virus. De acordo
com as evidéncias discutidas, a transmissdo néo vetorial pode ocorrer
por meio de transfusées de sangue, transplante de 6rgéos, transmissao

vertical durante a gravidez e até por contato sexual.

As descobertas, contudo, enfrentam dificuldades para mensurar
a frequéncia dessas transmissdes, o que limita a abrangéncia dos
estudos e evidencia a necessidade de aprimoramento das pesquisas na
area. Ademais, o objetivo do estudo presente em descrever as formas de

transmissdo do virus da dengue foi alcangado.
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TUBERCULOSE: DETERMINANTES SOCIAIS
ASSOCIADOS A PREVENCAO E TRATAMENTO

BENEDETTI, Emanuelly’
FAGHERAZZI, Julia®
TONDELLQO, Victor®

DEBIASI, Marcelina Mezzomo*
MELLO, Regina Oneda’

RESUMO

Introducao: A tuberculose, uma doenga infecciosa causada pela
Mycobacterium tuberculosis, representa um grave problema de satde
publica. A propagacdo da doencga é influenciada por diversos fatores,
tanto biolégicos quanto sociais, como moradia precéria e falta de acesso
aos servicos de satde. Assim, embora o tratamento seja eficaz, a adesdo
ao regime terapéutico é frequentemente comprometida por questoes
socioecondmicas, ambientais, culturais e estruturais, dificultando
a prevengdo e o controle da tuberculose. Objetivo: Descrever os
determinantes sociais associados & prevencdo e ao tratamento da
tuberculose. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica

elaborada por meio da anélise de 11 artigos publicados entre 2008 e
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2024, selecionados nas bases cientificas SciELO, PubMed e Google
Académico. Resultados e discussées: Estudos enfatizam que fatores
como escolaridade, renda salarial, sexo, uso de drogas, doencas associadas
a tuberculose e condigdes de moradia estdo diretamente relacionados
a aderéncia as praticas terapéuticas e preventivas da doenga. Nesse
contexto, alguns determinantes sociais interferem negativamente na
prevencao e no tratamento da tuberculose, influenciando, muitas vezes,
o desfecho dos casos. Conclusao: As conjunturas sociais, ambientais,
econdmicas e de moradia tém correlacdo direta com a incidéncia da
tuberculose e a resolucdo dos casos da doenga. Essas condigoes afetam de
maneira prejudicial a prevencado e o tratamento da patologia bacteriana.
Compreender os determinantes sociais é importante para desenvolver
politicas publicas que ampliem o acesso a satde e promovam um
tratamento eficaz.

Palavras-chave: tuberculose; determinantes sociais; prevencao;

tratamento.

1 INTRODUCAO

A tuberculose (ITB) é uma doenca infecciosa causada pelo bacilo
de Koch e representa um grave problema de satde publica devido
ao seu potencial de mortalidade. O desenvolvimento da tuberculose
nio envolve apenas fatores biolégicos, mas estd intimamente ligado a
determinantes sociais (Freitas et al., 2022). Nesse aspecto, moradias
precarias, desnutrigao, falta de acessibilidade aos servigos de satde, baixa
escolaridade e aglomerados urbanos (favelas), estabelecem vulnerabilidade
a doenga (Moreira et al., 2020).

O tratamento da tuberculose envolve a administracdo de

farmacos que reduzem a populacdo bacteriana e previnem a selecdo
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de cepas resistentes. Dessa forma, o tratamento visa a diminuicdo da
transmissdo da bactéria bacilo de Koch e a cura dos pacientes. Contudo,
apesar de o esquema antituberculose apresentar uma eficicia proxima
a 95%, a quantidade dos pacientes curados ao final do tratamento, em

condigbes cotidianas normais, diverge consideravelmente em virtude do

local (Nahid et al., 2016).

Estudo sobre a propagacdo do patégeno realizado por Guimaraes
et al. (2018) evidenciou que é favorecida, dependendo da condigdo
socioecondmica e socioambiental da regido. Assim, a efetividade do
tratamento estd diretamente associada a adesdo, frequentemente
comprometida pelo abandono do tratamento e pelo uso inadequado e
irregular de medicamentos (Nahid e al., 2016; Getahun er al., 2014).

Por outro lado, os determinantes sociais favorecem a
disseminagdo da patologia, uma vez que ha uma relagdo entre as questoes
socioecondmicas da populagdo e a incidéncia da tuberculose (Pedro;
Oliveira, 2013). Logo, o fato de a transmissdo da tuberculose ocorrer
por via aérea, é um desafio significativo para o controle da propagagao
da doenga (Ministério da Satde, 2011). Medidas profilaticas incluem
a quimioprofilaxia, vacinagdo com BCG e medidas que garantem a
biosseguranga. A vacinagdo é a principal medida que protege contra
as formas mais graves da tuberculose. Ja a quimioprofilaxia reduz o
risco de adoecimento nas pessoas infectadas, enquanto as préticas de

biosseguranga diminuem o risco de contégio (Campos, 2014).

Considerando a importdncia de compreender os fatores que
historicamente fazem da tuberculose “a praga dos pobres” até os dias
atuais, esta pesquisa tem como objetivo descrever os determinantes

sociais que influenciam a prevencgdo e o tratamento da patologia.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 TUBERCULOSE (TB)

A tuberculose é uma doenga infecciosa causada por bactérias
do complexo Mycobacterium tuberculosis. Embora essa condigdo afete
predominantemente os pulmées, também pode se manifestar em outros
6rgaos (Kozakevich; Silva, 2015). A infec¢do caracteriza-se por uma
sindrome crbnica, com sintomas como febre baixa, tosse persistente e
escarros sanguineos, que contribuem para o debilitamento do paciente,
resultando em perda de peso e deterioragao da satde (Barretoet al,, 2014).

A patologia evolui por trés estdgios: infeccdo priméria, infeccao
latente e infeccdo ativa. A fase priméria, que geralmente ndo é contagiosa
e pode ser assintomadtica, ocorre apds a inalagdo de particulas que
atravessam O sistema respiratério e se inserem no pulmio. Apds a
inalagdo, o bacilo é fagocitado por macréfagos, onde se multiplica dentro
das células do sistema imunolégico (Nardell, 2022). A morfologia da
tuberculose primaria inclui o desenvolvimento do foco de Ghon, uma
area de clareza visivel nos pulmées, onde o bacilo inicialmente se instala.
Esse foco pode sofrer necrose caseosa e, em 95% dos casos, evolui para

fibrose e calcificacdo, controlando a infecgdo (Kumar, 2023).

Na fase latente, cerca de 95% dos casos apresentam uma suspensao
da replicagdo bacteriana ap6s, aproximadamente trés semanas, antes que
os sintomas aparecam. Nesse perfodo, a infec¢do pode sobreviver durante
anos, sendo raro o foco primdrio progredir de maneira imediata para
uma doenga aguda, que se manifesta com pneumonia, derrame pleural

e alargamento do mediastino ou dos linfonodos hilares (Nardell, 2022).

A doenga ativa da tuberculose apresenta uma baixa porcentagem

de desenvolvimento em pessoas saudaveis, mas diversas enfermidades
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que afetam a imunidade podem facilitar a reativacdo da infecgéo. Fatores
de risco que contribuem para essa reativacdo incluem HIV, diabetes,
cancer cefélico e cervical, gastrectomia e uso de farmacos que suprimem o
sistema imunolégico. Na tuberculose secundéria, geralmente associada a
reativagdo da infeccao latente, as lesdes aparecem nas regides apicais dos
pulmoes, onde o bacilo se desenvolve devido ao aumento da oxigenagéo.
Essas lesoes, firmes e branco-acinzentadas, podem apresentar necrose
caseosa e fibrose ao redor, podendo evoluir para complicagbes como

hemoptise e disttrbios pulmonares (Kumar, 2023).

Em casos de tuberculose progressiva, a disseminagdo
extrapulmonar pode ocorrer, levando a formas graves da doenga, como
a tuberculose miliar, caracterizada pela presenca de multiplos focos de
infecgdo em vérios 6rgdos. Isso acontece quando os bacilos entram na
circulagdo sistémica, afetando 6rgaos como figado, bago, rins e meninges.
A linfadenite tuberculosa é outra manifestagao frequente da tuberculose
extrapulmonar, destacando a complexidade e a gravidade que a doenga

pode atingir quando ndo controlada especificamente (Kumar, 2023).

Ainda, o percurso da TB varia de acordo com a viruléncia do
patégeno e a capacidade de defesa do organismo, sendo que em populagoes
europeias ou americanas, a doenga tende a ser indolente devido a séculos
de selecdo natural que levaram ao desenvolvimento de imunidade. Em
contraste, populagoes isoladas, como os indigenas, ndo passaram por esse
processo (Nardell, 2022).

2.2 DETERMINANTES SOCIAIS

Os Determinantes Sociais em Satde (DSS) representam condigoes
sociais, econdmicas, culturais, étnicas e psicoldgicas que favorecem ou

nao a entraves do bem-estar fisico, mental e social (Organizacdo Mundial
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da Satde, 2011). Desse modo, os contextos de trabalho, de moradia, de
estilo de vida, dentre outros, implicam diretamente no tratamento, na
prevencdo e no desenvolvimento de enfermidades em alguns grupos
populacionais que apresentam condigbes socioeconomicas reduzidas
(Jatene et al., 2008).

Assim, a tuberculose apresenta uma relagdo com as baixas
condigbes socioecondmicas e de moradia, com a exclusio social e com a
inseguranca alimentar, aspectos presentes em paises emergentes, como o
Brasil (Hargreaveset al., 2011; Reiser al., 2012). Uma das principais causas
de morte das pessoas privadas de liberdade sdo as doencas infecciosas nas
penitencidrias brasileiras, destacando-se a tuberculose com 52%, segundo
Sanchez et al. (2021). Nessa perspectiva, pesquisadores relatam que uma
parte da populacdo é vulnerdvel a doenca em virtude de aspectos como
idade, sexo, distarbios psiquicos, HIV, diabetes e pelo uso de tabaco,

alcool e/ou outras drogas (Pedro; Oliveira, 2013).

Estudos realizados por Jeon e Murray (2008), apontou que um fator
de risco é a enfermidade da diabetes mellitus (DM), visto que os pacientes
que a possuem correm maior risco de alterar de tuberculose latente para a
tuberculose ativa, aumentando também o risco de progressao de infeccdo
preliminar para tuberculose ativa. A partir de uma revisdo sistematica
de 13 casos de estudo, os pesquisadores evidenciaram que a razdo da
possibilidade do desenvolvimento da TB triplica em pacientes com DM,

com o risco relativo = 3,11 e intervalo de confianca de 95%.

De acordo com o Relatério Global de Tuberculose de 2021
(OMS), foi apontado que, em 2019, aproximadamente 15% dos casos
de tuberculose no mundo podem estar ligados a diabetes. Em um estudo
relatado (Bezerra, André Luiz et al.,, 2018) mostrou-se que pacientes com
TB-DM evoluiram de um modo mais grave em comparagdo aos casos de
TB apenas. Os efeitos negativos do impacto da diabetes mellitus (DM)

nos resultados da tuberculose (TB) abrangem resultados desfavoraveis
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em nivel individual, um maior risco de transmissdo secundaria e um

aumento na incidéncia da doencga. (Baker et al.. 2011).

Outro fator de risco a ser analisado é o tabagismo. Em uma
pesquisa, a partir do monitoramento de pacientes, foi relatado que
aqueles associados com o uso de tabaco demonstraram uma correlagdo
significativa entre o tabagismo e o abandono do tratamento, a resisténcia
a drogas e a duragdo do tratamento de dois, quatro e cinco meses.
Entretanto, no grupo de ndo fumantes se observou uma associagdo
estatisticamente significativa entre cura e a duragdo do tratamento
(Tonin, 2021). Além disso, quando os fumantes abandonam o vicio, o
risco de morte por TB cai de modo significativo (em 65% comparado com

o analisado para aqueles que continuam fumando) (Wen et al., 2010).

O alto consumo do é&lcool é também considerado um fator,
estando também categorizado entre os cinco principais fatores de
risco para doengas, incapacidade e morte, sendo um fator de causa de
mais de 200 doengas, estando inclusa a tuberculose. Calcula-se que
aproximadamente 10% de todos os casos de TB estejam atribuidos ao uso
de alcool. Estudos in vivo e in vitro expuseram que o uso de dlcool acaba por
alterar significativamente a resposta imune, acrescendo a suscetibilidade

a doengas respiratérias como a tuberculose (Rehm ez al., 2009).

2.3 TRATAMENTO DA TUBERCULOSE

O tratamento da tuberculose visa a redugdo da disseminagdo da
patologia e a cura dos pacientes pela introdugdo de farmacos capazes de
reduzir a populagdo bacteriana e por meio da antissepsia das lesoes, o que
diminuird a resisténcia das cepas e o ressurgimento dos ferimentos (Sotgiu
etal,, 2016). Para o inicio do tratamento é necessario que ocorra a notificagdo

do caso de TB, assim como deve ser indicado o encerramento do caso,
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apresentando a condigdo do paciente que pode encontrar-se em: 6ébito por
TB; ébito por outras causas; abandono, aos enfermos que interromperam
a terapia por um tempo igual ou maior que trinta dias; faléncia, quando
hé cultura positiva para o bacilo no quinto més ou em meses posteriores;
e cura, aos pacientes que apresentam baciloscopia negativa (Ministério da
Satde, 2019; Organizacdo Mundial da Sadde, 2014).

Dessa forma, hé diferengas entre o tratamento adulto e o infantil.
Para a terapia em adultos, quando ndo ha suspeita de resisténcia, utiliza-
se de comprimidos com dose fixa combinada (DFC), e constitui-se,
primeiramente, de uma fase intensiva por dois meses com os farmacos
rifampicina, isoniazida, pirazinamida e etambutol (RHZE) com a dosagem
de acordo com os pesos dos pacientes. Posteriormente, faz-se a fase de
manutengdo durante quatro meses com a utilizagdo dos medicamentos
rifampicina e isoniazida, com a quantidade dos comprimidos semelhantes
as da primeira fase (Hijjar et al., 2007; Netto, 1999).

Contudo, para pacientes que possuem meningite por tuberculose,
a segunda fase tem duragdo de sete meses e necessita da adigdo de um
corticosteroide oral, como prednisona ou dexametasona com doseamento
fixo didrio que varia em virtude do peso do paciente. Nesse viés, também é
possivel o prolongamento da segunda fase do tratamento para sete meses se
0 paciente apresentar menor resisténcia aos remédios, presenga de bacilos
no exame do escarro nos meses finais do tratamento e, caso for portador
de AIDs/HIV (Ministério da Satude, 2011; Hijjar, et al., 2007; Netto, 1999).

Ainda, o tratamento pode implicar na manutencdo por mais trés
meses em casos de pacientes em que a radiografia do térax inicial manifeste
uma imagem de cavitagdo com didmetro maior ou igual a dois centimetros,
somado a cultura da Mycobacterium tuberculosis positiva, visto que hé maior
possibilidade de recidiva (Khan et al,, 2012; Sotgiu et al., 2016).

J& na terapia infantil, no Brasil, o tratamento de pacientes com

idade inferior a 10 anos na fase intensiva é realizado com o uso de
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rifampicina, isoniazida e pirazinamida (RHZ), com dosagens de 10 mg/
kg, 10 mg/kg e 35 mg/kg respectivamente. Essa intervencao terapéutica é
desenvolvida sem a adi¢ido de etambutol em virtude do risco de alteragbes
na visdo das criangas, e na busca de reduzir o risco de resisténcia a
isoniazida em enfermos com pouca carga bacilar (American Academy
of Pediatrics, 2015; Conde, 2009). Contudo, a American Academy of
Pediatrics (2015) também recomenda o uso dos quatro farmacos na fase

intensiva, ou seja, com a introdugdo de etambutol.

Portanto, em razdo dos possiveis entraves promovidos pelo uso
de etambutol na infincia, faz-se necessdrio um monitoramento da
qualidade da visdo do paciente e da percepgdo da disparidade das cores
verde e vermelha. Porém, se néo for possivel realizar o acompanhamento
da acuidade visual, é fundamental dar importdncia a relagdo risco-

beneficio do medicamento (American Academy of Pediatrics, 2015).

2.4 PREVENCAO DA TUBERCULOSE

O Ministério da Satde (2022) aponta que a prevengdo da
tuberculose estd associada a vacinacdo com BCG (bacilo Calmette-
Guérin), que tem como finalidade proteger a crianca das formas mais
graves da doenga e deve ser dada ao nascer ou no maximo até os 4 anos, 11
meses e 29 dias. Uma outra forma de prevenir é efetivando o tratamento
da Infeccdo Latente da Tuberculose (ILIB), que tem como funcéo
evitar o desenvolvimento da TB ativa, principalmente em contatos
domiciliares, em criangas e em condigoes especiais. Para éxito dessas
medidas € indispenséavel alguns habitos para controle da infec¢do, como
a manutencdo de ambientes bem ventilados, higiene da tosse (protegao
da boca com antebraco ou com lengo ao tossir e espirrar) e evitamento

de aglomeragoes.
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O relatério de investimento da OMS (2024), aponta que a
efetivacdo da avaliagdo do paciente adicionado o tratamento preventivo
da tuberculose pode reduzir consideravelmente a incidéncia da doencga
e sua mortalidade, mesmo que a ampliagdo ao acesso do tratamento
preventivo tenha sido lenta, a prevengdo da infecgdo, juntamente com o
recesso da sua progressao, sao essenciais para conter a incidéncia da TB

aos niveis pressupostos pela estratégia da OMS.

3 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura realizada em
outubro de 2024, fundamentada na pesquisa de artigos publicados nas
bases de dados cientificas Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed e Google Académico. Os termos utilizados para a busca foram
“tuberculose”, “determinantes sociais AND tuberculose”, “prevengao
AND tuberculose” e “tratamento AND tuberculose”. Optou-se pelo uso
do operador booleano “AND” direcionando a identificacdo de estudos
sobre a relacdo da tuberculose com seus determinantes sociais ligados ao

tratamento e a sua prevengéo.

A selecdo dos estudos considerou a temporalidade, incluindo
apenas aqueles publicados entre 2008 e 2024, para garantir que os dados
refletissem as concepgOes mais atuais sobre os determinantes sociais e as
medidas preventivas relacionadas a tuberculose, além dos achados sobre
sua fisiopatologia. Apés a pesquisa inicial, um total de 62 artigos foram
identificados; porém, foram analisados 11 estudos que atenderam aos

critérios estabelecidos.

Os artigos foram avaliados com base em seus titulos e resumos,
de acordo com o objetivo do estudo. Foram excluidos os trabalhos que

ndo abordavam diretamente a relacio entre determinantes sociais e
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tuberculose, ndo se inclufam em estratégias de prevengdo e tratamento,

ou ndo estavam disponiveis em portugués, inglés ou francés.

Os artigos selecionados passaram por uma andlise critica e
detalhada, visando compreender os fatores sociais que impactam a
prevencdo e o tratamento da tuberculose. Com isso, foi adotada uma
anélise que permitiu o levantamento de informagoes mais significativas.
Os dados foram organizados em um quadro comparativo, facilitando a

identificagdo de padroes, semelhangas e diferengas entre os estudos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os Determinantes Sociais em Satde representam os fatores
correlacionados tanto negativa quanto positivamente ao bem-estar da
populagdo, como os contextos sociais, ambientais, culturais, politicos,
dentre outros. Nessa perspectiva, as taxas de incidéncia e mortalidade
em virtude da Tuberculose possuem ligacdo com o status socioecondmico
dos paises, ocorrendo em maior frequéncia em paises empobrecidos e em
desenvolvimento (Organizacdo Mundial da Satde, 2011; Organizacdo
Mundial da Satde, 2019).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (2024), 8,2
milhées de pessoas possuiam o diagnéstico de tuberculose em 2023,
sendo esse o maior nimero registrado desde o primeiro monitoramento
global da doenca em 1995. Com isso, a TB retorna a ser a principal causa

mundial por um s6 patdgeno, apds a pandemia do coronavirus.

De acordo com os estudos de Ferreira H. er al. (2022), a quantidade
de 912 pacientes que obtiveram a cura estavam, predominantemente,
em situagoes de desemprego, aposentadoria e estudantes, com idade
maior ou igual a 60 anos, cor de pele amarela, possuiam convénio de

satide, mais de oito anos de estudo e renda familiar acima de dez salédrios
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minimos em relagdo ao percentual do total. Contudo, dos 237 pacientes
do grupo que ndo alcangaram a cura, a maioria era do sexo masculino (126
individuos), com idade entre 20 a 39 anos (132), pardos (123), que nao
possuiam convénio (206) e com renda entre um a dois saldrios minimos
(89) (Ferreira H. et al., 2022).

Percebe-se, portanto, uma menor ocorréncia de tratamentos
encerrados de maneira positiva em individuos que, majoritariamente,
dispdem das menores rendas salariais, ndo possuem cémodos em
suas residéncias e ndo possuem convénios de satde. A longa duracdo
do tratamento, frequentemente, resulta na interrupgdo do uso dos
medicamentos assim que os sintomas surgem (Freitas et al., 2022). Nesse
contexto, o tratamento diretamente administrado deixa de ser uma
estratégia eficaz contra a tuberculose, visto que o mau gerenciamento

resulta na manifestagdo de cepas mais resistentes.

A renda familiar, na pesquisa de Ferreira H. et al. (2022), mesmo
apontando grande quantidade de cura em todos os niveis de salarios,
ainda se pde como um determinante inegdvel na luta contra a tuberculose.
A elevada taxa de abandono sugere que os pacientes com menor renda
sdo os mais afetados com os custos do tratamento. Moreira et al.
(2020) aprofundam essa anélise, evidenciando que a tuberculose e seu
tratamento acarretam custos significativos, que aumentam as despesas
e, por consequéncia, agravam a condigdo de pobreza. Esses custos
envolvem a compra de medicamentos, realizacdo de exames, despesas
com transporte e alimentagdo, perda de dias de trabalho e, em muitos
casos, até a necessidade de recorrer a empréstimos e cortar despesas
essenciais. Desse modo, Delfino er al. (2021) afirmam que a incidéncia
de tuberculose atinge os mais pobres e com menor escolaridade. Tais

condigbes impactam tanto na cura como no controle da doenga.

N

Quanto a escolaridade, os estudos de Ferreira H. et al. (2022),

expdem que aproximadamente %5 dos infectados ndo se curam, com
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prevaléncia em analfabetos e em individuos com até 8 anos de estudo. Em
contrapartida, Saité er al. (2021) afirmam que pessoas com mais de 8 anos
de escolaridade tém menos probabilidade de interromper o tratamento
ou falecer. Evidencia-se que o baixo nivel escolar proporciona um maior
limite nos conhecimentos sobre tuberculose, e consequentemente a
menor preocupagdo com o autocuidado, além da maior tendéncia ao
abandono do tratamento. A pesquisa realizada por Ferreira Met al. (2022)
em ambiente prisional, em Rondoénia (BR), reafirma a vulnerabilidade
associada a baixa escolaridade, evidenciando a relacdo com O&bitos e

abandono do tratamento de tuberculose.

No caso de pessoas privadas de liberdade (PPL) que vivem em
ambientes degradantes, marcados pela superlotacdo e pela falta de
ventilagdo e luz natural, o que eleva o risco de contagio em até 28 vezes
(Saitd, 2021). Dentro dessa mesma analise, Reis (2024) alega que as
determinantes sociais do meio prisional aumentam o risco de adquirir
tuberculose. Uma enfermidade prevenivel, tratdvel e curavel passa a ser
um obstaculo para a melhoria da satde putblica, dificultando o controle
da doenca (Ferreira M. er al., 2022). Assim, no contexto prisional, tanto
a coinfecgdo pelo HIV quanto o déficit no acesso aos servigos de satide
auxiliam na alta incidéncia de tuberculose nesse ambiente (Saitd, 2021).
As condicoes precarias aumentam significativamente o risco de contrair

tuberculose.

Pesquisa desenvolvida por Macedo, Marcial e Struchiner (2020)
com base nos casos de TB diagnosticados no Brasil no ano de 2015 por
meio do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (Sinan), foi
produzida uma comparagdo entre a PPL e a populagido em situagdo de
rua (PSR). Tais autores apontam que dos 82.056 casos confirmados,
considerando somente os casos de individuos com idade igual ou superior
aquinze anos, 7.462 correspondem as PPL e 2.782 condizem a PSR. Ambos
0s grupos constituem-se em maior porcentagem de homens de quinze a
trinta e nove anos, pardos, residentes da regido sudeste e com perfiodo
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de estudo de cinco a oito anos. A PSR apresentou maiores incidéncias de
agravos como diabetes, Aids, doengas mentais, alcoolismo, tabagismo e
consumo de drogas ilicitas, ja a PPL tiveram maior quantidade de casos
novos e de tratamento supervisionado. Outros estudos expoem também
que a PPL e a (PSR) possuem maior vulnerabilidade a tuberculose em

virtude da situacio fisica do individuo e das condicbes socioambientais
(Hargreaves er al., 2011, Pedro; Oliveira, 2013).

Entre os principais fatores, de acordo com a anélise do Ministério
da Satde (2012), o uso de bebidas alcodlicas, de tabaco e de outras drogas,
as doencas relacionadas a tuberculose e as circunstincias do ambiente
de rua sdo as principais causas que prejudicam a adesdo ao tratamento
da TB da PSR. Nesse aspecto, Macedo, Marcial e Struchiner (2020)
constatam que a PPL obteve um percentual de sucesso (cura) superior a
PSR, 78,6% e 36,8% respectivamente. Observa-se os dados comparativos
entre a populagdo privada de liberdade e a populagdo em situagio de rua

no Quadro 1.

Quadro 1 — Desfechos dos casos pertinentes a PPL e a PSR da pesquisa de Macedo,
Marcial e Struchiner (2020).

Desfecho dos casos PPL (%) PSR (%)
Cura 5.068 (65,9) 965 (34,7)
Obito por TB 72 (1,0) 164 (5,9)
Obito por outras causas 117 (1,6) 159 (5,7)
Faléncia 0 (0) 3(0,1)
Abandono 567 (7,6) 938 (33,7)

Fonte: Elaborado com base em dados de Macedo, Marcial e Struchiner (2020)

Conforme dados do Boletim Epidemiolégico do Ministério da
Satde, (2024), dos 80.012 novos casos no pais em 2023, 55.357 deles
contagiamosexomasculino, representando 69,2%, comomaior coeficiente

de incidéncia na faixa etédria de 20-34 anos. Ao comparar com 0O sexo
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feminino, o coeficiente de incidéncia foi maior em todas as faixas etdrias,
excetuando a categoria de 10 a 14 anos. As diferencas entre os géneros
feminino e masculino testemunham papéis sociais distintos, refletindo
componentes de vulnerabilidade que conseguem ser acentuados pela
tuberculose. A atribuigdo popular do homem como provedor financeiro e
da mulher como cuidadora sdo componentes consideraveis na influencia
do sexo em relacdo a adesdo ao terapéutico da doenca (Silva et al., 2022).
Na mesma perspectiva, algumas particularidades em relagdo ao género
masculino e feminino presentes na cultura brasileira ficam evidentes no
diferencial aos cuidados com a satde, seja na prevengao, na aceitagio e no
tratamento da doenga, visto que préticas culturais masculinas distancia

os mesmos da atencdo a satde (Costa-Janior; Maia, 2009).

Evidencia-se que os determinantes sociais tém impacto significativo
na prevengdo e no tratamento da tuberculose, atuando diretamente
no desfecho da doenga. Os estudos apontam uma maior incidéncia em
populagdes vulneraveis em razdo de fatores como baixa renda e escolaridade,
condigdo de vida e moradias inadequadas, uso de drogas e coinfecgdo. As
desigualdades sociais aprofundam a crise da tuberculose, tornando seu
tratamento uma luta constante, onde as barreiras vio além da medicina e

refletem uma falha estrutural da sociedade.

5 CONCLUSAO

A Tuberculose se faz presente na sociedade, e apesar das
possibilidades de prevengao, tratamentos e cura, apresenta uma alta taxa
deincidéncia. Essa patologia bacteriana de naturezainfecciosa, ocasionada
pela Mycobacterium tuberculosis, caracteriza-se pela disseminacdo da
doenca, cuja progressdo e tratamento sdo prejudicados por fatores

ambientais, sociais, politicos e culturais.
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Osestudos mostram que o tratamento e a prevengaoda tuberculose
relacionam-se com diversos determinantes sociais. Fatores como renda
salarial, sexo, raga, escolaridade, uso ou ndo de drogas, como tabaco e
alcool, raga e doengas associadas & TB, como Aids agravam a adesdo ao
tratamento da patologia. Da mesma forma, o cendrio habitacional afeta
0 acesso a salde, e consequentemente, o tratamento, o que se percebe

nos casos da PPL e da PSR com elevados indices de desfechos negativos.

A doenca ndo se restringe apenas a aspectos biomédicos, mas
também estd relacionada a condigdes de vida e bem-estar. Com base no
presente estudo, percebe-se o alto indice de tuberculose na atualidade e
a significativa influéncia dos fatores sociais na manifestacdo da doenga.
Assim, é importante compreender esses fatores sociais que afetam a
incidéncia e a mortalidade da patologia, permitindo a implementagado
de estratégias de satde publica mais equitativas. Isso inclui o
desenvolvimento de politicas eficazes que melhorem o acesso aos servigos
de satde e promovam a conscientizagdo, resultando em um tratamento

eficaz e na reducédo dos casos.

Vale enfatizar que somente com uma compreensio mais
profunda desses fatores seré possivel intensificar programas e campanhas
de conscientizagdo e implementar intervencdes, contribuindo para a

reducédo das desigualdades e o controle efetivo da doenga.
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H. PYLORI: PREVEN(;[\O E TRATAMENTOS

OLIVEIRA, Camily Vitérial
WATANARE, Eduarda Kaori Brancher?
SANTHIER, Joana®

DEBIASI, Marcelina Mezzomo*
MELLO, Regina Oneda’

RESUMO

Introducao: Helicobacter pylori (H. pylori) é uma bactéria conhecida
por atingir o aparelho gastrointestinal em humanos, podendo causar
complicagbes de cardter gastroenterolégico, como é o caso de cancer de
estdbmago. Nesse contexto, a infec¢do por H. pylori tem se destacado
como um problema de relevancia global, devido a sua alta prevaléncia
e impacto na satde da populacdo. Objetivo: Descrever as principais
formas de prevencdo e tratamento do H. pylori. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo bibliografica, realizada nos meses de agosto a novembro de
2024. Os artigos analisados foram publicados entre os anos 2002 e 2023,
nas bases de dados Google Académico, PubMed (Us National Library
Of Medicine), Scielo (Scientific Electronic Library Online), Nature,
ScienceDirect, além de estudos desenvolvidos em universidades (PUC
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School of Medicine and Public Health). Os descritores utilizados
na pesquisa foram “Helicobacter pylori”, “H. pylori”, “Prevencdo” e
“Tratamento”. Resultados: Os estudos demonstram que as medidas
preventivas relacionadas ao H. pylori consistem em estratégias de acesso
ao saneamento bésico, higiene e satde. Em relacdo ao tratamento, os
resultados da pesquisa demonstram uma divergéncia entre as principais
formas de terapia (tripla e quadrupla). Conclusao: A infec¢do por
Helicobacter pylori é uma condi¢do que afeta milhdes de pessoas em
todo mundo, assim, tanto a prevengdo como o tratamento do H. pylori,
constituem-se como elementos essenciais no combate a doengas de caréter
gastroenterolégico. A busca pela erradicacdo do H.Pylori depende nao
apenas de agoes individuais de prevengdo, mas também de programas e
campanhas governamentais que garantam servigos basicos, como acesso
a agua potéavel e saneamento bésico, fatores essenciais para a qualidade

de vida e satde da populacéo.

Palavras-Chave: H. pylori; prevengdo; tratamento.

1 INTRODUCAO

Helicobacter pylori (H. pylori), é uma bactéria que atinge o
aparelho gastrointestinal do corpo humano, principalmente o estémago
e pode causar cancer e outras complicages de cardter gastroenterolégico.
Estima-se que 60,3% da populagdo mundial seja afetada por essa
bactéria, sendo que em regides com condigbes socioeconémicas
inferiores essa porcentagem pode ultrapassar para mais de 80% dos
individuos (Coelho et al., 2018). Embora grande parte dos infectados
ndo desenvolvam sintomas, a infeccdo por H. pylori estd relacionada a
uma série de problemas digestivos, tais como Ulceras e cancer gastrico, o
segundo representa a quarta maior causa de mortes de cancer no mundo
(Sharndama; Mba, 2022).
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Percebe-se uma prevalénciade H. pyloriem paises subdesenvolvidos
e em regides mais pobres, onde normalmente hé condiges desfavoraveis
em relagdo a higiene, saneamento basico e educagdo. Por outro lado, em
paises que tiveram um répido desenvolvimento econdémico, nota-se uma
queda nas taxas de infeccdo, principalmente entre jovens e adultos, esse
cendrio estd associado principalmente as melhorias nas condigbes de
higiene e saneamento da populagdo, tendo em vista que na maioria dos
Estados apenas uma minoria da populagdo afetada recebe tratamento
(Katelaris et al., 2021).

Dessa forma, a prevencdo e o tratamento da infeccdo por H.
pylori se estabelecem como um fator importante na diminui¢do de
outras doengas de cardter gastroenterolégico. Além disso, tais medidas
preventivas, exigem uma abordagem integrada, envolvendo ndo apenas
medidas terapéuticas, mas também melhorias no acesso as condigdes
bésicas de satde da populacdo. Portanto, dada a relevancia global da
infeccdo pela Helicobacter pylori e os desafios associados, este trabalho,
tem como objetivo descrever s principais estratégias de prevengao e

tratamento da infec¢do por H. pylori.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 HELICOBACTER PYLORI

Helicobacter pylori é uma bactéria de carater gram-negativo, que
possui um formato espiral ou curvo. Ela estd presente na cavidade do
estdmago, mais especificamente no revestimento desse 6rgdo e pode ser
encontrada nas fezes, na saliva e nos dentes. Ainda, a transmissido da

bactéria H. pylori pode ocorrer por meio do contato entre as pessoas,
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principalmente se elas néo realizarem a higienizagdo correta das maos
(Vakil, 2023). Nessa perspectiva, segundo Teixeira, Souza e Rocha (2016,
p. 496) “A transmissdo se dd normalmente pela dgua e por alimentos
contaminados, principalmente nos paises subdesenvolvidos, onde o

sistema de saneamento basico é muito precério”.

A infecgdo estd presente em mais da metade da populagdo
mundial, o que se configura como um s problema de satde ptblica. No
entanto, o que se percebe é a concentracdo dessa bactéria em paises em
desenvolvimento, e em todas as faixas etdrias. Em paises desenvolvidos
a prevaléncia é menor, entre 25 e 50% dos individuos. Assim, observa-
se que a qualidade de vida da populagdo é um fator determinante, uma
vez que a melhoria das condigbes de vida das populagdes pode reduzir a

populacdo microbiana (Oliveira et al., 2015).

2.2 FISIOPATOLOGIA

O Helicobacter Pylori é potencialmente mével e produz
muita urease, caracteristicas importantes para a sobrevivéncia desses
microrganismos nos acidos gastricos e movimentagao rapida através da
camada de muco em diregdo a regido de pH neutro (Murray; Rosenthal;
Pfaller, 2022).

As bactérias do género Helicobacter, em sua grande maioria,
sdo catalase e oxidase positivas, mas nio fermentam e nem oxidam os
carboidratos. O Lipopolissacarideo (LPS) dessa bactéria é constituido pelo
lipidio A, como oligossacarideo central, e pela cadeia lateral o que esté
ligada a membrana externa do H. pylori. A colonizagdo do H. pylori no
trato géstrico dos seres humanos é facilitada, inicialmente, pelo bloqueio
da produgdo de 4cido por uma proteina bacteriana inibidora de acido. A

instalagdo do microrganismo bacteriano é possibilitada pela neutralizagao
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de &cidos do estbmago com a amonia produzida pela atividade de urease
sintetizada pela bactéria (Murray; Rosenthal; Pfaller, 2022). A enzima
urease ¢ ativada e converte a ureia em gas carbénico e amonia, a qual faz

0 processo de tamponamento e traz protecdo ao organismo (Hammer;
Mcphee, 2015).

O potencial do Helicobacter pylori para se movimentar permite
que possa atravessar a mucosa gastrica e aderir as células epiteliais do érgao
por meio de proteinas de adesdo de superficie que, por sua vez, podem
se ligar as proteinas do hospedeiro e permitir, assim, que as bactérias
nido sejam atacadas pelo sistema imunolégico (Murray; Rosenthal;
Pfaller, 2022). A quantidade de neutréfilos indica o nivel da inflamagéo.
Os foliculos linféides também séo frequentes com focos germinativos
em meio a inflamagdo. A formacéo desses foliculos na mucosa gastrica é

sinal de resposta imunitdria frente a agressio persistente pelo H. pylori
(Brasileiro Filho, 2021).

Os prejuizos ao tecido afetado pelo H. pylori, além de serem
causados pelos subprodutos da enzima urease, também séo possibilitados
pela proteina VacA (citotoxina vacuolizante) que causa lesdes em
decorréncia da produgdo de vactolos, depois da adesdo das bactérias
as células epiteliais. Além disso, a CagA, gene associado a citotoxina,
contém aproximadamente 30 genes, os quais codificam uma estrutura
que injeta a proteina CagA nas células hospedeiras, que altera a estrutura
do citoesqueleto das células epiteliais. Além disso, as proteinas CagA e
VacA induzem respostas imunes e modificam diretamente as sinaliza¢oes

das células da mucosa (Hammer; Mcphee, 2015).

Os genes cag fosforribosil-antranilato isomerase também
induzem a produgéo de interleucina-8, que atrai os neutréfilos. Acredita-
se que a liberagdo de algumas substancias liberadas por esses neutréfilos

contribua para gastrite e Glceras gastricas (Murray; Rosenthal; Pfaller,

2022).
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2.3 PREVENCAO E TRATAMENTO

A infecgdo causada por Helicobacter pylori se distribui
principalmente em grandes centros urbanos, e a longo prazo, esta
relacionada a uma variedade de doengas gastricas, por isso, estratégias
de prevencédo e erradicacdo da bactéria sdo uma prioridade de toda a

comunidade médica (Kodaira; Escobar; Grisi, 2002).

Por essa razdo, novas estratégias sdo necessarias para reduzir a
infecgdo, principalmente em regides onde o acesso a satde e a qualidade
de vida das pessoas nao é adequado (Hooi et al., 2017). Para além de uma
intervencéo clinica, é necessario orientar as familias sobre aimportancia de
uma higieniza¢do adequada para prevenir o H. pylori e suas complicacoes
(Pagani, 2023).

Além disso, no que se refere ao tratamento, o desenvolvimento
da resisténcia de H. pylori a alguns antibidticos se estabelece como um
dos principais desafios no tratamento da doenca. Assim, ha necessidade
de adotar medidas que incluam novos testes de suscetibilidade
a medicamentos, adaptagdo de regimes de terapias individuais e

implementacdo da administragdo de antibidticos (Malfertheiner et al.,

2023).

Ressalta-se que uma vacina contra o H. pylori ainda ndo foi
desenvolvida, no entanto, estudos estdo em progresso. Assim, durante
esse processo, a prevencdo por meio do diagnéstico e tratamento dos
infectados, de acordo com a prevaléncia e circunstancia de cada local, é
uma forma de reduzir a contaminagao entre as pessoas (Teixeira; Souza;
Rocha, 2016).

E preciso ainda, pontuar que cada estratégia deve ser baseada na
necessidade da populacéo, levando em consideragéo critérios como etnia,

género e idade dos individuos. Por outro lado, a resisténcia a antibiéticos
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se tornou um desafio para um tratamento eficaz, seguro e simples, por
isso é preciso monitorar alteracdes géstricas para evitar a transmissao
enquanto o imunizante nao esta disponivel (Katelaris et al., 2023).0 H.
pylori pode ser eliminado por medicamentos antibacterianos. A partir
disso, as tlceras e os sintomas desaparecem, podendo voltar novamente

em menos de 15% desses pacientes (Ingraham; Ingraham, 2010).

Assim, o tratamento para combater o H. Pylori inclui pacientes
com a tlcera cicatrizada ou ativa, presenga de linfoma de tecido linféide
associado a mucosa (MALT) de baixo grau, pés-cirurgia para cancer
gastrico avangado, em pacientes submetidos a gastrectomia parcial,
apos-ressecgao de cancer géstrico precoce (endoscépica ou cirlrgica), e

gastrite histolégica intensa (Coelho; Zaterka, 2005).

3 METODOLOGIA DE PESQUISA

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura realizada
entre os meses de agosto a novembro de 2024. O primeiro passo para a
elaboracédo do trabalho consistiu em delimitar a temadtica e a definicido das
palavras-chaves da pesquisa. A busca por artigos foi realizada por meio dos
descritores “H. pylori”, “Prevengdo” e “Tratamento”, combinados com o
operador booleano “AND”; o que assegurou a especificidade e pertinéncia
ao tema. A selecdo das publicacoes, considerando o objetivo do estudo,
baseou-se na necessidade de identificar pesquisas que abordassem
a relacdo entre a bactéria, os tratamentos existentes e as formas de
prevengdo, o que conferiu maior coeréncia ao tema desta revisao.

As bases de dados utilizadas para a pesquisa e elaboragdo do estudo
foram Google Académico, PubMed (Us National Library Of Medicine),
Scielo (Scientific Electronic Library Online), Nature, ScienceDirect, além

de estudos desenvolvidos em universidades (PUC Minas, Universidade
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Federal de Santa Catarina e University of Wisconsin School of Medicine
and Public Health.

Inicialmente, foram selecionadas 66 pesquisas publicadas
em portugués e inglés. Apés a leitura, 45 foram excluidos por nédo se
adequarem ao objeto da pesquisa. Relatos de caso, artigos com data
anterior a 2002, e com teméticas ndo relacionados ao tema proposto
foram descartados. Os documentos selecionados para a elaboracdo deste

estudo foram publicados entre os anos de 2002 e 2023.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A infecgdo por Helicobacter pylori é influenciada por fatores
socioeconémicos e pela condigdo de satde e higiene da populagao. Nesse
sentido, hé a prevaléncia da doenca em paises subdesenvolvidos, regides
com uma alta densidade populacional e indices socioeconémicos mais
baixos, normalmente negligenciados pelo Estado. Por isso, a prevencao
deve estar relacionada também ao grau de saneamento, a densidade

demografica e ao nivel de educagdo dos individuos (Hooi et al., 2017).

Em relagdo a prevencéo e formas de transmissao, estudos mostram
que o H. pylori consegue se manter vivo fora do corpo, o que evidencia
o potencial de transmissdo de microrganismos pela dgua e alimentos
contaminados, uma vez que o biofilme criado pela bactéria nio é
retirado completamente com a lavagem tradicional. Dessa forma, fazer a
higienizagdo correta dos alimentos é uma das estratégias essenciais para
garantir a seguranca alimentar e a erradicagdo do H. pylori (Ng ez al.,
2017).

Em niveis sociais, destaca-se o aumento da idade, da renda familiar
e do consumo de frutas e vegetais como uma forma de prevengdo. No
entanto, atualmente, adultos tém maior probabilidade de adquirir a

bactéria pois a falta de cuidado relacionados a transmissdo era menor
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na infancia dessas pessoas, o que influencia a capacidade de adquirir a
doenga na vida adulta (Zhang et al., 2020).

Nesse sentido, Sharif, Ali e Mohammed (2023) expdem que o
padrao de infecgdo dentro da familia é o principal risco para a infecgdo da
crianga. Assim, o acesso a dgua potavel, limpa e de qualidade e o acesso
a um saneamento basico adequado sdo essenciais e devem ser aplicadas
no cotidiano das familias. Nessa situagdo, uma das formas de diminuir a
proliferacdo da doenga é lavar completamente as méos e com frequéncia,

além de consumir alimentos preparados com qualidade e seguranga.

Por outro lado, Murray, Rosenthal e Pfaller (2022) destacam que
o tratamento profilatico da infeccdo e suas consequéncias severas nos
individuos ndo tém pontos positivos suficientes, uma vez que hé riscos
em predispor o paciente a desenvolver outras doencas gastroesofagicas.
Além disso, as infec¢oes geram grande resposta inflamatéria das células
THI, logo imunizantes com antigenos que estimulam essas células
levam ao aumento dos sintomas, no entanto o uso de antigenos que se
relacionam com as células TH2 podem eliminar infecgbes j4 existentes,
como uma forma de protegdo, o que abre chances para futuros estudos
relacionados a células TH2 em seres humanos.

J& na érea da educagdo e satude publica, Pagani (2023) cita agoes
que divulguem informagbes por meio de panfletos e materiais para a
sociedade, com o objetivo de aumentar o conhecimento da populagdo
sobre a doenga e orientar cuidados de higiene necessarios para prevenir o
H. pylori somado ao tratamento e interveng¢ao dos profissionais da satde

em casos confirmados de H. pylori.

Em relacdo aos tratamentos, de acordo com Coelho e Zaterka
(2009), o recurso terapéutico de primeira linha para combater a infecgéo
por Helicobacter pylori é baseado na agdo da terapia tripla composta por
um inibidor de bomba de prétons (IBP) associado a dois antimicrobianos

que, nesse caso, inclui a amoxicilina 1,0 g + claritromicina 500 mg, duas
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vezes ao dia, durante 7 dias. A segunda opgdo para o tratamento das
Glceras estd relacionada a um IBP em dose padrdo, uma vez ao dia +
claritromicina 500 mg duas vezes ao dia + furazolidona 200 mg duas
vezes ao dia, durante 7 dias. O tratamento de terceira linha para o H.
pylori, ainda de acordo com Coelho e Zaterka, inclui um inibidor de
bomba de prétons em dose padrdo, uma vez ao dia + furazolidona 200 mg
trés vezes ao dia + cloridrato de tetraciclina 500 mg quatro vezes ao dia,
durante 7 dias. Conforme Katelaris et al (2023) os inibidores da bomba
de prétons (IBPs) sdo os tratamentos mais comuns para o tratamento e a
prevencado de doengas do trato gastrointestinal mediadas por acido e vém

sendo cada vez mais usados.

Por outro lado, Riedel er al. (2022) defende que a terapia tripla
com um IBP (dose-padrdo, 2 vezes ao dia) mais amoxicilina (1 g, 2
vezes ao dia) mais claritromicina (500 mg, 2 vezes ao dia) é o esquema
recomendado para a terapia inicial por 7 a 14 dias. Como alternativa,
uma terapia quadrupla com um IBP, metronidazol (250 mg, 4 vezes ao
dia), tetraciclina (500 mg, 4 vezes ao dia) e bismuto (dose-dependente da
preparagdo) por 10 a 14 dias pode ser prescrita. Esses esquemas de terapia
administrados por 14 dias geralmente erradicam a infecgdo por H. pylori

em 70 a 95% dos pacientes.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que a infecg¢do por Helicobacter pylori é uma condigdo
que afeta milhoes de pessoas em todo mundo, assim, tanto a prevengdo
como o tratamento do H. pylori, constituem-se como elementos essenciais
na busca pelo combate de outras doencas de carater gastroenterolégico. E
vélido ressaltar a influéncia dos fatores socioecondémicos na prevaléncia

da infecgdo por H. pylori, reforgando a necessidade de uma abordagem
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mais integrada, garantindo melhores condigbes de vida a populagéo

afetada.

Nesse sentido, no campo da prevengao, é preciso garantir o acesso
a condigbes basicas de higiene, saneamento e educacdo para reduzir a
transmissdo, e informar a populagdo sobre a importdncia da higiene
pessoal e dos alimentos, para limitar o contédgio e reduzir a incidéncia de
infecgbes no pafs.

No que se refere ao tratamento, os estudos evidenciam que
algumas terapias baseadas em antibiéticos combinados com inibidores
da bomba de prétons vém demonstrando eficacia; porém, a crescente
resisténcia bacteriana a antibiéticos tem se tornado um desafio, indicando
a necessidade de novas abordagens, como o desenvolvimento de uma
vacina. Ainda, existem opinides diferentes sobre as formas de tratamento

mais eficientes entre os pesquisadores.

Com as altas taxas de prevaléncia global da doenca, evidencia-se
a necessidade de pesquisas adicionais para determinar tratamento vidvel
contra o H. pylori. Esse cendrio demanda uma abordagem integrada,
que inclua ndo apenas a busca por novas terapias mas também a
implementacdo de medidas preventivas e campanhas educativas que
venham garantir melhores condi¢oes de satde e higiene para a populagéo,

principalmente das classes mais baixas.

A busca pela erradicacdo do H.Pylori depende ndo apenas de
acoes individuais de prevengdo, mas também de programas e campanhas
governamentais que garantam servigos bésicos, como acesso a agua
potéavel e saneamento basico, fatores essenciais para a qualidade de vida

e satde da populagéo.
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A SIFILIS GESTACIONAL: IMPACTOS MATERNO-
FETAIS

SOUZA, Maria Eduarda Stoffel del
CATTO, Pietra Maria ?

DEBIASI, Marcelina Mezzomo®
MELLO, Regina Oneda*

RESUMO

Introdugdo: A sifilis gestacional é uma Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST) adquirida verticalmente, causada pela bactéria
Treponema pallidum. O diagnéstico precoce e o tratamento adequado
garantem o fim do ciclo celular do agente infeccioso, além de evitar a
transmissdo via placentdria para o embrido. Objetivo: Descrever os
impactos da sifilis, durante a gestagdo, para o embrido, feto e mulher.
Métodos: O estudo é uma revisdo bibliografica, de cardter narrativo,
considerando artigos publicados entre 2002 e 2024, e disponiveis nas bases
de dados National Library of Medicine (Medline), Scientific Eletronic Library
Online (SciElo) e Portal de Periédicos da CAPES. A selegdo dos artigos
foi realizada utilizando os descritores “Sifilis”, “gestacao” e “pré-natal”.
Resultados e Discussées: Os estudos evidenciaram a conexdo entre a
sifilis gestacional e os impactos materno-fetais, e como os determinantes
sociais influenciam na evolu¢do da doenca, a partir da observagio de
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alguns fatores, como a faixa etdria, nivel de escolaridade, caracteristicas
étnico-raciais, entre outros. A associagdo da medida de prevengdo, por
meio dos exames pré-natais, com o uso da benzilpenicilina benzatina,
promove a manutencdo da satide materno-fetal. Conclusdo: Conclui-
se que ha relagdo entre a sifilis gestacional e o acompanhamento pré-
natal. O manejo precoce desse fator previne a evolugdo da infecgdo para
o estagio da sifilis congénita.

Palavras-chave: Sifilis; gestagdo; pré-natal.

1 INTRODUCAO

A sifilis  gestacional (SG), é uma Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST), causada pela bactéria Treponema pallidum,
transmitida através da corrente sanguinea da gestante para o feto, em
qualquer idade gestacional, quando ndo identificada precocemente para
o0 seu tratamento correto. De acordo com Wang et al. (2019), os riscos
da transmissdo vertical dependem dos estdgios primérios e secundarios
da infecgdo, que sdo respectivamente, tlceras assintomaéticas no local da
infeccdo e erupgdes cutaneas, febre, cansago e perda de apetite, atingindo

de 70% a 100% nas gestantes que ndo recebem assisténcia médica.

Segundo o Ministério da Satde (2023), entre os anos de 2012 e
2022, foram registrados 537.401 casos de sifilis gestacional no pafs. O
estudo realizado pela médica mestre em satde coletiva, Sandra Costa
Fonseca (2023), em conjunto com a Universidade Federal Fluminense
(UFF), aponta que a sifilis congénita acomete principalmente mulheres
negras, em vulnerabilidade social e baixa escolaridade. Com isso, é
possivel observar a necessidade de um olhar mais atencioso e empatico
a essas mulheres, que ndo possuem uma rede de apoio presente no seu
cotidiano, que as orientam sobre cuidados e prevencgoes, a fim de evitar

a sifilis congénita.
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Ao tratar dessa questdo, o Ministério da Satde (2023) destaca que,
em 2022, cerca de 66% das mulheres gravidas foram diagnosticadas entre
o primeiro e segundo trimestre de gestagdo, considerado o tempo ideal
para o inicio do tratamento, para evitar a transmissdo vertical, ou seja,
o contagio do feto. Assim, o descaso dos 6rgdos de satde na promogao
de incentivos a populacdo pela procura da identificagdo da sifilis
gestacional, através de testes rapidos e exames pré-natais que observam a
presenca de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs), colabora para o
agravamento da doenga, produzindo demais sofrimentos além daqueles

acarretados pela enfermidade.

Registra-se que o tratamento correto em conjunto com o
diagnéstico precoce é de extrema importdncia, visto que o descuido
com esses fatores promove a evolucdo das sifilis gestacional para a
congénita, a qual dependendo do estdgio em que se encontra a doenga,
proporciona consequéncias materno-fetais, como o aborto espontaneo
e mau desenvolvimento do sistema nervoso do embrido. Desse modo,
o presente artigo tem como objetivo apresentar os impactos da sifilis

gestacional para a mae e o feto.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 SIFILIS

A origem da sffilis é conhecida desde o século XV, quando passou a
ser disseminada pelos continentes através das grandes navegagdes. Assim, a
bactériaevoluiuaolongodosanosatéadquirir caracteristicas queaumentaram
a sua capacidade de infeccdo, de modo que iniciou sua transmissao por via

sexual (Magalhdes er al., 2011). A primeira epidemia conhecida de sifilis

Camila Silva Minella, Eduarda Kaori Brancher Watanabe, Marcelina Mezzomo Debiasi, Regina Oneda Mello
Organizadores



Doencas Infecciosas: Impactos, Prevencao e Desafios para a
Satide Publica

ocorreu no fim do século XV, desde entdo atinge paises desenvolvidos
e subdesenvolvidos, mesmo que o seu diagndstico e tratamento ja sejam

conhecidos e disponibilizados pela rede publica de satde.

Transmitida através da via sexual e verticalmente durante a
gestagao, a sifilis se caracteriza como uma doenga infectocontagiosa.
A contaminacdo ocorre pela entrada do Treponema pallidum, agente
patolégico da doenga, que acontecem pela friccdo causada das relagdes
sexuais. Ap0s isso, o agente infeccioso atinge o sistema linfatico e através
do sangue atinge outras regides do corpo. O sistema imunolégico, como
defesa, causa erosoes e ulceragdes na pele, ja a disseminacao sistémica gera
a produgao de agrupamentos imunes que circulam pela corrente sanguinea

e podem se instalar em qualquer érgdo (Avelleira; Bottino, 2006).

De acordo com Mozer (2021), a sifilis congénita resulta da
transmissdo do agente Treponema pallidum pela via transplacentdria,
durante a gestagao, da mée infectada para o feto. Assim, a principal causa
da transmissdo ocorre pela falta de tratamento da parte materna ou pelo
tratamento inadequado durante qualquer fase gestacional, ou a auséncia

da realizagdo do exame pré-natal.

Dessa forma, é possivel observar que apesar das evolugdes no
campo da satde, que visam controlar a disseminacdo da doenca, além
do seu tratamento, a infeccdo ainda se mostra presente na sociedade
contemporanea, assim como nas epidemias de sifilis do século XV em
diante (Avelleira; Bottino, 2006).

2.2 GESTACAO E AGENTES TERATOGENICOS

Compreende-se a gestagdo como um perfodo de desenvolvimento
intrauterino, que ocorre apés a fecundacao do 6vulo pelo espermatozoide

produzindo o zigoto. Em seguida, o concepto desloca-se do canal vaginal,
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percorrendo as tubas uterinas em dire¢do ao Gtero, local onde ird se fixar
no endométrio, para completar o desenvolvimento embriondrio, que

ocorrerd até o 9 més em condigbes adequadas (Moore, 2022).

De acordo com dados da Organizagdo das Nagoes Unidas (ONU),
aidade média de gestantes no Brasil é de 27 anos. Entretanto, nos tltimos
anos verificou-se que o nimero de mulheres que se tornaram mées com
mais de 40 anos aumentou 65%, e que as gestagdes de adolescentes
somam apenas 18% da totalidade (Ministério da Satde, 2023). Com isso,
nota-se que a maternidade no Brasil vem tornando-se mais tardia em

relacdo aos tltimos 30 anos.

Nesse sentido, um dos fatores de risco para as gestantes sdo os
agentes teratogénicos, que sdo definidos como substancias, organismos e
agentes fisicos que produzem anomalias que podem ser danosas, durante

o desenvolvimento embrionério ou fetal. Desse modo, para Schuler-
Faccini et al. (2002, p. 67):

As populagoes de paises em desenvolvimento, como
o Brasil, apresentam caracteristicas sociais, politicas e
econdmicas muito particulares para a compreensao de
potenciais riscos teratogénicos aos quais uma mulher
gravida possa estar exposta. [...] como niveis educacionais
e econOmicos baixos da populagdo, alta incidéncia de
doencas infecciosas e carenciais, escassos recursos para
satde e pesquisa, pratica frequente e sem controle de
automedicagdo, facilidade de obtencdo de medicagdes
que deveriam estar submetidas & prescricdo médica e,
finalmente, proibigao legal de interrupgao da gestagao.

A relagdo entre os agentes teratogénicos e o perfodo de gestagao
influenciamnaformaqueofetoserdacometidoduranteodesenvolvimento
embriondrio. De acordo com Schuler-Faccini et al. (2002) caso a barreira

transplacentéria seja penetrada pelo agente causador da mutagdo durante
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as duas primeiras semanas apés a fecundagdo produzira o efeito tudo ou

nada, ou seja, podera haver a letalidade da vida embrionaria.

Ainda, segundo os estudos de Schuler-Faccini er al. (2002), a fase
de organogénese, que se entende como a terceira até a oitava semana de
gestagao, é o intervalo de tempo mais suscetivel & malformag6es causadas
pelos agentes estranhos, como medicamentos (talidomida), doencas
maternas (diabetes, epilepsia e hipotireoidismo), infeccdes congénitas
(sifilis, toxoplasmose e rubéola), radiagdo, substdncias quimicas e
outras drogas. Sob essa perspectiva, as agoes dos agentes teratogénicos
sobre o feto durante a sua vida uterina dependem de alguns fatores,
como o estdgio de evolugdo do concepto, o genétipo materno-fetal e os

mecanismos patogénicos (Schuler-Faccini et al., 2002).

2.3 PRE-NATAL

O pré-natal é o acompanhamento médico da mulher durante
a gestacdo, que visa garantir a saide da gestante e do feto, mostra-
se fundamental para a deteccdo precoce de patologias. Dessa forma,
sdo realizados exames para analisar as condi¢oes de desenvolvimento
do embrido, assim como a observagdo do estado de satide materno
(Ministério da Sadde, 2005).

O Ministério da Satde (2023) aponta que a gestante deve iniciar
suas consultas e exames pré-natais até a 12 semana, para a identificagdo
precoce de possiveis anomalias e seus respectivos tratamentos. Sendo
assim, o acompanhamento médico deve ser feito mensalmente até 28?
semana, quinzenalmente, da 28% até a 36" semana e semanalmente a

partir da 36* semana.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisdo de literatura de carater
narrativo, conduzida entre agosto e outubro de 2024. A pesquisa baseou-
se na consulta a artigos disponiveis nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (Medline) e Portal de
Periédicos da CAPES. O trabalho objetiva descrever os impactos da sifilis

gestacional (SG) tanto para o feto quanto para a mulher.

Inicialmente foram identificados 26 artigos, dos quais 19 foram
considerados pertinentes por atenderem ao objetivo do estudo. A
pesquisa utilizou os operadores booleanos “AND” e “OR”, em conjunto
com as palavras-chave: “Sifilis “, “gestagdo” e “pré-natal”. O uso desses
operadores booleanos, aliados aos descritores, permitiu alcangar

resultados mais especificos e alinhados ao objetivo da revisao.

Os critérios de selegdo consideraram artigos publicados entre
2002 e 2024. A partir dessa categorizagdo, os artigos foram analisados e
os pontos de correlacdo identificados, proporcionando uma visdo mais

ampla e objetiva sobre o conhecimento acerca da sifilis gestacional.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A sifilis € uma doenga infectocontagiosa causada pelo agente
etiolégico Treponema pallidum, conhecida pela medicina ha varios
séculos. Assim, a patologia pode evoluir em trés estdgios diferentes: sifilis
priméria, secundaria e tercidria. A sifilis primdria caracteriza-se com o
surgimento de uma lesdo especifica geralmente indolor, o cancro duro,
que surge na regido genital cerca de trés a sete dias apds a infecgdo. Apés a
fase de laténcia, a sifilis reincide na sua fase secundéria, cerca de seis meses

depois, com o aparecimento de lesdes papulosas nas regides palmares e
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plantares do corpo, e a presenga de feridas esbranquigadas na mucosa
oral. J4 a sifilis tercidria apresenta-se como o Gltimo estadgio da doenga,
surge cerca de dois anos depois da infecgdo inicial, seus sintomas variam
entre lesdes na pele e acometimento dos ossos, sistema cardiovascular
e nervoso, quadro que pode levar o paciente a 6bito (Avelleira; Bottino,

2006).

A bactéria T. pallidum, quando se dissemina através da corrente
sanguinea da gestante, atravessa a barreira placentéria e compromete o
sistema imunoldgico do feto. Com esse fato, inicia-se entdo a transmissao
vertical, resultando na sifilis gestacional. Sob essa perspectiva, a
contaminagdo transplacentaria pode ocorrer em qualquer periodo da
gestagdo, porém se ocorrer a infecgdo durante o primeiro trimestre hé
maiores chances de o feto ser atingido de maneira grave, pois existem
mais treponemas circulantes no organismo nessa fase (Avelleira; Bottino,
2006). A tabela 1 relaciona o periodo gestacional da mulher com os

estagios da SG, além da porcentagem de transmissdo via placentaria.

Tabela 1 - Transmissédo vertical (em %)

Periodo de Gestacao Contato Sexual Transmissao Vertical
3% semana Sifilis primaria 70 - 100%
3% - 6% semana Sifilis secundéria 90 - 100%
8% semana Laténcia precoce 40 - 80%
1 ano Laténcia tardia 10 - 30%
Décadas Sifilis tercidria 10 - 30%

Fonte: Milanez; Lajos; Amaral (2008, p. 2).

Nessa otica, segundo Figueiredo et al. (2020), o diagndstico da
SG deve acontecer através de uma combinacéo entre a avaliacdo clinica,
epidemiolégica e laboratorial. Dessa forma, na atengéo bésica de satide foi
implementado um teste de triagem para a sifilis, o Estudo Laboratorial de

Doengas Venéreas, e o teste rapido treponémico, feito entre o primeiro e
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o terceiro semestre de gestacdo, durante a internacdo para o parto. Desse
modo, no ano de 2023, cerca de 14 milhoes de testes rapidos para deteccdo
da sifilis foram distribuidos em todo o pais (Freire, 2024). Entretanto, de

acordo com os estudos de Figueiredo et al. (2020, p. 6-7):

Equipes que realizaram teste rdpido ampliaram de forma
significativa a identificacdo e notificacdo de casos em
gestantes [...]. Nos municipios avaliados, entretanto,
cerca de 1/3 das equipes nao ofertava teste rapido
apontando que ainda seria necessaria a ampliacdo desta
medida. Os dados nacionais revelam que os esforgos
impetrados até aqui tém sido insuficientes para quebrar
a cadeia de transmissdo, o que resulta em uma tendéncia
crescente nas incidéncias de sifilis adquirida, gestacional
e congénita em todas as regides do pafs.

Dessa forma, foi possivel evidenciar maior frequéncia de
diagnéstico durante o terceiro trimestre de gestagdo, momento em
que a sifilis se encontra em estdgio primdrio. Além disso, observou-se
também que o maior nimero de casos se encontrava na regido periférica
do municipio analisado, condigdo presente similarmente em diversas
cidades do Brasil (Conceicdo; Camara; Pereira, 2019). Assim, para Kupek
e Oliveira (2012, p.480), “[...] mesmo com instrumentos diagndsticos
(teste VDRL) e terapéuticos (penicilina benzatina) eficazes, baratos e
de execugdo simples, a doenga continua sendo um problema de satde

publica mundial”.

Sob esse viés, destaca-se que as desigualdades e determinantes
sociais na esfera da satde, além das discrepancias no acesso a atengao
bésica, geram desafios que ampliam os casos de sifilis em gestantes em
situacdo de vulnerabilidade social (Fonseca, 2023). Conforme o Ministério
da Satde (2023), em relacdo a escolaridade das mulheres gravidas, 25,3%
tinham ensino fundamental incompleto, 33,6% haviam concluido o

ensino fundamental e 40,8% possufam o ensino médio completo. Além
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disso, a faixa etdria encontra-se entre 20 a 29 anos (59,7%). J4 no que
diz respeito ao critério de cor, 52% das gestantes com sifilis eram pardas,
28,6% brancas e 11,8% pretas, e ao somar as mulheres pretas e pardas, o
percentual totalizou 63,8% em 2022. Nessa linha de raciocinio, Ferreira
e Campelo (2023), pesquisadoras do Centro de Integracdo de Dados e
Conhecimentos para Satde (Cidasc) questdes étnico-raciais e seus
impactos sociais contribuem diretamente para que mulheres negras e
pardas tenham menor acesso ao diagnéstico e tratamento adequado para

a sifilis, a fim de evitar a evolucdo para a sifilis congénita.

O seu tratamento ¢é realizado pela Penicilina desde 1943,
considerada a medicagdo mais barata e eficaz para intervir na evolugdo da
doenca (Avelleira; Bottino, 2006). O Ministério da Satde (2023) aponta
que, “a benzilpenicilina benzatina é o Gnico medicamento que evita a
sifilis congénita, pois atravessa a barreira transplacentdria e trata o feto
intrattero”. Apds a anélise de Soares et al. (2017), para evitar a exposi¢ao
de reinfeccdo da gestante que realizou o tratamento contra a sifilis
gestacional, torna-se imprescindivel a intervengao terapéutica adequada
também de seu parceiro, caso ndo seja adotado o uso de preservativos.
Segundo o Ministério da Satde (2023), estima-se que apenas 35,6% dos
parceiros infectados de mulheres que apresentaram a sifilis gestacional
aceitaram fazer uso correto da medicacgdo, a fim de controlar a transmissio
vertical da sifilis. Ademais, no Brasil, 4.770 gestantes ndo aderiram ao
tratamento para sifilis e 906 fizeram uso de outros métodos terapéuticos,
ou seja, 5.676 gestantes perderam a oportunidade de evitar a transmissdo

vertical da infecgdo em 2022.

Diante disso, destaca-se que a sifilis gestacional ao receber o
tratamento negligente evolui para a sifilis congénita. Dessa maneira, os
casos de sifilis congénita diagnosticados no Brasil tiveram um aumento
de 16%, entre os anos de 2019 e 2022. Conforme o Ministério da Satde
(2023), no ano de 2022, em 93,2% dos casos totais de sifilis congénita,
os recém-nascidos permaneceram vivos, dos quais 95,2% haviam sido
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diagnosticados na primeira semana de vida. Sob esse aspecto, os desfechos
desfavoraveis da sifilis congénita, como 6bitos (25,2%), abortos (65,7%) e

natimortos (19,1%), somam 6,8% dos casos registrados.

Graéfico 1 —Taxa de detecgdo de sifilis em gestantes e taxa de incidéncia de sifilis congénita
por 1.000 nascidos vivos, segundo regio.

FIGURA 2 Taxa de deteccéo de sifilis em gestantes e taxa de incidéncia de sifilis congénita por 1.000 nascidos vivos,
segundo regido. Brasil, 2022
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Fonte: Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (Sinan), atualizado em 30/06/2023.

Fonte: Ministério da Satde (2023, p. 12)

Verifica-se no gréfico 1, a taxa de detecgdo da sifilisem gestantes, e o
seu percentual de evolugdo para sifilis congénita, trazendo consequéncias
para o desenvolvimento do feto. Por outro lado, a qualificagdo de
profissionais da satde, a efetivagdo de vigilancias estaduais e municipais
e maior disponibilidade de testes para sifilis contribuiram para o
reconhecimento de casos de sifilis gestacional e redugdo nas notificagoes

de sifilis congénita e seus desfechos desfavoréaveis.

Uma vez comprovada a relagdo da sifilis congénita e a falta de

tratamento adequado, é importante destacar os impactos na satide do
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recém-nascido, ocasionados pelo agente T. pallidum. Nessa perspectiva,
em alguns casos o bebé nasce assintomético para sifilis, ou seja, néo
apresenta sintomas da doenga nos primeiros dias, porém pode desenvolver
a doenga duas semanas apés o nascimento. Caso esse quadro nao seja
manejado de maneira adequada, podera ocorrer a sifilis congénita tardia,
que geralmente mostra-se evidente no terceiro ano de vida da crianca
(Schiiler-Faccini er al., 2011). Em relagdo a essa perspectiva, Fonseca
(2024, p. 1):

Em casos graves, as criangas podem ter alteragoes
hematolégicas, anemia, diminuicdo das plaquetas,
aumento do figado, aumento do bago, lesdes de pele,
acometimento do sistema nervoso e dos ossos. Essas
manifestacoes sdo gravissimas e podem causar sequelas
no bebé, entdo, percebe-se que o quadro clinico pode
ser variado, mas o bebé pode ser assintomaético, por isso
precisamos fazer os exames para detectar a doenca.

Além do mais, ressalta-se a importancia do exame do liquido
cefalorraquidiano (LCR), recomendado para criangas recém-nascidas
com diagnéstico de sifilis congénita. O exame demonstra a presenca de
anticorpos especificos para a sifilis no sistema nervoso, auxiliando no
diagnéstico da neurossifilis, doenga que atinge o cérebro, meninges e
medula espinal, podendo causar fraqueza muscular, paralisia e dor de
cabeca intensa. Segundo dados do Ministério da Satde (2023, p. 25), “a
melhora no percentual de coleta do exame de LCR elevou o diagnéstico
de neurossifilis nos recém-nascidos. [...] a neurossifilis foi diagnosticada

em 2.644 (10,7%) das criangas com sifilis congénita”.

Observa-se no gréafico 2 a porcentagem da mortalidade infantil

em decorréncia da sifilis congénita, no ano de 2022.
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Gréfico 2 — Coeficiente de mortalidade infantil especifica por sifilis congénita (por
100.000 nascidos vivos) segundo Unidade da Federagdo, ano 2022.

FIGURA 21 Coeficiente de mortalidade infantil especifica por sifilis congénita (por 100.000 nascidos vivos) segundo
Unidade da Federacao. Brasil, 2022
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Fonte: Ministério da Satde (2023, p. 28).

Assim, embora existam exames para diagnéstico e tratamento
adequado, os casos de 6bitos infantis causados pela sifilis ainda sdo um
problema de satde publica, reiterando a necessidade do acompanhamento
médico e governamental para assegurar a saide e qualidade de vida para

a crianca.

5 CONCLUSAO

Os estudos destacam a conexdo entre a sifilis gestacional e o pré-
natal, indicando que esses fatores estdo associados. Em primeiro lugar,
evidenciam-se que as questdes sociais, como a falta de escolaridade,

mostram-se como um determinante na disseminacao da sifilis. Individuos
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com menor acesso a educacdo tendem a receber menos instrucoes sobre
cuidados necessarios para ter uma relacdo sexual segura, como o uso de
preservativos, e, consequentemente, ndo compreendem a importancia

dessa pratica.

Percebe-se a prevaléncia de mulheres gravidas contaminadas com
sifilis entre a faixa etdria de 26 e 43 anos. Verificou-se também maior
contdgio entre mulheres que possufam um relacionamento amoroso
estavel, ou seja, 65,5% das ocorréncias. Ainda, a taxa de contaminacdo
é maior em um grupo étnico-racial especifico, considerando-se que 61%

das mulheres atingidas sdo pretas ou pardas (Mozer, 2021).

E importante ressaltar que a SG em estagios mais avangados tem
menor risco de transmissao para o feto, uma vez que a taxa de contagio
durante o primeiro trimestre de gestagdo chega quase a 100% dos casos, e

apenas 40% nos meses seguintes (Avelleira; Bottino, 2006).

A sifilis gestacional (SG), é uma enfermidade que necessita da
atencdo multidisciplinar, tanto do dmbito governamental, quanto da
medicina, a fim de garantir satide de qualidade para a mée e o feto. Devido
a esses fatos, a pesquisa deve ser continua, para aperfeigoar as estratégias
de prevencdo, diagndstico e tratamento, com o objetivo de reduzir os

casos de sifilis gestacional e congénita.
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HPV E FATORES QUE INTERFEREM EM SUA
PREVENCAO

Bernardi, Luana Z.!

Petkow, Marcio Henrique G2
Meyer, Victéria L3

Debiasi, Marcelina M.*
Mello, Regina O.°

RESUMO

Introducao: O Papilomavirus Humano (HPV) é definido como a
Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) mais comum do mundo.
Esse virus possui a capacidade de desenvolver neoplasias malignas que
afetam o organismo e a integridade de homens e mulheres infectados
e enfrenta barreiras relacionadas a prevengdo geral e uniforme.
Objetivo: Descrever os fatores que interferem na prevengdo do HPV.
Metodologia: Revisao bibliografica desenvolvida de agosto a novembro
de 2024, considerando 18 pesquisas publicadas entre os anos 2005 a 2024
nas bases Google Académico, Portal do Capes e Scielo. Resultados e
discussoes: Os estudos demonstram que a desinformacéo, as duvidas, a
opressao, a indiferenga e os fatores biopsicossociais presentes tanto entre

adolescentes quanto entre mulheres adultas e idosas, sdo os principais
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obstéculos para implementagdo de medidas de prevengdo contra o virus
do HPV. Conclusao: O HPV é uma infeccdo sexualmente transmissivel,
associada também a demais doencas, como o cancer de colo de Gtero, de
vulva, de pénis e de orofaringe. Superar os obstaculos que dificultam uma
prevencdo eficaz da doenga é necessario, especialmente ao considerar
a importancia de uma sexualidade segura e da satde publica. Entre
as estratégias de prevengdo destacam-se a educagdo da populacdo, o
treinamento de profissionais da satde e a desestigmatizacdo das ISTs,.
Uma das iniciativas j4 implementadas pelas politicas ptblicas brasileiras
é a vacinagdo em dose Unica, que visa reduzir a falta de retorno para o

reforco da imunizacéo.

Palavras-chave: HPV; neoplasias; prevencéo.

1 INTRODUCAO

O HPV (sigla em inglés para Papilomavirus Humano) é um virus
pertencente a familia Papillomaviridae, que atinge o ser humano via
transmissdo sexual e ndo possui uma forma eficiente de cura quando o
sistema imunolégico ndo consegue elimina-lo espontaneamente. Trata-se
de um virus de DNA de fita dupla que infecta células epiteliais da pele e
das mucosas, sendo que a transmissao ocorre principalmente por contato
direto com essas éreas infectadas. Ap6s a infeccdo, o HPV pode apresentar
um curso assintomatico, mas, em alguns casos, especialmente nos tipos de
alto risco oncogénico, como o HPV-16 e o HPV-18, os quais mostram-se
mais nocivos e sdo responsaveis por mais de 70% dos casos de infecgdo, o
virus pode causar alteragdes celulares que, se persistentes, progridem para

lesdes pré-cancerigenas e, eventualmente, para o cancer invasivo.

Existem mais de 200 subtipos de HPV, classificados em
alto e baixo risco oncogénico. Os tipos de baixo risco,
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como os HPVs 6 e 11, estio comumente associados a
lesdes benignas, como verrugas genitais, enquanto os
de alto risco, como os tipos 16 e 18, estdo fortemente
relacionados a canceres cervicais e outros tumores
malignos (Doorbar ez al., 2012, p. 2).

A infecgdo pelo HPV atinge cerca de 54% das mulheres que ja
iniciaram a vida sexual e 41% dos homens, segundo o Ministério da
Satde (2023). E, no Brasil, segundo o INCA, para o ano de 2023 foram
estimados 17.010 casos novos de cancer de colo de Gtero, considerado o
terceiro tumor mais frequente na populagdo feminina. Entre as causas
dessa neoplasia destaca-se, de maneira protagonista, o HPV e as suas
variagbes oncogénicas, que motivam ndo sé o tumor de Gtero, como
também os canceres cervicais, de vulva, vagina, pénis, dnus, orofaringe

e boca.

Ademais, a preven¢ao contra o HPV, mesmo sendo disponibilizada
gratuitamente via vacinagdo e via preservativos pela rede publica de
satde, é negligenciada ou néo alcangada pelo publico geral, o que atesta
uma heterogeneidade e tendéncias de maior adesdo apenas durante as
campanhas que promovem a préatica. A vacina disponibilizada pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) oferece protecio para o tipo 6 e 11 e
contra o potencial oncogénico das variantes 16 e 18 da doenca. Desse
modo, um dos principais empecilhos na prevengdo, é o baixo retorno
para a segunda dose de imunizagdo, visto que, de acordo com Farias e
Pereira (2021) apenas aproximadamente 20% do publico-alvo feminino

se previne utilizando a dose complementar do imunizante.

Sob essa Otica, é de referir-se que o cancer de colo de dtero,
principal seguimento do HPV, pode ser prevenido e tratado se identificado
de maneira rdpida, via exame Preventivo de colo de Gtero, denominado
Papanicolau; porém, esse exame também apresenta um retorno baixo de

nimero de mulheres que o realizam, seja por desinformagdo ou pelos
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mais diversos fatores biopsicossociais associados ao publico feminino
(Lucenacer al., 2011).

Somado a isso, no Brasil, por ano, sdo registrados em média mais
de 500 mil novos casos da doenga do HPV, e mais de 200 mil ébitos sdo
confirmados devido a complicagbes oriundas dela, segundo Farias e
Pereira (2021). Esses dados demonstram a prevaléncia das infecgoes e o
seu alto risco ndo sé para a satide, mas para a integridade da populagdo
vulneravel ao contégio. Por essas razdes, este estudo objetiva descrever os
fatores que podem influenciar a aceitacdo e o compromisso da populagdo

com os métodos de prevengdo ao HPV.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 HPV

O Papilomavirus Humano caracteriza-se como uma das infecgoes
virais mais comuns no mundo, afetando tanto homens, quanto mulheres,

quando infectados via transmissdo sexual.

O HPV invade o epitélio, ou o colo do Gtero através de pequenas
lesbes nessas regides e por células metaplasicas (células que resultam da
substituicdo de um tipo de célula por outro), alcangando as camadas mais
profundas, onde, finalmente, infecta o organismo. Esse virus consegue
evitar a resposta imunoldgica do organismo hospedeiro e pode permanecer
em “disfarcado” por tempo indefinido. Alternativamente, o HPV pode
migrar para as camadas mais superficiais da pele, acompanhando o
processo de maturagdo e diferenciagdo das células epiteliais sucessivas,

espalhando-se para as células vizinhas (Brasil, 2022).
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Por fim, destaca-se que o virus atua na célula de duas maneiras: na
forma epissomal, na qual utiliza um mecanismo para replicar seu préprio
material genético e produzir novas cépias virais, ou integrado ao DNA do
hospedeiro. Nesta Gltima forma, e na presenga de cofatores especificos, o
virus pode desencadear um processo de oncogénese, o qual contribui para

o desenvolvimento de tumores (Samora, 2019).

2.2 NEOPLASIAS

As neoplasias relacionadas ao HPV sdo causadas pela infeccdo
de tipos especificos do virus, especialmente os de alto risco, como os 16 e
18. Essas variantes possuem alta capacidade oncogénica, ou seja, podem
provocar alteragdes nas células que levam ao desenvolvimento de canceres,
particularmente em areas de contato com mucosas, como o colo do Gtero,
anus, pénis, vulva, vagina e orofaringe. De acordo com Alberts et al. (2017, p.
1091), “as células cancerosas violam as regras mais basicas de comportamento
celular pelas quais os organismos multicelulares sdo construidos e mantidos,

e exploram todos os tipos de oportunidade para fazé-lo”.

Segundo Zolin (2021), os canceres de cavidade bucal, cabeca e
pescogo referem-se a um grupo de neoplasias malignas que se desenvolvem
em diferentes dreas, incluindo a boca, garganta, laringe, nasofaringe e seios
paranasais. Associadamente a demais fatores etiolégicos como o alcool
e o tabaco, observa-se que as infecg¢bes pelo HPV, atualmente, elevam

consideravelmente as taxas de neoplasias relacionadas a essa regiao.

Com isso, o perfil das pessoas afetadas pelo cancer de boca e
orofaringe mudou nos dltimos anos. Antigamente, a maioria era composta
por homens com mais de 50 anos que eram alcodlatras e fumantes. Hoje,
o cancer de orofaringe tem atingido pessoas mais jovens, na faixa etaria de

30 a 45 anos, independentemente do uso excessivo de tabaco ou élcool.,
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no entanto, a principal preocupagéo estd relacionada a pratica de sexo oral
desprotegido, segundo Campos (2021). Além do mais, no trato vocal, o
HPV é identificado como um dos causadores de neoplasias, mesmo que de

maneira reduzida comparado ao trato anal e vaginal.

Em pesquisas de 2012 que envolveram todos os
continentes constatou-se que, mundialmente, cerca de
38 mil casos de cancer de cabega e pescogo sdo atribuidos
a infeccdo por HPV, sendo a predominantemente a
orofaringe e, em menor escala, a cavidade oral em si
e a laringe os trés sitios desta regido associados a este
papilomavirus (Piotto ez al., 2020, p. 42004).

Outrossim, o cancer de colo de Gtero destaca-se como uma das
neoplasias mais significativas induzidas pela infeccdo por papilomavirus
humano entre as mulheres. Conforme Nakagawa, Schirmer e Barbieri
(2010, p. 308):

O reconhecimento que o virus HPV é o principal fator
etiolégico da neoplasia do colo de Gtero iniciou na década
de 70, mas, as primeiras observagdes que associava as
lesGes verrugosas cutdneas ou mucosas com um agente
infeccioso tiveram inicio na década de 20. Sabe-se que,
em 1933, Shope e Hurst identificaram os primeiros
Papilomas Virus (PV) nas lesdes verrucosas dos coelhos,
confirmando a suspeita da etiologia infecciosa das leses
verrucosas nas espécies animais.

A incidéncia do cancer de colo de Gtero é alarmante, especialmente
entre mulheres em idade fértil, tornando-se uma das neoplasias mais
comuns. Segundo o médico oncologista Drauzio Varella (2022), mesmo
sendo uma condigdo altamente prevenivel, o cancer de colo de Gtero
afeta mais de 15 mil mulheres por ano apenas no Brasil, ressaltando o

HPV como o principal responsével por essa doenga.
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O céancer se origina no colo do ttero, que é a parte inferior do
Gtero conectada a vagina. Se ndo tratado, ele pode se espalhar para
tecidos e 6rgdos adjacentes, como a vagina, a bexiga e o reto, causando as
chamadas metéstases e, em estdgios avangados, pode avangar para outras
partes do corpo. Essa capacidade de invasdo e disseminagdo destaca a
importdncia de estratégias de prevengdo, como a vacinagdo contra o HPV
e a realizagdo de exames regulares, como o Papanicolau, que sdo essenciais

para a deteccdo precoce e o tratamento eficaz da doenga (Brasil, 2022).

Vale ressaltar as demais neoplasias que acometem também os
homens, sejam hetero ou homossexuais, como o cancer de pénis e de
anus, os quais se apresentam na forma de carcinoma espinocelular - tipo
de cancer de pele que se desenvolve a partir das células escamosas da
epiderme. Apesar de mais raros, a relevancia desse tipo de cancer nao
deve ser subestimada, pois, assim como as demais, as complicagdes
relacionadas a carcinogénese impactam diretamente a vida de muitas
pessoas, além de apresentarem implicacOes sérias para a satde publica
(Ministério da Sadde, 2023).

Posto isso, apesar dos avangos em relagdo ao entendimento dos
mais variados tipos de cincer e a sua relagdo com a infeccdo pelo HPV,

nota-se que a principal estratégia contra os tumores ainda é a prevengao.

2.3 FATORES QUE INTERFEREM NA PREVENCAO

O Papiloma Virus Humano é a infeccdo mais frequente no
mundo e, apesar da disponibilidade de multiplas estratégias preventivas,
é a principal causa de diversas neoplasias malignas. Embora o grande
impacto na satde brasileira, a doenca pode ser facilmente tratada se
identificada de maneira precoce, todavia, a maneira mais efetiva de

2

combaté-la é a prevencdo por completo. Entdo, por se tratar de uma

Camila Silva Minella, Eduarda Kaori Brancher Watanabe, Marcelina Mezzomo Debiasi, Regina Oneda Mello
Organizadores



Doencas Infecciosas: Impactos, Prevencao e Desafios para a
Satide Publica

infeccdo que configura uma espécie de epidemia no Brasil, mostrando-
se insistentemente presente na populagdo, detecta-se que a prevengao
eficaz contra o HPV enfrenta obstéculos significativos, especialmente em
razao de fatores socioecondmicos, culturais e educacionais (Ministério da
Satde, 2023).

Sob esse viés, a principal estratégia para a prevengdo primadria
do HPV, bem como para a grande maioria dos virus, é a vacinagao.
Atualmente, é de conhecimento geral no campo da satde que a vacinagao
em larga escala tem o potencial de reduzir a incidéncia de infecgoes
nao s6 pelo HPV, como também para quase a totalidade dos virus e,
consequentemente, o desenvolvimento das neoplasias relacionadas a eles.
No entanto, segundo Gomes et al. (2024), esta como as outras formas de
prevengao eficientes ndo alcangam a populagdo como um todo, a medida
que a problemadtica ndo envolve apenas o acesso a vacina, mas também a
educacdo sexual abrangente, o acesso aos servicos de satide e informagao e
a conscientizagao sobre comportamentos de risco que elevam as chances
de contaminagdo, fatores os quais ainda demonstram-se escassos entre a

sociedade.

Além disso, salienta-se o exame preventivo ginecolégico
Papanicolau como um método de triagem das lesdes pré-cancerosas do
cancer de colo de ttero e de prevengdo da neoplasia em si. Trata-se de um
método de baixo custo, que apresenta alta efetividade, sendo considerado
um dos melhores métodos disponibilizados pelo sistema de satde ptblico
para rastreamento do cancer cervical (Nunes; Arruda; Pereira, 2015).
Entretanto, conforme Silva ez al. (2022), existe uma hesitagdo por parte
das mulheres que as levam a ndo realizarem o exame, principalmente
por vergonha e tabu, causadas por crengas ou por experiéncias passadas e

relatadas por outras pessoas.

Também, é importante citar que a grande prevaléncia do contagio

entre individuos de 15 a 24 anos pode ser relacionada diretamente com

Camila Silva Minella, Eduarda Kaori Brancher Watanabe, Marcelina M Debiasi, Regina Oneda Mello
Organizadores

145



146

Doencas Infecciosas: Impactos, Prevencao e Desafios para a
Satide Publica

o abandono do uso de preservativos, que é uma das principais formas de
precaugio contra as IST’s: “E patente por diversos estudos, levantamentos
e questiondrios feitos em diferentes popula¢des no mundo todo que os
jovens de hoje usam menos frequentemente preservativos do que usavam

os jovens de dez, 15 e 20 anos atras” (Rodrigues, 2023).

3 METODOLOGIA DE PESQUISA

O presente estudo é uma revisao bibliografica, de cardter narrativo,
desenvolvida de agosto a novembro de 2024, com o objetivo de descrever

os fatores que impactam na prevengao do Papilomavirus Humano.

A pesquisa foi baseada em artigos de acesso livre, disponibilizados
nas bases do Google Académico, Portal de Periédicos do CAPES e Scielo,
limitando-se a publicacbes nos idiomas portugués e inglés entre os anos
2005 e 2024.

Inicialmente foram identificados 28 artigos, dos quais 18 foram
selecionados para o estudo. As palavras “HPV”, “prevencdo”, “cancer”
e “neoplasias” foram utilizadas como forma de filtrar as pesquisas e
relacionéd-las com o objetivo da andlise. O operador booleano “AND” foi

aplicado para abranger os termos “HPV” e “prevengdo”.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo realizado por Souza e Costa (2015), a respeito do
“Conhecimento de Mulheres sobre HPV e Cancer do Colo do Utero
ap6s Consulta de Enfermagem”, tratou de entrevistar dez mulheres
numa unidade basica de satde em um municipio de Minas Gerais.
Essas mulheres possufam idade entre 21 e 50 anos e, ao se analisar o

grau de escolaridade declarado, identificou-se que uma delas possuia
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ensino superior, seis possufam ensino médio e trés, ensino fundamental

incompleto.

As autoras questionam sobre o conhecimento das entrevistadas
acerca do virus do HPV e do céncer de colo de ttero e analisaram que
as falas das mulheres refletem uma confusdo comum entre HPV e
HIV/AIDS e indicam uma percepgdo de que o HPV é uma doenca
extremamente perigosa e incurdvel, semelhante ao HIV. Esse tipo de
entendimento equivocado sugere que, para muitos, o HPV é associado
a mitos e falta de conhecimento sobre sua natureza e tratamentos, além
da diferenga entre ele e o HIV/AIDS, o que evidencia a falta de clareza
sobre as caracteristicas distintas das IST “s. Além disso, foi expressa uma
relutdncia com o uso de preservativos, causada pelo desconforto fisico e
desconfianga por parte dos parceiros sexuais e identificado nas falas em
que as mulheres afirmavam ndo se importar ou se obrigavam a abandonar

o uso da camisinha por conta da opinido dos seus esposos.

Com os resultados desse estudo, nota-se que a prevaléncia
do cancer de colo de Gtero procedente da infeccdo por Papilomavirus
relaciona-se com a assimetria de género e baixa escolaridade, fatores que
sdo caracteristicos nio sé nas entrevistadas no estudo, como também
em muitas mulheres brasileiras, logo, se ndo h4 conhecimento, ndo ha
prevengao.

A pesquisa exploratéria “Infeccdo pelo Papiloma Virus Humano
(HPV): incertezas e desafios” (2005), realizada pelas enfermeiras Pessoa,
Queiroz e Sousa, no Centro de Treinamento em Atencdo Primdéria
(CTAP), situado na Escola de Satde Pablica do Ceard, teve como objetivo
entrevistar mulheres diagnosticadas com o HPV e apresentar também
uma visdo geral sobre o nivel de conhecimento das infectadas. As
enfermeiras observaram que existe uma nogao geral de que o HPV é uma

infecgdo sexualmente transmissivel, embora também surjam incertezas,
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como a associagdo da transmissdo da doenga a objetos pessoais, por

exemplo.

Ha ainda a ideia de que o HPV é um “virus desconhecido que causa
medo” e que, se ndo tratado, pode evoluir para o cdncer. Ante o exposto,
vale destacar que, embora uma das entrevistadas pelos pesquisadores
tenha demonstrado ciéncia acerca das formas de prevengao contra o HPV,
relatou ndo utilizar. Isso evidencia as dificuldades e barreiras enfrentadas
para mudangas de comportamento em relagdo ao sexo. Nota-se, entao,

segundo Pessoa, Queiroz e Sousa (2005, p. 192):

Os motivos para a ndo-adesdo a “camisinha” vdo desde
a ideia de que a contaminacdo s ocorre com 0s OULIOS,
passam pela falta de informagdo, pela diminuigdo da
autoestima, pelo descaso com o autocuidado das pessoas,
pela falta de autonomia ou mesmo pela vergonha e pelo
medo de se expor a uma situagdo embaracosa em fungao
do uso do preservativo.

Esse estudo apresenta as dificuldades enfrentadas por mulheres em
relagdo a prevencdo e tratamento da infecgdo por HPV, ressaltando que,
apesar de um certo conhecimento sobre métodos preventivos, barreiras
comportamentais e emocionais dificultam a adesdo. As conclusdes
indicam a necessidade de estratégias de educacdo mais efetivas e apoio
psicolégico para promover mudangas comportamentais, que abordem as
incertezas e desafios especificos enfrentados por essas mulheres, visto
que foram notados sentimentos negativos das entrevistadas perante o
préprio diagnéstico, dentre eles o medo, a impoténcia e a indiferenca

diante do resultado, além da culpa e rompimento das relagdes afetivas.

No que tange a hesitacdo ao exame Papanicolau, no estudo “Fatores
impeditivos da realizagdo do exame Papanicolau em idosas” realizado por

Silva et al. (2022) foi identificado, com o método de revisao integrativa
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de literatura, os impasses para a realizagdo do exame, provindos da faixa-

etdria mais avancada.

Os pesquisadores perceberam que entre os principais obstéculos
para realizagdo do exame ginecolégico preventivo entre a populagdo
idosa estdo a falta de informacio sobre o exame, medo, desconforto,
receio de dor, constrangimento e vergonha, especialmente em casos de
profissionais do sexo masculino, além das influéncias sociais e culturais.
Ademais, a falta de capacitagao dos profissionais, o afastamento da idade
fértil e a caréncia de investimentos em educacdo em satde também
contribuem para a vulnerabilidade das idosas e o aumento de casos de

cincer de colo uterino (Silva et al., 2022).

Acerca da avaliagdo do conhecimento e adesdo de estudantes
a vacina contra o HPV, foi realizado um estudo exploratério com
abordagem quantitativa, de natureza observacional e cardter descritivo
realizado em uma escola do Ceard, por Moura e Teixeira, em 2019. Para
a coleta de dados, os pesquisadores utilizaram um questionério para
alunos de 9 a 14 anos cujas respostas evidenciaram que 88,65% desses
estudantes afirmaram ter conhecimento sobre a existéncia da vacina e
11,35% afirmaram nunca ter ouvido nada sobre o assunto. Destaca-se,
dentre os motivos da ndo vacinagdo: o esquecimento da data marcada

para retornar a Unidade Basica de Satde por 39,13% deles.

Em relacdo aos 30,81% ndo imunizados, dentre os principais
motivos que favoreceram a tomada de decisdo de nédo utilizar a vacina,
a falta de conhecimento sobre esta é a causa mais prevalente, citada
por 36,84% dos estudantes. E além disso, 32,6% dos adolescentes
descreveram na opgao “outro” que o principal motivo foi o uso recente da
primeira dose, o que mostra, dessa forma, que ainda nado havia decorrido
o tempo necessario para administrar a segunda dose. J& entre os fatores
relacionados com a ndo adeséo, 8,77% citaram na opgéo “outro” a falta da

vacina na unidade de satde de seu bairro (Moura; Teixeira, 2019).
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Ao comparar os indices de conhecimento e adesdo, os autores
perceberam que, embora os estudantes saibam da existéncia da vacina, ha
outros fatores relevantes que influenciam a decisdo sobre sua utilizagéo,

os quais exigem auxilio do &mbito familiar e escolar.

Para mais, ainda no que tange a vacinagdo, segundo a pesquisa
de Floriano e Fontenelle (2022): “Descricido da cobertura vacinal do HPV
na regido Sul do Brasil”, observou-se dados dos anos de 2013 a 2019 do
Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), e os autores descreveram
que a quantidade de primeiras doses do imunizante aplicadas na regido
Sul durante o periodo foi maior que a de segundas doses, indicando
que muitas pessoas ndo retornaram para completar o esquema vacinal.
Reflete-se que tal reducdo na cobertura vacinal na segunda dose pode
estar associada a hesitagdo em relagdo a vacinagdo, caracterizada pelo

atraso na aceitacdo ou pela recusa em receber as vacinas disponiveis.

Ademais, cabe destacar o comportamento sexual inadequado
de adolescentes, que sdo o grupo mais suscetivel a infecgdes por IST s.
No estudo de caréter descritivo, observacional e quantitativo “Doencas
Sexualmente Transmissiveis: conhecimento e comportamento sexual de
adolescentes” (Genz et al,, 2017), analisaram 1.011 alunos de uma escola
municipal do Rio Grande do Sul. Os critérios utilizados para a anélise
foram estar matriculado e frequentando a escola nas séries 7% e 8% do

ensino fundamental e nas séries do ensino médio e ter entre 10 e 19 anos.

Os autores verificaram que ha davidas entre grande parte dos
jovens quanto & definigdo sobre as IST “s, visto que alguns acreditam, de
forma incorreta, que essas doencas podem ser transmitidas por meio de
contato com as maos, beijos, abragos, compartilhamento de objetos por

uma pessoa infectada.

Além disso, os alunos demonstraram um desconhecimento
significativo acerca dos métodos contraceptivos e a indiferenga quanto

ao uso de preservativos. Foi relatado que a maioria dos adolescentes ndo
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possufam o costume de usar preservativo, ou ndo mantinham o uso em

relagoes posteriores (Genz et al., 2017).

Nota- se, assim, que o comportamento sexual inadequado entre
adolescentes, agravado por fatores como a iniciagdo precoce da vida sexual,
multiplos parceiros e a auséncia de métodos preventivos, esté associado ao
risco de infecgdo pelo Papilomavirus humano. Esse comportamento reflete a
vulnerabilidade dos jovens a exposicdo a doengas, especialmente quando ha
falta de informagdes sobre prevencdo e satde sexual. O estudo demonstra
a importancia dos programas educacionais voltados para adolescentes, que
promovam informagdes claras sobre satde sexual, uso de preservativos e
incentivo a vacinagao contra o HPVs para reduzir esses comportamentos de

risco e proteger a satide dos mais jovens (Genzet al., 2017).

Para mais, cabe ressaltar a sugestdo apresentada pelo Ministério
da Satde, em 2024, para a resolver a baixa adesdo a segunda dose da
vacina do HPV: a incorporacdo de uma nova vacina, de somente uma
dose, que surgiu com o intuito de limitar a falta de imunizacao e fortalecer
as campanhas do governo, tendo em vista que a maior fraqueza da
imunizagdo atual ndo é a vacina, e sim o nimero de doses incompletas
pelo pais (Brasil, 2024).

5 CONSIDERA(;@ES FINAIS

O HPV é uma infeccido transmitida sexualmente, associada a
outras doengas, resolver os obstaculos que dificultam uma prevengéo
eficaz dessa infeccdo entre a populagdo é uma necessidade urgente
para promover a satde ptblica e a pratica de uma sexualidade segura.
Dessa forma conclui-se que, mesmo com os métodos de prevencdo e a
disponibilidade de informacgdo existentes, a infeccdo por HPV é uma
realidade no pafs e a causa de incertezas e adoecimento entre a populagao,

constatando-se uma conduta sexual néo segura.
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Entre as estratégias de prevencdo pode-se citar a educagdo da
populagéo, o treinamento de profissionais da satde e a desestigmatizagao
das ISTs. Essas agbes sdo fundamentais para que se reduza a resisténcia
aos métodos preventivos e, assim, se amplie a protegdo contra o HPV,
o que contribuira significativamente para a reducdo da incidéncia de
neoplasias malignas relacionadas a essa infecgdo. Uma das estratégias ja
realizadas pelas politicas publicas brasileiras ¢ a vacina dose Gnica, que

visa amenizar a falta de retorno para o reforgo da imunizagéo.

Ao considerar a prevaléncia do Papilomavirus como causa de
lesdes e carcinogénese, pode-se concluir que existem variados estudos
que justificam os fatores que impedem uma prevencdo apropriada e

abrangente para toda a populagéo.
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PNEUMONIA E CORONAVIRUS: DADOS
EPIDEMIOLOGICOS DURANTE E APOS A
PANDEMIA

DELAVY, Lucas Gasperin'

KNAK, Guilherme Ivo Ahlert?
PRANDI JUNIOR, Jefferson Quadros®
DEBIASI, Marcelina Mezzomo*
MELLQO, Regina Oneda®

RESUMO

Introducao: A pneumonia é uma doenca respiratéria infecciosa aguda,
que causa acimulo de liquidos e pus no pulmao. Essa condigdo ¢ causada
por diversos patégenos, como bactérias, virus e fungos que infectam a
via respiratéria. O COVID-19 é uma patologia causada pelo virus SARS-
CoV-2, é uma infecgdo respiratodria aguda, de elevada transmissibilidade e
causa fibrose pulmonar, fraqueza, falta de ar, enfraquecimento do sistema
imunolégico, bem como pneumonia viral em casos graves da patologia.
Estes necessitam de intubacéo e respiragdo mecénica, elevando os riscos
ja presentes do desenvolvimento de pneumonia nosocomial devido
a formagdo de biofilme bacteriano em equipamentos médicos como
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respiradores. Tal consequéncia agrava as infeccoes e eleva as internagoes
e 6bitos. Objetivo: O objetivo do presente estudo é analisar a relacdo
de dados epidemioldgicos entre a pneumonia nosocomial e a pandemia
de coronavirus, o ndmero de internagbes por pneumonia e nimero de
ébitos causados pelas doengas. Metodologia: O estudo consiste em uma
revisdo bibliografica de publicagbes nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed, Periédicos CAPES e Revistas USP, além
de dados do Datasus e do Painel COVID. O estudo analisou 10 artigos
pertinentes ao tema, publicados no periodo de 2020 a 2024. Resultados e
Discussées: O nimero de internagdes por pneumonia cresceu de 374.975
em 2020 para 637.595 em 2022, com o pico em 2023 — 665.443 internagdes
— enquanto o ndmero de 6bitos aumentou em cerca de 38% entre os
anos de 2020 e 2022, de 45.655 para 63.086, e permaneceu constante
em 2023 - 65.615 6bitos. Conclusao: Observou-se que a pneumonia
acomete pacientes debilitados pela COVID-19, resultando em um
aumento nas internagoes e nos 6bitos, especialmente entre aqueles que
necessitaram de ventilagdo mecdnica. O uso prolongado de respiradores
leva ao desenvolvimento de biofilme bacteriano, provocando infecgdes.
Entre 2019 e 2022, o crescimento nas internagdes por pneumonia foi de

69,47%, enquanto o aumento no nimero de 6bitos foi de 38,18%.

Palavras-chave: coronavirus; pneumonia; dados epidemiolégicos.

1 INTRODUCAO

As pneumonias sdo causadas pela invasdo de um agente infeccioso
ou irritante, como fungos, bactérias, virus e rea¢des alérgicas no espago
alveolar. Existem quatro tipos de pneumonias: bacteriana, fingica, viral

e nosocomial (hospitalar).

A pneumonia bacteriana é o tipo mais comum, causada por

bactérias, sendo facilmente tratada pela administragdo de antibidticos.
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Para muitos pacientes, esse tratamento ajudard a resolver os sintomas,
e acelera a recuperagdo da satde. Porém, hd o risco de agravamento de
sintomas caso o paciente apresente agravantes, como comorbidades
(diabetes, hipertensdo) e idade avangada (Morsch, 2021).

Em comparagdo, as pneumonias fngicas sdo raras e geralmente
encontradas em pacientes com condi¢bes pré-existentes, como, por
exemplo, o comprometimento do sistema imunoldgico. Esse tipo de
pneumonia tende a afetar pessoas com distarbios autoimunes, pacientes

submetidos a quimioterapia ou outras condigbes cronicas (Fairbank, 2023).

As pneumonias virais sdo menos comuns, causadas por um
virus, como, por exemplo, o SARS-CoV-2, o causador da pandemia de
COVID-19. Muitas dessas infec¢oes comegam nas vias aéreas superiores
e depois descem para os pulmoes. A infecgdo viral pode levar & pneumonia
bacteriana ao enfraquecer o sistema imunolégico do paciente, deixando-o

vulnerdvel a uma infeccio secundéria (Souza et al., 2020).

A pneumonia hospitalar, ou nosocomial, é “definida como infecgao
do parénquima pulmonar que ocorre depois de aproximadamente 48
horas de internacdo” (Souza et al., 2020, p. 485). Segundo a Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (2022), a taxa de mortalidade
(44.523 pessoas, no periodo de janeiro a agosto de 2022) de pacientes
de variadas idades acometidos pela pneumonia. No ambito etiolégico da
pneumonia nosocomial, observa-se a prevaléncia de cepas bacterianas

especificas, como: Escherichia coli, P aeruginosa e Klebsiella pneumoniae
(Souza et al., 2020).

O virus da COVID-19, no inicio da década de 2020, desencadeou
surtos epidémicos em diversos paises, necessitando a barragem fisica
como tentativa de impedir sua disseminagdo. Diferentemente de outros
virus da familia Coronovidae, o agente etiolégico em questdo provou-se
capaz de sintomas mais brandos, evoluindo para sindromes respiratérias

agudas (Sampaio, 2020). Ainda que o agente etiolégico infecte,
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primariamente, a regido pulmonar, suas decorréncias se estendem para
agravos cardiovasculares e renais, tanto na fase aguda da doenga como a
longo prazo (Ministério da Sadde, 2024).

Este estudo tem como objetivo analisar a relagdo de dados
epidemiolégicos entre a pneumonia nosocomial e a pandemia de
coronavirus, o nimero de internagdes por pneumonia e nimero de ébitos

causados pelas doengas.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CORONAVIRUS

Foi identificado, em 30 de dezembro de 2019, a infec¢do de um
paciente com pneumonia por virus da familia coronavirus, nomeado virus
da COVID-19. Aproximadamente 2 meses depois, em 20 de fevereiro de
2020, foram documentados um total de 75,465 casos da nova doenga na
China (WHO, 2020). Tinha origem, naquele momento, a pandemia que
inicia a década de 2020. Conforme relata Guarner (2020, p. 1):

Coronavirus sdo virus enovelados, nido segmentados,
com RNA de fita simples e polaridade positiva com
aparéncia caracteristica em coloragdo negativa para
microscopia eletrénica [...]. No dia 30 de dezembro de
2019, um conjunto de pacientes com pneumonia de
etiologia desconhecida foram observados e reportados
a agéncia chinesa da Organizagdo Mundial de Satude
(OMS) em Beijing. Uma semana depois, em 7 de janeiro
de 2020, um novo coronavirus (SARS-CoV-2) foi isolado
desses pacientes. Esse virus [...] recebeu seu nome oficial
de COVID-19 pela OMS em 11 de fevereiro de 2020.
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O virus em questao pertence ao grupo Cov, caracteristicos pelo seu
envelopamento esférico e as numerosas extensdes em forma de taco que
partem de sua superficie. Suainfectividade estd associada a principalmente
4 proteinas: S, N, M e E. Enquanto algumas desempenham um papel
estrutural, como a proteina M, outras sdo essenciais para o processo de
invasao celular, como a transmembrana E e a N, e de transmissibilidade,
como a S (Ochani, 2021).

O uso dos receptores de enzima conversora de angiotensina (ACE2
receptor) é comum em ambos os SARS-CoVs para facilitar a entrada
viral na célula alvo. A distribuigao de receptores ACE2 no corpo humano
indica o local de deposicdo primario das particulas virais, porquanto
aproximadamente 83% de sua expressdo ocorre no dominio apical das
células do epitélio alveolar tipo II. O tecido endotelial e os presentes no
coracdo, rim, e intestinos também contém quantidades significativas do
mesmo receptor, explicando a disfunc¢do de multiplos 6rgaos observada

nos pacientes infectados (Ochani, 2021).

A transmissdo da doenga ¢ efetuada de duas formas principais:
emissdo de goticulas e aerossdis contaminados pelo virus, invadindo outro
individuo por contato com mucosas, e mediante fémites (superficies e
objetos inanimados capazes de transportarem microorganismos). Além
disso, seus sintomas incluem tosse, febre e dificuldade respiratéria, bem
como vomito, diarreia e dores abdominais em casos menos comuns,
edema pulmonar, faléncia dos érgaos, dificuldade respiratéria aguda e

pneumonia grave, o que geralmente provoca ébitos (Sethi, 2024).

2.2 PNEUMONIA

A pneumonia é uma doencga pulmonar infecciosa aguda que causa

inflamacado dos alvéolos pulmonares, o que leva ao acimulo de liquidos
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e pus, dificultando a respiracéo e a troca gasosa. Essa condicdo pode ser
causada por diversos agentes patogénicos, como bactérias, geralmente a
bactéria Streptococcus pneumoniae; virus, como a influenza e coronavirus,
podendo ser mais grave do que a infeccdo bacteriana; e fungos, menos
comum e afeta, geralmente, individuos imunocomprometidos, exemplos

incluem Histoplasma e Coccidioides.

A pneumonia nosocomial, também conhecida como pneumonia
adquirida em hospital, acomete pacientes hospitalizados e foi uma
grande causa ao aumento de lesdes pulmonares durante a pandemia do
COVID-19. De acordo com Souza et al. (2020, p. 1):

A pneumonia nosocomial é definida como infecgio
do parénquima pulmonar que ocorre depois de
aproximadamente 48 horas de internagdo e os principais
microrganismos envolvidos nessa infecgao sdo bastonetes

2

Gram-negativos, é a complicagdo mais comum que
ocorre entre os pacientes internados em UTIs.

Pacientes internados devido a Sars-COV-2, quando desenvolveram
a pneumonia nosocomial, tiveram um agravo de sua satde, levando a
ébito devido a graves lesdes pulmonares causadas pela doenga adquirida
durante o internamento. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia, houve 44.523 mortes por pneumonia durante
o periodo janeiro-agosto de 2022 (Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia, 2022).

Os sintomas tipicos da pneumonia incluem tosse, febre, dor no
peito, dificuldade respiratéria e alta producdo de muco. A gravidade
da enfermidade varia de leve a potencialmente fatal, com énfase em
populagbes vulneraveis, como idosos e pessoas com condigbes de satde
pré-existentes (Morsch, 2021).
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A pneumonia continua sendo uma das principais causas de
morbidade e mortalidade em todo o mundo, e no Brasil, segundo Kessler
(2024), com dados do Ministério da Satde, cerca de 245 mil pessoas foram
afetadas, com taxa de mortalidade de cerca de 11%, =28 mil pessoas.
Considerando os fatores de risco, a importancia da vacinagao e acesso ao

tratamento é essencial para a redugdo da carga da doenga.

2.3 DADOS EPIDEMIOLOGICOS

A pneumonia nosocomial é uma das infec¢bes hospitalares mais
comuns, apresentando uma alta taxa de incidéncia, que varia de 1 a 5
casos por 1000 dias de internacdo (Ministério da Satde, 2024). Estudos
mostram que a PAH pode ocorrer em até 20 a 30% em unidades de terapia
intensiva (JI et al., 2019). A prevaléncia pode ser influenciada por fatores
como o tipo de unidade de satide e caracteristicas dos pacientes, como

idade e comorbidades.

2

A pneumonia nosocomial em pacientes com COVID-19 ¢é
frequentemente observada em UTIs, como relatado, onde a prevaléncia
da infec¢do pulmonar pode variar de 20% a 70% dos entre os pacientes
internados, comparados com 20 a 30% em casos sem a presenga do virus
agravante (Centers for Disease Control, 2024). Estudos feitos pela World
Health Organization sugerem que a pneumonia relacionada a COVID
tem caracteristicas distintas em comparagdo com infec¢des pulmonares
nosocomiais tradicionais, em parte devido a gravidade da doenca

subjacente e as condi¢oes de ventilagdo mecénica.

Os fatores que aumentam o risco de pneumonia nosocomial
em pacientes com COVID-19 incluem a ventilacdo mecdnica, pois
o uso de ventiladores é associado a um risco elevado de desenvolver a

doenca, principalmente em pacientes com casos graves de COVID-19,
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devido, principalmente, a formacdo de biofilme bacteriano nos tubos; a
imunossupressao, devido a fatores de risco pré-existentes em pacientes,
como doengas autoimunes ou uso de medicagOes imunossupressoras; e
idade avancada e comorbidades, pacientes com idade avancada e aqueles
com doengas como diabetes, hipertensdo e doengas respiratérias cronicas
apresentam maior susceptibilidade a infecgbes hospitalares (Metlay;
Waterer, 2020).

Pesquisas feitas pelo Ministério de Satde e Centers for Disease Control
relatam que a pneumonia nosocomial adquirida por pacientes infectados
por COVID-19 apresentam taxas de mortalidade significativamente
elevadas. Pacientes que desenvolvem pneumonia apés infecgdo por
SARS-CoV-2 possuem uma taxa de mortalidade que pode ultrapassar
50% (Datasus, 2024), especialmente em casos mais graves que requerem

a ventilagdo mecénica.

3 METODOLOGIA

Este estudo de revisdo bibliografica, de cardter narrativo, tem
como objetivo analisar a relagdo de dados epidemiolégicos entre a
pneumonia nosocomial e a pandemia de coronavirus, o ntmero de
internagbes por pneumonia e nimero de bitos causados pelas doengas.
A busca de artigos foi realizada em bases de dados eletronicas, incluindo
a Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, Periédicos
CAPES e Revistas USP. Foram utilizadas as palavras-chave “Pneumonia”,
“Coronavirus”, “COVID-19” e “Dados epidemiolégicos”, combinadas
com os operadores booleanos OR, AND e NOT. Além disso, a pesquisa
abrangeu dados coletados entre os anos de 2020 a 2024, por meio das
bases de dados Datasus e Painel COVID, do Ministério da Satde. A

selecdo dos artigos ocorreu entre os meses de agosto e outubro de 2024.
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A anélise dos dados foi realizada qualitativamente, organizando
as informacoes coletadas em categorias: patogénese e sintomas das

doengas, dados de infecgoes e 6bitos por COVID-19 e pneumonias.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com o Datasus (2024) e o Painel Coronavirus do
Ministério da Satde (2024), houve um aumento significativo no
nimero de casos e internagbes por pneumonia — 69,47% — durante
e apés a pandemia de Sars-CoV-2. Esse aumento reflete tanto as
complicagbes respiratérias associadas a infecgdo pelo virus quanto os
efeitos prolongados da doenga, que contribufram para o agravamento
de condigbes pulmonares em pacientes recuperados da COVID-19, além
de potencializar a ocorréncia de infecgbes secundarias, como pneumonia
bacteriana e outras complicacoes respiratérias. Os dados de internagoes
da COVID-19 e pneumonia no periodo de 2020 a 2023, na tabela 1,

evidenciam essa ampliagdo:

Tabela 1 — Ntumero de internagdes por pneumonia

Doenga 2020 2021 2022 2023 Total

COVID-19 194.949 424107 74.797 14.785 708.638
Pneumonia 45.655 43.599 63.086 65.615 217.955
Total 240.604 467.706 137.883 80.400 926.593

Fonte: Elaborado com base em dados publicados pelo DATASUS (2024) e Ministério da
Satde (2024).

Durante o perfodo de pandemia de COVID-19, observou-
se um aumento de cerca de 38% no nimero de Obitos relacionados a

pneumonia, especialmente a pneumonia nosocomial. Esse incremento
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pode ser atribuido ao elevado ntiimero de internagbes, que favoreceu a

ocorréncia de infecgbes pulmonares adquiridas em ambiente hospitalar.

Ademais, outras infeccoes pneumonicas, como as bacterianas,
virais e causadas por outros microrganismos, também cresceram
exacerbadamente. O Grafico 1 mostra o aumento de internagbes pela

inflamacdo de modo geral:

Graéfico 1 — Internacbes por pneumonia entre 2020 e 2024

665.443
637.595

424.878

374.975 376.222

2020 2021 2022 2023 2024

Fonte: Elaborado com base em dados publicados pelo DATASUS (2024).

Esse acrescento é mais visivel nos dois periodos a seguir: ano
de 2020, devido a inicial proliferagdo do virus pulmonar em questéo,
causando aumento de pneumonias virais e nosocomiais, e de 2022,
sugerindo a presenga de condi¢bes pulmonares agravadas ndo apenas em
individuos portadores do virus da COVID-19, mas também em pacientes
ja recuperados, bem como o desenvolvimento da pneumonia nosocomial

em internados ligados a respiradores mecanicos. Isto é evidenciado pela
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discrepancia entre os momentos de dpice entre a doenga da COVID-19 e

a complicagdo pulmonar, ao analisar a Tabela 1.

A sobrecarga nos sistemas de satude e a prevaléncia de infecgoes
virais, como a COVID-19, exacerbaram o quadro clinico de pacientes
vulneraveis, contribuindo para a alta mortalidade associada a essas

condigbes, como realcado pela Tabela 2.

Tabela 2 — Ndamero de dbitos por tipos de pneumonia entre 2020 e 2023

Pneumonia 2020 2021 2022 2028 Total
Nosocomial 45.655 | 43.599 | 63.086 | 65.615 217.955
Bacteriana 17.580 | 19.045 | 21.838 | 19.477 77.940
Viral 3.690 4.032 1.349 727 9.798
Outros microrganismos 78 69 87 131 365
Total 67.003 | 66.745 | 86.360 | 85.950 306.058

Fonte: Elaborado com base em dados publicados pelo DATASUS (2024).

O biofilme bacteriano é desenvolvido nos respiradores mecanicos,
e é considerado o principal causador de infecgdo por pneumonia
nosocomial, seguido de contaminagao cruzada devido ao grande nimero
de pacientes, sobrecarregando o hospital. Os pacientes internados
com casos graves de coronavirus estdo, geralmente, ligados a esses
respiradores mecénicos, causando a infecgio bacteriana. O aumento nos
casos de pneumonia esta relacionado com o grande nimero de pacientes
infectados e internados pela COVID-19. O declinio no nimero de casos
explica-se pela melhora de pacientes, melhores métodos de tratamento e
por ndo ser o fim das semanas epidemiolégicas de 2024 (Portal COVID,
Ministério da Satude, 2024).

Os casos de pneumonia nosocomial sdo os mais comuns no pafs,
em razdo da facilidade de contaminagdo hospitalar, porém, durante e

ap6s a pneumonia, houve um aumento no ndmero de ébitos, totalizando
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217.955, entre os anos de 2020 e 2023. O Graéfico 2 organiza os dados

numéricos da Tabela 2 de forma ilustrada

Gréfico 2: Numero de 6bitos pelos tipos de pneumonia entre 2020 e 2023
== Nosocomial === Bacteriana == Viral === Outros
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Fonte: elaborado com base em dados publicados pelo DATASUS (2024).

O ndmero de 6bitos causados pelo coronavirus chegou a niveis
alarmantes, 713.966 em 2024, com 1,8% de mortalidade, e com ntimero
total de casos acumulados de 38.904.103 (Painel COVID, Ministério da
Satde, 2024). A pneumonia nosocomial afetou pacientes internados e
debilitados pelo Sars-CoV-2, causando um aumento no nimero de ébitos

tanto por coronavirus quanto por pneumonia, como se pode verificar na
Tabela 3:
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Tabela 3 — Numero de internagbes por pneumonia

Ano Nimero de internacdes
2020 374.975

2021 376.222

2022 637.595

2023 665.443

2024 424.878

Total 2.479.113

Fonte: Elaborado com base em dados publicados pelo DATASUS (2024).

O ano com maior nimero de mortalidades por COVID-19 foi
2021, antes da disponibilizagdo da vacinagdo, e, pacientes em estado
grave que se recuperaram da doenga desenvolveram sequelas, resultando
em um aumento no nimero de ébitos por pneumonia. Essa relagdo pode

ser verificada pela analise do Gréfico 3:

Graéfico 3 — Namero de ébitos por COVID-19 e pneumonia nosocomial entre 2020 e 2023
500000
450000
400000
350000
300000
250000
200000
150000
100000

50000

o
2020 2021 2022 2023
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Fonte: Elaborado com base em dados publicados pelo DATASUS (2024) e Ministério da
Satde (2024).
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O grafico 3 ilustra o aumento dos ébitos por coronavirus entre
2020 e 2021, seguido por uma grande redugdo em 2022. No entanto,
em 2023, observou-se um crescimento nos ébitos por pneumonia, que
ultrapassaram as mortes por COVID-19. Esse cendrio indica que muitos
pacientes que contrairam o virus da pandemia desenvolveram sequelas a
longo prazo, incluindo enfraquecimento do sistema imunolégico, além
de uma maior suscetibilidade a infec¢oes hospitalares. De acordo com
a tabela 3, o nimero de internagbes registrou um aumento expressivo
entre 2021 e 2022, com um crescimento de 69,47%. Esse aumento reflete
a alta incidéncia de infec¢bes nosocomiais, muitas vezes associadas ao
uso de ventilagdo mecdnica e ao elevado nimero de pacientes internados

durante o pico da pandemia.

5 CONCLUSAO

Percebe-se a relagdo da pneumonia com o coronavirus enquanto
a facilidade de infecgdo hospitalar e pds alta médica. O uso de aparelhos
de respiracdo mecénica e a fragilizagdo do sistema imunoldgico sdo
fatores que facilitam o desenvolvimento de pneumonia, por formagao de
biofilme, e reducdo de resposta eficaz contra o mesmo, que sdo questoes
que levam ao crescimento do nimero de internagoes, com aumento de
69,47% e 6bitos, com elevagio de 38,18% no periodo de 2020 a 2022.

Esses resultados ressaltam a importdncia do cuidado continuo e
especializado nos pacientes que apresentam COVID-19, principalmente
em relacdo ao risco aumentado de infec¢bes secundarias. Estratégias de
prevengao dentro das unidades de terapia intensiva, como a higienizacao
adequada de dispositivos e o monitoramento constante das condigdes
imunolégicas dos pacientes sdo fundamentais para reduzir a taxa de

infeccdo hospitalar.

Camila Silva Minella, Eduarda Kaori Brancher Watanabe, Marcelina M Debiasi, Regina Oneda Mello
Organizadores

169



170

Doencas Infecciosas: Impactos, Prevencao e Desafios para a
Satide Publica

Embora os dados apresentados sejam significativos, é importante
considerar as limitagbes do estudo, como a heterogeneidade da populacdo
analisada e a variabilidade nos protocolos de tratamento adotados,
juntamente com o sistema publico e privado de satde. Futuros estudos
devem focar em investigar novas abordagens terapéuticas e profilaticas

para reduzir o risco de infecgdo em pacientes com ventilagdo mecénica.
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OCORRENCIA DE HEPATITES VIRAIS B E C NA
GESTACAO

PIVA. Cecilia Rossato!
BARBON. Claudia?

COSTA. Julia Marchiori®
DEBIASI, Marcelina Mezzomo?*
MELLO, Regina Oneda’

RESUMO

Introducao: As hepatites virais sdo infecgdes que tem tropismo pelo
figado, causando alteragbes leves, moderadas ou graves. Podem ser
transmitidas verticalmente durante a gestagao, o parto ou aamamentagao,
principalmente seamae tiver uma carga viralelevada. Objetivo: Descrever
as consequéncias da hepatite durante a gestagdo, na mulher e no embrido/
feto, bem como suas formas de tratamento e prevencdo. Metodologia:
Revisdo bibliografica, de cardter narrativo, sobre a transmissao vertical de
hepatite, com foco nas hepatites B e C, realizada entre agosto e novembro
de 2024. Foram selecionados 13 artigos publicados no periodo de 2002
a 2024, nas bases de dados SciELO, PubMed (US National Library of
Medicine), Portal de Periédicos CAPES e Google Académico. Resultados

e Discussoes: A transmissdo vertical por hepatite C é pouco comum,
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sendo associada a sua transmissdo a coinfec¢do por outros virus como
o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e carga viral de VHC (virus
da hepatite C) elevada. Em relacdo a hepatite B, os estudos evidenciam a
alta transmissao vertical (TV) durante o parto, principalmente quando a
mae estd altamente virémica. Apesar de uma ocorréncia de TV elevada, a
hepatite B pode ser reconhecida durante o pré-natal e apds o nascimento
tratada com imunoglobulina, apresentando pouco ou nenhum dano a
crianca. Conclusao: O estudo evidenciou a ocorréncia da transmissio
vertical da hepatite C (VHC) e da hepatite B (VHB) em casos de altas
taxas de viremia na gestante. Ressalta-se que a hepatite B pode ser
identificada precocemente em consultas pré-natais e tratada de forma
adequada, reforgando a importancia do acompanhamento da gestagdo

realizado por um profissional da satde.

Palavra-chave: hepatite; gestagdo; diagndstico; prevencao.

1 INTRODUCAO

No Brasil, as hepatites mais frequentes sdo as causadas pelos
virus da Hepatite A, B e C, e em menor incidéncia, na regido norte do
pais o virus da Hepatite D. As hepatites sdo infecgdes que tem tropismo
pelo figado, causando alteragbes leves, moderadas ou graves. Na maioria
das vezes sdo silenciosas, entretanto, quando sintométicas, podem
apresentar sinais de cansago, febre, mal-estar, tontura, enjoo, vémitos,
dor abdominal, apresentar pele e olhos amarelados, urina escura e fezes
claras. “As hepatites virais sdo doengas infecto contagiosas que possuem
elevada incidéncia e alto custo de diagnéstico e tratamento, sendo
atualmente consideradas um problema de satde ptblica” (Esteves et al.,
2019, p. 2).
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As hepatites podem ser transmitidas de diversas formas, sendo
as mais comuns, por via fecal-oral, por transmissdo de fluidos sexuais
e por via perinatal, ou seja, de mée para filho, inclusive durante o
periodo gestacional. Os virus das hepatites B e C sdo transplacentarios,
entretanto, a hepatite B é a que apresenta maior risco de cont4gio ao feto,
mas ambas podem levar a crianga a desenvolver hepatite crénica e cancer

hepatico no decorrer da sua vida (Febrasgo, 2024).

As gestantes portadoras de hepatite, necessitam de cuidados
especiais, os quais devem ser comunicados pelos agentes de saude, e
seguidos pelas parturientes. Pacientes gravidas, portadoras do virus
da hepatite, podem desenvolver lesdes hepaticas que precisam ser

acompanhadas no decorrer da gestagao.

Alinterferéncia da hepatite durante a gestagao é relevante, uma vez
que a doenga, passivel de transmissdo da mée para o feto, compromete rins
e figado, ja sobrecarregados, durante o perfodo gestacional. Considerando
a relevancia desses temas, objetiva-se descrever as consequéncias da
transmissdo vertical das hepatites virais, para o embrido, o feto e a
mae, apresentando dados epidemioldgicos e associando os fatores de

prevencao, diagnéstico e perpetuagdo das hepatites no corpo social.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com Brasileiro Filho (2014), o conceito de doenca estd
atrelado a adaptacao, seja fisiol6gico, natural ou até mesmo bioquimico,
variando entre os diferentes individuos e diferentes espécies. Ja o conceito
de satde estd atrelado a plena adaptagdo ao meio social, psiquico e
ambiental, entretanto, satide e normalidade ndo sdo sinénimas; enquanto

satde se refere ao individuo, normalidade faz referéncia aos pardmetros
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funcionais do organismo, sendo calculados em base de etnias, culturas,

CO1, raga € género.

2.1 HEPATITE

Hepatite ¢ uma doenga causada por diversos tipos de virus, sendo
considerada uma infecgdo, que provoca inflamagbes no figado e pode
causar graves complicagbes, como cirrose e cancer, se nao for tratada.
Os tipos mais comuns e de maior relevincia médica sdo os virus da
hepatite A, B, C, D e E. A hepatite representa um sério obstéculo para a
manutengdo da satide coletiva e requer atencdo, conscientizacao e esforgos
abrangentes tanto dos profissionais de satide quanto da comunidade em

geral (Levinson, 2010).

Dentre as hepatites, o virus causador da Hepatite B (HBV),
familia Hepanadvirus, é um virus envelopado que adentra a célula, e
ao desencapsular, contamina o hospedeiro. Os principais mecanismos
de transmissdo sdo por via sanguinea, nas relagbes sexuais e por via
perinatal, da mae para o recém-nascido. Neste Gltimo caso, a transmissao
da hepatite pela mée pode ocorrer no nascimento do bebé, ou na
amamentacdo. Por serem envelopados, os virus HBV sdo mais sensiveis
as condigoes ambientais, e desta forma, possuem uma transmissibilidade
maior em situagdes onde hé troca de fluidos corporais que contém o virus,
como sangue, sémen, fluidos vaginais ou mesmo, saliva. Durante relagdes
sexuais desprotegidas, o risco de transmissdo é maior, especialmente se
houver feridas ou lesdes na mucosa genital, o que facilita a entrada do

virus no corpo (Levinson, 2010).

A patogénese da hepatite B ¢é resultante de lesdes imunes
ocasionadas devido a resposta do organismo sadio na tentativa de

eliminar o virus, uma vez que o préprio HBV ndo ocasiona um efeito
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citopatico. A maioria dos portadores cronicos de HBV € assintomatica,
porém alguns pacientes podem apresentar hepatite cronica ativa que leva
a cirrose e a morte, ou ainda podem apresentar coinfeccdo com o HIV,

levando a danos severos nos hepatécitos (Levinson, 2010).

O virus da hepatite C, (HCV), familia dos Flavivirus, também é
envelopado, com variagdo genética provocada por altas taxas de mutagoes
no gene do envelope. Possui ciclo replicativo incerto, com probabilidade de
replicagdo no citoplasma e tradugdo no RNA genémico. Os humanos sdo
reservatérios do HCV, que é transmitido principalmente via sanguinea,
sendo o uso de farmacos injetdveis a principal via de transmisséo,
em conjunto com a transmissdo sexual e perinatal. A hepatite C
cronica provoca danos hepaticos, cirrose, predisposicdo ao carcinoma

hepatocelular, além de algumas doengas autoimunes (Levinson, 2010).

A hepatite D (HDV), familia Deltavirus, é incomum, por ser
um virus que nio se replica de modo independente. E transmitido via
sangue, sexual e perinatal. A contaminagdo ocorre principalmente
pelo compartilhamento de agulhas infectadas. Algumas evidéncias
comprovam que os hepatdcitos infectados sdo danificados por células
T citotdxicas. A hepatite delta, associada a uma coinfec¢do com HBV é
muito mais severa, com eminente risco a vida, visto a faléncia hepética
(Levinson, 2010).

De acordo com o Dr. Jodo Rebello Pinho, coordenador Laboratério
de Técnicas Especiais em Biologia Molecular e Genética e o Dr. Drdurio
Barreira, médico sanitarista e epidemiologista, o virus da hepatite E,
(HEV), originério da familia Hepevirus, pode ser transmitido por contato
fecal-oral, principalmente por meio do consumo de dgua contaminada
em dreas com infraestrutura sanitdria deficiente. Outras formas de
transmissdo incluem a ingestdo de carnes malcozidas ou produtos

advindos de animais infectados; transfusdo de sangue contaminado;
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e transmissdo vertical de mae para embrido/feto durante a gravidez
(Hospital Israelita Albert Einstein, 2024).

Segundo Ferreira e Silveira (2008), a prevencao das hepatites virais
é um desafio para o sistema de satde publica dos paises e das comunidades
médica e cientifica. Os virus das hepatites ocasionam importante
morbimortalidade no mundo, causando doenga hepética aguda e crénica.
Vacinas altamente eficazes estdo disponiveis no mercado para prevenir
novas infecgdes pelos virus A e B. As hepatites virais A e B estdo entre as

doencas preveniveis por vacinas mais comumente notificadas.

No Brasil, em 2002, o Ministério da Satde langou o Programa
Nacional para a Prevencdo e o Controle das Hepatites Virais (PNHV),
com o objetivo de melhorar as agdes de satde relacionadas a essas
doencas. Foram propostos trés importantes projetos de avaliacdo
epidemiolégica das hepatites virais: 1) Projeto Sentinela de Gestantes —
voltado para 40.000 mulheres em idade fértil; 2) Projeto Sentinela das
Forgas Armadas — para 8.000 recrutas; e 3) Inquérito Domiciliar Nacional
— direcionado para 65.000 pessoas entre cinco e 39 anos. No Projeto
Sentinela de Gestantes, organizado pela Coordenagao Nacional de DST/
Aids, foram realizados testes para sifilis, HIV, Hepatite B e Hepatite C em
maternidades de todo o pais (Ministério da Satude, 2002).

O projeto teve acompanhamento por mais de 20 anos, e ao avaliar
as informagoes do préprio Ministério da Sadde, atualizadas e projetadas
para 2030, observa-se que os dados remetem a uma diminui¢do nos

diagnésticos de hepatites. Segundo o Ministério da Satde (2023):

O ndmero de confirmacdo de novos casos de hepatite
B e C no Brasil caiu nos dltimos anos. De acordo com
o novo Boletim Epidemiolégico de Hepatites Virais do
Ministério da Satude, houve reducdo de 36% dos casos de
hepatite B entre 2019 e 2022, passando de 14.350 casos
para 9.156. O ano de menor registro foi 2020, com 7.969
casos. Em relacdo a hepatite C, a queda foi de 39% no
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periodo, passando de 23.284 para 14.124, também com
menor ntimero em 2020 (13.149). Contudo, isso ndo
representa umavango no combate a doenca. Os resultados
estdo atrelados ao contexto imposto pela pandemia de
Covid-19, que limitou o acesso dos usudrios aos servigos
de sadde, restringiu as agdes extramuros por parte dos
profissionais de satde e reduziu as agdes coletivas em
virtude do distanciamento social, diminuindo a captagdo
de pessoas e, consequentemente, 0 acesso a testagem,
diagnéstico e tratamento para as hepatites virais.

Dessa forma, o modo como as politicas ptblicas serdo conduzidas
tende a direcionar os avangos clinicos no que tange a eficacia da conducéo

nos processos avaliativos das hepatites em gestantes nos préximos anos.

2.2 HEPATITE E GESTACAO

A transmissdo vertical (TV) ocorre da mée para o embrido/feto,
durante a gestagdo ou no momento do parto, e, durante a amamentagao
na crianga. Neste contexto, diversas doengas podem ser transmitidas via
vertical. E notério que as infecgdes virais sdo um risco durante a gestagao
ou amamentagdo. Estudos comprovam que a transmissdo vertical do
virus da hepatite C (VHC) atinge niveis com variacdo de até 2,5%,
entretanto essa taxa pode ser maior caso a mae seja virémica ou possua o

virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (Gardenal et al., 2011).

Em estudo realizado por Gardenal et al. (2011), na Universidade
Federal do Mato Grosso do Sul, no perfodo de 2002 a 2005, observou-se
que a transmissao vertical foi associada a vida sexual ativa e desprotegida
das gestantes, isso porque 87% delas possuiam mais de um parceiro. Esses
parceiros eram usudrios, ou ja haviam sido usudrios de drogas injetaveis
ou tinham realizado transfusio sanguinea. O autor também relata que
observado a taxa de transmisséo vertical por hepatite C foi de 13%.
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Sobre o momento da amamentacio, a transmissdo vertical do
virus da hepatite ainda é controversa, isso porque alguns autores, como
Lamounier, Moulin e Xavier (2004) afirmam que os agentes patogénicos
contidos no leite e no colostro podem ser transmissiveis a crianga
quando hé fissuras nos mamilos. A protecdo adquirida pela crianga no
aleitamento, porém, supera o risco. A interrupgdo da amamentagao deve
ser feita pontualmente, mas a orientacdo geral, conforme tabela 1, é a de

que seja mantida.

Tabela 1- Infeccdes maternas virais e conduta na amamentacao

Tipo de virus Recomendacao

Citomegalovirus Amamentar

Hepatite A* Amamentar

Hepatite B Amamentar

Hepatite C* Amamentar

Rubéola Amamentar

Caxumba Amamentar

Herpes simples Amamentar, exceto se as lesoes forem na mama
Varicela Amamentar, exceto se a infec¢ao for adquirida entre 5

dias antes e 3 dias apds o parto

Sarampo Suspender amamentagdo temporariamente
HTLV I Nao amamentar
HIV Na&o amamentar

Fonte: Lamounier, Moulin e Xavier (2004, p. 2).

O virus da hepatite B, pode ser transmitido de vérias formas,
como por exemplo, relacoes sexuais desprotegidas, o que o caracteriza
como uma IST, infeccdo sexualmente transmissivel. Neste contexto, a
hepatite B esté entre as principais infecgbes transmitidas verticalmente;

estudos apontam que apesar de sua grande incidéncia na transmissao,
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¢ uma das hepatites que tem possibilidade de prevencgdo e tratamento,
desta forma, em areas de prevaléncia torna-se evidente a necessidade de
triagem pré-natal, para preparar o recém-nascido com a imunoglobulina
adequada (Miyoshi; Pires, 2017).

E possivel detectar os vestigios de transmissio vertical de
hepatite B e trata-los. Assim, é recomendado o acompanhamento do
pré-natal e realizagdo de exames que possam detectar virus, como teste
HBsAg, que é um exame de sangue que detecta a presenca do antigeno
de superficie do virus da hepatite B, em gestantes no Gltimo trimestre
objetivando promover a prevengdo, por meio da imunizagdo, passiva e
ativa, dos neonatos de maes com teste positivo no pré-natal, impedindo
a transmissdo vertical da doenga. Além disso, a transmissio do HBV
mae-neonato resulta, primariamente, do compartilhamento materno-
fetal, seja do liquido amnidtico ou secre¢oes maternas onde o VHB estd
presente, ou do contato com secregbes infectadas durante a passagem
pelo canal vaginal. Até 90% dos recém-nascidos infectados no perfodo
perinatal desenvolvem infecgdo crénica e infeccdo por VHB adquirida no
perfodo pré-natal, o que pode ser um importante reservatério viral em

certas comunidades (Esteves et al., 2019).

Dessa maneira, o risco de infec¢do do feto apés uma hepatite B
aguda é autolimitada quando a mée é infectada no terceiro trimestre,
momento em que 80 a 90% dos recém-nascidos serdo HBsAg positivos.
Em contraste, se a infec¢do ocorre no primeiro trimestre, observa-se, em
média, uma taxa de 10% de neonatos positivos. Os recém-nascidos, uma
vez infectados durante a gravidez depende do estagio gestacional em que
ocorreu a infeccdo. Os infectados apresentam alto risco de desenvolver
a cronificagdo da infeccdo (90% dos casos), devido a imaturidade do
seu sistema imunolégico, o que é um risco muito maior do que se pode
observar nos adultos, que possuem apenas 30% de chance de cronificar
a doenca. Dessa forma, como aponta a Fiocruz (2022), para toda mée
portadora de virus da hepatite B independentemente da carga viral que
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carrega, seu recém-nascido devera receber profilaxia com imunoglobulina
de preferéncia nas primeiras 2 horas de vida (ou até as primeiras 12 horas
de vida) (Esteves et al., 2019).

2.3 PREVENCAO DA TRANSMISSAO VERTICAL DAS
HEPATITES

De acordo com o Ministério da Satde, aimunizagao para hepatite
B deve ser reforcada como principal medida na prevengdo da infeccdo
pelo HBV e, consequentemente, da transmissdo do virus HBV de mae
para filho. A atualizagdo do esquema vacinal deve ser reforcada pelos
profissionais da area da satde, ja no inicio da vida sexual e reprodutiva,
e também para as gestantes. Para mulheres vivendo com HIV suscetiveis

a hepatite A, recomenda-se imunizagdo para esse agravo (Ministério da
Satde, 2022).

Desde a primeira consulta de acompanhamento gestacional
(idealmente, no primeiro trimestre), os testes para hepatite B devem ser
realizados. Se o resultado for ndo reagente e se ndo houver histéria de
vacinagao prévia, recomenda-se a vacinagdo. Caso a gestante compareca
para atendimento clinico, somente no momento do parto deve-se proceder
a testagem para hepatite B na maternidade. O acompanhamento pré-
natal, também deve ser realizado pelo parceiro da gestante, o qual deveré
ser testado para ISTs e vacinado quando possivel e necessario (Ministério
da Satde, 2022).

Ainda, conforme o protocolo terapéutico para hepatites virais,
o Ministério da Saude, o enfoque para a prevengdo consiste, além da
imunizagao, na distribuigdo de preservativos masculinos e femininos, no
tratamento e testagem para HIV, hepatites e outras ISTs, desmistificando

questbes culturais, estigmas e discriminagdo; realizagdo de exames
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preventivos, profilaxia e acompanhamento constante nas unidades de
satde (Ministério da Sadde, 2022).

2.4 DIAGNOSTICO DAS HEPATITES VIRAIS

De acordo com o Manual Técnico para o Diagnéstico de Hepatites
Virais, do Ministério da Satde Brasileiro (2018) existem vérias formas
para determinar a doenga. Os testes rapidos constituem na medida
mais efetiva para investigacao inicial das hepatites B e C. H4, porém, a
possibilidade da complementagao diagnéstica apés um resultado reagente
para detecgdo do HBsAg ou para anti-HCV através da utilizagdo de um

teste molecular (Ministério da Satde, 2018).

O diagnéstico preciso e precoce das hepatites, permite um
tratamento adequado e impacta diretamente a qualidade de vida do
individuo, sendo ainda um poderoso instrumento de prevencdo de
complicagbes mais frequentes, comocirrose avangadaehepatocarcinomas,
a ser aplicado no perfodo gestacional, como forma de prevenir que a
doenca atue em formas mais graves. Obviamente, a avalia¢do clinica é
importante para guiar o médico quanto ao exame a ser solicitado, de
modo que o diagnéstico seja correto, de acordo com o tipo de hepatite
(Duarte et al., 2020).

Quanto ao diagnéstico, salienta-se que os testes para hepatite B
permitem detectar a presenga antigeno de superficie do HBV (HBsAg)
no soro, plasma ou sangue total. Para a hepatite C, o teste detecta o
anticorpo anti-HCV no soro, plasma, sangue total ou ainda, em fluido
oral. No Brasil, a utilizagdo de testes rdpidos em populacoes-chave na
busca de infeccoes tem demonstrado um potencial de identificacdo
(>97%) nos portadores cronicos de hepatites B e C, além de oferecer

as vantagens da simplicidade de execucdo, resultados imediatos e baixo
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custo, quando comparados a outras formas de deteccdo da doenga. O
teste rdpido pelo SUS em populagdes-alvo, dentre as quais sdo incluidas
as gestantes durante o pré-natal, parturientes e puérperas e em situagoes

de abortamento, independente do periodo gestacional (Ministério da
Saude, 2018).

O diagnéstico das hepatites virais A, B e C baseia-se na detecgéo de
marcadores sorolégicos e moleculares no sangue, soro, plasma ou fluido
oral de infectados. De modo geral, as manifesta¢des clinicas aparecem
apenas em fases adiantadas de acometimento hepatico, e podem incluir
cirrose, canceres, além do comprometimento de outros oérgdos. O
diagnéstico das hepatites virais, principalmente os tipos B e C, ocorre na
maioria das vezes durante a fase crénica dessas doencas. Sob esse viés, é
fundamental que o médico defina o melhor seguimento para o paciente,
conforme os protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas das hepatites B
e C (Duarte et al., 2020).

2.5 GESTACAO E USO DE TERATOGENICOS

Um agente teratogénico é caracterizado como qualquer substancia,
organismo, fator fisico ou condi¢do de deficiéncia que, durante a gestagao,
possa interferir no desenvolvimento embrionério, causando prejuizos
fisicos ou mentais. Trata-se de um agente ou condigdo — incluindo
virus, medicamentos e produtos quimicos — capaz de comprometer o
desenvolvimento pré-natal, o que pode resultar em defeitos ao nascer
ou até mesmo em &bito. Esses agentes exercem seus efeitos por meio de
mecanismos patogénicos que afetam o desenvolvimento fetal, atingindo
multiplos tecidos ou érgéos, o que pode levar & morte celular, alteragoes

no crescimento dos tecidos (como hiperplasia, hipoplasia ou crescimento
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desordenado), interferéncias na diferenciacdo celular ou em outros

processos de formacao estrutural (Faccini et al., 2002).

DeacordocomoGlobal Report on Birth Defects, aproximadamente
7,9 milhoes de neonatos — correspondendo a 6% dos nascimentos anuais
no mundo — apresentam ao nascer alguma malformagdo congénita de
origem genética ou parcialmente genética, enquanto outras centenas
de milhares nascem com malformagées congénitas causadas por fatores
evitaveis. Estima-se que de 5 a 10% dessas malformagdes sejam de
origem nao genética, estando principalmente relacionadas a exposicdo
materna a agentes teratogénicos, como farmacos, 4lcool, tabaco, drogas
ilicitas, micro-organismos, radiagéo e poluicdo ambiental (Christianson;
Howson; Modell, 2006).

Ainda, conforme o artigo do Global Report on Birth Defects as
estimativas globais de defeitos congénitos graves de origem genética ou
parcialmente genética sdo conservadoras e minimas com a finalidade de
reduzir exageros nas taxas de prevaléncia ao nascer. A baixa prevaléncia
pode, portanto, ser um reflexo da auséncia de dados modificadores
especificos de pais ou regido, mas também pode se constituir na auséncia
de dados disponiveis sobre prevengio, em vez da auséncia de prevencdo
em si (Christianson; Howson; Modell, 2006).

3 METODOLOGIA

Este estudo é uma pesquisa de revisdo bibliografica, de carater
narrativo, realizada no segundo semestre de 2024, com o objetivo de
descrever as consequéncias da hepatite para o embrido e o feto durante
a gravidez, considerando a transmissdo vertical. Inicialmente foram
identificados 25 artigos publicados nas bases de dados SciELO, PubMed
(US National Library of Medicine), Portal de Periédicos CAPES e Google
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Académico. Destes, foram selecionados 13 artigos, por atenderem ao

objetivo estabelecido para o estudo.

A selecdo dos artigos foi orientada por descritores como “hepatite”,
“gestacdo”, “diagnéstico” e “prevencdo”. Para refinar os resultados, foram
aplicados operadores booleanos “AND” e “OR”. Os dados dos artigos
originais e de revisdo foram organizados em uma tabela contendo

o« o« o«

informagdes como “ano de publicagdo”, “autores”, “assunto”, “objetivo”

e “resultados”.

Ainda, os artigos selecionados abrangeram o perfodo de 2002 a
2023, permitindo contextualizar a relagdo entre hepatite e gestagdo ao
longo do tempo. Por fim, o critério principal na selecdo dos artigos foi a

relacdo entre hepatite e a transmissdo vertical durante a gestagao.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Ferreira e Silveira (2008), as hepatites virais séo
infeccoes provocadas por diferentes agentes patogénicos, de distribuicdo
universal, que possuem em comum o hepatotropismo. Ha diversas
semelhangas clinico-laboratoriais, mas apresentam importantes
diferencas epidemiolégicas e quanto a evolugdo. As condigbes brasileiras
de heterogeneidade socioecondmica, distribuicdo irregular dos servigos
de satde, desigualdades tecnolégicas para o diagndstico e tratamento de
enfermidades, sdo elementos importantes que devem ser considerados na

avaliagdo do processo endemo-epidémico das hepatites virais.

Com a finalidade de descrever o perfil epidemiolégico e a
prevaléncia da infeccdo por hepatite B em gestantes que residem em
Rio Branco no Acre, Sanson et al. (2018) em parceria com a Secretaria
Municipal de Satde do Rio de Janeiro e a Fundagdo Oswaldo Cruz,

identificou-se 62.100 gestantes no periodo 2007 a 2015. A prevaléncia
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de hepatite B no grupo foi de 206 casos. Destes, apenas 12,5% foram
diagnosticadas no 1° trimestre da gestagdo, o que demonstra um grave
problema, dado que se o virus é detectado apds os primeiros trés meses
de gravidez ha uma chance de 80% a 90% dos bebés nascerem infectados,
e em contraste, se a infeccdo é diagnosticada no primeiro trimestre,
observa-se, em média, uma taxa de 10% de neonatos positivos. A maioria
(43,1%) das notificagbes do HBV ocorreu no 3° trimestre de gestagao e
destas, apenas 20,6% das gestantes tinham o esquema de vacina para
hepatite B completo. O marcador anti-HBs, que aponta imunidade ao
virus da hepatite, seja por contato prévio ou vacinagao, nao foi realizado
em 74,5% das pacientes. Esses apontamentos reforcam a necessidade de
intensificar o diagnéstico precoce durante o seguimento de pré-natal,
especialmente pela gravidade da doenga e possibilidade da ocorréncia de

transmissao vertical. (Sanson et al., 2018).

Outro estudo, realizado por Miyoshi e Pires (2017), entrevistou
25 mulheres, para determinar a transmissdo vertical da hepatite
B, destas somente 11, com idades que variaram de 18 a 38 anos com
contato efetivo com o recém-nascido. Dos nascimentos, 27% foram
de parto vaginal e 63,3% de parto cesareo. Destes nascidos, todos
receberam a imunoprofilaxia para hepatite B ainda na sala de parto e
90% imunoglobulina especifica. E importante ressaltar que todos os
recém-nascidos estavam com tamanho e peso adequado ao periodo em
que se encontravam. Na primeira consulta pés-parto, percebeu-se que
“90% dos nascidos ndo apresentavam evidéncias de transmissao vertical
de hepatite B” (Miyoshi; Pires, 2017, p. 1). Reforga-se a importancia
da triagem, imunoprofilaxia e tratamento contra a hepatite B durante
o pré-natal e imediatamente no pés-parto, com a finalidade de evitar a

transmissao vertical pelo virus da Hepatite B (Miyoshi; Pires, 2017).
Uma pesquisa realizada por infectologistas da Fundacdo Oswaldo
Cruz, em 2022, revelou que hé incidéncia de transmissdo vertical

de hepatite B quando a carga viral da mae for alta, com o HBV DNA
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ultrapassando 200.000 Ul/ml. A transmissdo ocorre principalmente
no terceiro trimestre da gestagdo, isso porque a gestante passa por um
periodo conhecido como imunotolerdncia, perfodo ao qual a mulher
possui o virus replicando dentro do organismo, porém a doenga estd
inativada, preservando assim a transmissdo vertical como também
sua funcdo hepatica. Entretanto, essa imunossupressdo tende a oscilar
favorecendo a replicacio e ativagio no terceiro trimestre. E comum que
as mulheres ndo cuidem da funcado hepética durante a gestacdo e no pés-
parto, facilitando a replicagdo viral. Essa realidade significa uma perda de
oportunidade tripla, pois os casos de transmissao vertical significam que
a mulher perdeu ndo foi vacinada quando crianga, que o pré-natal ndo
aconteceu ou foi ineficaz para diagnosticar a doenga, e por fim, a crianga

exposta ndo foi adequadamente manejada ou tratada (Fiocruz, 2022).

Ainda no campo da hepatite B, foi conduzido um estudo
transversal, por especialistas em doencas infecciosas, com a anélise de
dados coletados dos prontudrios de gestantes atendidas em servigos de
obstetricia e maternidades publicas no estado do Parand, entre 2010 e
2016. O estudo avaliou resultados de HBV nas gestantes, a aplicacdo
de profilaxia em recém-nascidos e o acompanhamento clinico. Das
7.763 participantes, 109 gestantes testaram positivo para HBV e 3
apresentaram resultados indeterminados. No entanto, apenas 28
prontudrios apresentavam registros completos sobre a profilaxia para
hepatite B na parturiente e no recém-nascido, e somente 16 gestantes e
seus filhos realizaram o acompanhamento médico até o fim da gestagéo.
Assim, os pesquisadores puderam concluir que a maioria das gestantes
HBV positivas (75%) nao possuia registros adequados de profilaxia, e
quase metade das maes e bebés que receberam profilaxia ndo retornaram
para o acompanhamento médico. Essas falhas no processo profilatico
podem favorecer a transmissao vertical ou perinatal do virus da hepatite

B aos recém-nascidos de maes HBsAg positivas (Jorge et al., 2019).
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Dentre os protocolos clinicos, o Ministério da Satde, desenvolveu
uma estratégia de prevengdo da transmissao da hepatite B, a ser seguido,
conforme fluxograma demonstrado no fluxograma 1. Sob tal protocolo
é feita uma checagem do histérico vacinal, além da notificagio acerca da
portabilidade do virus e em caso positivo andlise e inicio do tratamento

de acordo com o periodo gestacional.

Fluxograma 1- Prevengdo da transmissao vertical de hepatite B
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Fonte: Boletim epidemiolégico de Hepatites Virais (2022).
*LSN para mulheres = 37 U/L.

k%

Para gestantes que tenham comprovadamente HBsAg reagente e que iniciem
tardiamente o pré-natal, ou que ndo tenham acesso ao resultado da CV-HBV em tempo
hébil, serd necessario considerar iniciar profilaxia com TDF enquanto se aguarda CV-
HBV ou até o momento do parto.

Camila Silva Minella, Eduarda Kaori Brancher Watanabe, Marcelina Mezzomo Debiasi, Regina Oneda Mello 189
Organizadores



190

Doencas Infecciosas: Impactos, Prevencao e Desafios para a
Satide Publica

Em relagdo a transmissdo vertical de Hepatite C, no trabalho
desenvolvido por Gardenal et al. (2011), foi observada uma taxa de 13%.
O estudo identificou 58 gestantes do municipio de Campo Grande/MS,
no periodo de 2002 a 2005, portadoras do virus da Hepatite C. Dentre
as gestantes, 2 apresentaram coinfecgdo por HIV e o restante somente
infectadas VHC. Os autores relatam que a infec¢do por HIV corresponde
a 2,8 vezes mais chance de transmissdo vertical do VHC. Ainda, observou-
se que a carga viral da mée influencia na transmissao vertical. Maes com
uma carga viral elevada tém mais chances de transmitir o VHC aos seus
filhos. Foi observado também, que a “TV do VHC é de 25% em gestantes
assintomaticas [...]. Este fato indica que, provavelmente, outros fatores
possam estar relacionados & transmissao vertical do VHC, a exemplo da
variagdo genética de antigenos de histocompatibilidade principal (HLA)
da crianga” (Gardenal et al., 2011, p. 46).

O mesmo estudo concluiu que ndo houve relagdo significativa
entre o tipo de parto e aamamentagdo com a transmissao vertical do virus
da hepatite C, porém é necessério evitar ao maximo o contato prolongado
entre maes virémicas e seus filhos recém-nascidos. Essa baixa TV pelo
aleitamento pode ser explicada porque no leite materno hd uma pequena
quantidade viral de HCV-RNA, assim pode ocorrer uma neutralizagdo do
virus pelo suco gastrico e integridade das mucosas oral e gastrica, pode
neutralizar a rota oral de infecgdo do virus da hepatite C. Ainda, os autores
relatam que o estudo, foi prejudicado pela limitagao de amostras, revelando
a necessidade de mais estudos que incluam as portadoras do virus de
hepatite C. Entretanto, foi possivel observar que a utilizagdo de drogas
ilicitas principalmente injetéveis corroboram para a transmissao vertical

por associar-se a uma maior carga viral (Gardenal ez al.,, 2011).

Neste contexto, o Ministério da Satde (2022) recomenda,
principalmente para as mulheres enquanto gestantes, um critério de

prevengao combinada, o qual pode ser observado na Mandala 1, como os
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tratamentos e diagnésticos de diversas doencgas possibilitam prevenir a

transmisséo vertical da hepatite.

Mandala 1- Prevengio Combinada do HIV

PREVENCAD

COMBINADA

Redugio
de danos

Fonte: Boletim epidemiolégico de Hepatites Virais (2022).

Embora ndo haja evidéncias cientificas que recomendem uma via
de parto preferencial com o propdsito de prevenir a transmissao vertical
dos virus da hepatite, o Ministério da Satde, (2022) orienta que se evitem
procedimentos invasivos ou partos muito complexos que exijam muito
esforco da mae. H4, ainda, a instrugdo com banho em 4gua corrente na
sala de parto, imediatamente apés o nascimento, com a finalidade de
extirpar as secre¢oes contaminadas e de reduzir os indices de transmissdo

vertical.
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5 CONCLUSAO

O diagnéstico de um virus como o que causa a Hepatite, no
periodo gestacional, pode ser complexo, principalmente se nio for
realizado no primeiro trimestre. As hepatites podem gerar consequéncias
significativas tanto para o feto quanto para a mée, como nascimento
prematuro, risco de tumores hepéticos, cirrose e transmissdo vertical.
Sendo assim, o acompanhamento pré-natal é imprescindivel para

proteger a vida do nascituro e da gestante.

Ao realizar a assisténcia médica desde o inicio da gestagdo, pode-
se detectar os virus das hepatites e aplicar medidas imuno profildticas
especificas para o recém-nascido, como a aplicagdo de imunoglobulina
contra hepatite e a vacinagdo nas primeiras 12 horas de vida, ages que
podem reduzir significativamente a chance de os neonatos apresentarem
incidéncia virémica de hepatites. Para a prevencdo relacionada a
transmissdo no aleitamento é recomendado a interrupgdo temporéria
de amamentagdo somente quando a mama estiver lesionada, até a

cicatrizagdo completa, com manutengdo da ordenha e descarte do leite.

Constata-se que os danos gerados pelas hepatites virais estao
geralmente relacionados a problemas maternos. Ha a preocupagdo em
reduzir os indices de transmissibilidade vertical, como forma de mitigar
os impactos na vida dos nascituros impedindo que as criangas possam
desenvolver hepatite cronica ou até mesmo cancer hepatico no decorrer

da vida.
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LEPTOSPIROSE: FATORES SOCIAIS E
AMBIENTAIS
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RESUMO

Introducao: A leptospirose é uma doenga bacteriana de potencial
epidémico e de notificagdo compulséria, transmitida principalmente
pela urina de ratos. Sua disseminagdo est4 relacionada & precariedade
social e ambiental, sendo intensificada por enchentes e pela falta de
informacgdo. Objetivo: Descrever a ocorréncia da leptospirose e a
influéncia dos fatores ambientais, levando em consideracdo aspectos
sociais, estruturais e econdmicos. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de revisdo bibliografica, realizada de agosto a novembro de
2024. As bases de dados consultadas foram a Biblioteca Virtual em Saiide
(BVS) e a SciELO (Scientific Electronic Library Online), utilizando os

descritores “leptospirose”, “fatores ambientais”, “saneamento bésico”
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e “zoonose”. Inicialmente foram identificados 68 artigos, dos quais 12
foram selecionados para esta pesquisa. Resultados e Discussoes:
As anélises dos estudos indicam a relacdo direta entre a leptospirose e
fatores sociais e ambientais, mostrando que a doenga estd vinculada
a aspectos sociodemogréficos e socioeconémicos. A leptospirose,
considerada a zoonose de maior distribuigdo global, afeta principalmente
regides tropicais e subtropicais, com maior impacto em comunidades
vulnerédveis e com acesso limitado a informacao e ao saneamento bésico.
A subnotificacdo de casos é comum devido a semelhanca com outras
doengas, resultando na identificagdo apenas dos casos mais graves e em
uma subestimagao da real incidéncia da doenga. Profissdes com contato
direto com esgoto, lixo e animais também apresentam maior risco de
infeccdo, evidenciando a relevincia dos fatores sociais na manifestacido
da doenca. Conclusao: O reconhecimento dos aspectos que relacionam
a leptospirose a fatores sociais e ambientais é essencial para compreender
a complexidade que permeia as medidas profilaticas para a manutengdo
da satide dos individuos, devendo sempre considerar as caracteristicas do
meio no qual estes estdo inseridos.

Palavras-chave: leptospirose; zoonose; fatores sociais; fatores
ambientais.

1 INTRODUCAO

A leptospirose é uma doenga bacteriana com potencial epidémico,
afetando tanto regides urbanas quanto rurais. Tal enfermidade esta associada,
principalmente, ao aumento dos indices pluviométricos apds periodos
de chuvas intensas e ao saneamento bésico inadequado. A leptospirose é
também uma zoonose causada pela bactéria da familia dos espiroquetas,

que se diferenciam pela forma helicoidal do microrganismo e que pode se
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manifestar de maneira inaparente ou grave, podendo ser fatal. Os ratos sdo os
principais hospedeiros da doenga, mas pode ocorrer em animais domésticos

e selvagens no geral (Murray; Rosenthal; Pfaller, 2022).

Usualmente, a transmissdo pode ocorrer de forma direta, quando
o individuo entra em contato com a urina do hospedeiro, ou de forma
indireta, quando se ingere dgua ou alimentos contaminados. De acordo
com informacbes do Ministério da Sadde (2024), dentre os sintomas
mais comuns encontram-se a febre, mialgia, cefaleia, dor na panturrilha
e prostragdo. Quanto ao tratamento, é realizada terapia medicamentosa
com uso de antibidticos, sendo mais eficaz quando administrada ainda

na fase inicial da infeccao.

Conforme dados do 6rgdo, no ano de 2024, cerca de 51% dos
casos de leptospirose no Brasil acometem pessoas da zona urbana, e esta
associada a problemas ocupacionais, de moradia, falta de infraestrutura
sanitaria basica, densidade populacional e desastres naturais hidrolégicos,
sendo que, nos casos mais graves, a letalidade pode chegar a 40%.
Ademais, Santa Catarina é o terceiro estado com maior incidéncia de
casos no Brasil, atrds apenas do Acre e do Amapa (Silva, 2020).

Diante do exposto, o estudo objetiva descrever a ocorréncia

da leptospirose e a influéncia dos fatores ambientais, levando em

consideragdo aspectos sociais, estruturais e econd6micos.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 LEPTOSPIROSE

A leptospirose, causada pela bactéria espiroqueta Leptospira
interrogans, é caracterizada por sua forma espiralada e dificil visualizagdo
microscépica (Tortora; Funke; Case, 2017). A infec¢do da doenga em

humanos ocorre mediante o contato com &4gua, solo ou tecidos animais
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contaminados pela urina de outros infectados, principalmente roedores,
que atuam como reservatorios, eliminando a bactéria por longos perfodos
(Murray; Rosenthal; Pfaller, 2022).

A penetragdo da bactéria ocorre por meio de lesdes na pele ou
mucosas devido a sua estrutura fina e mobilidade. Uma vez no organismo,
as leptospiras se disseminam pela corrente sanguinea, atingindo diversos
6rgdos e tecidos, incluindo o sistema nervoso central. A multiplicagdo
bacteriana e os danos causados ao endotélio vascular resultam nas
manifestagbes clinicas da doenga, como meningite, disfungao hepética e

renal, e hemorragias (Murray; Rosenthal; Pfaller, 2022).

Essa enfermidade apresenta um espectro clinico variado, desde
formas assintomaticas até quadros graves, com potencial para letalidade.
Os casos mais acentuados de infec¢do com a Leprospira podem resultar,
inclusive, em insuficiéncia renal e hepética (Tortora; Funke; Case, 2017).
Sintomas como dores musculares, febre e calafrios sdo comuns na fase
inicial da doenca, que pode evoluir para complicagbes como hemorragia
pulmonar. O diagnéstico é frequentemente subestimado, confundido com
outras doengas, e pode ser realizado por testes sorolégicos ou detecgdo
da bactéria em fluidos corporais. O tratamento com antibiéticos, como
penicilina ou doxiciclina, torna-se mais eficaz nos estagios iniciais da
doenca (Murray; Rosenthal; Pfaller, 2022).

Apesar da notificagdo compulsoria ter sido reintegrada em 2013, a
erradicagdo da leptospirose é desafiadora, devido a ampla disseminagdo da
bactéria em animais selvagens e domésticos, caracterizando-a como uma
zoonose. A prevengao da leptospirose envolve medidas como o controle
de roedores, vacinagao de animais domésticos e evitar contato com agua
e materiais potencialmente contaminados. A leptospirose congénita é
uma possibilidade (Murray; Rosenthal; Pfaller, 2022).
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2.2 ZOONOSE

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 2020),
zoonose é uma doenca infecciosa causada por um patégeno originado em
animais, mas que, de forma oportuna, afeta os seres humanos, de maneira
direta ou por meio de uma espécie intermedidria. Como se relaciona as
satides humana, animal e ambiental, estd inserida no conceito de Satde

Unica, reconhecido pela OMS.

Por se tratar de uma zoonose, a leptospirose se caracteriza como
uma doenca que pode ser transmitida entre animais e seres humanos.
Nas 4reas urbanas, a transmissdo é feita, principalmente, por animais
domésticos. Isso ocorre por conta do contato dos animais com a urina
contaminada de roedores, que acabam liberando a bactéria Leprospira no
ambiente externo. Esse patégeno consegue se disseminar e atingir regioes
préximas as localidades residenciais, pela ocorréncia de enchentes em
cidades com infraestrutura de escoamento precéria, o que corrobora para
a transmissdo aos animais domésticos, e destes, por sua vez, aos seres
humanos. Mesmo apés a redugdo dos niveis de dgua das enxurradas, a
bactéria consegue resistir ao ambiente, pois continua ativa em residuos
Umidos durante um longo periodo, o que facilita a transmissdo da

zoonose (Genovez, 2021).

Nas regides rurais, a disseminagdo da doenga se da, usualmente,
pelo contato dos trabalhadores do campo com animais relacionados a
alimentagdo humana. Durante a manipulagdo de rebanhos, o produtor
pode acabar se contaminando com a bactéria a partir do contato direto
com os animais. Qualquer lesdo na pele pode servir como porta de
entrada para a penetracdo da Leptospira. Além de vulnerabilizar a satde
dos trabalhadores, a leptospirose afeta a economia das regides rurais,

pois mesmo os animais que sobrevivem a doenga acabam apresentando
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retardo no crescimento e no ganho de peso, o que inviabiliza o uso da

carcaca no abate (Genovez, 2009).

2.3 FATORES SOCIAIS

O répido processo de urbanizacdo, que resultou também em
transformagdes ambientais, teve como consequéncia o despreparo da
infraestrutura relacionado a satde publica, a exemplo do saneamento
bésico, escoamento pluviométrico e rede de esgoto. Tais fatores, associados
ao comportamento epidemiolégico multifatorial da leptospirose, dao
condigbes para a manutengdo do agente patogénico desta doenga. A
infecgdo urbana, portanto, afeta principalmente comunidades residentes
na periferia e de comunidades carentes, uma vez que sdo mais vulneréveis,
em razdo da deterioragdo progressiva do meio ambiente que resulta em

fatores propicios para a contaminagdo (Martins et al., 2015).

Nessa perspectiva, o saneamento bdsico é um conjunto de
medidas que visam garantir a satde publica e a qualidade de vida da
populagdo, como abastecimento de 4gua, esgotamento sanitario, limpeza
urbana, manejo de residuos sélidos e drenagem de dguas pluviais urbanas
(Agéncia Nacional das Aguas, 2018). Sua precarizagio tem consequéncias
para as condigbes de satide por meio da proliferacdo de doengas como

leptospirose, dengue, diarreia, entre outras.

Dados de janeiro de 2024, disponibilizados pelo Tribunal de
Contas de Santa Catarina, mostram que menos da metade da populagao
catarinense, 43,54%, tem acesso a rede de esgoto e saneamento bésico.
Nesse contexto, o estudo de Lara et al. (2019) demonstrou a correlacido
entre as dreas com precéria rede de saneamento basico juntamente com

a falta de planejamento urbano e a soroprevaléncia para a leptospirose.
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A impermeabilizacdo do solo nas cidades, causada pela
urbanizagdo, intensifica as inundagdes, que podem ser até dez vezes mais
severas do que em &reas com vegetagdo, aumentando a incidéncia da
leptospirose, especialmente em areas com saneamento basico deficiente
e alta densidade populacional. As inundagbes, frequentes em areas com
drenagem urbana inadequada, aumentam o contato da populagdo com

dgua contaminada, elevando o risco de infecgdo (Silva er al., 2018).

Nessa conjuntura, o acesso a rua, o contato com dgua contaminada
e o habito de revirar o lixo, aumentam o risco de infecgdo canina, principal
reservatério do parasita na zona urbana, contribuindo para a manutengdo
do agente patogénico no ambiente. Este fator corrobora para a relagdo

multifatorial que o homem possui com o ecossistema em que vive.

2.4 FATORES AMBIENTAIS

As condigbes climéticas, a qualidade da dgua e as caracteristicas
do ambiente urbano e rural influenciam diretamente a dindmica da
leptospirose. O clima tropical e subtropical, com temperaturas elevadas
e periodos de alta pluviosidade, exercem forte influéncia na distribuicdo
geografica daleptospirose, favorecendo o surgimento de surtos epidémicos
sazonais, além dos fatores socioecondmicos e sanitdrios. A Leptospira
necessita de umidade para sobreviver, e ambientes tmidos favorecem sua

persisténcia no ambiente (Silva et al., 2018).

Em relagdo a pluviosidade, as chuvas intensas e prolongadas
aumentam o risco de inundagoes e alagamentos, dispersando a bactéria
presente na urina de roedores para areas mais amplas e elevando o contato

humano com a dgua contaminada (Lara et al., 2019).

O Brasil, com as caracteristicas do seu clima e as desigualdades

sociais, que levam a ocupagao desordenada de areas e & falta de saneamento
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bésico, apresenta condigdes ambientais que favorecem a leptospirose. As
chuvas intensas, comuns em diversas regides do pafs, aumentam o risco
de inundacdes e alagamentos, agravando a situagdo. A alta incidéncia
da doenga nas regides Sudeste e Sul, com maior concentra¢do urbana
e industrial, evidencia a influéncia da urbanizagdo e da deficiéncia de
saneamento basico na ocorréncia da leptospirose (Pereira, 2023; Portela;
Kobiyama; Goerl, 2020).

3 METODOLOGIA

Este estudo de revisdo narrativa objetivou discutir a seguinte
questdo: qual a relacdo de fatores sociais e ambientais com a leptospirose¢
A fim de responder este questionamento, utilizaram-se as bases de dados
Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e Scientific Eletronic Library Online

(SciElo) para identificacdo de pesquisas relacionadas ao tema.

No processo de busca foram usados operadores booleanos e
os seguintes descritores em Ciéncias da Sadde: “leptospirose AND
fatores ambientais AND fatores sociais”, “leptospirose AND fatores
ambientais”, “leptospirose AND fatores sociais” e “leptospirose AND
zoonose”. A identificagdo considerou também as seguintes palavras-

chave: leptospirose, fatores ambientais, saneamento basico, zoonose.

A busca ocorreu entre os meses de agosto e outubro de 2024,
selecionando estudos publicados entre 2005 e 2024. Os critérios de inclusao
abrangeram artigos originais e de revisdo bibliografica, publicados em
portugués, que abordassem a leptospirose em relagdo a fatores sociais e/
ou ambientais. Inicialmente, foram pré-selecionados 68 artigos, dos quais

12 atenderam aos critérios e foram incluidos na revisao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A leptospirose é descrita como uma bacteriose causada pela
bactéria do género Leptospira e que pode ser transmitida de diferentes
formas, destacando o contato com roedores como a principal forma de
difusdo da doenca (Tortora; Funke; Case, 2017). Nesse contexto, é notéria
a relagdo dessa zoonose com fatores sociais e ambientais, a exemplo
do saneamento bésico precério, que associado as fortes precipitagoes
e inundagoes, torna-se um mecanismo que fomenta a transmissdo da

enfermidade supracitada (Lara et al., 2019).

No estudo realizado por Silva et al. (2022) em Santa Catarina
descreveu-se a leptospirose como a zoonose de maior distribuicdo
mundial (ocorrendo em todo o globo, exceto nas regides polares), sendo
mais prevalente em regides tropicais e subtropicais. Esta doenga pode
afetar tanto seres humanos quanto animais selvagens e domésticos;
portanto, tem impacto significativo para a saude publica e para a
produgdo animal. Os animais sinantrépicos domésticos e selvagens sdo
os reservatorios essenciais para a persisténcia dos focos da infeccdo. Os
seres humanos sdo apenas hospedeiros acidentais e terminais dentro da

cadeia de transmissao (Silva et al., 2018).

De acordo com o estudo de Laraer al. (2019), no Brasil, os sorovares
(variedade de uma determinada espécie de bactéria) Icterohaemorrhagiae
e Copenhageni sdo os mais relacionados aos casos graves, com alta taxa
de hospitalizagdo e mortalidade, sendo que a gravidade da leptospirose
varia de acordo com o sorovar da bactéria e as condicoes de satde do
individuo.

A leptospirose, além de ser uma doenga febril aguda, é de
notificacdo compulséria imediata, até 24h passadas da suspeita ou
confirmacdo dos casos, segundo a Portaria de Consolidagdo n° 4, de 28

de setembro de 2017, publicada pelo Ministério da Satde, que estabelece
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quais doengas, agravos e eventos de satde publica devem ser notificados
obrigatoriamente (Magalhdes; Acosta, 2019). Ainda, o estudo relata
que a notificagdo compulséria é essencial para o controle da doenga,
permitindo a adogdo de medidas de intervencédo e prevencdo. Também, o
diagnéstico laboratorial é fundamental para a confirmagdo da doenga, e

a escolha do método depende da fase evolutiva da doenga.

Contudo, para Paploski (2013), a incidéncia é subestimada devido
a quadros clinicos que podem ser confundidos com outras doengas, o
que faz com que sejam notificados apenas casos graves. Além disso,
para Magalhdes e Acosta (2019) a real incidéncia da leptospirose
permanece incerta, em virtude de obstdculos como a escassez de dados
epidemiolégicos abrangentes, a alta prevaléncia de casos assintomaticos
ou com sintomas leves (infec¢do subclinica) e as dificuldades no acesso

a métodos diagnosticos eficazes, o que compromete a deteccdo precisa.

Estudos demonstram a correlagio entre baixas condigdes
socioecondmicas e maior incidéncia de leptospirose (Bier et al, 2013;
Pereira, 2023; Portela; Kobiyama; Goerl, 2020; Silva et al., 2018, 2022).
A pobreza limita o acesso a moradias adequadas, servigos de satde e
informagao, dificultando a adogdo de medidas preventivas. As regides
mais pobres do globo, com sistemas de satde frigeis e limitado acesso a
diagndstico e tratamento, apresentam maior morbidade e mortalidade
por leptospirose (Silva et al., 2022). Isso é agravado, segundo o alerta de
Portela, Kobiyama e Goerl (2020), de que a leptospirose apresenta alto
indice de letalidade (9%), enquanto que em casos mais graves esse indice

pode chegar a 40% de acordo com Magalhaes e Acosta (2019).

Tradicionalmente, adoecer por leptospirose esta relacionado ao
ambiente de trabalho. Algumas profisses implicam maior exposicdo
ao agente etiolégico da doenca (Magalhdes; Acosta, 2019). Confluente
a essa perspectiva, a andlise do trabalho de Genovez (2021) descreveu

como algumas profissdes estdo particularmente mais expostas a
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leptospirose do que outras, tendo como exemplo trabalhadores que estdo
em contato direto com esgotos e lixos, além de mineiros, bombeiros,
agricultores expostos a plantagdo de cana-de-aglcar e arrozais, granjeiros,
magarefes de abatedouros, tratadores de animais de producdo e médicos
veterindrios, que se constituem no principal grupo de risco ocupacional
no mundo, principalmente na lida com rebanhos bovinos leiteiros e
granjas produtoras de suinos. Outrossim, a leptospirose é uma doenga
de relevancia social e econémica, causando absenteismo no trabalho e

gerando altos custos hospitalares.

Para Silva et al. (2022), embora presente em paises de alta renda,
onde esté associada a atividades ocupacionais e de lazer em &reas rurais, a
doenca assume maior relevancia em paises de renda média e baixa, como
o Brasil, onde a ocorréncia se concentra em areas urbanas com precdrias

condigOes de infraestrutura e saneamento.

No ano de 2024, os casos confirmados no Brasil pelo Sistema
de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), apontam que, do
total de 1810 individuos, cerca de 932 individuos foram notificados com
leptospirose na zona urbana, enquanto 343 foram registrados na zona
rural, o que demonstra a precéria rede de tratamento de esgoto e de

limpeza presente nas 4reas urbanas, conforme evidenciado no grafico 1.
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Graéfico 1 — Notifica¢oes do local de infeccdo por Leptospirose no ano de 2024 no Brasil.

Ignorado/Branco
Urbano
Rural

Periurbana 36

Total

0 500 1000 1500 2000

Quantidade de casos confirmados

Fonte: Elaborado com base em dados do Ministério da Satide/SVS (2024).

Silvaet al. (2018) acrescentam que em paises em desenvolvimento,
a urbanizacdo acelerada e desordenada, com a proliferacdo de favelas
e ocupagbes irregulares, cria ambientes propicios & disseminagdo da
leptospirose. Aliado a isto, o estudo demonstrou a influéncia da baixa
escolaridade e a condicdo financeira desfavordvel dos proprietarios
que limitam a capacidade de prover cuidados de satde adequados aos
seus animais, incluindo a vacinagdo contra a leptospirose, conforme

evidenciado pela baixa adesdo a vacinacdo canina observada na pesquisa.

Como condigdo de sobrevivéncia fora de seu hospedeiro, a
Leptospira, por ser um microrganismo sensivel a condigbes ambientais
extremas, é dependente de alguns fatores especificos que ditam seus
locais de maior incidéncia. Quando estd livre no ambiente, ela ndo se
replica, porém é capaz de se manter viva por vérios meses em solo tmido
e saturado com urina. Sua sobrevida é favorecida por circunstancias

ambientais propicias, como a 4gua quente parada ou com pouco
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movimento. A umidade ideal para a Leptospira livre esté entre 15,2%
e 31,4%, ela é beneficiada pelo pH neutro ou pouco Bésico, pois as
espiroquetas sobrevivem por pouco tempo na urina concentrada (com
pH é&cido entre 5,0 e 5,5). Além disso, temperaturas abaixo de 7°C ou
acima de 36°C, exposigao direta a luz solar, alta salinidade e ambientes
secos também prejudicam sua sobrevivéncia (Greene, 2015; Silva et al.,
2018).

Conforme os estudos de Silva et al. (2018) realizado em Teresina,
no Piaui, observou-se maior nimero de cdes soropositivos no periodo
chuvoso. Além disso, inundagbes, enxurradas e alagamentos propagam
a Leptospira para areas onde normalmente néo seria encontrada, como
locais com bom saneamento basico, expondo um grande nimero de
pessoas a infeccdo (Portela; Kobiyama; Goerl, 2020). J& o estudo de
Silva et al. (2022) ressaltou que, entre os desastres investigados, apenas
o alagamento ndo se mostrou associado a incidéncia da leptospirose.
Vale ainda ressaltar que alagamentos relacionados ao acimulo de 4gua
por problemas de drenagem, diferem de inundagbes e enxurradas, que

carregam dgua contaminada com urina de roedores.

Silva et al. (2022) concentraram o estudo em 6 municipios de
Santa Catarina que apresentam os maiores picos epidémicos da doenga
(Blumenau, Camborit, Gaspar, Itajai, Jaragua do Sul e Navegantes), e
apresentam como resultado a importancia do relevo para a ocorréncia
da leptospirose. Em Santa Catarina, particularmente na regido costeira,
apresenta caracteristicas geomorfoldgicas que a tornam suscetivel a
desastres naturais como inundagoes, enxurradas e movimentos de massa.
A precipitagdo, tanto em volume quanto em numero de dias de chuva,

também se mostrou um fator importante.

Embora tenha se observado uma tendéncia de queda na
incidéncia de leptospirose nos municipios estudados, estimada em 3,21%

ao ano, ainda ha preocupacdo. Essa queda esté relacionada & melhoria
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nas condi¢bes de saneamento bdsico, com aumento na proporgao de
domicilios com saneamento adequado e diminuicdo naqueles com
condigdes inadequadas. No entanto, a incidéncia da doenga ainda
apresenta comportamento sazonal, com maior ocorréncia nos meses
de verdo, especialmente em dezembro. Perfodos de fortes precipitagoes
e inundagbes aumentam o risco de contaminacdo, pois fomentam o
actmulo de residuos e a difusdo de esgotos a céu aberto, favorecendo a

reproducdo de vetores e hospedeiros da leptospirose (Silva et al., 2022).

Nesse contexto, para Portela, Kobiyama e Goerl (2020), as
mudangas climdticas, que provocam eventos extremos como ciclones
e inundagbes com maior frequéncia e intensidade, podem resultar em
um aumento na incidéncia de leptospirose e na magnitude dos surtos.
Em relacido ao desastre no Rio Grande do Sul, no ano de 2024, dados
da Secretaria de Satde de Santa Catarina (maio a julho) mostram a
gravidade da situacdo, com 6.520 casos de leptospirose notificados, 546
confirmados e 25 mortes. No estado, no mesmo periodo, foram notificadas
seis mortes em investigagdo e 25 &bitos confirmados distribuidos em
diversos municipios. Esses nimeros evidenciam a necessidade urgente de
acOes para combater a leptospirose, especialmente em areas com maior
vulnerabilidade a desastres naturais e com deficiéncias em saneamento
basico.

Dessa forma, a leptospirose se manifesta como um desafio de
satide publica com rafzes em disparidades socioecondmicas e fragilidades
ambientais. A urbanizagdo desordenada, a precariedade do saneamento
bésico e as mudangas climéticas amplificam a vulnerabilidade & doenga,
principalmente em comunidades com menor acesso a recursos e

informacéao.
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5 CONCLUSAO

Os estudos evidenciam a relagdo da incidéncia da leptospirose
com fatores sociais e ambientais. E importante destacar que os seres
humanos sdo hospedeiros acidentais das leptospiras, as quais residem,
principalmente, em animais roedores (a exemplo dos ratos), podendo
também parasitar animais domésticos, como caes e gatos. A bactéria
se desenvolve em condigoes especificas de pH e temperatura, além da
predilegdo por 4guas lénticas, o que propicia a sobrevivéncia da bactéria
por meses, mas que ndo favorece sua replicacdo. Devido a sua forma
delgada e espiralada, esse patégeno penetra no organismo nao apenas por
meio da ingestdo de dgua ou alimentos contaminados, mas também por

meio da pele durante exposi¢do prolongada.

A leptospirose se configura como um problema que entrelaca
fatores sociais e ambientais. A doenga prospera em ambientes marcados
por condigOes socioecondmicas precdrias, onde a falta de saneamento
bésico, moradias adequadas e acesso a informagdo criam um cendrio
ideal para a proliferagdo da bactéria. A urbanizagdo desordenada, bem
como a proliferagdo de favelas e ocupagdes irregulares, agrava ainda
mais essa conjuntura, especialmente em paifses em desenvolvimento. As
precérias condigbes de vida, muitas vezes, impedem a adogdo de medidas
preventivas. Paralelamente, fatores ambientais, como caracteristicas
geomorfolégicas, chuvas intensas e enchentes, potencializam a
disseminagdo da Leptospira, aumentando o risco de contaminagéo,

especialmente em dreas com deficiéncia na infraestrutura e saneamento.

Por fim, é imperativo destacar a ocorréncia de alagamentos,
enchentes e desastres naturais como meios de proliferagdo do
microrganismo no ambiente, corroborando com a manutengido da
doenca, caracterizada como endémica e sazonal. Tais fatores disseminam

a leptospira para locais com baixo indice de proliferacdo da bactéria,
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aumentando a taxa de individuos contaminados. Soma-se a esses aspectos
o saneamento bdsico, o acesso a dgua tratada e o conhecimento sobre
cuidados de prevencdo como formas de mitigar o advento e a proliferacdo
da leptospirose, sempre levando em consideragdo os fatores ambientais,

sociais e climaticos que afligem cada estrato da sociedade.
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