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PREFACIO

Nem todo livro sobre sustentabilidade é, de fato, sobre
sustentabilidade. Alguns se organizam como cole¢des bem-intencionadas
de ideias j& conhecidas. Outros se apoiam em indicadores, metas e
compromissos que circulam com facilidade em relatérios institucionais,
mas que encontram dificuldade para atravessar o chdo concreto da vida

cotidiana.
Este livro néo pertence a nenhuma dessas categorias de conforto.

Ele trata de um tema que, & primeira vista, parece consensual: o
ODS 12 - Consumo e Producdo Responsaveis. Aparentemente, ha pouco
a discutir. Quem seria contra consumir melhor, produzir com menos
impacto, reduzir desperdicios e preservar recursos¢ O problema surge
quando se abandona o territério das intengbes e se entra no campo das

préaticas. Nesse ponto, o consenso se desfaz com rapidez desconfortavel.

Escolher o ODS 12 como eixo analitico ndo é uma decisao neutra.
E uma escolha que expde o ntcleo duro das contradigées do modelo de
desenvolvimento contemporaneo. Falar de consumo e produgéo é falar
de economia, mas também de cultura, de poder, de desigualdade e das
formas pelas quais a vida coletiva se organiza e se sustenta. Poucos temas
tornam tdo evidente a distancia entre aquilo que se afirma e aquilo que

se realiza.

Assim, 0 ODS 12 ndo permanece no plano abstrato. Ele é um tema
invasivo. Ele entra na cozinha, no supermercado, no lixo que se produz,
no consumo que se naturaliza, nas cadeias produtivas que ninguém vé,
mas todos sustentam. Ele também entra na escola, na universidade, na
forma como jovens aprendem ou deixam de aprender sobre o mundo
em que vivem. E, nesse ponto, este e-book se torna particularmente

relevante.

TADIANE REGINA POPP, ROSELI APARECIDA ROCHA MOTERLE,
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Ao reunir 1.266 vozes de estudantes do Ensino Médio, Técnico e
Superior da mesorregido Oeste de Santa Catarina, esta pesquisa constréi
um retrato social de uma geragdo em formagdo, exposta a discursos
intensos sobre sustentabilidade, mas também imersa em contradi¢bes
que estruturam a vida contempordnea. O que emerge desse conjunto nao
é apatia, é percepgao, é reflexdo, é uma forma de consciéncia que ainda
estd em processo de formacéo. Esses jovens sdo sujeitos que interpretam
o mundo a partir de suas préprias condi¢bes de vida. Ao ouvi-los, uma
constatagdo se impde com forca: ndo hé auséncia de valores ou de
consciéncia ambiental, o que existe é um conjunto de limites materiais,
econdmicos, culturais e institucionais que dificulta a transformacao
do conhecimento em préatica, tornando a sustentabilidade menos uma
questdo de escolha individual e mais um desafio condicionado pelas

possibilidades reais de agir.

A sustentabilidade raramente falha por falta de conhecimento.
O ponto critico estd em outro lugar. Est4 na distancia entre saber e agir,
entre consciéncia e pratica, entre compreensao e decisdo. Essa distancia
ndo é apenas individual. Ela é social, institucional e cultural. Ela revela
estruturas que moldam possibilidades antes mesmo que escolhas possam

ser feitas.

E nesse intervalo que este livro se concentra. Entre o conhecimento
e a agdo existe um espago pouco iluminado, onde se tornam visiveis
as tensoes da transformacdo social. E nesse espaco que o discurso da
sustentabilidade encontra seus limites, mas também onde surgem suas

possibilidades mais reais.

As péginas que seguem nao oferecem respostas fechadas. Elas
apresentam evidéncias, interpretagdes e provocagoes. Nao prometem
certezas no sentido convencional, mas convidam a algo mais incomodo

e, a0 mesmo tempo, mais fértil: a percepcdo de que o futuro se decide
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justamente nessa distdncia entre o que sabemos e o que conseguimos

transformar.

Este e-book é um convite para entrar nesse espaco. Para escutar o
que os jovens tém a dizer sobre o mundo que habitam e sobre o mundo
que ainda estdo aprendendo a construir. Para reconhecer essas vozes ndo
como promessa distante, mas como expressdo presente de um tempo que
j4 estd em movimento. E para que o leitor, ao atravessar estas paginas,
nio saia com respostas prontas, mas com a disposi¢do de continuar

fazendo perguntas.

Professora Michele Kremer Sott
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INTRODUCAO

Como resultado dos esforgos globais, a Organizagido das Nagoes
Unidas (ONU) elaborou em 2015 uma nova agenda composta por 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), que devem ser
implementados por todos os paises até 2030. Estes objetivos substituiram
os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) do inicio do século
XXI, ampliando o escopo de atuacdo para além do combate a extrema

pobreza e & provisdo de servigos basicos.

Este é o terceiro ebook dos ODSs de uma série de estudos que vem
sendo realizados no &mbito da Unoesc on-line, o primeiro foi publicado em
2024 com foco na ODS 13 que trata das Mudangas Climéticas, o segundo,
publicado em 2025 aborda a ODS 11 sobre Cidades e Comunidades
Sustentaveis, o terceiro estd focado especificamente no Objetivo 12:
Assegurar padrbes sustentaveis de consumo e de produgdo (ODS 12). Este
ODS é crucial para a sustentabilidade a longo prazo, pois aborda a forma
como a sociedade utiliza os recursos naturais e gera residuos. A transigao
para padrées de consumo e produgdo mais sustentéveis é fundamental
para reduzir a pegada ecoldgica, mitigar as mudangas climadticas e garantir

a disponibilidade de recursos para as futuras geragoes.

Historicamente, o modelo de desenvolvimento tem sido
caracterizado por um consumo excessivo e uma produgdo linear, que
extrai recursos, produz bens, consome-os e descarta-os, gerando grandes
volumes de residuos e impactos ambientais significativos. O ODS 12
propde uma mudanca de paradigma, incentivando a economia circular,
a eficiéncia no uso de recursos, a reducdo do desperdicio de alimentos,
a gestdo ambientalmente saudéavel de produtos quimicos e residuos, e a

promogao de praticas sustentdveis em empresas e governos.

O ODS 12 tem como objetivo principal assegurar padrbes de

produgdo e consumo sustentdveis, transformando a forma como os
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recursos naturais sdo extraidos, processados, distribuidos e utilizados,
com foco em: eficiéncia no uso de recursos, redugdo do desperdicio e
valorizagdo dos ciclos de vida dos produtos. A ilustracdo 1 apresenta as

12 metas estabelecidas para a ODS 12.

Ilustragdo 1 - Metas para a ODS 12

L 12.1 Implementar o Plano Decenal de Padroes

(v] Sustentdveis de Produgdo e Consumo

12.2 Gerir eficientemente os recursos naturais e reduzir
o desperdicio até 2030

— 12.3 Reduzir pela metade o desperdicio global de

alimentos até 2030

12.4 Gerenciar ambientalmente de forma saudavel
quimicos e residuos até 2030

"‘ 12.5 Diminuir substancialmente a geragdo de residuos
'. @ através da prevencdo, redugdo, reciclagem e reuso

12.6 Incentivar empresas (especialmente grandes) a
adotarem prdticas sustentaveis

P

/@\ 12.7 Promover praticas sustentdveis na contratagdo
publica

S
>

12.8 Garantir que pessoas tenham informagdes relevantes
e consciéncia para o desenvolvimento sustentdavel

|
‘
P )

'

12.9 Apoiar paises em desenvolvimento no fortalecimento
de sua capacidade cientifica e tecnolégica para
sustentabilidade

K,

12.a Implementar o mecanismo de monitoramento de
impactos sustentdveis do turismo

12.b Desenvolver e implementar instrumentos para
monitorar impactos sustentdveis no turismo

12.c Eliminar gradualmente os subsidios ineficientes
aos combustiveis fésseis para reduzir o consumo
excessivo e os impactos ambientais

Fonte: Adaptado de Nagbes Unidas (2015).

S
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A sustentabilidade busca um equilibrio entre trés dimensoes
fundamentais: social, econémica e ambiental. Cada objetivo dos ODS
é interligado, enfatizando uma abordagem holistica e integrada para
alcangar o desenvolvimento sustentdvel, garantindo que o crescimento
econémico e tecnolégico mundial trate com racionalidade o meio

ambiente, visando sua preservagao para as geragoes atuais e futuras.

Uma producdo mais sustentdvel e responsdvel é necessaria,
porém ndo basta apenas que as empresas mudem sua forma de produzir
- também é necessério que haja mudangas comportamentais por parte
dos consumidores. Essa transformacdo s6 é possivel por meio de uma
arquitetura de cooperagdo entre institui¢des, governos, empresas e

sociedade civil, articulada em diferentes escalas.

Este ebook apresenta os resultados de uma pesquisa desenvolvida
pela Unoesc on-line no dmbito do Unoesc Day 2025, aplicada para
estudantes do Ensino Médio de escolas publicas e privadas do Oeste e
Meio-Oeste catarinense, investigando seus conhecimentos, percepgoes,
valores e praticas relacionados ao consumo e a producdo responsaveis.
Ao combinar dados empiricos com referéncias cientificas, indicadores
nacionais e experiéncias internacionais, a obra busca oferecer um
panorama que conecta a realidade dos jovens catarinenses as discussoes

contemporaneas sobre sustentabilidade e aos desafios da Agenda 2030.

Para compreender a realidade investigada, torna-se necessario
situd-la em um contexto mais amplo, desde o cendrio internacional
relacionado ao ODS 12, evidenciando os principais desafios e avangos
em torno do consumo e da produgdo sustentaveis; o contexto brasileiro,
posteriormente para Santa Catarina e, por fim, para o Oeste catarinense,
regido que constitui o universo da pesquisa. Essa organizagdo possibilita

compreender como tendéncias globais se manifestam em diferentes
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escalas territoriais, oferecendo subsidios para interpretar os resultados

obtidos junto aos estudantes participantes do estudo.

1.1 CENARIO INTERNACIONAL

No cenério internacional, a promocdo do consumo e da producado
responsaveis tem sido conduzida por uma ampla rede de cooperagéo entre
organismos multilaterais, governos, fundagoes, empresas e sociedade civil.
Mas este trabalho tem sofrido retrocessos pelos conflitos geopoliticos
e pela resisténcia cultural dos consumidores. Segundo o Relatério dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel de 2023, permanecem
elevados os subsidios aos combustiveis fésseis e as estimativas indicam
que aproximadamente 13% dos alimentos sdo perdidos ao longo da cadeia
de abastecimento e 17% sdo desperdigados no varejo e no consumo final,
evidenciando a necessidade de fortalecer praticas de produgdo e consumo
sustentédveis (United Nations, 2023).

Entre as principais iniciativas destacam-se as acoes da FAO, com
a Plataforma de Perdas e Desperdicio de Alimentos e o Dia Internacional
de Conscientizagdo sobre o tema (29 de setembro); os projetos do
PNUD, como o Youth for Circularity 2030 em Serra Leoa (em parceria
com Samsung e universidades para a economia circular de eletronicos);
as agoes da Fundagado Rockefeller, que em 2024/2025 mobilizou US$ 3
bilhdes e alcangou 731 milhdes de pessoas; e, na Europa, a Plataforma da
UE para Perdas e Desperdicio de Alimentos, voltada a meta 12.3. somada
a instrumentos como a Farm to Fork Strategy, o European Climate Law,
o NextGenerationEU, o REPowerEU e o Plano Industrial Green Deal.

Destaca-se ainda a parceria com o WRAP no Reino Unido, que por

meio do Pacto de Alimentos e Bebidas (antigo Compromisso Courtauld
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2030) retine cerca de 200 organizacdes comprometidas em reduzir o
desperdicio alimentar em até 50% e fomentar a economia circular em

escala global.

1.2 CENARIO NO BRASIL

No Brasil a Lei n°® 12.305/2010 instituiu a Politica Nacional de
Residuos Sélidos (PNRS) que estabelece a responsabilidade compartilhada
pelo ciclo de vida dos produtos e determina a implementagdo da logistica
reversa (BRASIL, 2010). O Decreto n°® 10.240/2020 regulamenta
a logistica reversa de produtos eletroeletronicos de uso domeéstico,
fortalecendo as agbes voltadas & economia circular e a redugdo dos
impactos ambientais decorrentes do descarte inadequado desses
residuos, através da acdo de fabricantes, importadores, distribuidores e
comerciantes. De outro lado, a regulamentagdo da Politica Nacional de
Desfazimento e Recondicionamento de Equipamentos Eletroeletrénicos
foi instituida somente em 2022 pela Lei n® 14.479, de 21 de dezembro,
“tendo como base a parceria da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios com a sociedade civil no campo da inclusao digital, a fim
de ampliar o acesso as tecnologias da informagdo e comunicagao e o seu
uso apropriado pela populagéo brasileira” (Brasil, 2022).

A implementagdo da ODS 12 no Brasil tem avangado por meio da
combinagéo de politicas publicas, instrumentos regulatorios e iniciativas
desenvolvidas por organizagbes publicas e privadas. Entretanto, o
alcance das metas estabelecidas pela Agenda 2030 ainda enfrenta
desafios relacionados a dependéncia de recursos naturais, as oscilagoes
dos mercados globais e a necessidade de ampliar praticas sustentéveis em

toda a cadeia produtiva.
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Para enfrentar essas questdes, o governo federal tem instituido
mecanismos como a Taxonomia Sustentdvel Brasileira e a Estratégia
Nacional de Contratacoes Pblicas para o Desenvolvimento Sustentavel,
além de fortalecer acoes voltadas a logistica reversa, a reciclagem e a
economia circular. Paralelamente, programas como o Plano de Acédo
para Producéo e Consumo Sustentaveis (PPCS), iniciativas de combate
ao desperdicio de alimentos e projetos voltados a rotulagem ambiental
e a redugdo da pegada de carbono buscam incentivar padrées mais

sustentaveis de producado e consumo.

O consumo sustentével, impulsionado particularmente pelo
ODS 12, representa uma mudanga fundamental necesséria para garantir
que os padroes de produgdo e consumo ndo comprometam a capacidade
das futuras geracdes de satisfazer suas préprias necessidades. Essa
transformagdo requer agdes coordenadas entre governos, empresas e
consumidores, enfatizando a educagido sobre consumo consciente e a

adogdo de praticas sustentaveis em todos os niveis da sociedade.

1.3 CENARIO NO MEIO OESTE CATARINENSE

Aimplementagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) em Santa Catarina tem se destacado pela forte mobilizagdo de
instituigbespublicas, privadas,organizacoesdasociedadecivileinstituigdes
de ensino. Desde a criagdo do Movimento ODS Santa Catarina, em 2016,
o estado vem promovendo agbes voltadas a disseminagdo da Agenda
2030, buscando integrar os principios do desenvolvimento sustentavel as
politicas publicas, as praticas empresariais e as iniciativas comunitarias.

Essa articulagdo tem contribuido para ampliar o conhecimento sobre os
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ODS e estimular projetos que promovam o equilibrio entre crescimento

econdmico, inclusdo social e preservagdo ambiental.

No contexto catarinense, diversas regides passaram a desenvolver
iniciativas alinhadas aos ODS, considerando suas caracteristicas
econOmicas, sociais e ambientais. Entre elas, destaca-se o Meio-Oeste
Catarinense, regido marcada pela forte presenga da agroindustria, do
setor de servigos, das instituicdes de ensino superior e de organizagoes
comunitérias. Essa diversidade econémica e social cria oportunidades para
a implementagdo de agoes relacionadas a sustentabilidade, a inovagao, a
gestao eficiente dos recursos naturais e a promocao da qualidade de vida
da populagéo.

Segundo dados obtidos na plataforma IDSC-BR, desenvolvida
pelo Instituto Cidades Sustentéveis, que monitora o desempenho dos
municipios brasileiros em relagdo aos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030, especificamente em relacdo a anélise da
ODS 12, é possivel identificar que Santa Catarina ocupa a 17% posicdo
entre os estados brasileiros, com pontuagdo média de 68,57 pontos,
enquadrando-se na categoria de Alto Desenvolvimento Sustentével.
Quando analisamos os municipios catarinenses, 66,2% encontram-se nas
categorias Alto e Muito Alto Desenvolvimento Sustentdvel, enquanto

apenas 8,5% estéo classificados nos niveis Baixo ou Muito Baixo.

A anélise dos municipios do Oeste Catarinense na plataforma
IDSC-BR revela um cendrio favoravel em relagdo a ODS 12 — Consumo e
Produgdo Responséveis. Dos 82 municipios analisados, 64,6% encontram-
se classificados nos niveis Alto e Muito Alto de desenvolvimento
sustentavel, enquanto apenas 6,1% apresentam desempenho considerado
baixo ou muito baixo. A pontuagdo média regional foi de 70,06 pontos,
superior a média estadual de Santa Catarina (68,57 pontos), evidenciando

que o Oeste Catarinense possui posi¢do de destaque no contexto estadual.
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Esse resultado pode estar relacionado a forte presenga de cooperativas,
agroindustrias e iniciativas de gestdo ambiental, que favorecem a adogéo
de préticas associadas a economia circular, a logistica reversa e ao uso
mais eficiente dos recursos naturais. Contudo, a existéncia de municipios
classificados em nivel médio demonstra que ainda hé espaco para avangos
na promogdo de padroes mais sustentéveis de produgdo e consumo,

conforme preconizado pela Agenda 2030 das Nagbes Unidas.

Embora apresente desempenho superior ao de importantes estados
dasregides Sul e Sudeste, como Parand, Sao Paulo e Rio de Janeiro, o estado
encontra-se abaixo da média observada nos estados lideres do ranking,
especialmente aqueles das regides Norte e Nordeste. Esses resultados
indicam que, apesar dos avangos catarinenses em praticas relacionadas ao
consumo e & produgdo responsdveis, ainda existem oportunidades para
ampliar iniciativas de economia circular, gestdo de residuos e logistica

reversa, contribuindo para o alcance das metas da Agenda 2030.

Os dados citados podem ser visualizados na ilustragdo 2, a
representagdo cartografica utiliza uma escala de cores que varia do
vermelho ao verde, indicando os diferentes niveis de desempenho dos
municipios: muito baixo, baixo, médio, alto e muito alto desenvolvimento
sustentével. Essa distribuigdo espacial permite visualizar as desigualdades
e 0s avangos existentes no estado quanto a adogao de préticas relacionadas
ao consumo consciente, a gestao de residuos, & economia circular e ao uso

eficiente dos recursos naturais.
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Ilustragdo 2 — Representagdo cartografica da ODS 12 em Santa Catarina

e
Sdo Miguel do Oeste
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& imoesc
Chapecs

Santa Catarina
Classificaggo ODS 12
Consumo e Produgdo Responsdveis

- Muito Alto
B
P medio
[ e

Muito Baixo

Fonte: elaborado com uso de 1A, com base nos dados da plataforma IDSC-BR (2023).

E possivel observar que a maior parte dos municipios catarinenses
estd concentrada nas categorias Alto e Muito Alto Desenvolvimento
Sustentavel, mas ainda existem municipios classificados nos niveis Baixo
e Muito Baixo, indicando a necessidade de fortalecimento de politicas
publicas e iniciativas voltadas a sustentabilidade, especialmente em 4reas
relacionadas a gestdo de residuos sélidos, logistica reversa e producdo

sustentavel.

A ilustragdo 2 também destaca a regido Oeste Catarinense, onde
estdo localizadas as unidades da Unoesc e os municipios onde a pesquisa
com estudantes do ensino médio foi realizada, durante o Unoesc Day

em 2025. Esse recorte regional possibilita uma anélise mais detalhada
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do desempenho dos municipios vinculados a &rea de abrangéncia
institucional da universidade, contribuindo para a compreensdo dos

desafios e oportunidades relacionados a promocdo do consumo e da

produgao responsaveis no contexto regional.

O QOeste de Santa Catarina apresenta desafios que dialogam
diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, como
a gestdo de residuos, a preservagdo dos recursos hidricos, a mobilidade, a
inclusdo social e a necessidade de ampliar préticas de produgdo e consumo
responsaveis. Nesse cendrio, universidades, empresas, poder publico e
entidades regionais desempenham papel fundamental na promogao de
iniciativas que contribuam para o alcance das metas da Agenda 2030,
fortalecendo o desenvolvimento sustentavel da regido e ampliando sua
contribuicdo para os compromissos assumidos pelo Brasil perante a

Organizagdo das Nagoes Unidas.

1.4 METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem = quantitativa e
multidimensional, fundamentada na aplicagdo de um questiondrio
estruturado sobre o ODS 12. O levantamento obteve um total de 1.266
respostas vélidas, abrangendo estudantes de diversas faixas etdrias, niveis
de escolaridade e municipios da regido Oeste e Planalto Catarinense. A
aplicacdo ocorreu de forma presencial e digital durante o evento Unoesc
Day de 2025, envolvendo os campi de Sdo Miguel do Oeste, Joagaba,
Concérdia, Chapeco, Videira e Xanxeré. A coleta foi operacionalizada por
estudantes pesquisadores vinculados aos cursos de graduagdo da Unoesc
on-line, que atuaram como mediadores no registro das entrevistas. O

perfil da amostra é majoritariamente urbano (81,1%), com uma presenga
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expressiva de jovens acima de 19 anos e académicos do Ensino Superior,
o que confere & investigagdo uma visdo abrangente sobre diferentes

trajetérias formativas.

Os dados foram coletados via Google Formularios, organizados
em cinco blocos analiticos destinados a captar diferentes facetas da

relacdo do jovem com a sustentabilidade:

1. Nivel de conhecimento autodeclarado sobre consumo
sustentdvel e ODS.

2. Identificacdo de opinides e valores ambientais.

3. Frequéncia de comportamentos reais em trés frentes:

alimentagdo, ambiente doméstico e padroes de compra.

4. Fontes de influéncia e aprendizagem (familia, escola, amigos

e redes sociais).

5. Caracterizagdo sociodemografica dos participantes.

A mensuracdo das respostas utilizou escalas Likert de 1 a 9,
permitindo avaliar o grau de concordancia com afirmagoes éticas ou a
frequéncia de praticas cotidianas. Além da analise estatistica descritiva
das médias e percentuais, a andlise incluiu o calculo de correlagoes
exploratdrias (r). Este procedimento permitiu identificar tendéncias de
associagdo entre as variaveis, como o fendmeno da attitude-behavior gap (a
lacuna entre o que se valoriza e o que se pratica) e a eficacia do ambiente
social como preditor de comportamentos sustentaveis em comparagao

ao conhecimento técnico isolado.

A interpretacdo dos dados foi realizada com base no referencial
tedrico sobre desenvolvimento sustentdvel, Agenda 2030 e ODS 12,

buscando compreender como os jovens percebem sua responsabilidade
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individual e coletiva diante dos desafios ambientais contemporaneos.
Dessa forma, a pesquisa contribui para o diagnéstico regional sobre o
tema e oferece subsidios para a elaboracdo de a¢des educativas, politicas
institucionais e estratégias de sensibilizacdo voltadas a promocdo de
padroes mais sustentaveis de consumo e producdo no contexto do Oeste

e Meio-QOeste catarinense.

1.5 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PESQUISADOS

Nesta secdo apresenta-se a descrigdo do perfil sociografico dos
respondentes. Em relacdo a distribuicdo geografica, observa-se uma
maior participagdo dos estudantes vinculados aos polos de Concérdia
(39,9%) e Joagaba (31,8%), que juntos representam mais de 70% da
amostra. Os demais participantes foram distribuidos entre os polos de
Chapecé (8,5%), Sdo Miguel do Oeste (8,0%), Xanxeré (6,4%) e Videira
(5,4%). Essa distribuicao reflete a abrangéncia regional da pesquisa e a
forte insercdo institucional da Unoesc nas diferentes microrregides do
Oeste e Meio-Oeste catarinense, territérios caracterizados por intensa
atividade agroindustrial, expressiva participagdo do setor de servigos e
crescente preocupagdo com questdes relacionadas a sustentabilidade e ao

desenvolvimento regional.

Quanto a localizagdo da residéncia, verifica-se predomindncia de
estudantes residentes em &reas urbanas (81,1%), enquanto 18,9% vivem
em é4reas rurais. Esse resultado acompanha a dindmica demografica
observada em Santa Catarina, marcada pelo processo de urbanizagéo,
embora a presenca de quase um quinto dos participantes oriundos do meio
rural seja particularmente relevante para a andlise do ODS 12. A forte

relagdo da regido com a agricultura, a produgdo de alimentos e as cadeias
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agroindustriais torna a participacdo desses estudantes fundamental para
compreender praticas e percepgoes relacionadas ao consumo sustentével,

a gestdo de recursos naturais e & producdo responsével.

No que se refere ao tipo de instituigdo de ensino frequentada, a
maioria dos participantes estuda em escolas publicas estaduais (50,9%),
seguidos por estudantes de instituicdes privadas (22,0%). Também
participaram estudantes de escolas técnicas, institui¢oes federais e outras
modalidades educacionais, que somadas representam 27,1% da amostra.
Essa diversidade de contextos educacionais possibilita captar diferentes
experiéncias formativas e distintas oportunidades de contato com temas

relacionados a educagdo ambiental, sustentabilidade e Agenda 2030.

A andlise do nivel de escolaridade demonstra que a pesquisa
contemplou predominantemente estudantes do Ensino Médio, que
correspondem a 55,1% dos respondentes. Os estudantes do Ensino
Superior representam 32,9%, enquanto os participantes do Ensino
Técnico correspondem a 12,0% da amostra. Esse perfil é coerente com os
objetivos da pesquisa, uma vez que os jovens em processo de formacado
escolar e académica constituem um puablico estratégico para a construgdo
de habitos de consumo mais sustentdveis e para a disseminagdo dos

principios da Agenda 2030.

A distribuicdo etédria acompanha esse perfil educacional. Os
maiores grupos sdo formados por participantes com mais de 19 anos
(45,7%), seguidos pelos estudantes com 17 anos (19,5%) e 18 anos
(19,3%). Os respondentes com 16 anos representam 11,1%, enquanto os
grupos de 15 anos (2,8%) e 14 anos (1,6%) apresentam participagdo mais
reduzida. Esses dados indicam que a pesquisa alcangou principalmente
jovens em fases avancadas da formacao escolar e académica, momento em
que decisdes relacionadas ao consumo, a cidadania e a responsabilidade
socioambiental tendem a se tornar mais presentes no cotidiano. A
ilustragdo 3 apresenta uma sintese desses dados.
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Ilustracdo 3 - Perfil sociografico dos estudantes

Polo unoesc Doy RN I IR N N

Maior categoria CONCORDIA J0AGABA CHAPECO ~ SAOMIGUEL XANXERE VIDEIRA
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Urbana (81,1%) 8L1% 18.9%
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Publica Estadual (50,9%)

Maior categoria ENSINO MEDIO (15-3° ANO) ENSINO SUPERIOR ENSINO TECNICO
Ensino Médio (12-32 ano) o
(55,1%)

Fonte: os autores.

De forma geral, o perfil sociodemografico da amostra evidencia
a participagdo de estudantes com diferentes trajetérias educacionais,
realidades territoriais e contextos sociais, oferecendo uma base consistente
para a anélise das percepgoes, conhecimentos, valores e comportamentos
relacionados ao consumo e a producdo responséveis. Essa diversidade
constitui um elemento importante para compreender como os principios
do ODS 12 sdo percebidos e incorporados pelos jovens do Oeste e
Meio-Oeste catarinense, contribuindo para a formulacdo de estratégias
educativas e acOes voltadas ao fortalecimento da sustentabilidade

regional.

O Capitulo 1, intitulado “O que os jovens sabem e valorizam”,
fundamenta-se numa pesquisa realizada com 1.266 estudantes para
diagnosticar a sua relagdo com a sustentabilidade. O estudo revela
um fascinante “paradoxo entre saber e valorizar”: embora os jovens

demonstram uma forte adesdo ética a valores ambientais — como o
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respeito a natureza e o compromisso com as geragoes futuras — a sua
familiaridade com a linguagem formal dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel é limitada, com apenas 17,4% a afirmar que conhecem o
ODS 12. Este capitulo argumenta que, para além da sensibilizagéo,
é necessario promover uma literacia critica que conecte os valores j&

presentes a compreensao sistematica dos modelos de produgao.

Aprofundando a transigdo da consciéncia para a agdo, o Capitulo
2, “Do Discurso a Pratica: Comportamentos Cotidianos”, examina a
frequéncia real das praticas sustentaveis dos estudantes em areas como
alimentagdo, energia e consumo. O foco recai sobre o fenémeno da
atitude-behavior gap, evidenciando a diferenca entre o que os jovens
declaram valorizar e o que efetivamente praticam. Uma descoberta
central é que o ambiente social e as influéncias relacionais sdo preditores
de comportamento mais eficazes do que o conhecimento técnico
isolado. Este capitulo destaca sucessos como a redugao do desperdicio de
alimentos, mas alerta para comportamentos ainda incipientes, como a

pesquisa sobre a ética das empresas antes da compra.

Finalmente, o Capitulo 3, “Caminhos Futuros: Educagéo,
Influénciase Recomendagbes para2030”, expande o horizonte para a esfera
das intervengbes institucionais e globais. Apresenta uma “arquitetura
de cooperagdo” necessdria entre governos, empresas e sociedade civil.
Sao detalhados projetos emblematicos de organizagdes como a FAO e a
Fundagao Rockefeller, que mobilizam investimentos bilionédrios em 4reas
como a agricultura regenerativa, a gestdo de residuos e a eficiéncia das
cadeias de suprimentos no Sul Global. No contexto brasileiro, destacam-
se iniciativas como a startup Mombak na Amazodnia e os esforgos de
logistica reversa em Santa Catarina, servindo como roteiros praticos
para alcancar as metas de 2030. A partir da pesquisa realizada, sugere
um futuro possivel para a regido, baseado nas experiéncias dos diferentes

contextos apresentados.
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Em conjunto, estes capitulos convidam o leitor a reconhecer que
a efetivagdo do ODS 12 exige mais do que mudangas individuais; requer
o fortalecimento do senso de responsabilidade juvenil aliado a politicas
publicas robustas e inovagbes tecnolégicas que tornem o consumo
sustentével ndo uma escolha herdica, mas uma prética natural e acessivel

a todos.
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CAPITULO 1
O QUE OS JOVENS SABEM E VALORIZAM

Este capitulo analisa o nivel de conhecimento autodeclarado dos
estudantes sobre consumo sustentavel, ODS 12 e mudancas climéticas,
articulando esses resultados aos valores ambientais que orientam
suas escolhas e percepgoes de responsabilidade. A anélise considera
1.266 respostas validas ao questiondrio sobre Consumo e Produgdo
Responsaveis (ODS 12), aplicado no contexto do Unoesc Day de 2025,
com estudantes de diferentes idades, niveis de escolaridade, zonas de

residéncia e municipios.

O eixo interpretativo do capitulo estd no aparente paradoxo
entre saber e valorizar: os estudantes demonstram forte adesdo a
valores ambientais, como respeito & natureza, redugdo do desperdicio
e compromisso com as futuras geragbes, mas apresentam menor
familiaridade com a linguagem formal da Agenda 2030 e do ODS 12.
Essa distingdo é relevante porque a sustentabilidade ndo depende apenas
de sensibilizagdo, mas também de conhecimento critico, capacidade
de leitura dos sistemas de produgido e consumo e compreensdo da

responsabilidade compartilhada entre sociedade, empresas e governos.

O ODS 12 propde assegurar padrdes de produgdo e de consumo
sustentaveis, o que envolve uso eficiente dos recursos naturais, reducéo
de residuos, diminuigdo do desperdicio de alimentos, informagio para
escolhas sustentdaveis e incentivo a praticas responsaveis por organizagoes
publicas e privadas (Organizagao das Nagoes Unidas, 2015; Instituto de
Pesquisa Economica Aplicada, [2026]). Para Chan et al. (2018), o ODS
12 exige uma abordagem sistémica, pois conecta decisbes de consumo,
cadeias produtivas, gestdo de recursos naturais, producdo de residuos,

politicas ptblicas e comportamento dos diferentes atores sociais.
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Aeducagéo para a sustentabilidade também demanda mais do que
a transmissdo de conceitos. A UNESCO (2017) destaca que a Educacéo
para o Desenvolvimento Sustentavel deve integrar objetivos cognitivos,
socioemocionais e comportamentais, possibilitando que os estudantes
compreendam problemas complexos, desenvolvam valores e participem
de agbes transformadoras. Na mesma diregao, a Fundagéo para a Educagéo
Ambiental (2025), no Manual Eco-Escolas, enfatiza praticas centradas
no estudante, orientadas por investigagdo e projetos, capazes de conectar

a aprendizagem escolar a problemas reais das comunidades.

Com base nessa perspectiva, aanalise dos dados buscacompreender
em que medida os estudantes reconhecem conceitos relacionados ao
consumo sustentével e, ao mesmo tempo, expressam valores ambientais
associados a responsabilidade individual, coletiva e intergeracional.
Antes da andlise dos resultados, a Tabela 1 apresenta uma sintese da
caracterizagdo dos participantes, considerando idade, escolaridade e zona

de residéncia.

Tabela 1 — Caracterizacao geral dos participantes da pesquisa

Dimensao Categoria Percentual
Idade Acima de 19 anos 45,7%
Idade 17 anos 19,5%
Idade 18 anos 19,3%
Idade 16 anos 11,1%
Idade 15 anos 2,8%
Idade 14 anos 1,6%

Escolaridade Ensino Superior 32,9%
Escolaridade 3% ano Ensino Médio 30,0%
Escolaridade 2° ano Ensino Médio 15,6%
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Dimensao Categoria Percentual
Escolaridade Ensino Técnico 12,0%
Escolaridade 1° ano Ensino Médio 9,6%

Zona de residéncia Urbana 81,1%
Zona de residéncia Rural 18,9%

Fonte: Elaborada com base nos dados da pesquisa (2025).

A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo geral dos participantes da
pesquisa, permitindo compreender o perfil dos respondentes antes da
anélise dos conhecimentos e valores relacionados ao consumo sustentavel
e ao ODS 12. Observa-se a participacdo de estudantes com diferentes
faixas etarias, municipios de residéncia, zonas de moradia, tipos de escola
e niveis de escolaridade, o que contribui para ampliar a diversidade da
amostra. Destaca-se, ainda, a presenca expressiva de jovens acima de 19
anos e de estudantes do Ensino Superior, aspecto que deve ser considerado
na interpretacdo dos dados, pois indica que as percepgdes analisadas
ndo se restringem exclusivamente ao publico do Ensino Médio, mas

contemplam diferentes trajetérias formativas.

Para sintetizar o eixo interpretativo do capitulo, a Ilustragdo 1
apresenta uma comparagao entre trés dimensoes centrais da pesquisa: o
conhecimento autodeclarado dos estudantes sobre consumo sustentével,
aintensidade dos valores ambientais declarados e a familiaridade especifica
com o ODS 12. Essa sintese visual permite observar, de forma integrada,
que os estudantes atribuem elevada importancia as questdes ambientais,
mas ainda apresentam menor dominio conceitual sobre a Agenda 2030
e o ODS 12. Portanto, a ilustragdo ndo tem a fungdo de apresentar
todos os dados do questionario, mas de evidenciar o principal contraste
identificado na pesquisa: a diferenca entre valorizar a sustentabilidade e

conhecer formalmente o ODS 12.
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Ilustragdo 4 — O paradoxo entre conhecimento, valores ambientais e familiaridade com
0o ODS 12

3. CONHECEM
BEM O ODS 12

PEF UAL

1. CONHECIMENTO
AUTODECLARADO

MEDIA GERAL

2. VALORES

AMBIENTAIS

MEDIA GERAL

4,39

| CEmm— )

ESCALADE1AS

3,99

ESCALADE1AS

OS ESTUDANTES VALORIZAM FORTEMENTE A SUSTENTABILIDADE,
MAS AINDA APRESENTAM MENOR FAMILIARIDADE COM O ODS 12.

PERCENTUAL DE ESTUDANTES

Fonte: Elaborada com base nos dados da pesquisa (2025).

A Ilustracdo 4 evidencia que a média dos valores ambientais foi
de 4,39, superior a média do conhecimento autodeclarado, de 3,99. Ao
mesmo tempo, apenas 17,4% dos participantes afirmaram conhecer bem
o ODS 12. Esse resultado reforca o paradoxo que orienta o capitulo: os
jovens estudantes valorizam o consumo sustentavel e reconhecem sua
importdncia, mas ainda necessitam ampliar a familiaridade com o ODS

12 como referéncia formal da Agenda 2030.
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1.1 CONHECIMENTO AUTODECLARADO SOBRE
CONSUMO SUSTENTAVEL, ODS E MUDANCAS
CLIMATICAS

O primeiro eixo do capitulo refere-se ao conhecimento
autodeclarado dos estudantes sobre consumo sustentével, meio ambiente,
ODS e mudangas climéticas. No questionério, essa dimensao foi avaliada
por seis afirmagbes em escala de 1 a 5, nas quais os respondentes
indicaram seu grau de concordincia com contetddos relacionados ao
significado de consumo sustentéavel, impactos da produgdo de alimentos,
impactos das escolhas de compra, identificagdo de produtos sustentéveis,

conhecimento dos ODS e relagdo entre consumo e mudancas climéticas.

Tabela 2 — Conhecimento autodeclarado sobre consumo sustentavel, ODS e mudancas

climéticas
. . L 1. Concordancia Resposta
Indicador analisado Média @e5) intermediria (3)

lintendo o que mgr/nflcﬂa 4,00 74.1% 18,0%
consumo sustentével
Se.1 como a produgdo ‘de - 408 77.5% 16,1%
alimentos afeta o meio ambiente
Conhggo o impacto ambiental 4,09 76,9% 15,6%
das minhas escolhas de compra

Sei 1den:c1f1.car prod‘utos mais 392 70,2% 18,6%
sustentaveis nas lojas

Conheco os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentével 3,76 64,7% 18,9%
(ODS)
Entendo a relagio entre consumo 409 76,8% 15 5%

7

e mudangas climéticas

Fonte: Elaborada com base nos dados da pesquisa (2025).
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Os dados da Tabela 2 indicam que os estudantes apresentam uma
percepgdo positiva sobre seu conhecimento relacionado ao consumo
sustentavel, ao meio ambiente e as mudangas climadticas. Para sintetizar
os resultados do bloco, foi calculada a média dos seis indicadores
apresentados na tabela, chegando-se ao valor geral de 3,99. Esse resultado
sugere que, embora os participantes demonstrem familiaridade com o
tema, esse conhecimento ainda ndo se mostra plenamente consolidado.
Os maiores percentuais de concordancia aparecem nos itens relacionados
a compreensdo da relacdo entre consumo e mudangas climdticas, ao
impacto ambiental das escolhas de compra e aos efeitos da producédo
de alimentos sobre o meio ambiente. Esses resultados indicam que os
estudantes reconhecem conexdes importantes entre consumo cotidiano

e consequéncias ambientais.

Entretanto,oconhecimentosobreosObijetivosdeDesenvolvimento
Sustentéavel apresentou o menor resultado do bloco, com média de 3,76
e 64,7% de concordancia. Esse resultado é relevante porque evidencia
menor familiaridade dos estudantes com a linguagem formal da Agenda
2030. Trata-se de um ponto importante, pois o ODS 12 néo se limita
ao ato de consumir melhor: ele pressupde transformacdo dos sistemas
de produgéo, reducdo de residuos, informagdo ao consumidor, praticas
empresariais sustentaveis e politicas publicas articuladas (Organizacdo

das Nagoes Unidas, 2015; Chan et al., 2018).

Estudo realizado com estudantes de Relagbes Internacionais em
Honduras também apontou que o desconhecimento sobre o ODS 12
representa um alerta para a academia, especialmente porque a formagéao
universitaria deve ampliar a compreensao critica dos ODS e sua aplicacdo
em contextos sociais, econdémicos e politicos (Salgado Guifarro; Canales
Lopez; Flores Vasquez, 2023). Nesse sentido, os dados desta pesquisa
reforcam a importancia de préticas educativas que traduzam os ODS

para situagoes concretas vivenciadas pelos estudantes.

TADIANE REGINA POPP, ROSELI APARECIDA ROCHA MOTERLE,
SUELEN APARECIDA PADILHA PRANDO E PATRICIA WEBER

29



30

DO CONHECIMENTO A ACAO:

PERCEP(;()ES, VALORES E PRATICAS SOBRE A PRODU(;,AO E
CONSUMO SUSTENTAVEL NO OESTE DE SANTA CATARINA

Allustragao 5 permite visualizar a distribuicdo do percentu-
al de concordancia em cada indicador do Bloco 1.

[lustragdo 5 — Conhecimento autodeclarado sobre consumo sustentével, ODS e
mudangas climadticas

CONSUMO 74.1%
SUSTENTAVEL

PRODUGAO DE ALIMENTOS

E MEIO AMBIENTE 77.3%

IMPACTO DAS ESCOLHAS

DE COMPRA 76.9%

IDENTIFICAGAO DE

PRODUTOS SUSTENTAVEIS 70.2%

CONHECIMENTO SOBRE

OS ODS 64,7%

CONSUMO E MUDANGCAS

CLIMATICAS 78.8%

80 100

Om
v
o
IN
(o]
(0]
o

PERCENTUAL DE CONCORDANCIA (RESPOSTAS 4 E 5)

Fonte: Elaborada com base nos dados da pesquisa (2025).

A Ilustragdo 5 complementa a anélise da Tabela 2 ao apresentar,
de forma visual, os percentuais de concordancia dos estudantes em
relagdo aos principais indicadores de conhecimento sobre consumo
sustentével. A representagdo grafica facilita a identificagdo dos itens
com maior e menor intensidade de concordancia, evidenciando que os
participantes demonstram maior seguranca em temas mais proximos de
suas experiéncias cotidianas, como impactos ambientais das escolhas de
compra e relagdo entre consumo e mudangas climéticas. Por outro lado,

o conhecimento sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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aparece com menor destaque, reforgando a necessidade de agbes educativas

que aproximem a Agenda 2030 da realidade dos jovens estudantes.

1.2 VALORES AMBIENTAIS E RESPONSABILIDADE ETICA
PARA COM AS PROXIMAS GERACOES

O segundo eixo de anélise concentra-se nos valores ambientais
declarados pelos estudantes. Diferentemente do bloco anterior, que
avaliou conhecimento autodeclarado, este bloco mensurou a adesdo a
afirmacbes relacionadas a importancia do consumo sustentavel, ao papel
dos jovens, a responsabilidade pelos impactos das compras, ao respeito
a natureza, a recusa ao desperdicio e ao compromisso com as futuras

geracoes.

Tabela 3 — Valores ambientais e responsabilidade ética declarada pelos estudantes

Concordancia Discordancia

Valor ambiental avaliado Média (4e5) (1e2)
E 1mpor}ante consumir de forma 442 90,8% 3.6%
sustentéavel
Jovens podem fazer diferenga através 441 88,2% 3.4%
das suas escolhas de consumo
Me su}to responsavel pelos impactos 419 80,1% 6.0%
das minhas compras
Vale a pena pagar mais por produtos 416 79.1% 7 7%
que respeitam o meio ambiente
Cada pessoa devefla se preocupar com 440 88.4% 3.9%
consumo sustentavel
A naFureza tem direitos que devemos 448 89.7% 3.1%
respeitar
E errado desperdigar recursos naturais 4,48 89,4% 3,1%
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. . L. Concordancia Discordancia
Valor ambiental avaliado Média

(4eb) (1e?2)
Prec1sam?svurgentemente mudar 443 88.8% 3.4%
nossos héabitos de consumo
As geragOes futuras merecem um 450 90,6% 2.8%

planeta saudéavel
Fonte: Elaborada com base nos dados da pesquisa (2025).

Os resultados da Tabela 3 evidenciam elevada adesido dos
estudantes aos valores ambientais relacionados ao consumo sustentével.
Para sintetizar os dados do bloco, foi calculada a média dos nove
indicadores apresentados na tabela, chegando-se ao valor geral de 4,39.
Esse resultado é superior a média do conhecimento autodeclarado,
apresentada anteriormente, e indica que os participantes demonstram
forte identificagdo com principios éticos relacionados a sustentabilidade.
Os itens com maior média foram “As geragbes futuras merecem um
planeta saudavel”, com média de 4,50, “A natureza tem direitos que
devemos respeitar”, com média de 4,48, e “E errado desperdigar recursos
naturais”, também com média de 4,48. Esses dados sugerem que a
sustentabilidade é percebida pelos estudantes como uma responsabilidade
moral e intergeracional, e ndo apenas como um contetdo escolar ou uma

diretriz institucional.

Essa interpretagdo aproxima-se da nogdo de desenvolvimento
sustentével presente na Agenda 2030, que articula pessoas, planeta e
prosperidade em uma perspectiva de longo prazo (Organizagdo das Nagoes
Unidas, 2015). Nesse sentido, a preocupacdo com as futuras geragdes
revela que os estudantes tendem a compreender a sustentabilidade como
um compromisso que ultrapassa as escolhas imediatas de consumo,
envolvendo também responsabilidade ética com o futuro e com a

preservagao das condigdes de vida no planeta.
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A literatura sobre educacdo ambiental também evidencia
que valores, motivagbes e processos de socializagdo influenciam
comportamentos pré-sustentabilidade. Palacios Madero e Torio Léopez
(2028), ao discutirem adolescentes e ODS 12, destacam o papel da familia
e da socializagdo na formacao de atitudes e comportamentos favoraveis a
sustentabilidade. Isso dialoga com os dados desta pesquisa ao indicar que
a valorizagdo ambiental dos estudantes pode estar associada a diferentes
espacos de aprendizagem, formais e ndo formais, incluindo escola,
familia, midia e experiéncias comunitérias.

Outro ponto relevante é que 88,2% dos respondentes concordam
que jovens podem fazer diferenca por meio de suas escolhas de consumo.
Esse achado é importante porque desloca os estudantes da posicdo
de espectadores para a condigdo de sujeitos capazes de participar da
transformagdo dos padrées de consumo. Contudo, esse protagonismo
precisa ser articulado ao conhecimento estruturado sobre o ODS 12 e &
compreensdo de que a responsabilidade ndo é exclusivamente individual,

mas também coletiva, institucional e socialmente compartilhada.

1.3 RECONHECIMENTO DO ODS 12 E PERCEPCAO SOBRE O
PROTAGONISMO INDIVIDUAL

O reconhecimento especifico do ODS 12 foi analisado por meio
da questdo que investigou se os estudantes ja haviam ouvido falar sobre
o Objetivo de Desenvolvimento Sustentével 12 — Consumo e Producéo
Responsaveis. Os resultados mostram que 22,9% nunca ouviram falar
sobre o ODS 12 e 25,8% ja ouviram falar, mas ndo sabem exatamente do
que se trata. Por outro lado, 34,0% afirmam conhecer um pouco e apenas

17,4% dizem conhecer bem.
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Tabela 4 — Familiaridade com o ODS 12 e percepcao de contribuigio pessoal

Dimensao Resposta Percentual
Familiaridade com o ODS 12 Nunca ouvi falar 22,9%
Familiaridade com 0 ODS 12 J& ouvi falar, mas nao sei o que é 25,8%
Familiaridade com 0 ODS 12~ Conhego um pouco 34,0%
Familiaridade com 0 ODS 12~ Conhego bem 17,4%

Néo, s6 governos e empresas

Contribuiga 1 . 3,9%
ontribtigao pessoa podem fazer diferenga -
_ Tal inh tribuica
Contribuicio pessoal alvez, Mas Minha contibuigao 20,9%
seria muito pequena
- Sim, através d inh, Lh.
Contribuigao pessoal 1m, atraves das minhas escotias 51,7%
diarias
Contribuigdo pessoal Sim, e ja fago isso regularmente 23,5%

Fonte: Elaborada com base nos dados da pesquisa (2025).

Esses dados confirmam o paradoxo apresentado no inicio do
capitulo: a valorizagdo ambiental é elevada, mas a familiaridade com o
ODS 12 ainda ¢ limitada. Isso significa que muitos estudantes aderem a
principios compativeis com a Agenda 2030, embora ndo necessariamente
reconhecam a nomenclatura, as metas e os fundamentos do ODS 12. A
lacuna ndo deve ser interpretada como auséncia de consciéncia ambiental,
mas como necessidade de mediagdo educativa para conectar valores j&

existentes a conhecimentos mais estruturados.

Essa interpretagdo é coerente com a perspectiva da Educagdo para
o Desenvolvimento Sustentavel, que propde integrar conhecimento,
valores, habilidades e agbes. A UNESCO (2017) destaca que os processos
educativos voltados aos ODS devem desenvolver objetivos cognitivos,
socioemocionais e comportamentais. Assim, conhecer o ODS 12 nao

deve significar apenas memorizar seu nome, mas compreender como
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padrées de produgao e consumo se relacionam com desperdicio, recursos

naturais, clima, empresas, politicas ptblicas e escolhas cotidianas.

A percepgdo de protagonismo individual, por sua vez, é mais
elevada. Somando-se as respostas “sim, através das minhas escolhas
didrias” e “sim, e ja faco isso regularmente”, observa-se que 75,2% dos
estudantes acreditam que podem contribuir pessoalmente para um
consumo mais responsavel. Esse dado é positivo, pois indica disposicdo
para participar da mudanga. No entanto, 20,9% consideram que
sua contribuigdo seria muito pequena, o que revela a necessidade de
fortalecer experiéncias educativas que mostrem o efeito coletivo de agoes

individuais articuladas a mudancas institucionais.

Experiéncias pedagbgicas ativas podem contribuir para esse
processo. Alves (2025), ao investigar o uso de jogos didaticos de tabuleiro
para o ensino do ODS 12 na Educacdo Bésica em Santa Catarina, relaciona
aprendizagem significativa e engajamento dos estudantes a abordagem
pratica do tema. Da mesma forma, a Fundagdo para a Educacdo
Ambiental (2025) defende que a aprendizagem centrada no estudante,
por investigagdo e por projetos, favorece autonomia, responsabilidade e

participagdo em questdes ambientais concretas.

A Ilustracdo 6 apresenta de forma visual os trés indicadores
categoricos que articulam familiaridade, protagonismo e responsabilidade.
A leitura integrada desses dados permite observar que o reconhecimento
formal do ODS 12 é menor do que a percepcao de capacidade individual

de contribuir e do que a compreensao da responsabilidade compartilhada.
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Ilustragdo 6 — Familiaridade, protagonismo e responsabilidade percebida
Familiaridade com o ODS 12
22,9%

Nunca ouvi falar

Ja ouvi falar, mas 25,8%
ndo sei o que é

Conhego um pouco 34%

Conhego bem 17.3%

Percepgdo de contribuigdo pessoal

Néo, s6 governos e empresas 39%
podem fazer diferenga "
Talvez, mas minha contribuigdo 20.9%
seria muito pequena g

Sim, através das minhas

escolhas didrias S1,7%

Sim, e ja fago isso regularmente 23,5%

Responsavel por promover consumo sustentavel

Governo (através de leis) 7.8%

Empresas (mudando a produgéo) 11,1%

Consumidores (através das

compras) 16,3%

64,8%

Todos igualmente

Fonte: Elaborada com base nos dados da pesquisa (2025).

A Tlustragao 6 sintetiza trés dimensoes importantes da percepcao
dos participantes: a familiaridade com o ODS 12, a crenca na contribuicdo
individual e a compreensdo sobre quem deve promover o consumo
sustentével. Os dados evidenciam que, embora parte dos estudantes
ainda apresente conhecimento limitado sobre o ODS 12, hd uma
percepcdo positiva quanto ao protagonismo individual, especialmente
pela possibilidade de contribuir por meio das escolhas didrias. Além disso,

destaca-se a compreensdo de que a promogdo do consumo sustentavel
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deve ser uma responsabilidade compartilhada entre governo, empresas
e consumidores, reforando a necessidade de agbes integradas para

transformar padroes de producdo e consumo.

1.4 DISTRIBUICAO DA RESPONSABILIDADE PERCEBIDA
ENTRE GOVERNO, EMPRESAS E CONSUMIDORES

O quarto eixo de andlise trata da percepgdo dos estudantes
sobre quem é mais responsavel por promover o consumo sustentével.
Os resultados indicam que 64,8% atribuem essa responsabilidade a
todos igualmente, enquanto 16,3% a relacionam principalmente aos

consumidores, 11,1% as empresas e 7,8% ao governo.

A predominancia da alternativa “todos igualmente” é um dado
relevante, pois revela que a maior parte dos estudantes compreende
o consumo sustentdvel como responsabilidade compartilhada. Essa
percepcao estd alinhada a Agenda 2030, que enfatiza a cooperagao entre
governos, setor privado, sociedade civil e cidaddos para viabilizar os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (Organizagdo das Nagoes
Unidas, 2015). Também se aproxima da discussdo de Chan et al. (2018),
segundo a qual o avango do ODS 12 depende da articulacdo entre
consumo, produgdo, politicas publicas, informagéo, tecnologia, empresas
e gestdo de recursos naturais.

Ainda assim, é importante interpretar esses dados com cuidado. A
valorizagdo do protagonismo individual ndo deve resultar na transferéncia
exclusiva da responsabilidade para o consumidor. As escolhas individuais
sdo importantes, mas sdo condicionadas por preco, renda, disponibilidade
de produtos, informagdo clara, publicidade, regulacdo, infraestrutura e

praticas empresariais. Macari, Calvillo e Espinosa (2018), ao discutirem
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o ODS 12 no campo alimentar, destacam a relevancia de politicas
publicas, rotulagem, regulagdo de marketing e ambientes de consumo

que favorecam escolhas mais saudaveis e sustentéveis.

Dessa forma, a anélise indica que os estudantes reconhecem sua
capacidade de agir, mas também percebem que a promogao do consumo
sustentavel depende de um arranjo coletivo. Esse resultado é promissor
do ponto de vista educativo, pois permite trabalhar o ODS 12 néo
apenas como mudanga de hébito individual, mas como tema transversal
que envolve cidadania, gestdo, responsabilidade empresarial, politicas

publicas e desenvolvimento territorial.

Quadro 2 — Papéis dos diferentes atores na promogao do consumo sustentavel

Ator social Papel na promocao do consumo sustentavel

Elaborar leis, politicas publicas, incentivos, mecanismos de
Governo fiscalizacdo e agbes educativas que orientem padrées mais
sustentaveis de produgdo e consumo.

Rever processos produtivos, reduzir impactos ambientais,
Empresas qualificar embalagens, prestar informagdes transparentes e
incorporar préticas sustentaveis a estratégia organizacional.

Realizar escolhas conscientes, reduzir desperdicios, cobrar

Consumidores N . 1 e
transparéncia e revisar habitos de consumo no cotidiano.
- Articular Estado, mercado, instituigdes de ensino, familias e
Responsabilidade . . ) -
. sociedade civil para transformar padrdes de produgdo, consumo e
compartilhada

descarte.

Fonte: Elaborado com base na Agenda 2030 e nos dados da pesquisa (2025).

O Quadro 2 sintetiza os principais papéis atribuidos aos diferentes
atores sociais na promogao do consumo sustentdvel, considerando
governo, empresas, consumidores e a ideia de responsabilidade
compartilhada. A organizagdo do quadro permite compreender que o
consumo sustentdvel ndo depende apenas das escolhas individuais, mas

de um conjunto de agbes articuladas que envolvem politicas publicas,
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praticas empresariais responsaveis, acesso a informagdo, fiscalizagéo,
educagdo ambiental e mudanga de habitos. Dessa forma, o quadro reforca
a percepcdo de que a efetivagdo do ODS 12 exige corresponsabilidade
entre Estado, mercado e sociedade, superando uma visao limitada de que
apenas um agente deve responder pelos desafios relacionados a producao

€ a0 consumo responséveis.

1.5 SINTESE INTERPRETATIVA: O PARADOXO ENTRE SABER
E VALORIZAR

Para aprofundar a interpretacdo dos resultados, foram calculadas
correlacoes exploratérias entre indicadores de conhecimento, valores
ambientais e protagonismo individual. A correlagdo, representada pela
letra r, indica o grau de associagdo entre duas variaveis, podendo variar de
-1 a +1. Valores positivos indicam que, quando uma varidvel aumenta,
a outra tende a aumentar também,; valores préximos de zero indicam
associacdo fraca; e valores mais préximos de 1 indicam associagdo mais

forte.

Nestecapitulo,ascorrelagoes foramcalculadasapartirdasrespostas
dos participantes aos itens selecionados do questiondrio, organizados em
escala de 1 a 5. O objetivo néo foi estabelecer relagdes de causa e efeito,
mas identificar tendéncias de associagdo entre aquilo que os estudantes
dizem saber, os valores ambientais que declaram e a percepcdo de que
podem contribuir para um consumo mais responsavel. Portanto, trata-
se de uma analise exploratéria, utilizada para complementar a leitura
descritiva apresentada nas segbes anteriores. O Quadro 3 apresenta as
principais relagbes identificadas entre conhecimento autodeclarado,

valores ambientais e protagonismo individual.
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Quadro 3 — Correlacoes exploratérias entre conhecimento, valores ambientais e
protagonismo

Relacao analisada Correlacgao (r) Interpretacao

Conhecimento geral sobre consumo

h ) . 0,54 ositiva moderada
sustentavel X Valores ambientais 7 p

Conhecimento geral sobre consumo
sustentdvel X Responsabilidade pelos 0,50 positiva moderada
impactos das compras

Entendimento da relagdo consumo-

-clima X Valores ambientais 0,51 positiva moderada
Responsablhdade pelas compras X Jo- 0,50 positiva moderada
vens fazem diferenca
Conhecimento sobre os ODS X Valo- .

. . 0,25 positiva fraca
res ambientais
Conhecimento sobre os ODS X Jo- 0.17 positiva fraca

vens fazem diferenca

Fonte: Elaborado com base nos dados da pesquisa (2025).

Nota: As correlagdes indicam associagio entre varidveis e ndo relacio de causalidade.

O Quadro 3 mostra que o conhecimento geral sobre consumo
sustentdvel apresenta associagdo positiva moderada com os valores
ambientais, com r = 0,54, e com o sentimento de responsabilidade pelos
impactos das compras, com r = 0,50. Isso significa que estudantes que
declararam maior conhecimento sobre consumo sustentdvel tendem
também a apresentar maior adesdo a valores ambientais e maior senso de
responsabilidade em relagdo as préprias escolhas de compra. Também se
observa associagdo positiva moderada entre o entendimento da relagdo

entre consumo e mudangas climéticas e os valores ambientais, com r =
0,51.

Outro resultado relevante é a associagdo positiva moderada entre
o sentimento de responsabilidade pelas compras e a percepgao de que

os jovens podem fazer diferenca por meio de suas escolhas de consumo,
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com r = 0,50. Esse dado reforca a ideia de que o protagonismo juvenil
estd relacionado ao reconhecimento da prépria responsabilidade diante
dos impactos ambientais do consumo. Assim, quanto mais os estudantes
se percebem responsaveis por suas escolhas, maior tende a ser a crenga de

que os jovens podem contribuir para mudangas nos padroes de consumo.

Por outro lado, as correlagbes envolvendo o conhecimento
especifico sobre os ODS foram mais fracas. A relagdo entre conhecimento
sobre os ODS e valores ambientais apresentou r = 0,25, enquanto a
relagdo entre conhecimento sobre os ODS e a percepcdo de que os jovens
fazem diferenca apresentour = 0,17. Esses resultados indicam que muitos
estudantes valorizam a sustentabilidade e reconhecem a importancia do
protagonismo juvenil mesmo sem conhecer profundamente a linguagem
formal da Agenda 2030.

Esse achado é central para o capitulo, pois reforca o paradoxo
entre saber e valorizar. Os estudantes demonstram forte adesdo a
valores ambientais, reconhecem sua responsabilidade e acreditam na
possibilidade de contribui¢do individual, mas ainda apresentam menor
dominio conceitual sobre os ODS, especialmente sobre o ODS 12. Em
termos educativos, isso significa que existe uma base valorativa favoravel,
mas ainda hd espago para ampliar a alfabetizagdo sobre a Agenda 2030,

suas metas e suas formas de aplicagdo no cotidiano.

Esse resultado dialoga com estudos que apontam a importancia
de transformar o conhecimento sobre os ODS em experiéncia formativa
aplicada. Salgado Guifarro, Canales Lépez e Flores Véasquez (2023)
defendem que a falta de conhecimento sobre o ODS 12 deve ser
compreendida como uma oportunidade de intervencdo académica.
Serna Jiménez (2024), ao analisar o ODS 12 na formagéo de professores,
também enfatiza a necessidade de propostas formativas que tornem o

conhecimento sobre os ODS mais aplicavel a situagdes concretas.
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Assim, a sintese interpretativa do capitulo evidencia que os
estudantes participantes da pesquisa ndo sdo indiferentes ao consumo
sustentével. Ao contrério, demonstram forte adesio a valores ambientais,
reconhecem a importancia de suas escolhas e percebem que podem
contribuir para um consumo mais responsavel. A principal lacuna esté
na apropriagdo conceitual do ODS 12 e da Agenda 2030. Portanto,
agoes educativas futuras podem partir dos valores ja presentes nos
estudantes para desenvolver conhecimento critico, praticas consistentes

e compreensdo da responsabilidade compartilhada.

1.6 CONSIDERACOES DO CAPITULO

Os resultados deste capitulo evidenciam que os estudantes
participantes da pesquisa valorizam amplamente o consumo sustentavel
e reconhecem a importdncia da responsabilidade ambiental diante
das escolhas de consumo. A média dos valores ambientais foi de 4,39,
enquanto a média do conhecimento autodeclarado foi de 3,99, indicando
que a adesdo ética ao tema se mostra mais forte do que a familiaridade

conceitual com os ODS.

A familiaridade com o ODS 12, contudo, ainda se mostra
limitada. Apenas 17,4% dos participantes afirmaram conhecé-lo bem,
enquanto 48,7% nunca ouviram falar ou ja ouviram falar, mas ndo sabem
exatamente do que se trata. Esse dado ndo deve ser interpretado como
auséncia de consciéncia ambiental, mas como evidéncia de uma lacuna
formativa entre os valores ambientais j& presentes nos estudantes e o

conhecimento estruturado sobre a Agenda 2030.

Outro aspecto relevante refere-se a percepcdo de protagonismo

individual e de responsabilidade compartilhada. Os dados indicam que
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75,2% dos respondentes acreditam que podem contribuir pessoalmente
para um consumo mais responsavel. Além disso, 64,8% compreendem
que a promogdo do consumo sustentdvel é responsabilidade conjunta de
governo, empresas e consumidores. Esses resultados demonstram que os
estudantes reconhecem sua capacidade de agdo, mas também percebem
que a transformagdo dos padroes de produgdo e consumo depende de

uma atuagdo coletiva e integrada.

Dessa forma, o principal achado do capitulo pode ser sintetizado
no paradoxo entre saber e valorizar: os estudantes demonstram elevada
valorizagdo da sustentabilidade, reconhecem sua responsabilidade
e acreditam na possibilidade de contribuicdo individual, mas ainda
precisam ampliar a compreensdo sistemadtica sobre o ODS 12, suas
metas e suas implica¢des sociais, econdmicas, ambientais e educativas. O
desafio, portanto, ndo consiste apenas em informar sobre o ODS 12, mas
em aproximar os valores ambientais ja existentes de uma formagdo mais

critica, estruturada e conectada a Agenda 2030.
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CAPITULO 2
DO DISCURSO A PRATICA:
COMPORTAMENTOS COTIDIANOS

O debate sobre sustentabilidade deixou de ocupar apenas as
agendas politicas internacionais e passou a fazer parte das decisdes
cotidianas de familias, escolas, empresas e consumidores. Nesse contexto,
o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 12, da Agenda 2030, propde
assegurar padroes de produgdo e de consumo sustentéveis. Entre os ODS,
esse objetivo se relaciona de forma direta com escolhas presentes na rotina
das pessoas, como os alimentos consumidos, a forma de descarte dos
residuos, os critérios utilizados nas compras e os motivos que orientam

essas decisoes.

Os dados revelam um cenério marcado por diferentes niveis
de consolidagdo das préticas sustentdveis. Alguns comportamentos
aparecem mais incorporados ao cotidiano dos estudantes, como evitar o
desperdicio de alimentos e apagar as luzes ao sair dos ambientes. Outros,
porém, ainda se mostram menos frequentes, como pesquisar sobre
a empresa antes da compra ou dar preferéncia a produtos de segunda
mao. Compreender essa assimetria é fundamental para orientar agbes
educativas, estratégias empresariais e iniciativas de mobilizacdo social

voltadas & ampliagdo de préticas de consumo mais responsaveis.

Este capitulo tem como objetivo examinar a frequéncia com que os
estudantes adotam préticas cotidianas alinhadas ao ODS 12, evidenciando
a diferenca entre os valores declarados e as agdes efetivamente realizadas.
Para isso, os comportamentos foram organizados em trés frentes de

anélise: alimentacao, casa/energia e compras/consumo.

TADIANE REGINA POPP, ROSELI APARECIDA ROCHA MOTERLE,
SUELEN APARECIDA PADILHA PRANDO E PATRICIA WEBER

\



DO CONHECIMENTO A ACAO:

PERCEP(;()ES, VALORES E PRATICAS SOBRE A PRODU(;AO E
CONSUMO SUSTENTAVEL NO OESTE DE SANTA CATARINA

Nesta pesquisa, identifica-se uma lacuna consistente entre os
valores declarados pelos estudantes e as praticas efetivamente realizadas.
Esse fenémeno é conhecido na literatura como attitude-behavior gap,
ou lacuna entre atitude e comportamento, e indica que reconhecer a
importancia da sustentabilidade néo significa, necessariamente, agir de

forma sustentavel no cotidiano (Kollmuss; Agyeman, 2002).

Ao investigar opinides e valores sobre consumo responsavel,
apresentou pontuacdo média de 4,39 em uma escala de 1 a 5, revelando
elevada adesdo discursiva a ideia de sustentabilidade. Afirmacbes como
“as geragoes futuras merecem um planeta saudavel”, com média de 4,50,
“é errado desperdigar recursos naturais”, com média de 4,48, e “a natureza
tem direitos que devemos respeitar”, também com média de 4,48,
aproximam-se do limite superior da escala. J4 o Bloco 3, que mensurou
a frequéncia dos comportamentos cotidianos relacionados ao consumo
responsavel, apresentou pontuacdo média de 3,83, evidenciando uma
lacuna de 0,55 ponto entre os valores declarados e as praticas efetivamente

realizadas.

A anélise de correlacbes entre os quatro blocos oferece uma
perspectiva relevante sobre o que melhor prediz o comportamento
sustentdvel. A maior correlagio é a das influéncias sociais (Bloco 4) com
o comportamento (Bloco 3), que alcanca 0,50. O conhecimento (Bloco
1) apresenta correlagdo de 0,47, enquanto os valores declarados (Bloco 2)
tém a correlagdo mais fraca com o comportamento, de 0,38. Esses dados
indicam que o ambiente social e os agentes de influéncia exercem papel
mais determinante sobre as agdes cotidianas do que o conhecimento ou
os valores em si com implicagbes diretas para o desenho de politicas e

intervengdes educativas.
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Ilustragdo 7 — Do discurso a prética: lacuna entre valores declarados e comportamentos
sustentdveis

Scores médios (escala 1-5)

Valores e opinides 4,39
Bloco 2

Conhecimento 399
Bloco 1

Comportamentos reais 383
Bloco 3

Influéncias sociais 357
Bloco 4

- -
n
w
IN
al

GAP valores » comportamento: 0,55 pontos

O que melhor prediz o comportamento sustentavel?

Influéncias sociais Conhecimento Valores declarados

R=0,50 R=0,47 R=0,38

maior preditor

Topo dos valores declarados (bloco 2)

450 448 448 439 3,83

Geragbes futuras Eerrado A natureza tem Média geral Média geral
merecem planeta desperdicar direitos que Bloco 2 Bloco 3
saudavel recursos naturais devemos respeitar (comportamento)

Achado central

O ambiente social prediz o comportamento melhor do que os préprios valores internalizados.
Mudar o contexto relacional € mais eficaz do que transmitir informagdo ou apelar a valores.

Fonte: Elaborada com base nos dados da pesquisa (2025).

A Ilustracdo 7 sintetiza o principal achado do capitulo ao
comparar as pontuacoes médias dos blocos analisados e as correlagoes
associadas ao comportamento sustentdvel. Observa-se que os valores
e opinides sobre consumo responsavel apresentam a maior pontuagdo
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média, de 4,39, seguidos pelo conhecimento, com média de 3,99, pelos
comportamentos reais, com média de 3,83, e pelas influéncias sociais,
com média de 3,57. A diferenca de 0,55 pontos entre os valores declarados
e os comportamentos efetivamente realizados evidencia a existéncia de

uma lacuna entre discurso e pratica.

Além disso, a ilustragdo demonstra que as influéncias sociais
apresentam a maior correlagdo com os comportamentos sustentéveis,
superando o conhecimento. Esse resultado indica que saber e valorizar
a sustentabilidade sdo dimensdes importantes, mas ndo suficientes para
garantir mudangas nas préticas cotidianas. O ambiente social em que os
estudantes estdo inseridos, especialmente familia, escola, amigos e redes
sociais, exerce papel relevante na transformagdo de valores em agoes

concretas.

Dessa forma, a llustragdo 7 reforga que intervengdes voltadas
ao ODS 12 nédo devem se limitar a transmissido de informacgdes ou ao
apelo a consciéncia ambiental. Para ampliar praticas sustentdveis, é
necessario atuar também sobre os contextos relacionais e institucionais
que influenciam as escolhas cotidianas dos estudantes, criando condigbes
para que o conhecimento e os valores ambientais se convertam em

comportamentos efetivos.

2.1 HABITOS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Ao tratar de habitos alimentares sustentdveis, é importante
considerar o conceito de dieta sustentdvel. Segundo a FAO, citada por
Burlingame e Dernini (2012), dietas sustentaveis sdo aquelas que geram
baixo impacto ambiental, contribuem para a seguranga alimentar e
nutricional e favorecem uma vida saudavel para as geracoes presentes

e futuras. Para serem consideradas sustentdveis, essas dietas devem
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preservar a biodiversidade, respeitar os valores e costumes culturais de
cada sociedade, ser economicamente acessiveis e atender as necessidades

nutricionais dos individuos.

Outro conceito relevante é o de alimentacdo adequada,
relacionado a seguranga alimentar e nutricional. De acordo com a Lei
Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional (2006), LOSAN;, Lei n°
11.346/2006, a seguranga alimentar e nutricional compreende a garantia
de acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer outras necessidades essenciais. Esse acesso
deve ocorrer com base em praticas alimentares promotoras de satde, que
respeitem a diversidade cultural e sejam sustentéveis do ponto de vista

ambiental, cultural, econémico e social (Brasil, 2006).

A produgdo e o consumo sustentdveis de alimentos estdo
intrinsecamente ligados, pois ndo basta consumir de forma consciente
se os alimentos produzidos ndo forem saudaveis, nutritivos e acessiveis.
A sustentabilidade alimentar exige que toda a cadeia seja equilibrada,
da produgdo a mesa, o que implica cultivar alimentos de qualidade,
distribui-los de maneira justa e promover a educagao da populagdo sobre
suas reais necessidades nutricionais. Nesse sentido, Vieira e Frainer (2022)
destacam que a sustentabilidade no campo alimentar deve considerar
tanto a forma de produgdo quanto as condi¢des de acesso e consumo dos

alimentos.

Nesse processo, as politicas publicas desempenham papel
fundamental. O mercado, por si s6, ndo é capaz de garantir que alimentos
saudéveis cheguem a quem mais precisa, nem de eliminar a fome de forma
equitativa. Somente por meio de politicas publicas bem estruturadas e
direcionadas é possivel assegurar que a produgdo alimentar sustentavel
se converta efetivamente em seguranga alimentar para toda a populagéo,

especialmente para os grupos mais vulneraveis. Sem esse direcionamento
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estatal, a sustentabilidade alimentar pode permanecer como um ideal

distante da realidade cotidiana de milhdes de pessoas.

llustragdo 8 — Comportamentos alimentares sustentédveis: frequéncia de adogao
pelos estudantes

Escala: 1= Nunca - 2 = Raramente - 3 = As vezes - 4 = Frequentemente - 5 = Sempre Score médio: 3,77

[ Frequentemente / Sempre (4-5) W As vezes (3) [l Nunca / Raramente (1-2)
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Destaque:

Evitar desperdicio lidera (4,37) — incentivo econdmico reforga a consciéncia ambiental.

Leitura de rétulos e recusa a pldstico ficam abaixo de 3,40 — maior espago para agées educativas.

Fonte: Elaborada com base nos dados da pesquisa (2025).

A llustragdo 8 apresenta a frequéncia de adocdo dos
comportamentos alimentares sustentdveis avaliados no Bloco 3
do questionario. Observa-se que evitar o desperdicio de comida é o
comportamento mais consolidado entre os estudantes, com média de
4,37 e 85,3% de respostas nas categorias “frequentemente” e “sempre”.
Esse resultado indica que a redugdo do desperdicio alimentar aparece
como uma prética ja incorporada ao cotidiano de grande parte dos

respondentes, possivelmente por combinar consciéncia ambiental
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com incentivos praticos, como economia doméstica e valorizagdo dos

alimentos.

O consumo de frutas e verduras da época também apresenta
resultado expressivo, com média de 4,08 e 75,4% de frequéncia alta,
seguido pela preferéncia por alimentos produzidos na prépria regiao, com
média de 3,71 e 63,7%. Esses comportamentos indicam aproximagao dos
estudantes com préticas alimentares mais sustentdveis, especialmente
aquelas associadas a sazonalidade, ao consumo local e a redugdo dos
impactos relacionados ao transporte e a cadeia de distribuigdo dos

alimentos.

Por outro lado, os menores resultados aparecem nos itens “evito
alimentos com muita embalagem plastica”, com média de 3,38, e “leio
os rétulos dos alimentos antes de comprar”, com média de 3,33. Embora
pouco mais da metade dos respondentes declare realizar essas praticas
com frequéncia ou sempre, os dados evidenciam que elas ainda sdo menos
consolidadas em comparagdo aos demais comportamentos alimentares.
Isso sugere a necessidade de agbes educativas que fortalecam a leitura
critica dos rétulos, a atengdo as embalagens e a compreensdo dos impactos

ambientais envolvidos nas escolhas de compra.

Tabela 5 — Comportamentos alimentares sustentaveis: frequéncia de adogéo pelos

estudantes
Comportamento Média Freq.+oSempre Nunca+I§aramente
(%) (%)
3.2 Ey1to desperdicar 437 85.3% 3 5%
comida
3.1 /Como frutas e verduras 408 75.4% 9.0%
da época
3.5 Prefiro alimentos
produzidos na minha 3,71 63,7% 18,3%

regido
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Freq.+Sempre  Nunca+Raramente

Comportamento Média
P (%) (%)
3.4 EVlto alimentos c/orr.1 338 52,8% 28,0%
muita embalagem pléstica
3.3 Leio os rétulos dos
alimentos antes de 3,33 52,9% 30,7%

comprar

Média da dimensao
Alimentagio
Fonte: Dados da pesquisa (2025).

3,77 - -

7

A alimentagdo é uma das dimensdes do consumo cotidiano com
impactos significativos sobre o meio ambiente. Todo o processo envolvido
na cadeia alimentar, desde a producdo até o descarte dos residuos, pode
gerar emissoes de gases de efeito estufa e contribuir para as mudangas
climéticas (Silva et al., 2022). Nesta pesquisa, o Bloco 3 avaliou cinco
comportamentos relacionados & alimentagdo sustentdvel. Entre os
comportamentos analisados, o comportamento mais bem avaliado foi
“evito desperdicar comida” , com média de 4,37 e 85,3% dos respondentes
afirmando realizar essa prética frequentemente ou sempre. Esse resultado
dialoga com a Meta 12.3 dos ODS, que prevé a redugdo pela metade do

desperdicio de alimentos per capita até 2030.

A elevada frequéncia deste comportamento pode ser explicada, ao
menos em parte, por sua dimensdo econdémica, uma vez que desperdigar
alimentos implica custo financeiro imediato para as familias. Assim, a
pratica de evitar o desperdicio pode estar associada tanto & consciéncia
ambiental quanto a economia doméstica. Ainda assim, 14,7% dos
respondentes nio realizam esse comportamento com frequéncia alta,
sendo que 3,5% afirmam nunca ou raramente evitar o desperdicio de
comida, o que indica espago para a¢oes educativas voltadas as dimensoes

ambiental, ética e social do desperdicio alimentar.
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O consumo de alimentos sazonais, registrou média de 4,08, com
75,4% de frequéncia alta. J& a preferéncia por alimentos produzidos na
prépriaregido, obteve médiade 3,71, com 63,7% dos estudantes afirmando
adotar esse comportamento frequentemente ou sempre. Ambos os
comportamentos se relacionam a sustentabilidade alimentar, pois podem
contribuir para a valorizagdo da produgéo local, para a redugao de longas
cadeias de transporte e para o fortalecimento de préticas alimentares

mais conectadas ao territério.

Ilustragio 9 — Consumo de alimentos sazonais por zona de moradia

@ Urbana @ Rural
500

400
300
200
100
mm_H=EN
1 2 3 4 5

Fonte: Elaborada com base nos dados da pesquisa (2025).

A Tlustracdo 9 apresenta a distribuicdo das respostas sobre o
consumode frutaseverdurasdaépoca, considerandoazonade moradiados
estudantes. Observa-se que esse comportamento aparece relativamente
consolidado entre os participantes, com maior concentracdo de respostas
na pontuacdo 4 e 5, que representam as categorias “frequentemente” e
“sempre”.
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Os estudantes residentes em &rea urbana apresentam maior
nimero assim, a leitura do gréafico deve considerar que as diferencas
absolutas entre os grupos refletem, em grande parte, a prépria composicao

da amostra.

Ainda assim, a distribuigdo indica que tanto estudantes urbanos
quanto rurais apresentam adesao relevante ao consumo de alimentos
sazonais. Entre os residentes em zona rural, a concentragdo proporcional
sugere que O acesso mais préximo a alimentos produzidos no territério

e em determinadas épocas do ano pode favorecer esse comportamento.

Em sintese, o consumo de alimentos sazonais apresenta boa
adesdo nas duas zonas de moradia, reforcando que fatores contextuais,
como disponibilidade, acesso e habitos familiares, podem influenciar
a adogdo de préticas alimentares sustentaveis. Esse resultado também
indica a importéancia de agbes educativas que relacionem sazonalidade,

produgéo local, alimentagdo saudavel e sustentabilidade.

Outro movimento relacionado ao consumo de produtos sazonais
é o Slow Food, surgido na Itélia, na década de 1980, a partir da atuagdo
de Carlo Petrini e de um coletivo de ativistas. O movimento propoe a
valorizagdo das tradigbes gastrondmicas regionais, da qualidade dos
alimentos e de um ritmo de vida menos acelerado. Apoiado nos principios
do alimento bom, limpo e justo, o Slow Food defende uma alimentagado
baseada em produtos frescos, culturalmente enraizados e produzidos de
forma responsavel. Nessa perspectiva, o movimento busca articular o
respeito ao meio ambiente, o bem-estar animal, a promogao da satde
dos consumidores, 0 acesso justo aos alimentos e a garantia de condigoes

dignas de trabalho aos pequenos produtores rurais (Slow Food, 2026).
Os dois itens de menor pontuagdo na dimensao alimentar foram
“leio os rétulos dos alimentos antes de comprar”, com média de 3,33, e

“evito alimentos com muita embalagem plastica”, com média de 3,38.
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Em ambos os casos, pouco mais da metade dos respondentes afirmou
adotar essas préticas frequentemente ou sempre, com percentuais de
52,9% e 52,8%, respectivamente. Embora esses resultados indicam adesao
moderada, eles ficam abaixo dos demais comportamentos alimentares
analisados, revelando maior fragilidade nas praticas que exigem atengéo,

informagao e tomada de decisdo no momento da compra.

Esses comportamentos demandam maior esforgo cognitivo, pois
envolvem leitura, comparagao de produtos, interpretacdo de informagoes
nos rétulos e avaliagdo das embalagens disponiveis. Além disso, sdo
influenciados pela oferta do mercado, pela clareza das informagoes
fornecidas pelas empresas, pelo preco dos produtos e pela disponibilidade
de alternativas com menor impacto ambiental, fatores sobre os quais o
consumidor possui controle limitado. A analise de correlagbes do Bloco 4
indica que as redes sociais apresentam correlagdo de 0,33 com os hébitos
alimentares, mesma magnitude observada para familia e escola. Esse
resultado sugere que campanhas digitais sobre alimentagdo sustentavel
podem complementar agbes presenciais e educativas, ampliando o
alcance das informagbdes sobre leitura de rétulos, redugdo de embalagens

e escolhas alimentares mais responsaveis.

Os dados da dimensao alimentar revelam um quadro promissor,
mas ainda incompleto. Os comportamentos mais consolidados, como
evitar o desperdicio de alimentos, com média de 4,37, e consumir
alimentos sazonais, com média de 4,08, combinam consciéncia ambiental
com incentivos praticos imediatos, como a economia doméstica e o acesso
facilitado a produtos da época ou produzidos localmente. Por outro lado,
comportamentos que exigem maior esfor¢o cognitivo e informacao
qualificada no momento da compra, como a leitura de rétulos, com
média de 3,33, e a recusa a embalagens plasticas, com média de 3,38,

apresentam menor consolidagdo quando comparados aos demais itens da
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dimensdo alimentar, embora sejam realizados frequentemente ou sempre

por pouco mais da metade dos respondentes.

Esse padrdo evidencia que a intengdo sustentivel nem sempre
se traduz em agdo concreta, especialmente quando a prética depende
de informagédo, tempo, comparagdo entre produtos, disponibilidade de
alternativas e condigdes de acesso no mercado. Assim, os resultados
reforcam a necessidade de intervengdes em duas frentes complementares:
de um lado, politicas publicas que ampliem a oferta de alimentos
saudéveis, acessiveis e com menor impacto ambiental, reduzindo a
dependéncia exclusiva da capacidade individual de escolha; de outro,
estratégias educativas, presenciais e digitais, que fortalegam a capacidade
dos estudantes de realizar escolhas mais conscientes e alinhadas aos

principios da dieta sustentavel e da seguranga alimentar e nutricional.

2.2 USO DE RECURSOS NO AMBIENTE DOMESTICO

A dimensdo domeéstica da pesquisa reuniu comportamentos
relacionados a gestdo de residuos, ao uso de dgua e energia e a reutilizagdo
deembalagens. Essas praticas desempenham papel relevante para oalcance
do ODS 12, uma vez que as escolhas cotidianas realizadas nos lares geram
impactos ambientais diretos e cumulativos que, quando observados em

escala coletiva, tornam-se determinantes para a sustentabilidade.

Entre os comportamentos avaliados, “apago as luzes quando
saio dos ambientes”, e “fecho a torneira enquanto escovo os dentes”,
destacaram-se com médias idénticas de 4,36, ocupando posicdo de
destaque no conjunto da pesquisa. Os indices de frequéncia alta
confirmam essa adesdo expressiva: 84,5% dos estudantes afirmam apagar
as luzes frequentemente ou sempre, enquanto 84,7% relatam o mesmo

em relacdo ao fechamento da torneira.
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Trata-se de préticas simples, de facil incorporagdo ao cotidiano e
diretamente relacionadas ao uso mais eficiente dos recursos naturais.
Essas condutas dialogam com as metas B e C do ODS 12!, ao estimularem
padrbes de consumo mais responsaveis, especialmente no que se refere a
reducdo do desperdicio e ao uso consciente de dgua e energia. Além disso,
sdo comportamentos frequentemente aprendidos e refor¢ados no ambiente
familiar, no qual pais e responsaveis exercem influéncia significativa
sobre valores, atitudes e habitos relacionados ao meio ambiente. O
ambiente escolar, por sua vez, pode atuar como espago complementar de
sensibilizacdo, ampliando a compreensado dos estudantes sobre os impactos

dessas praticas na casa, na comunidade e no territério.

Tais praticas também apresentam um incentivo adicional
relevante: a possibilidade de redugdo das contas de 4gua e energia. Esse
aspecto amplia sua adogdo para além da consciéncia ambiental, uma
vez que gera economias financeiras diretas para as familias. O resultado
dialoga com a Meta 12.2 do ODS 12, que prevé, até 2030, a gestdo
sustentdvel e o uso eficiente dos recursos naturais. Nesse sentido, o
incentivo econémico pode atuar como aliado na construgao de habitos
ambientalmente responséveis, aproximando a racionalidade financeira

da preservagao dos recursos do planeta.

A reutilizagdo de sacolas e embalagens registrou média de 4,30,
com 82,5% dos estudantes afirmando adotar esse comportamento
frequentemente ou sempre. A separacdo do lixo para reciclagem obteve
média de 4,12 e 77,5% de frequéncia alta, indices expressivos que colocam

ambas as préticas entre as mais consolidadas da pesquisa.

1 12.b Desenvolver e implementar ferramentas para monitorar os impactos do desenvolvimento
sustentével para o turismo sustentével, que gera empregos, promove a cultura e os produtos locais
12.c Racionalizar subsidios ineficientes aos combustiveis fésseis, que encorajam o consumo
exagerado, eliminando as distor¢ées de mercado, de acordo com as circunstancias nacionais, inclusive
por meio da reestruturacdo fiscal e a eliminagdo gradual desses subsidios prejudiciais, caso existam,
para refletir os seus impactos ambientais, tendo plenamente em conta as necessidades especificas e
condigbes dos paises em desenvolvimento e minimizando os possiveis impactos adversos sobre o seu
desenvolvimento de uma forma que proteja os pobres e as comunidades afetadas
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As politicas de restrigdo ao pléstico de uso Gnico e as campanhas
de coleta seletiva parecem encontrar receptividade entre os estudantes
da regido, contribuindo para a formagao de habitos mais responséaveis no
descarte e no reuso de materiais. Contudo, é importante destacar que a
efetividade da reciclagem vai além da intencao individual, pois depende da
existéncia de infraestrutura adequada de coleta seletiva nos municipios,
fator ainda desigual em muitas cidades brasileiras de pequeno e médio
porte. Nesse sentido, o engajamento dos estudantes representa um
capital social importante, mas, para se traduzir em impacto ambiental
efetivo, precisa ser acompanhado por investimentos publicos em logistica,

educagdo ambiental e sistemas de gestdo de residuos.

Ilustragdo 10 — Comportamentos domésticos sustentdveis: frequéncia de adogdo pelos

estudantes
Escala: 1= Nunca - 2 = Raramente - 3 = As vezes - 4 = Frequentemente - 5 = Sempre Score medie: 4,20
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Fonte: Elaborada com base nos dados da pesquisa (2025).
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Entre os cinco comportamentos avaliados na dimensao doméstica,
“desligo aparelhos eletrénicos da tomada quando ndo uso”, registrou a
menor média da dimensao, com 3,88. Ainda assim, 69,9% dos estudantes
afirmaram adotar esse comportamento frequentemente ou sempre,
percentual expressivo, embora inferior aos demais itens da dimenséo,

todos com médias superiores a 4,10.

Esse resultado merece atengdo porque o consumo em modo
standby, quando os aparelhos permanecem conectados a tomada
mesmo sem UsO ativo, representa uma forma menos visivel de consumo
residencial de energia elétrica. Diferentemente de apagar as luzes ou
fechar a torneira, praticas cujos efeitos sdo mais imediatos e perceptiveis,
o desperdicio gerado pelo standby é silencioso e acumulativo, o que pode

dificultar a percepgdo de seu impacto por parte dos consumidores.

Diante desses dados, observa-se a necessidade de estratégias de
comunicac¢do mais especificas sobre o tema, capazes de tornar visivel esse
tipo de desperdicio. Campanhas educativas que traduzam o consumo
em standby em valores concretos, como custo financeiro mensal ou
estimativas de emissées de CO,, podem aproximar o tema da realidade
cotidiana dos estudantes e de suas familias, contribuindo para a adocdo

de préticas domésticas mais sustentéveis.

2.3 PADROES DE COMPRA E CONSUMO CONSCIENTE

A dimensao de compras e consumo consciente, registrou a menor
pontuagdo média entre as trés frentes analisadas, com média de 3,53.
Esse resultado indica que as préticas relacionadas a decisdo de compra, a
durabilidade dos produtos, a reparagdo, ao consumo de segunda mao e a
pesquisa sobre empresas ainda se mostram menos consolidadas quando

comparadas aos habitos alimentares e domésticos.

TADIANE REGINA POPP, ROSELI APARECIDA ROCHA MOTERLE,
SUELEN APARECIDA PADILHA PRANDO E PATRICIA WEBER

\



DO CONHECIMENTO A ACAO:

PERCEP(;()ES, VALORES E PRATICAS SOBRE A PRODU(;AO E
CONSUMO SUSTENTAVEL NO OESTE DE SANTA CATARINA

Vieira e Frainer (2022) apontam que a efetivagdo do consumo
sustentavel depende tanto de condigbes materiais, como a disponibilidade
de produtos acessiveis, quanto de condigbes formais, relacionadas ao
direito do consumidor de conhecer as consequéncias ambientais daquilo
que adquire. Nesse sentido, os comportamentos de compra exigem maior
deliberagdo, acesso a informacao e capacidade critica, pois muitas decisoes
de consumo sdo influenciadas por estratégias de mercado baseadas
na efemeridade, na substituicdo rdpida de produtos e na valorizacdo

constante da novidade.

Além disso, modelos alternativos ao consumo acelerado, como
aqueles que se opdem a légica do fast fashion, ainda podem ser percebidos
como restritos a grupos com maior poder de compra, especialmente
quando envolvem produtos mais durdveis, sustentdveis ou de menor
impacto ambiental. Conforme aponta Bresolin de Oliveira (2023), essa
percepcdo pode reforgar barreiras econdémicas e simbdlicas ao consumo
consciente, dificultando a ampliagdo dessas praticas entre diferentes

grupos sociais.

Essas barreiras sdo especialmente relevantes para estudantes
com renda limitada ou insercido recente no mercado de trabalho, o
que torna os indices obtidos ainda mais significativos. Um dado que
reforga a centralidade dessa dimensdo merece destaque: o conhecimento
formal sobre o ODS 12 apresenta impacto mais expressivo justamente
nos comportamentos de compra. Os estudantes que afirmam conhecer
bem o ODS 12 registraram pontuagdo médio de 4,16 nesta dimenséao,
enquanto aqueles que nunca ouviram falar sobre o objetivo apresentaram

pontuacdo médio de 3,17, resultando em uma diferenga de 0,99 pontos.
Esse resultado reforga a importancia da educagéo para o consumo
sustentavel. Barth et al. (2014) defendem que a educagdo constitui um
dos instrumentos fundamentais para desenvolver competéncias que
permitam aos individuos atuarem como consumidores mais sustentaveis.
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Nesse sentido, conhecer o ODS 12 pode ampliar a capacidade critica dos
estudantes diante das escolhas de compra, favorecendo decisdes mais
conscientes sobre durabilidade, reparo, reutilizagdo, origem dos produtos e

responsabilidade socioambiental das empresas.

Diferentemente dos hébitos domésticos, nos quais a motivagao
pode estar associada a economia financeira imediata, a mudanga nos
padrbes de compra exige maior alfabetizagdo ambiental e capacidade critica
para interpretar o mercado sob a perspectiva da sustentabilidade. Nesse
sentido, Salgado Guifarro, Canales Lopez e Flores Vasquez (2023) destacam
a importancia de ampliar o conhecimento sobre o ODS 12 para que os

estudantes compreendam suas implicagdes sociais, econdmicas e ambientais.

Esse contraste revela que informar sobre o ODS 12 pode produzir
efeitos relevantes, especialmente nas decisdes de compra. O ensino dessa
temadtica nas escolas nio deve se limitar & transmissao de conceitos, mas
contribuir para transformar a forma como os estudantes percebem o
consumo, avaliam produtos e compreendem o papel das empresas, dos
consumidores e das politicas publicas. Portanto, a caréncia de informacao
e de educagdo sistemadtica sobre o tema constitui um obstéculo para que
os estudantes exercam sua autonomia como agentes de mudanga nas

escolhas de consumo.

A pesquisa revelou que a preferéncia por produtos que duram mais,
mesmo quando custam mais caro, apresentou média de 3,87 e 70,5% de
frequénciaalta. Esseresultado confrontadiretamentealégica daobsolescéncia
programada. Garcia Goldar (2021) explica que essa pratica consiste em
uma estratégia industrial de caducidade deliberada, na qual a perda de
funcionalidade é introduzida intencionalmente no desenho do produto
para reduzir sua vida Gtil e estimular o retorno precoce do consumidor ao
mercado. Tal prética constitui um obstaculo estrutural a sustentabilidade,

pois a sociedade de consumo contempordnea tende a associar o “velho” ao
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“defasado”, tornando produtos ainda utilizdveis socialmente indesejaveis e

acelerando seu descarte (Bresolin de Oliveira, 2023).

A pesquisa também considerou a tendéncia de evitar compras
por impulso obteve média de 3,63 e 61,5% de frequéncia alta. Embora se
trate de um resultado moderado, ele deve ser contextualizado diante dos
estimulos constantes ao consumo presentes no varejo contemporaneo,
como notificagdes de aplicativos, estratégias de precificagdo, promogoes
reldimpago e interfaces digitais orientadas ao engajamento continuo.
Nesse cenario de hiperestimulagdo ao consumo, o fato de quase dois
tercos dos estudantes relatarem algum grau de reflexdo antes de comprar
pode ser interpretado como um indicador positivo e promissor para o

fortalecimento do consumo consciente.

Comprar produtos de segunda méo e pesquisar sobre a empresa
antes de adquirir um produto registraram as menores pontuagdes da
dimensao de compras e consumo consciente, com médias de 3,33 e 3,39,
respectivamente. Reparar itens antes de descarté-los também apresentou
resultado relativamente baixo, com média de 3,46. Esses comportamentos
sdo centrais para a economia circular prevista na Meta 12.5 do ODS 12,
que propde a redugdo substancial da geracdo de residuos por meio da
prevencao, reducdo, reciclagem e reutilizagao.

Um dado complementar indica caminhos possiveis para ampliar
essas praticas: as redes sociais apresentam a maior correlagdio com os
comportamentos de compra, com r = 0,49, superando a influéncia da
familia, com r = 0,29, da escola, com r = 0,39, e dos amigos, com r = 0,36,
nessa dimensdo especifica. Esse achado sugere que estratégias digitais de
comunicagao, como campanhas em redes sociais sobre consumo consciente,
modade segundamao, reparagdode objetos e responsabilidade socioambiental
das empresas, podem contribuir para modificar comportamentos de

compra. O ambiente digital, nesse sentido, ndo atua apenas como canal
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de comunicagdo, mas também como espago de socializagdo, formagao de

preferéncias e construgdo de identidades de consumo.

O comportamento “pesquiso sobre a empresa antes de comprar
produtos” obteve média de 3,35 e 52,8% de frequéncia alta. Trata-se
de um dos comportamentos de consumo mais exigentes avaliados na
pesquisa, pois pressupde disponibilidade de informagao confidvel, tempo
para pesquisa e capacidade critica para avaliar praticas empresariais. Esse
comportamento conecta-se & Meta 12.6 do ODS 12, que incentiva as
empresas, especialmente as grandes corporagdes, a adotarem préticas
sustentéveis e a integrarem informagbes de sustentabilidade em seus
relatérios. Quanto mais transparentes forem as empresas e mais
acessiveis forem essas informagdes aos consumidores, maiores serdo as

possibilidades de consolidagdo dessa prética entre os estudantes.

Os dados da dimensado de compras e consumo consciente revelam
um quadro de transi¢do: os estudantes da regido Oeste e do Planalto
Catarinense ndo se mostram indiferentes a pauta do consumo responsavel,
mas enfrentam barreiras econdmicas, informacionais e estruturais que

limitam a conversao de valores em praticas efetivas de compra.

O conjunto dos cinco comportamentos avaliados aponta para uma
hierarquia clara. A preferéncia por produtos duraveis, com média de 3,87,
e a resisténcia ao impulso de compra, com média de 3,63, aparecem como
os comportamentos mais consolidados da dimensdo. Esses resultados
sinalizam que parte expressiva dos estudantes ja internaliza, ainda que

parcialmente, a légica do consumo consciente.

Por outro lado, reparar antes de descartar, com média de 3,46,
pesquisar sobre a empresa antes de comprar, com média de 3,35, e comprar
produtos de segunda mao, com média de 3,33, permanecem como préticas
menos consolidadas. O fortalecimento desses comportamentos exige
mudangas no ambiente de mercado, maior transparéncia empresarial e

investimentos em educagdo para o consumo sustentavel.
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Para sintetizar esses resultados, a Ilustracdo 8 apresenta os
principais achados da dimensdo de compras e consumo consciente,
destacando os comportamentos mais consolidados, as praticas que
precisam ser fortalecidas, a influéncia do conhecimento sobre o ODS 12

e o papel das redes sociais nas escolhas de consumo.

Ilustragdo 11 — Sintese da dimensdo compras e consumo consciente

MEDIA DA DIMENSAO

3,53

COMPORTAMENTOS MAIS COMPORTAMENTOS A
CONSOLIDADOS FORTALECER

PRODUTOS QUE DURAM MAIS: S:87 COMPRAR DE SEGUNDA MAO:
EVITAR COMPRAS POR IMPULSO: 3,63 PESQUISAR SOBRE A EMPRESA:
REPARAR ANTES DE DESCARTAR:

CONHECIMENTO SOBRE O INFLUENCIAS NOS
OoDs 12 COMPORTAMENTOS DE COMPRA

CONHECE BEM O ODS 12: REDES SOCIAIS:

NUNCA OUVI FALAR: . ESCOLA:

DIFERENGA: AMIGOS
FAMILIA:

0000

ADIMENSAO DE COMPRAS E A MENOS CONSOLIDADA, MAS
RESPONDE AO CONHECIMENTO E AS INFLUENCIAS DIGITAIS.

Fonte: Elaborada com base nos dados da pesquisa (2025).

A Ilustragdo 11 reforga dois achados importantes para orientar
politicas, agbes educativas e intervencoes futuras. O primeiro refere-se ao
papel do conhecimento formal sobre o ODS 12. A diferenga de 0,99 ponto
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na pontuacdo de compras entre os estudantes que conhecem bem esse
objetivo e aqueles que nunca ouviram falar dele foi a maior observada na
pesquisa, indicando que a educagdo pode contribuir para transformar a

percepcéo e a agdo dos consumidores.

O segundo achado diz respeito ao peso das redes sociais como
agente de influéncia sobre os comportamentos de compra. Nessa
dimensdo, as redes sociais apresentaram correlagdo superior a da familia,
daescola e dos amigos, evidenciando que os espagos digitais exercem papel
relevante na formagao de preferéncias, identidades e escolhas cotidianas
de consumo. Esse dado amplia o debate sobre educagio para o consumo
sustentédvel, pois indica que estratégias educativas eficazes precisam
considerar também os ambientes digitais nos quais os estudantes se

informam, interagem e constroem referéncias de consumo.

Em sintese, a dimensao de compras e consumo consciente é aquela
que mais responde ao conhecimento e a educagéo e, por isso, apresenta
potencial de avango por meio de intervengbes bem planejadas. Escolas,
universidades, organizagdes da sociedade civil e o setor empresarial
tém diante de si um publico receptivo, curioso e com crescente senso
de responsabilidade. O desafio est4 em criar condigdes informacionais,
econdmicas e culturais para que a intengdo sustentavel se transforme em

héabito de compra consolidado.

2.4 ENTRE A ESCOLHA INDIVIDUAL E CONTEXTO SOCIAL:
FATORES QUE MOLDAM O CONSUMO

Uma das questdes centrais para compreender o comportamento
sustentavel dos estudantes vai além da andlise dos héabitos cotidianos.

Trata-se de observar como eles se percebem diante do consumo
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responsavel: como sujeitos capazes de contribuir para a mudanga ou como
espectadores de um processo conduzido apenas por governos e empresas.
Nesse sentido, a pesquisa investigou dois aspectos complementares:
a crenga na prépria capacidade de contribuir para um consumo mais
responsavel e a percepgdo sobre quem deve assumir a responsabilidade

pela promogao desse tipo de consumo.

Os resultados revelam um cendrio positivo em relagdo ao senso
de responsabilidade individual. Quando perguntados se acreditam poder
contribuir pessoalmente para um consumo mais responsavel, 51,7%
dos estudantes afirmaram que sim, por meio de suas escolhas diérias,
enquanto 23,5% declararam que j& fazem isso regularmente. Somadas,
essas respostas representam 75,2% da amostra, indicando que a maioria
dos participantes reconhece algum grau de protagonismo em suas
préaticas de consumo. No extremo oposto, apenas 3,9% afirmaram que
somente governos e empresas podem fazer diferenca, o que sugere baixa

adesdo a uma postura passiva diante do tema.

Maisdoque umdadoisolado, o senso deresponsabilidade apresenta
associagdo relevante com a frequéncia dos comportamentos sustentaveis.
Ao cruzar as respostas sobre contribuicdo pessoal , observa-se um padrao
consistente: os estudantes que afirmam ja contribuir regularmente para
um consumo mais responsédvel registraram pontuagdo geral de 4,21,
enquanto aqueles que atribuem essa responsabilidade apenas a governos

e empresas alcangaram pontuagdo de 3,34, uma diferenca de 0,87 ponto.

Esse resultado sugere que néo basta ter consciéncia ambiental ou
boa intengdo. A percepgao de eficcia individual, isto é, a crenga de que as
escolhas pessoais podem produzir algum efeito, parece favorecer a adogdo
mais frequente de comportamentos sustentdveis. Assim, estudantes
que se percebem como parte da solucdo tendem a apresentar maior
engajamento pratico do que aqueles que delegam a responsabilidade
exclusivamente a outros atores sociais.
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Esse achado dialoga com o debate sobre educagéo para o consumo
sustentdvel. Conforme argumentam Barth et al. (2014), desenvolver
competéncias para 0 consumo responsavel ndo se resume a transmissao
de informagoes sobre impactos ambientais, mas envolve formar sujeitos
capazes de compreender, avaliar e influenciar os sistemas de producédo
e consumo por meio de suas decisOes cotidianas. Fortalecer esse senso
de responsabilidade deve ser um objetivo das intervengdes educativas

voltadas ao consumo sustentével.

No que diz respeito a atribuicdo de responsabilidade, os dados
reforgam a presenca de uma visdo de protagonismo compartilhado. A
maioria dos estudantes, 64,8%, considera que governo, empresas e
consumidores sdo igualmente responséveis por promover o consumo
sustentdvel. Essa percepcdo de corresponsabilidade também aparece
associada a maior engajamento comportamental. Os estudantes que
adotam essa visdo integrada registraram pontuagdo comportamental de
3,90, resultado praticamente idéntico ao daqueles que atribuem maior
protagonismo ao consumidor, com 3,89 pontos. Em contraste, os que
atribuem a responsabilidade principal ao governo apresentaram a menor
pontuagdo de 3,52, enquanto aqueles que responsabilizam principalmente

as empresas ficaram abaixo da média geral, com 3,59 pontos.

Esses dados sugerem que a percepgdo de que o consumo sustentavel
depende apenas de outros atores, seja do Estado, seja do mercado, estd
associada a menor engajamento pratico. Inversamente, reconhecer-se
como parte da solugdo parece favorecer a adogdo de préticas de consumo
mais responsaveis. Isso ndo significa transferir a responsabilidade
exclusivamente ao individuo, mas compreender que a transformacao dos
padroes de consumo exige co responsabilidade entre governo, empresas,

consumidores, instituicoes de ensino, familias e sociedade civil.

Osresultados indicam que o fortalecimento dos comportamentos

sustentdveis  contribuem para que os estudantes se percebam como
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sujeitos capazes de agir, influenciar escolhas e participar de transformagoes

nos padrées de produgdo e consumo.

Quando o assunto envolve consumo e decisbes de compra,
diferentes agentes e condigbes exercem influéncia sobre as escolhas dos
estudantes. A pesquisa considerou quatro fontes principais de influéncia:
familia, escola, amigos e redes sociais. £ importante observar que muitos
estudantes ainda residem com suas familias, o que permite interpretar
parte dos resultados também no contexto do consumo familiar. A analise
revelou ndo apenas diferentes niveis de influéncia, mas também padroes
distintos de atuagao de cada agente sobre as dimensbes de comportamento

avaliadas na pesquisa.

A familia aparece como a fonte de influéncia mais citada, com
média de 3,76. Sua correlagdo com o comportamento é relativamente
equilibrada nas trés dimensoes analisadas: 0,33 na alimentagao, 0,30 na
gestao domeéstica e 0,29 nas compras. Esse perfil sugere que a familia atua
como agente de formagao geral de habitos, exercendo influéncia difusa e
continuasobre o repertério sustentavel dos estudantes. Um dado adicional
reforga essa centralidade: estudantes cujas familias conversam sempre
sobre questbes ambientais registraram pontuacdo comportamental
de 4,03, enquanto aqueles cujas familias nunca discutem o tema
apresentaram pontuagdo de 3,35, uma diferenca de 0,68 ponto. Assim,
a presenga do tema da sustentabilidade no didlogo familiar parece estar
associada a comportamentos cotidianos mais sustentdveis. Além disso,
52,4% dos respondentes afirmam que suas familias discutem o assunto
com frequéncia ou sempre, o que representa uma base importante para o

desenvolvimento de acoes educativas.

A escola aparece como a segunda fonte de influéncia, com
média de 3,66. Sua correlagdo com os comportamentos também se
mostra relevante, especialmente nas compras, com 0,39, seguida da
alimentacdo, com 0,33, e da gestdo doméstica, com 0,22. O fato de 88,1%
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dos estudantes afirmarem que a escola discute consumo responsavel ao
menos as vezes indica que o tema ja encontra algum espago no ambiente
escolar. O desafio, porém, estd em avangar da discussdo eventual para
uma integragdo curricular mais sistemética. Um dado da pesquisa sinaliza
essa necessidade: o conhecimento formal sobre o ODS 12 praticamente
nao cresce entre o primeiro e o terceiro ano do Ensino Médio, sugerindo
que o tema pode ndo estar sendo trabalhado de forma progressiva e

aprofundada ao longo da trajetéria escolar.

Os amigos aparecem como a terceira fonte de influéncia, com
média de 3,41. As correlagbes indicam influéncia de 0,34 na alimentagao,
0,22 na gestao domeéstica e 0,36 nas compras. Embora seu peso geral seja
menor do que oda familia e daescola, os pares exercem influéncia relevante
nos comportamentos de compra, o que se relaciona a socializacdo do

consumo entre adolescentes e jovens adultos.

O achado mais relevante em relacdo as influéncias sociais diz
respeito ao papel das redes sociais. Com correlagdo geral de 0,41 com
o comportamento, elas apresentam a maior correlacdo especificamente
com os comportamentos de compra, com 0,49, mas exercem influéncia
bem menor sobre os habitos domésticos, com 0,14. Esse padrdo é coerente
com o tipo de contetddo frequentemente veiculado nessas plataformas,
como tendéncias de consumo, moda sustentavel, revenda de produtos,
influenciadores digitais e divulgacdo de marcas. Assim, as redes sociais
parecem influenciar mais diretamente decisoes de compra do que préticas
domésticas, que dependem fortemente de rotinas familiares e habitos j&

incorporados no lar.

Dessa forma, para modificar comportamentos de compra,
campanhas digitais bem planejadas podem ter papel relevante,
especialmente quando dialogam com a linguagem e os espagos de
socializacdo dos estudantes. Para hébitos domésticos, por outro lado,
familia e escola continuam sendo agentes centrais, pois influenciam
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préticas aprendidas e repetidas no cotidiano, como economia de dgua e

energia, separacao de residuos e reutilizacdo de embalagens.

Os dados sobre o interesse dos estudantes em aprender mais
sobre consumo sustentavel oferecem uma perspectiva estratégica para
o planejamento de agbes educativas. Entre os respondentes, 33,7%
consideram muito importante aprofundar o tema, 26,4% tém muito
interesse, 25,8% apresentam interesse moderado, 10,9% tém pouco
interesse e apenas 3,2% ndo demonstram interesse. Em sintese, 60,1%
dos estudantes indicam alto interesse e 85,9% apresentam, ao menos,
interesse moderado, o que revela expressiva receptividade a contetdos

qualificados sobre sustentabilidade e consumo responsével.

Esse dado ganha ainda mais relevancia quando confrontado com
o reconhecimento formal do ODS 12 entre os mesmos respondentes.
Enquanto 22,9% afirmam nunca ter ouvido falar do objetivo e 25,8%
declaram que j& ouviram falar, mas nido sabem exatamente do que se
trata, apenas 17,4% afirmam conhecé-lo bem. Existe, portanto, uma
combinagéo favoravel para intervengdes educativas: de um lado, hd uma
lacuna de conhecimento formal sobre o ODS 12; de outro, hd abertura

dos estudantes para aprender mais sobre consumo sustentéavel.

Essa janela de oportunidade interpela diretamente escolas,
universidades e organizagdes da sociedade civil. Um publico que
demonstra interesse em aprender, mas que ainda néo foi suficientemente
alcancado pelo conhecimento formal sobre o ODS 12, representa tanto
um desafio quanto uma possibilidade de agdo educativa. O caminho
consiste em construir pontes entre o interesse ja existente e a formacao
que ainda precisa ser fortalecida, transformando receptividade em
competéncia, curiosidade em reflexao critica e conhecimento em préticas

de consumo mais responsaveis.
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Com base nos dados apresentados ao longo do capitulo, é
possivel construir um mapa analitico dos comportamentos sustentaveis
dos estudantes em trés patamares: comportamentos consolidados,
comportamentos em desenvolvimento e comportamentos a fortalecer.
Essa classificagdo considera a média de cada comportamento e permite
visualizar quais praticas ja estdo mais incorporadas ao cotidiano e quais

ainda demandam maior aten¢do educativa, institucional e social.

Ilustragdo 12 - Mapa dos comportamentos sustentéveis: consolidados, em
desenvolvimento e a fortalecer

CONSOLIDADOS

Score médio: 4,30

EM DESENVOLVIMENTO

Score médio: 3,83

A FORTALECER

Score médio: 3,37

Fonte: Elaborada com base nos dados da pesquisa (2025).
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A llustragdo 12 sintetiza os comportamentos sustentdveis
em trés niveis de consolidagdo. No primeiro patamar, aparecem os
comportamentos consolidados, com pontuagdo média de 4,30, como
evitar o desperdicio de comida, apagar as luzes, fechar a torneira,
reutilizar sacolas e embalagens e separar o lixo para reciclagem. Essas
praticas parecem estar mais incorporadas ao cotidiano dos estudantes,
possivelmente por estarem associadas a habitos familiares, aprendizagens

recorrentes e incentivos econdmicos imediatos.

No segundo patamar, encontram-se os comportamentos em
desenvolvimento, com pontuagdo média de 3,83, como consumir frutas
e verduras da época, desligar aparelhos eletronicos da tomada, preferir
produtos durdveis, consumir alimentos produzidos na regido e evitar
compras por impulso. Esses comportamentos indicam uma adesdo
intermedidria e podem ser fortalecidos por agdes educativas articuladas

entre escola, familia e comunidade.

No terceiro patamar, estdo os comportamentos a fortalecer, com
pontuacdo média de 3,37, como reparar itens antes de descartar, evitar
embalagens plésticas, pesquisar sobre a empresa antes da compra, ler
rétulos e comprar produtos de segunda mao. Esses resultados evidenciam
praticas menos consolidadas, especialmente relacionadas as decisoes de
compra, que dependem de maior acesso a informagdo, disponibilidade
de alternativas sustentaveis, transparéncia das empresas e influéncia dos

ambientes digitais.

A principal alavanca indicada na ilustragido representa o agente
ou contexto com maior potencial de influéncia em cada patamar. Os
comportamentos consolidados dependem menosdeintervengdes pontuais
e mais da manutencdo de héabitos familiares, incentivos econdmicos e
praticas ja incorporadas. Os comportamentos em desenvolvimento
respondem melhor a intervengdes educativas envolvendo escola e familia.
J& os comportamentos a fortalecer, especialmente os relacionados ao
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consumo e a compra, exigem estratégias mais amplas, envolvendo redes
sociais, mercado, transparéncia empresarial e politicas que ampliem o

acesso a produtos e informagbes sustentaveis.

Este capitulo evidenciou que os estudantes do Ensino Médio
da regido Oeste e do Planalto Catarinense ndo sao alheios a pauta do
consumo sustentavel. Ao contrario, os resultados indicam que valorizam
os principios relacionados ao ODS 12, reconhecem a importancia de
mudangas nos padroes de consumo e demonstram disposigdo para
contribuir por meio de suas escolhas cotidianas, ainda que nem todos
os valores declarados se convertam, de forma imediata, em praticas
sustentaveis consolidadas. A pesquisa identificou que 75,2% dos
estudantes acreditam poder contribuir pessoalmente para um consumo

mais responsével, sendo que 23,5% afirmam j4 fazer isso regularmente.

Com base nos dados analisados, quatro achados merecem destaque
como contribui¢oes deste capitulo ao debate sobre consumo sustentavel

entre estudantes. Esses achados estdo sintetizados no Quadro 4.

Quadro 4 - Sintese dos principais achados do capitulo

Achado caa . <
.. Evidéncia da pesquisa Interpretacao
principal
Os estudantes valorizam a
Os valores declarados sustentabilidade, mas nem
apresentaram média de 4,39, | sempre conseguem transformar
Lacuna entre 3 ‘-
| enquanto os comportamentos | essa valorizagdo em préticas
valores e o . o .
sustentdveis registraram cotidianas consolidadas. A
comportamentos

média de 3,83, resultando em | lacuna é menor nos hébitos
uma diferenca de 0,55 ponto. | domésticos e mais expressiva nos
comportamentos de compra.
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Achado A . ~
incipal Evidéncia da pesquisa Interpretacao
principa
As influénei . O ambiente relacional dos
s influéncias sociais
_ estudantes, envolvendo familia
N apresentaram correlagdo de N o
Influéncias escola, amigos e redes sociais,

0,50 com os comportamentos
sustentaveis, superando o

conhecimento, com 0,47, e os
valores declarados, com 0,38.

sociais como exerce papel importante na
transformagio de valores e
conhecimentos em préticas

sustentaveis.

fator relevante

. As redes sociais influenciam
As redes sociais apresentaram i .
mais fortemente as decisdes de

Papel correlagdo de 0,49 com os .
. . compra, enquanto as praticas
diferenciado das | comportamentos de compra - .
- ~ domésticas dependem mais da
redes sociais e correlagdo de 0,14 com os .

familia, da escola e das rotinas j&

hébitos domésticos. .
incorporadas no lar.

Apenas 17,4% dos estudantes | Hd uma oportunidade educativa

. afirmaram conhecer bem o relevante: os estudantes
Necessidade o
ODS 12, enquanto 85,9% demonstram abertura para
de fortalecer o . .
. demonstraram ao menos aprender, mas ainda precisam
conhecimento , .
interesse moderado em ser mais alcangados pelo
sobre 0 ODS 12 ‘ .
aprender mais sobre consumo | conhecimento formal sobre o
sustentavel. ODS 12.

Fonte: Elaborado com base nos dados da pesquisa (2025).

O Quadro 4 sintetiza os principais achados do capitulo e
evidencia que a passagem do discurso a pratica depende de multiplas
dimensdes. Embora os valores ambientais estejam presentes e o senso
de responsabilidade seja expressivo, a consolidagdo das préticas exige
condigbes que ultrapassam a vontade individual. A transformagéo dos
comportamentos depende de agbes educativas, do envolvimento da
familia e da escola, do uso estratégico das redes sociais, da ampliagdo do

acesso a informagédo e de maior transparéncia por parte do mercado.

Osresultadosindicam, ainda, que os comportamentos sustentaveis
ndo se desenvolvem de maneira uniforme. Praticas domésticas, como

economizar 4gua e energia ou evitar desperdicios, encontram-se mais
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consolidadas, possivelmente por estarem associadas a habitos familiares,
aprendizagens recorrentes e beneficios econémicos imediatos. J& os
comportamentos de compra, como pesquisar sobre empresas, comprar
produtos de segunda méo ou reparar itens antes do descarte, permanecem
menos consolidados, pois exigem maior acesso a informagao, alternativas
disponiveis no mercado e capacidade critica no momento da decisdo de

consumeo.

Em sintese, os estudantes apresentam valores ambientais
positivos, reconhecem sua responsabilidade e demonstram abertura
para aprender mais sobre sustentabilidade. No entanto, para que essa
disposigdo se converta em praticas efetivas e permanentes, é necessario
articular conhecimento, senso de responsabilidade, influéncia social
e condigbes concretas de agdo. Desse modo, o capitulo confirma que o
desafio do ODS 12 nio estd apenas em sensibilizar os estudantes, mas
em criar condi¢des para que o discurso favoravel ao consumo sustentavel
se transforme em comportamentos cotidianos consistentes. Os dados
apresentados contribuem para fundamentar as recomendagbes do
capitulo seguinte, voltadas a gestores publicos, empresas e instituigoes

de ensino comprometidas com o fortalecimento do ODS 12 na regido.
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CAPITULO 3
CAMINHOS FUTUROS: EDUCACAO,
INFLUENCIAS E RECOMENDACOES PARA 2030

Perante as conclusdes da pesquisa apresentadas, este Gltimo
capitulo tem como objetivo mostrar alguns dos projetos que vém sendo
realizados no Brasil e no mundo para garantir as metas da ODS 12. E
possivel verificar agoes realizadas por Institui¢des internacionais como
as Nacoes Unidas, o Fundo Mundial para a Natureza (WWEF), o World
Research Institute (WRI), The Waste and Resources Action Programme
(WRAP) e EU Platform on Food Losses and Food Waste (FLW). Os
governos regionais e nacionais também sdo considerados fundamentais
nesses projetos, assim como fundagbes, p.e. The Rockefeller Foundation’s,
empresas e comunidades.

Como aborda Barth et al. (2014), é crucial a realizacdo de acoes
conjuntas entre estes atores para a promogao do consumo sustentavel,
onde as instituigbes sdo responséveis por transformar a cultura de
consumo nos ambientes de aprendizagem; a sociedade, a partir da
comunidade local e dos jovens, serd o motor de uma mudanca com uma
cidadania ativa; as empresas colaboram ndo sé com como provedores, mas
também com uma adequacado da oferta; e os governos precisam promover
e regular as agoes. Cria-se assim, uma arquitetura de cooperagao.

De outro lado os conflitos geopoliticos estdo afetando as agoes
sustentédveis no planeta, o Relatério da ONU (Naciones Unidas, 2023)
mostra que as metas de descarbonizacao e transicdo energética sofreram
um grande retrocesso e os subsidios globais aos combustiveis fésseis
quase duplicaram em 2021, em relagdo a 2020. Para além, o desperdicio de
alimentos na cadeia de abastecimento chegou a 13% em 2023, enquanto
o desperdicio de consumo final alcangou os 17%. Outros residuos que
geram preocupagao sao de produtos eletronicos e quimicos. O documento
mostra que dificilmente a meta serd atingida.
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Para além destes problemas, a resisténcia cultural e social se mostra
presente nas pesquisas realizadas. Fernandez (2024) observa que apesar
da maioria da populagdo de Espanha ter conhecimento da importancia
da mudanca de hébitos, ainda se mantém os hdabitos individuais e
quotidianos de consumo. Neste sentido, a autora propde intervengoes
com estudantes com o objetivo de sensibilizar para a gestdo de residuos,
combate a obsolescéncia de dispositivos tecnolégicos, vinculo a producdo
alimentar através de hortas e compreensdo da eficiéncia energética das
fontes limpas.

Sdo estes os caminhos futuros que devem ser observados
e utilizados como exemplos para garantir o consumo e produgdo
responsaveis.

3.1 CONTEXTO INTERNACIONAL

No contexto internacional, destacam-se os projetos da
Organizacdo das Nagoes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura
(FAO), como aquele que elegeu o dia 29 de setembro como o Dia
Internacional de Conscientizagdo Sobre a Perda e o Desperdicio de
Alimentos (Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura, s.d.). Seu objetivo, para além da realizagdo de eventos
anuais e online com participagdo internacional, é atualizar a sociedade
dos dados sobre o problema através de uma plataforma técnica. O
site também projeta outras agdes como a da coligacdo “Comida nunca
é desperdicio”, que envolve os Estados Unidos da América, Brasil,
Indonésia, Itdlia e Equador. Também participam das agdes do Programa
das Nagbes Unidas para o Meio Ambiente - PNUMA, Banco Mundial,
bancos regionais de desenvolvimento, WRI, WRAP, WWE Rede Global
de Bancos de Alimentos, Universidade de Wageningen, CGIAR (Food and
Agriculture Organization, s.d.).
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A FAO produz material didatico para diferentes faixas etarias
e idiomas. Os contetdos tém como objetivo auxiliar as criangas a
conhecer diferentes formas para reciclar e evitar o desperdicio, tanto
em livros, como em videos. O website também dé acesso a uma base de
dados e outras publicacoes cientificas, para além de difundir diferentes
projetos. Na ilustracdo 13, é possivel verificar que ndo somente paises
subdesenvolvidos possuem agbes da FAO (Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, s.d.).

[lustragdo 13 - Mapa das a¢bes da FAO

7
O

Alemanha:

« LEG - Estratégia Nacional para
Redugdo do Desperdicio de

/ Alimentos.
o Africa E J

Global

t ©One Planet:

+ Rede internacional que promove consumo e
produgdo sustentdveis em apoio ao ODS 12.

Botsuana: Asia
« Apoio & seguranga alimentar.
Africa do Sul:
* LEG - Acordo Voluntdrio Sul-Africano sobre
Perdas e Desperdicio de Alimentos.
Etiépia:
* Aumento da produtividade agricola.
« Reducdo das perdas de alimentos

Bangladesh:
+ Apoio ao desenvolvimento da cadeia de
valor da jaca.
« Avaliagdo das perdas e do desperdicio de
alimentos.
China:
* LEG - Plano de agdo para redugdo das
perdas e do desperdicio de alimentos.
1émen:
« Projeto de Resposta e Resiliéncia para a
Seguranga Alimentar do Iémen.
Indonésia:
+ Capacitagéo de pequenos produtores em
processamento de sagu.
Sri Lanka:
+ Economia Circular no Setor Alimenticio.

Gambia:
« Aprimoramento do processamento de ostras.
Guiné Equatorial:
« Redugdo das perdas pés-colheita de frutas e
hortaligas.
Quénia:
+ Fortalecimento das capacidades de gestéo
pés-colheita.
+ Economia Circular em Parques Industriais e
de Agregagdo dos Condados.

Ruanda: J
« Fortalecimento do suporte técnico pés- Améri
colheita. merica
Senegal:
« Melhoria da gestéo pos-colheita. América Latina e Caribe:
Sudéo do Sul: « #SemDesperdicio (#SinDesperdicio).
« Projeto de Agregagdo de Valor aos Produtos Estados Unidos da América: ~
Agricolas e Desenvolvimento do Comércio. « LEG - Estratégia Nacional para Redugdo das
Zimbabue: Perdas e do Desperdicio de Alimentos e
. Melhoria da gestdo pés-colheita. Reciclagem de Residuos Organicos. )
.

Fonte: Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, s.d.).
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Em Serra Leoa, a iniciativa Youth for Circularity 2030 é um
exemplo de como um projeto que envolve governo, iniciativa privada
e institui¢bes de ensino permite a mobilizagdo da populagdo para o
desenvolvimento sustentdvel. O projeto reine uma rede de jovens para
repensar o uso, a reutilizagdo, a reparacéo e a reciclagem de produtos
eletrénicos, segundo Kevin Petrini, representante do PNUD em Serra
Leo, o projeto visa fortalecer o conhecimento, estimular a inovagao e
fomentar parcerias que contribuam para o desenvolvimento de produtos
concebidos, utilizados, reutilizados, reparados e reciclados de forma a
reduzir a geragao de residuos e maximizar o aproveitamento dos recursos
e materiais (Unpd, s.d.). Deste modo, incentiva a economia circular a
partir de ecossistemas de inovagdo. Para além do Programa das Nagoes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), estdo envolvidas a Samsung e
universidades, por exemplo a Universidade de Njala e Fourah Bay College,
que sensibilizam cerca de 400 milhdes de usudrios. Esta iniciativa Youth
for Circularity 2030 vem sendo ampliada para diversos paises, com
o objetivo de transformar o lixo eletrénico em modelos de negécio e
empregos verdes, evitando a extracdo desmedida de recursos naturais e

reduzindo os residuos perigosos.

Outro projeto realizado pelo PNUD esta ligado a gestao de residuos
plasticos. O Combatting Plastic Pollution for Sustainable Development
foi implementado em 12 paises da Asia-Pacifico (entre eles as Filipinas
e Indonésia) e na América latina e Caraibas (Como Honduras e Costa
Rica). Neste caso, integra as cooperativas e associagoes de catadores de
material reciclavel. Além de ter como objetivo redesenhar os padroes de

produgdo e consumo de embalagens, promove empregos dignos.

O projeto Chemicals and Waste Management Hub, realizado
especificamente com os governos, apoia a eliminagao gradual de produtos
quimicos perigosos na industria, mineragdo e agricultura. Engloba 60

paises da Africa, América Latina e Asia Central, com a contribui¢do
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do Global Environment Facility (GEF), incentivando o uso de insumos
biolégicos e praticas limpas para a produgao.

Baseado no Protocolo de Montreal e Emenda de Kigali, o
Sustainable Cooling and Energy Efficiency promove o uso de tecnologia
com alta eficiéncia energética e gases refrigerantes de baixo impacto para
transformar o setor de refrigeracio. Ocorre em paises como India, Brasil,
China e México, onde o mercado de refrigeracdo industrial e urbana estéd
em expansdo. Tem como foco principal a redugédo do desperdicio pés-

colheita dos alimentos e manutengdo de medicamentos.

O Climate Change, Environment and Livelihoods Programme,
com participagdo do Butdo, promove a agricultura inteligente em termos
climaticos, turismo sustentavel e a rastreabilidade alimentar, com a meta

de desperdicio zero.

A Fundagdo Rockefeller também promove agbes nos diferentes
continentes. Em 2024/2025, alcangou um total de 731 milhoes de pessoas
(usudrios finais) através de seu portfdlio global (Rockefeller Foundation,
2025), mobilizando um investimento de US$ 3 bilhdes em organizacgoes
e desenvolvimento de solugbes para a ODS 12, segundo o seu relatério
de impacto. Entre as solugbes apoiadas estdo agbes na transformagao
da agricultura, na eficiéncia das cadeias de suprimentos e na gestdo
sustentavel de recursos naturais. A iniciativa Regen 10, por exemplo,
apoia préticas agricolas para recuperagdo do solo e da biodiversidade.
Agricultores que fazem parte do projeto e eliminam totalmente o uso
de produtos quimicos por pelo menos trés anos participam da iniciativa

Mad Capital, recebendo financiamento e mentoria.

A Fundagdo também apoia a transicdo da compra de merenda
escolar para produtores locais e a introdugdo de produtos frescos e
integrais em Benin, Ruanda e Burundi. Na Tailandia, financia pesquisa
em 4guas residuais para detectar patégenos e monitorizar a resisténcia

antimicrobiana, de modo que possa ser realizada a gestdo dos recursos
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hidricos. A gestdo de residuos, a inovagdo tecnolégica, a criagdo de bases
de dados vinculada & qualidade dos alimentos e a agronomia sustentavel,
e a mobilizagdo de capital privado em projetos inovadores também sdo
acoes da instituigdo. A ilustragdo 14 resume seus principais projetos e

iniciativas em 2025.

Ilustragdo 14 - Mapa das a¢oes da Fundagao Rockefeller

5P h
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’ Mobilizar capital privado US$1,04 bilhdo Populagdes vulnerdveis no
Global para os ODS. mobilizado. Sul Global. )
2\ N
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Fonte: Rockefeller Foundation (2025).
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Outra agdo que visa concretizar a meta 12.3 (Até 2030, reduzir
para metade, a escala global, o desperdicio de alimentos per capita, tanto
a nivel de retalhistas como de consumidores, e reduzir os desperdicios de
alimentos ao longo das cadeias de produgdo e abastecimento, incluindo
os que ocorrem pés-colheita), é a da Plataforma da UE para Perdas
e Desperdicio de Alimentos. Através de seu websites e documentos
disponibilizados, busca dar apoio as politicas dos Estados-Membros da
Unido Europeia nas defini¢cées de medidas para prevenir o desperdicio,
boas préticas e avaliar os progressos obtidos. Os dados sdo organizados
por “institui¢bes da UE, especialistas dos paises da UE, organizagoes
internacionais e partes interessadas relevantes, selecionadas através
de um concurso publico” (Food and Agriculture Organization, s.d.). O

grupo esté atualmente em seu segundo mandato a encerrar em 2026.

Entre as acbes e documentos realizados desde 2015, inicio do
trabalho da Plataforma, a ilustragdo 15 apresenta as atividades que
foram realizadas com as instituicdes europeias e paises-membros,
visando aplicar as metas obrigatérias de redugdo no varejo/consumo e

harmonizar as leis.
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Ilustragdo 15 - Atividades para redugdo de consumo na Europa

Desperdicio Alimentar

de Alimentos

Transigdo justa e
equitativa

+ Fundo para uma Transicdo
Justa

¢ Fundo Social para o Clima

¢ Fundo de Solidariedade

¢ Mecanismo de Protegdo Civil

Comp vidade
Industrial Verde

* Plano Industrial Green Deal
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* Leida Industria de Emissoes
Zero

Neutralidade climatica e
redugdo de emissoes
« European Climate Law

* Sistema de Comércio de
Emissdes

Precificagéo do carbono
e reforma industrial

« Sistema de Comércio de
Emissdes

* Mecanismo de Ajuste de
Carbono na Fronteira
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¢ Plano de A¢do Polui¢do Zero
* Residuos e reformas de
produtos

Financing

¢ NextGenerationEU
* REPowerEU
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¢ Infraestrutura de energia
limpa

Cooperagéo

« Didlogo estratégico sobre o
futuro da agricultura

 Didlogos sobre a Transi¢do
Limpa

Fonte: Food and Agriculture Organization (s.d.)

No caso do Reino Unido, foi firmado convénio com o projeto
The Waste and Resources Action Programme (WRAP) que, para além do
Reino Unido, possui agoes na Bélgica e nos Estados Unidos (The Waste
and Resources Action Programme, s.d.). Através do Pacto de Alimentos
e Bebidas, anteriormente denominado Compromisso Courtauld 2030,
existem cerca de 200 organizacdes na cadeia em todo o mundo. Visam
ofertar possiveis solugées para reducdo do desperdicio alimentar em até

50%, reduzir as emissdes de gases de efeito estufa e garantir a gestdo
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sustentével da dgua. Financiam agbes, colaboram com agdes publicas,
apoiam pesquisas e colaboram com consultorias em diferentes modelos
de negécio, certificando produtos e empresas que valorizam a economia

circular.

3.2 CONTEXTO BRASILEIRO

Muitos sdo os projetos associados a ODS 12 em diferentes partes
do mundo. Mas a implantacéo destes objetivos para 2030 é um desafio
(Brasil, 2020). Como previsto, hé inicialmente uma dependéncia de
politicas governamentais nacionais e uma interagdo internacional no que
se refere especificamente ao tépico 1, que prevé a implementacdo de um
Plano Decenal de Programas sobre Producdo e Consumo Sustentéveis.
Garantir a “gestdo sustentével e o uso eficiente dos recursos naturais”
(Brasil, 2020) depende de cooperacdo, o que tem sido impossibilitado
pelos recentes conflitos em diferentes partes do mundo. Assistimos a um
retrocesso na Pegada Material a partir da escassez do gas natural, em
funcdo da guerra da Rissia e Ucrdnia. A Rdssia era a responsavel por
fornecer cerca de 45% de todo o gés importado pela Unido Europeia, o
que representa cerca de 100 bilhdes de metros cibicos por ano. Com este
cendrio, pafses como Alemanha, Franga, Italia, Holanda, Austria e Polénia
retomaram o uso de usinas termelétricas a carvdo ou revogaram limites
de capacidade maxima de producédo para enfrentar a crise. A interdi¢do
do estreito de Ormuz, no Ir4, teve o mesmo efeito em paises asiaticos que

dependem da importagdo do gés natural.

O uso de fertilizantes é outra questao que se coloca nesta equagao.
As continuas crises de produgdo e distribuicdo de combustiveis e gés,
paises como o Brasil voltaram a retomar a producao de fertilizantes em
industrias nacionais. Um exemplo é a reabertura da Fafen-BA (Canal
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Rural, 2026) que faz parte do Plano Nacional de Fertilizantes que “tem
como meta atender entre 45% e 50% da demanda interna até 2050”. A
medida promete produzir com sustentabilidade “desenvolvimento de
tecnologias adaptadas as condicoes brasileiras”. Porém, ndo se tem criado

uma alternativa a este tipo de produgao.

Em uma das agdes do governo federal, o decreto n°® 12705 de
outubro de 2025, estabelece a “Taxonomia Sustentédvel Brasileira — TSB
como instrumento do Plano de Transformacao Ecolégica”. A publicacdo
define que “A TSB consiste em um sistema de classificacdo de atividades,
ativos e categorias de projetos que contribuem para a consecucdo
de objetivos climadticos, ambientais e sociais, por meio de critérios
especificos” (Brasil, 2025).

Também define as competéncias de seus atores e prazos para
sua revisdo. Considerando o Decreto do Plastico, regulamenta lacunas
que haviam sido deixadas na Politica Nacional de Residuos Sélidos,
estabelecida em 2010.

J& em dezembro de 2025, foi instituido o plano denominado
Estratégia Nacional de Contratagdes Pablicas para o Desenvolvimento
Sustentéavel (Brasil, 2025). Seu objetivo é “articular e orientar o uso do
poder de compra da administragdo publica para ampliar as capacidades
produtivas e tecnolégicas nacionais e promover o desenvolvimento
sustentédvel, justo e soberano” (artigo 2°). Juntamente com a Lei de
Licitagoes de 2021, podera ser um motor de transformagdo nas compras
realizadas pelo poder publico , a partir de critérios de sustentabilidade,
dando preferéncia para aquisi¢do de “bens manufaturados e servigos
nacionais que atendam a normas técnicas brasileiras; bens reciclados,
recicldveis ou biodegradédveis, conforme regulamento.bens e servigos
reciclados, reciclaveis ou biodegradaveis” de acordo com o artigo 26°
(Brasil, 2021).
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Sao ainda ag¢oes do poder publico o Plano de Agdo para Produgao
e Consumo Sustentdveis (PPCS) (Brasil. Ministério do Meio Ambiente,
s.d.) e o Projeto Avancando e Quantificando a Producdo e Consumo
Sustentdveis para uma economia de baixo carbono — o Advance
SCP (Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente, 2017).
Através destas iniciativas, em plano federal, procura-se “incentivar as
empresas (...) a adotar praticas sustentaveis e a integrar informagoes de
sustentabilidade em seu ciclo de relatérios” (Nagbes Unidas Brasil, 2015).
O PPCS baseia-se em seis eixos estratégicos e prioritdrios: Educagdo
para o Consumo Responsavel; Compras Pablicas Sustentaveis; Agenda
Ambiental na Administragdo Publica (A3P); Aumento da Reciclagem;
Varejo Sustentéavel; e Construgdes Sustentéveis. A agdo faz parte da rede
global One Planet (s.d.). Do mesmo modo, o Advance SCP tem parceria
com o PNUMA com o Ministério da Economia e apoio da International
Climate Initiative (IKI) e o Ministério Aleméo para o Meio Ambiente,
Conservagao da Natureza, Seguranga Nuclear e Protecido ao Consumidor
(BMUV). Em sua segunda fase, o projeto se concentra no detalhamento
da rotulagem ambiental e na pegada de carbono dos produtos nacionais.
O objetivo é garantir o conhecimento sobre a produgéo dos materiais para

orientar as tomadas de deciséo e os editais de compras do setor ptblico.

Para além das agdes que envolvem politicas, a acdo da sociedade é
fundamental para o cumprimento de determinadas metas da ODS 12. No
que se refere a redugdo do desperdicio de alimentos, existem diferentes
projetos que procuram, através de agbes praticas, diminuir as perdas da

cadeia de produgdo e consumo.

No Brasil, um dos projetos desenvolvidos pela Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa), WWEF Brasil e FAO é o
#SemDesperdicio (WWE, 2016). Langado em 2016, com o objetivo de
conscientizar para o desperdicio dos alimentos, atuou através de um

site e redes sociais, com a participacdo de profissionais da alimentagao
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e youtubers nos diferentes canais de comunicacdo. Infogréficos com
dados da ONU, lives com especialistas, receitas para o uso sustentavel
dos alimentos, promogao de voluntariado e campanhas para distribuigdo
de alimentos estavam entre as agdes do #SemDesperdicio. Todavia, o
site do projeto ndo se encontra disponivel em 2026 e as publicagbes no

Facebook passaram a esporadicas 2023, sendo a Gltima de marco de 2024.

Atualmente a Embrapa é uma das entidades associadas ao grupo
Champion 12.3, uma coalizdo de lideres governamentais, empresariais e
da sociedade civil dedicada a acelerar o progresso rumo a meta através do
lema “Fixar metas, Medir e Agir”. O grupo surgiu apés uma Assembléia
Geral da ONU e atualmente retne mais de 170 associados, entre eles
a WWEF (Champions 12.3., s.d.). Outra iniciativa que envolve apoio
internacional no Brasil é realizada na Amazonia. A Startup Mombak (s.d)
recebe financiamento da Fundagdo Rockefeller (2023) para promover
o reflorestamento nativo e gerar créditos de carbono de alta qualidade.
Deste modo, pretende-se proteger dois milhdes de hectares de floresta,
substituidas pelas pastagens de gado. Com a iniciativa, os proprietérios

das terras possuem uma receita superior a da pecudria tradicional.

De modo geral, até 2026, o governo federal do Brasil atuou para
garantir que a cadeia produtiva implementasse um cronograma de
metas, estabeleceu a recuperagéo de até 32% das embalagens praticas em
2026 e 50% em 2040; obrigou as empresas a reportar eletronicamente
seus planos de logistica e a reinsercdo de plésticos no ciclo econémico;
busca, através de decretos, a inclusdo socioeconémica dos catadores;
estabeleceu um controle de fronteiras e importagdes de produtos que
possuam embalagens plésticas; determinou a atualiza¢do de planos de
comunicagdo e conscientizagdo do consumidor pelas empresas, a serem

monitorados a nivel federal.

A partir dos decretos do governo federal, o estado de Santa

Catarina passou a utilizar o Sistema Digital de Logistica Reversa (SisREV)
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e tem realizado a supervisdo do cumprimento de metas. O Instituto do
Meio Ambiente (IMA) realiza a verificagdo do cumprimento dos critérios
para a renovagdo de licengas ambientais e concessdes junto a inddstria
e ao comércio. A partir do Decreto do Plastico, prevé-se a instalagdo de
um ponto de entrega voluntaria (PEV) nos municipios para cada dez
mil habitantes pelas empresas privadas, o que vem sendo verificado
nas diferentes areas do estado. Também hé apoio técnico e financeiro
para municipios ou consércios de municipios para adaptarem os seus
planos de gestdo dos residuos sélidos. E créditos fiscais e de estimulo ao

desenvolvimento de industrias recicladoras locais.

3.3 CONTEXTO DE SANTA CATARINA

Em Santa Catarina, a implementagdo do consumo e producdo
responsaveis vem sendo estimulada pelo Movimento ODS Santa
Catarina. Com uma governanga descentralizada, o ecossistema une os
governos do estado e dos municipios, empresas, industria, organizagoes
nio-governamentais, academia e a comunidade. E considerado um dos

estados com maior mobilizagdo no pais por envolver diferentes setores.

A ODS 12 — Consumo e Producdo Responsaveis ocupa posicdo
estratégica no cenario de sustentabilidade de Santa Catarina, figurando
como o segundo objetivo com maior nimero de agdes registradas
no estado: 32 iniciativas durante a Semana ODS na Préatica em 2025,
mobilizando aproximadamente 16 mil pessoas. Santa Catarina destaca-
se como o quarto estado brasileiro com a menor taxa de utilizacdo de
lixes, destinando 97% do lixo para aterros sanitérios, conforme dados
do IBGE (2024). Esse desempenho posiciona o estado como exemplo de
boas praticas na gestdo de residuos sélidos, alinhada diretamente a meta
12.5 do ODS 12 sobre redugdo substancial da geragao de residuos.
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A partir dos decretos do governo federal, o estado passou a
utilizar o Sistema Digital de Logistica Reversa (SisREV) e tem realizado
a supervisdo do cumprimento de metas. O Instituto do Meio Ambiente
(IMA) realiza a verificacdo do cumprimento dos critérios para a renovagao
de licengas ambientais e concessdes junto & indUstria e ao comércio.
A partir do Decreto do Pléstico, prevé-se a instalagdo de um ponto de
entrega voluntaria (PEV) nos municipios para cada dez mil habitantes
pelas empresas privadas, o que vem sendo verificado nas diferentes areas
do estado. Também hé apoio técnico e financeiro para municipios ou
consorcios de municipios para adaptarem os seus planos de gestdo dos
residuos soélidos. E créditos fiscais e de estimulo ao desenvolvimento de

industrias recicladoras locais.

No caso da regido Oeste, destacam-se as agdes de entrega
de embalagens vazias de defensivos agricolas, através do Programa
Campo Limpor/inPEV, que evita a contaminacdo do solo e da agua, ao
realizar o descarte correto do material. Verifica-se, ainda, a utilizacdo de
biomassa e a cogeragdo de energia em industrias de celulose e madeira,
bem como nas processadoras de alimentos. O uso de residuos como a
serragem, por exemplo, auxiliam na produgdo de energia e vapor, de
modo a reduzir o emprego de combustiveis fésseis. Os setores téxtil, de
plasticos e metal mecanicos mobilizam a economia circular ao reutilizar
os produtos através de incentivos das Federagoes da Industria (FIESC) e
das Associagdes Empresariais de Santa Catarina (FACISC). No caso dos
plasticos, a reciclagem permite a produgéo de novas linhas de utensilios
domésticos. Agdes como a expansdo de energia fotovoltaica permitem,
também, a diminui¢do de emissdo de CO2 pelas industrias alimentares

e téxtil.

Os consoércios intermunicipais criados para gerir os aterros
sanitarios e implementar centros de triagem regionais sdo também
exemplo do que vem sendo realizado no oeste catarinense. Uma das
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cidades que se destaca é Chapeco, que possui um histérico de leis na area.
Com o programa de coleta seletiva, foi possivel potencializar a Associacdo
de Catadores de Materiais Reciclaveis do municipio. Assim, cooperativas
se utilizam de galpdes em terrenos cedidos por parceiros para a triagem
de papel, vidro e pléstico.

Entre as acOes estaduais realizadas anualmente, estd a Semana
ODS na Prética onde sdo promovidas feiras de troca e painéis de discussao
para sensibiliza¢do das comunidades. O objetivo é estimular a preferéncia
pelo durdvel ao invés do descartdvel. Na agricultura, a Empresa de
Pesquisa Agropecudria e Extensdo Rural de Santa Catarina (EPAGRI),
tem fomentado praticas de plantio com vistas a preservagdo ambiental.
Mais do que evitar o esgotamento do solo, as técnicas avangam para a

diminuigdo das perdas dos agricultores e a seguranga alimentar.

Os projetos desenvolvidos na area da educagdo também tém
auxiliado na literacia para o consumo e produgao responsaveis. O sistema
universitario comunitario (ACAFE) trabalha em parceria com o governo
e o Movimento ODS para esclarecer a importancia da sustentabilidade
as criangas e jovens nas escolas do estado, através do desenvolvimento
pedagdgico de temas como a redugdo do desperdicio de alimentos,

compostagem organica e uso consciente de produtos tecnolégicos.

A Fundacdo Universidade do Oeste de Santa Catarina (Funoesc,
2026), por meio das agdes desenvolvidas pela Unoesc, reafirma seu
compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), incorporando os
principios da Agenda 2030 as atividades de ensino, pesquisa, extenséo,
inovagdo e gestdo institucional. Entre os principais destaques estdo o
Selo Movimento ODS Santa Catarina, o Selo Instituicdo Socialmente
Responsavel (ABMES), o Certificado de Responsabilidade Social da
Alesc, o Certificado Empresa Cidada e o Selo Ipé Amarelo (Unoesc,
2026). A integragdo dos ODS estd presente nos cursos de Graduacdo
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e Pés-graduagdo, nas atividades de pesquisa e extensdo, bem como
nos projetos desenvolvidos por docentes, pesquisadores, estudantes e
bolsistas de iniciagao cientifica. Eventos institucionais, como o Summit
Unoesc e o Seminério Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensao (Siepe),
constituem importantes espacos para a socializagdo de experiéncias e
resultados, reunindo trabalhos académicos e projetos que contribuem
para o desenvolvimento sustentavel e para a produgdo de conhecimento

voltada as demandas da sociedade.

As acoes extensionistas da Unoesc aproximam o conhecimento
académico das necessidades da comunidade, articulando ensino, pesquisa,
cultura e inovagdo em iniciativas voltadas & melhoria da qualidade de vida
e ao fortalecimento da cidadania. Os programas e projetos abrangem areas
como satde, educagdo, sustentabilidade ambiental, empreendedorismo,
desenvolvimento rural, economia solidéria, justica social e gestdo publica,
contribuindo diretamente para o alcance de diversos ODS, especialmente
aqueles relacionados a satide e bem-estar, educagao de qualidade, reducado
das desigualdades, cidades e comunidades sustentaveis e parcerias para o

desenvolvimento.

A Unoesc é signatdria do Movimento Nacional ODS Santa
Catarina, ampliando o alcance das préticas sustentaveis e socialmente
responsaveis desenvolvidas pela Instituicdo, fortalecendo a articulagdo
entre universidade, poder publico, setor produtivo e sociedade civil. Essa
integragdo favorece a construcdo de uma cultura de responsabilidade
socioambiental e de inovagdo alinhada as demandas locais e globais
(Unoesc, 2024).

O Projeto Ecoa é uma iniciativa da Unoesc voltada a promogao
da sustentabilidade e da conscientizacdo socioambiental, alinhada aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS) da Agenda 2030.
Por meio de agdes educativas, projetos de extensdo, campanhas de
sensibilizagdo e atividades de engajamento comunitdrio, o projeto
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busca estimular préticas responsaveis relacionadas a preservacdo
ambiental, ao consumo consciente e a valorizagdo dos recursos naturais.
(Funoesc, 2026). As atividades desenvolvidas pelo Projeto Ecoa envolvem
estudantes, professores, colaboradores e a comunidade, promovendo a
integragdo entre ensino, pesquisa e extensao na busca por solugoes para os
desafios ambientais contemporaneos. Ao incentivar a adogdo de préticas
sustentaveis dentro e fora da Universidade, o Projeto Ecoa contribui para
a construgdo de uma cultura de responsabilidade socioambiental e reforca
o compromisso institucional da Unoesc e da Funoesc com a inovagéo, a

sustentabilidade e a transformacao social.

Na Unoesc on-line destaca-se o Programa de Préticas
Extensionistas que promove anualmente pesquisas de opinido com
estudantes do ensino médio de escolas do Oeste Catarinense, tendo como
foco as percepges, os comportamentos e as praticas relacionadas aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS). A iniciativa envolve
académicos da graduagdo, professores e escolas da educagdo bésica em
uma experiéncia que integra ensino, pesquisa e extensdo, permitindo que
os estudantes participem ativamente da produgdo do conhecimento e
da anélise de questdes relevantes para o desenvolvimento regional. Os
resultados dessas pesquisas sao sistematizados em e-books temadticos, que
transformam os dados coletados em conhecimento cientifico acessivel
a comunidade académica, aos gestores publicos e a sociedade. As duas
primeiras publicacoes abordaram a ODS 13 — Agdo Contra a Mudanga
Global do Clima e a ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis,
oferecendo um diagnéstico das percepgbes da juventude sobre desafios
ambientais, urbanos e sociais. Esta terceira obra d4 continuidade a
esse trabalho, reafirmando o compromisso da Unoesc com a formacao
cidada, a produgdo de conhecimento aplicado e o fortalecimento da
extensdo universitdria como instrumento de transformacio social e

desenvolvimento sustentével.
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3.4 FUTURO POSSIVEL

A pesquisa mostrou como a regido possui um cendrio favoravel,
com 64,6% dos municipios classificados em niveis “Alto” e “Muito Alto”
de desenvolvimento sustentdvel e uma forte presencga agroindustrial e de
cooperativas. Entretanto, também identificou um claro paradoxo entre
saber e valorizar (os jovens possuem alta adesdo ética de 4,39, mas apenas
17,4% conhecem bem o ODS 12) e um attitude-behavior gap de 0,55
ponto. O principal preditor de comportamento sustentavel identificado
foram as influéncias sociais e o digital. Assim, as agoes devem focar na
transformacdo do contexto relacional e pratico desses jovens. Ainda
foi possivel verificar que o conhecimento formal do ODS 12 estagnou
entre o 1° e 0 3° ano do Ensino Médio, evidenciando que o tema néo é

trabalhado de forma progressiva.
Inspirado na iniciativa internacional da FAO, que produz
materiais didaticos multilingues para diferentes faixas etdrias, propde-se

o desenvolvimento de materiais didaticos e campanhas digitais.

Materiais Didaticos Regionais: Criacio de cartilhas)
didéticas, e-books e jogos de tabuleiro, alinhados a experiéncias
préticas j4 testadas em SC, para escolas puablicas estaduais.

Campanhas em Redes Sociais: Como o TikTok e o]
Instagram se mostraram os principais preditores de habitos
de compra consciente, as universidades, juntamente com os
influenciadores locais, podem produzir contetdos focados na
leitura critica de rétulos e na promogdo da cultura de reparagéo e

brechés. Arealizagdo de Workshops de Economia Circular e Cultura
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de Reparagdo também poderia gerar novos comportamentos nos
jovens da regido, a exemplo do que vem sendo feito em projetos
como o Youth for Circularity 2030, que promove agoes de reciclagem
em uma parceria do PNUD, a Samsung e universidades. O objetivo
é capacitar a populagdo jovem do Oeste de SC para capacitar, ndo
sé eletronicos como roupas, méveis e outros produtos.

Workshops de Extensao Universitaria: Oficinas praticas
nas universidades, abertas & comunidade escolar para combater
a obsolescéncia programada e incentivando modelos de negécios
circulares locais.

Criacdo de Recondicionatérios de Tecnologias
(Retrocomputacao): Parcerias entre os cursos de T1/Engenharia,
comités de bacias hidrogréficas e cooperativas de crédito para
recolher computadores, notebooks e celulares descartados. Os
estudantes poderiam realizar a manutengao e upgrade de hardware,
como atividade pratica em seus cursos. Posteriormente seria feita
a doagdo dos aparelhos para escolas publicas rurais ou familias em
situagdo de vulnerabilidade.

Bancos de Pecas e “Repair Cafés” Itinerantes: Eventos
comunitdrios mensais, a exemplo de feiras orgdnicas, onde a
populagdo leva seus eletronicos com defeito. Sob a supervisdo de
técnicos e professores, os préprios jovens aprendem a diagnosticar
e consertar seus aparelhos, promovendo o direito & reparagdo e
evitando o descarte precoce.

Coleta Seletiva de E-lixo com Gamificacado: Instalacio
de ecopontos inteligentes nos campi universitarios e grandes
cooperativas. O descarte correto de componentes eletrdnicos
ou pilhas gera “créditos” que podem ser trocados por cépias na
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universidade, descontos em livrarias locais ou beneficios. Embora
75,4% dos jovens consumam alimentos sazonais, a recusa a
embalagens plasticas e o conhecimento sobre os impactos da cadeia
agroalimentar precisam ser fortalecidos. Inspirado nas propostas
de Fernandez (2024) para a conexao estudantil com a terra e nos
movimentos globais como o Slow Food, é importante criar espagos
comunitérios para a geragdo de novos comportamentos.

Hortas Comunitarias Escolares e Universitarias:
Implementagdo de hortas laboratoriais para conectar os estudantes
urbanos ao ciclo dos alimentos.

Feiras de Circuitos Curtos: Criacdo de feiras de alimentos
sazonais e agroecoldgicos dentro das universidades, valorizando o
produtor do Oeste Catarinense e reduzindo a pegada de carbono
do transporte e das embalagens plasticas. A transicdo da merenda
escolar para produtos frescos, como vem sendo promovido pela
Fundacdo Rockefeller em Benin, Ruanda e Burundi, pode ser
somada a Estratégia Nacional de Contratagdes Publicas brasileira
e a cadeia agroalimentar, de modo a combater o desperdicio de
alimentos e conectar a sustentabilidade ambiental diretamente a
eficiéncia econémica local.

Aplicativos de “Resgate de Alimentos” Regional:
Desenvolvimento de uma plataforma digital, como a Too Good To
Go, onde padarias, supermercados e restaurantes podem oferecer
alimentos seguros para consumo, mas que perderam o valor
comercial ao fim do dia. Os produtos sdo vendidos por valores
simbdlicos.

Programas de “Alimento Feio” nas Cooperativas:
Criagao de gondolas especificas nos supermercados da regido para
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comercializar frutas, legumes e verduras que ndo atendem aos
padrées estéticos tradicionais de tamanho ou formato, a pregos
mais acessiveis.

Rede de Cozinhas Solidarias e Bancos de Alimentos:
Estruturagdo de redes de triagem que recolhem excedentes de
produgédo das agroindustrias e feiras locais para abastecer cozinhas
comunitdrias, hospitais filantrépicos e associagdes de bairros.
Assim, o residuo é transformado em seguranga alimentar.

Consciéncia no Prato: No caso de restaurantes de buffet
ou rodizio, realizar a cobranga do alimento deixado pelo cliente no
prato, através da pesagem dos residuos na sua devolugdo. Neste
caso, é importante deixar clara a regra e fazer uma campanha
educativa antes da implementagdo. A compostagem seria a solugdo
para os restos de alimentos.

Compostagem Institucional em Larga Escala:
Implementagdo de patios de compostagem ou biodigestores de
pequeno porte nos restaurantes universitarios e cozinhas das escolas
estaduais. Os residuos organicos das refeigdes sédo transformados
em adubo em um ciclo fechado, eliminando o envio desse material
para aterros sanitarios.

Programa “Adubo do Bem” para a Comunidade: O
composto organico gerado nas universidades e escolas é distribuido
gratuitamente para os estudantes e moradores locais utilizarem
em suas hortas domésticas, ou direcionado para a manutengao dos
jardins publicos e hortas comunitdrias da regiao.

Parcerias de Logistica Reversa com a Agricultura
Familiar: Criagdo de um sistema onde os residuos organicos
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urbanos segregados na regido sdo coletados de forma seletiva e
direcionados para propriedades rurais parceiras que praticam a
produgdo integrada ou agroecolégica. Em troca, essas propriedades
ganham prioridade no fornecimento de alimentos sazonais para
as institui¢oes de ensino, fechando o ciclo metabdlico regional

(campo-cidade-campo). )

Os dados quantitativos e comportamentais mapeados nos
primeiros capitulos deste estudo deixaram evidente que a regido possui
um terreno altamente fértil, mas ainda subutilizado, para a consolidacdo
do ODS 12. Mas, apesar do elevado indice de desenvolvimento sustentavel
da regido e a forga de sua estrutura cooperativista, o desconhecimento
do ODS 12 ainda néo se traduziu em pratica cotidiana. Ao conectar a
alfabetizacdo ambiental digital nas redes sociais as dindmicas praticas
do territério, transforma-se o contexto relacional em que o jovem esté

inserido.

Essas medidas tém como objetivo ndo apenas mitigar os gargalos
domésticos e os baixos scores de reuso detectados, mas também gerar
impacto econdémico e social positivo, convertendo o desperdicio em
solidariedade e regeneragdo do solo. A mudanca de comportamento
no Oeste Catarinense ndo depende da criagdo de novos valores, mas
da construcdo de caminhos vidveis, infraestruturas institucionais e
incentivos que tornem a escolha sustentdvel a opgdo mais acessivel,

integrada e natural do dia a dia.
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