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1. Identificacao do Processo

Processo: 0001/2026 Chamamento Publico: Sim Tipo Instrumento: Termo de Fomento
Concedente: Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa - FMDI

2. Identificacao do Proponente

Nome: Fundagao Universidade do oeste de Santa Catarina CPF/CNPJ: 84.592.369/0001-20
Inscrigao Municipal: [E:

Natureza Juridica: Fundagao Privada Telefone: 4935512185
E-mail: secretaria@funoesc.org.br CEP: 89600-000
Enderego: Rua Getulio Vargas

Complemento: N¢2: 2125

Bairro: Cidade: Joagaba Estado: SC
Responsavel pela Organizacao

CPF: *¥*.720.159-** Nome: Genesio Téo

Municipio: Xanxeré/SC Endereco: Jardim Taruma - Rua Arcangelo Pompermaier 08

E-mail: presidente@unoesc.edu.br Telefone: 49 35512098

CNAE

Primario: Sim Descricao: Educagao superior - graduacao

Area atuacio
Grupo: Assisténcia Social Area: Assisténcia ao Idoso

Mandato

Mandato: Eleicdo Presidente e Reitor Periodo: 02/05/2024 - 02/05/2028
CPF: ##k 720.159-** Nome: Genesio Téo

Cargo: Presidente Profissao: Professor

CPF: *** 468.859-** Nome: Ricardo Antonio De Marco

Cargo: Reitor Profissdo: Professor

Dados Bancarios

3. Identificacao da Proposta
Nome: PROJETO MAIS VIDA 2026 - Orientacédo e Exercicio Fisico para Redugdo do Risco de Quedas

Numero Proposta: 5/2026 Data Inclusdo Proposta: 22/01/2026 Duracdo: 8 meses
Previsao Execucdo: Abril a Novembro

Valor Contrapartida: 0,00 Valor Repasse: 219.999,07 Valor Global: 219.999,07
Responsavel pelo projeto

CPF: *¥*.720.159-** Nome: Genesio Téo

Enderego: Rua Arcangelo Pompermaier n? 08, Jardim Tarumd, Xanxeré

Telefone: 49 35512098 Email: presidente@unoesc.edu.br

Objeto

Considerando o envelhecimento populacional e o aumento do contingente exposto a fatores de risco como fragilidade,
sarcopenia,multimorbidade e comprometimentos de equilibrio e marcha, torna-se prioritario estruturar intervengdes factiveis e baseadas
em evidéncias. Nesse contexto, a orientagdo sistematica associada a um programa de exercicio fisico apresenta potencial para reduzir o
risco de quedas ao melhorar forca, mobilidade e equilibrio, além de favorecer adesdao a comportamentos seguros e fortalecer a
autoconfianca para as atividades da vida diaria, contribuindo para a manutencao da funcionalidade e da qualidade de vida ao longo da
velhice. O presente projeto tem como objetivo promover a reducdo do risco de quedas em pessoas idosas por meio de orientacdes
educativas e da implementacdo de um programa estruturado de exercicio fisico, visando aprimorar equilibrio, forca muscular, mobilidade
funcional e

autoconfianca para a realizacdo segura das atividades da vida diaria.

Publico Alvo

Idosos com 60 anos ou mais, residentes no municipio de Joacaba e que frequentam os grupos tradicionais da pessoa idosa (centro e
interior) e o Centro de Referéncia do Idoso - CRI.

Descricao da Realidade

Estima-se que, até 2050, pessoas com 60 anos ou mais representarao cerca de 22% da populacdo mundial, totalizando aproximadamente
2 bilhdes de idosos; nesse contingente, projeta-se que a populacdao com 80 anos ou mais alcance 395 milhdes (World Health
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Organization,2015). No Brasil, as projecdes indicam que os idosos poderdo corresponder a 25,5% da popula¢do em 2060 (IBGE, 2018),
cendrio coerente com o aumento da longevidade e a reducao das taxas de natalidade, o que tende a ampliar de forma expressiva a
demanda por agdes voltadas ao envelhecimento. Censo Demogréfico realizado pelo IBGE em 2022, demonstrou que na regido Sul 12,1%
da sua populacao possuiam 65 anos ou mais de idade e, em Santa Catarina, estimava-se que 15,6% da populacdo possuia 60 anos ou
mais (IBGE, 2023).Entretanto, o aumento da expectativa de vida nao implica, necessariamente, melhor qualidade de vida.

Essa transicdo demografica intensifica demandas em politicas publicas, formacao profissional, producdo de conhecimento e organiza¢do
do cuidado nos ambitos comunitério e familiar, exigindo corresponsabilizacdo dos diferentes atores envolvidos no envelhecimento
sauddvel (Colussi; Pichler; Grochot, 2019). O envelhecimento é um processo natural, progressivo e dinamico, associado a alteracdes
funcionais, fisiolégicas, morfoldgicas, bioquimicas e psicoldgicas, com repercussdes sociais (Siqueira et al., 2019). Tais mudancas podem
comprometer a funcionalidade e aumentar a vulnerabilidade do idoso, contribuindo para maior suscetibilidade ao risco de quedas. As
guedas sdo definidas como eventos que resultam na queda involuntaria de uma pessoa ao chado, ao piso ou a um nivel inferior e, embora
ocorram ao longo de todo o curso de vida, adquirem maior relevancia clinica na velhice pela gravidade dos desfechos e pela maior
vulnerabilidade funcional (Organizacdo Mundial da Saude, 2021a). Globalmente, quedas figuram entre os mecanismos mais frequentes de
lesdo, com importante impacto em mortalidade e necessidade de atencao médica, especialmente em adultos mais velhos (Organizacao
Mundial da Salde, 2021b; James et al., 2020).

A magnitude do problema tende a se intensificar com o envelhecimento populacional. Estimativas das Na¢des Unidas indicam que, até
2050, uma em cada seis pessoas no mundo terd 65 anos ou mais (16%) (United Nations, 2019), e projecdes adicionais apontam
crescimento acentuado desse contingente nas préximas décadas (United Nations, 2023). Esse cenario amplia o nimero de individuos
expostos ao risco de quedas e reforca a necessidade de estratégias estruturadas de prevencao, rastreio e cuidado (Montero-Odasso et
al.,2022).

Do ponto de vista epidemiolégico, meta-analise recente estimou prevaléncia global de quedas em idosos de 26,5%, evidenciando elevada
ocorréncia em diferentes contextos (Salari et al., 2022). Em adultos mais velhos na comunidade, taxas anuais frequentemente citadas
aproximam-se de 30% em pessoas com 65 anos ou mais e podem alcancar 50% em idades mais avancadas, o que sustenta a relevancia
de medidas preventivas dirigidas a esse grupo (Ganz; Latham, 2020; Pereira; Kanashiro, 2022).

As repercussOes das quedas abrangem desde lesdes leves até desfechos graves, incluindo fraturas e traumatismo cranioencefélico, com
associagao consistente a incapacidade, hospitalizagcdo e institucionalizagdo (James et al., 2020; Gill et al., 2013; Pereira; Kanashiro, 2022).
Entre os desfechos de maior impacto, destacam-se as fraturas de quadril, cuja carga tende a aumentar em funcdo do envelhecimento
populacional; andlises internacionais também apontam variacées geograficas e tendéncias temporais relevantes na incidéncia e nos
desfechos pds-fratura (Sing et al., 2023). A compreensdo contemporanea do risco de quedas reconhece sua natureza multifatorial e sua
interface com sindromes geridtricas, sobretudo fragilidade e sarcopenia, que influenciam mobilidade, equilibrio e capacidade de resposta
a perturbagdes posturais (Montero-Odasso et al., 2022). Nesse contexto, recomenda-se a identificacdo oportuna de pessoas idosas em
risco na comunidade e, para aquelas classificadas como alto risco, a realizacdo de avaliacdo abrangente e multifatorial, orientando
intervencdes personalizadas multidimensionais construidas em conjunto com o idoso (Montero-Odasso et al., 2022; Eckstrom et al., 2024).
Evidéncias indicam ainda que instrumentos isolados de marcha, equilibrio ou mobilidade funcional, embora Uteis, ndo predizem quedas
com alta certeza quando utilizados de forma independente, reforcando a necessidade de abordagem integrada (Jepsen et al., 2022). Além
dos desfechos fisicos, as quedas se associam a repercussdes psicoldgicas importantes, com destaque para o medo de cair, definido como
baixa autoeficacia percebida para evitar quedas durante atividades didrias (Tinetti; Richman; Powell, 1990). O medo de cair é frequente e
relaciona-se a alteracdes da marcha, restricao de atividades, sintomas depressivos, maior risco de quedas e pior qualidade de vida,
configurando um ciclo potencial de declinio funcional e maior vulnerabilidade (Ayoubi et al., 2015; Lee; Kim, 2021; Gambaro et al.,2022;
Wu et al., 2023). RevisOes recentes também tém sistematizado estimativas globais de prevaléncia e fatores associados ao medo de cair,
refor¢cando sua relevancia como alvo de manejo clinico e de intervengdes preventivas (Xiong et al., 2024).

Realidade local

Em Joacaba/SC, o Centro de Referéncia do Idoso (CRI) e os grupos tradicionais reinem um contingente expressivo de pessoas idosas com
diferentes niveis de funcionalidade e necessidades, o0 que exige acdes permanentes de promocao da salde e prevencdo de agravos. A
experiéncia recente do Projeto Mais Vida 2025 (FMDI), executado junto a esses grupos, evidenciou a viabilidade e a demanda por
estratégias estruturadas no territério: foram realizados 19 encontros com atividades educativas e avaliacdes fisicas e funcionais com o
objetivo de promover o monitoramento da satde funcional e detectar precocemente fatores de risco associados a perda de massa e forca
muscular, a mobilidade reduzida e a sarcopenia.

Durante os encontros foram avaliados 322 idosos. A média da pontuacdo geral no questionario SARC-F foi de 1,90, com valores variando
de 0 a 10. Do total da amostra, 66 participantes (20,5%) apresentaram pontuagao igual ou superior a 4 no SARC-F, sendo classificados
com risco de sarcopenia, sendo que desses 32 participantes (9,9%) foram classificados com provavel sarcopenia, com base nos valores
abaixo dos pontos de corte no teste de preensdo palmar. Conforme andlise de composicdo corporal por bioimpedancia, 4 participantes
(1,2%) apresentaram sarcopenia confirmada.

Esse contexto local sustenta o nexo do projeto atual, pois quedas e suas repercussoes (perda de autonomia, medo de cair, restricao de
atividades e maior necessidade de servicos) tendem a se intensificar quando ha alteracées de marcha, equilibrio e forca; portanto, a
oferta de orientacOes sistematicas e de uma intervencao de exercicio fisico multicomponente, com rastreio e monitoramento, no CRI e
nos grupos tradicionais, responde diretamente as necessidades observadas na rede local e fortalece a capacidade do municipio de
prevenir quedas e preservar a funcionalidade das pessoas idosas.

Capacidade Técnica
Equipe de Coordenagao e execugao

Professor Doutor Renan Souza (coordenacao do projeto)
Endereco para acessar este CV: http://lattes.cnpg.br/9435615632731830

Gestdo de Recursos Repassados Usudrio: Josieli Zanella Corso



Fundacao Universidade do oeste de Santa Catarina 2310412026 14:46
Joagaba/SC Pagina 3 de 13
84.592.369/0001-20

Plano de Trabalho 5/2026

Formacdo: Doutor em Ciéncias da Salde pela Universidade Comunitéria da Regido de Chapecd, UNOCHAPECO. Possui mestrado em
Biociéncias e Saude pela Universidade do Oeste de Santa Catarina (2017), especializacdo em Salde Coletiva - énfase Estratégia Saude da
Familia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina (2016) e graduacao em Educagdo Fisica pela Universidade do Oeste de Santa
Catarina (2008). Atualmente é docente no curso de Educacdo Fisica, na Universidade do Oeste de Santa Catarina e Conselheiro do
Conselho Estadual de Esportes (CED-SC). Tem experiéncia na area de Educacdo Fisica, atuando principalmente nos seguintes temas:
esportes, atividade fisica e promocao da salde.

Prof. Rodrigo Rosanelli (execugao do projeto - acdes nos grupos e intervengao de 12 semanas)
Endereco para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/4920980161109558

Formacao: Graduacdo no Curso de Educacao Fisica - Licenciatura e Bacharelado

Mestrado em Biociéncias e Salde - Em andamento

Prof. Vagner de Oliveira (execugao do projeto - agdes no grupos)

Endereco para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/5669725200043887
Formacao: Graduacdo no Curso de Educacao Fisica - Licenciatura e Bacharelado
Mestrado em Biociéncias e Salde - Em andamento

Professor Auxiliar: (& definir - acdes nos grupos e intervencdo de 12 semanas)
Formacao: Graduando no Curso de Educacao Fisica - Unoesc

Professores do projeto

Luiz Fernando Spessatto (Show musical - evento final)

Endereco para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/5033269377165207

Formacao: Possui graduacao em Ciéncias Contabeis pela Universidade do Oeste de Santa Catarina - UNOESC (1999). Foi académico
regular dos cursos de graduacdo em Radio, TV e jornalismo da Unoesc. Tem experiéncia na drea de Artes, com énfase em Musica. Possui
formacao em Teoria Musical e Percepcdo pelo Instituto de MUsica Carlos Wesley de Curitiba - PR (1995) Piano, Teclado, Harmonia, Solfejo
e Didética da Musica pelo Conservatério Musical Concérdia (1999). Certificado de Conclusdo em Oficinas de Piano Erudito, Harmonia,
Canto Coral, Didatica Musical, Teclado e Piano Popular INCARTI - Itajai (2002). Certificado de Conclusao em Oficinas de Piano Popular e
Musica para Cinema da XXII Edicdo da Oficina de Musica de Curitiba (2004). Certificado de Conclusdo Oficinas de Regéncia UNOESC
2006-2007. Tem experiéncia como instrumentista atuando hd mais de 20 anos em eventos, e como professor de Piano e Teclado desde
1995. Desde 2010 é diretor do departamento de MUsica e das oficinas de artes da SCAJHO, sociedade mantenedora do teatro Alfredo
Sigwalt de Joacaba. Como cantor e instrumentista obteve duas primeiras coloca¢des no Festival Nacional da Mdusica ltaliana, categoria
composicao, realizado em Indaial SC, nos respectivos anos de 2008-2009. Ainda como compositor tem entre suas obras oficializadas pelo
governo federal, instituidas por ato publico, o Hino do Programa Sentinela (2001) e o Hino de PETI (2002). Mestre em Mdsica, sub area
Etnomusicologia pela Universidade do Estado de Santa Catarina (Udesc); regente do coral Irani, a convite da empresa Celulose Irani S.A;
maestro da Banda Musical Carlos Gomes de Joacaba - SC; Professor do Curso de Licenciatura e Mdsica da Universidade do Oeste de Santa
Catarina - UNOESC; Regente do Coral Universitario Unoesc desde 2017; Membro do Conselho Estadual de Cultura de Santa Catarina, como
representante governamental desde margo de 2016; membro da COA do Edital Elisabete Anderle de incentivo a cultura para o triénio
2016-2019 e membro da Camara Tematica de Turismo, Cultura e Esporte, no ambito do Nicleo Estadual de Desenvolvimento e
Integracdo da Regido da Faixa de Fronteira de SC (NFSC).

*Arquivo anexado

Experiéncia Prévia

Experiéncia da coordenacao/equipe na realizacao de projetos:

A coordenacdo e a equipe possuem experiéncia comprovada na execucao e na prestacao de contas de projetos do FMDI, evidenciada pela
conducao do Projeto Mais Vida 2025 - “Quem é Vocé? O Impacto do Alzheimer e o Poder do Exercicio Fisico”, que atendeu 19 grupos de
idosos, com publico-alvo estimado de 515 idosos participantes. A equipe realizou gestdo operacional e documental, estruturando e
consolidando lista de presenca com complementacdo por registros fotograficos, declaracdes de responsaveis quando necessario e
cruzamento de dados por grupo e data para assegurar rastreabilidade e fidedignidade. No componente avaliativo, implantou-se um
Relatério de Avaliacdes Fisicas por Encontro, o que possibilitou a identificacdo de 5 (cinco) com sarcopenia a partir da avaliacdo de 292
idosos avaliados. Além das acOes regulares, a equipe também evidenciou capacidade de planejamento e execucao de evento de
culminancia, por meio da realizacdo do Encontro Final do projeto, articulando logistica, mobilizacdo de participantes e conducao de
atividade de encerramento com foco em integracdo, sintese de conteldos e fortalecimento do vinculo. Destaca-se ainda, que a equipe
organizou as comprovacdes e relatdrios parciais/finais alinhados as exigéncias do FMDI. Por fim, a experiéncia da coordenacdo e equipe
na realizacdo de projetos pode ser observada por meio dos curriculos lattes dos integrantes do projeto:

Renan Souza: http://lattes.cnpq.br/9435615632731830

Rodrigo Rosanelli: http://lattes.cnpqg.br/4920980161109558

Vagner de Oliveira: http://lattes.cnpq.br/5669725200043887

Luiz Fernando Spessatto: http://lattes.cnpq.br/5033269377165207

Resultados Esperados

[ Maior engajamento na ado¢do de comportamentos de prevencdo de quedas, evidenciado por idosos que relatam intencdo e/ou adesao
a pratica regular de exercicio fisico e a aplicagdo de orientagdes de seguranga no cotidiano (ex.: calcados adequados, organizacao do
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ambiente, atenc¢do a fatores de risco).

0 Aumento da conscientizacdo sobre fatores de risco e estratégias de prevencdo de quedas, com participantes reconhecendo a
importancia do exercicio fisico multicomponente (forca, equilibrio, mobilidade e marcha) para manutencdo da autonomia e reducdo do
risco.

0 Melhora da funcionalidade e da confianca para as atividades da vida didria, com reducao do medo de cair e maior seguranca percebida
durante deslocamentos e tarefas rotineiras.

0 Ampliacao da interacdo social e do vinculo com o projeto, favorecendo suporte entre pares, motivacdo e permanéncia no programa.
0 Identificacao e estratificagao do risco de quedas por meio de rastreio funcional e avaliagdo da marcha (Baiobit), permitindo

direcionamento de exercicios e monitoramento de evolucdo (ex.: melhora de velocidade/cadéncia, estabilidade, mobilidade e
desempenho em testes funcionais) ao longo do companhamento.

4. Metas

12 Meta
Estimular a integracdo e promover um encerramento positivo do projeto com os grupos atendidos.

12 Acao
Descricdo: Lanche para evento de encerramento

Objetivo: Disponibilizar lanche e bebidas(nao alcodlicas) para os idosos participante do evento. Aproximadamente 600 pessoas
Forma de realizagdo: Compra de salgados fritos e assados, doces, café, refrigerante, copos e pratos descartaveis, guardanapos.

Tipo Despesa: Custeio - Material de Consumo Més Inicial: 8 Més Final: 8 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 1,000 Qtd. Total: 1,000 Valor Unt.: 11.820,000 Valor Total: 11.820,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
49 11.820,00 0,00 11.820,00
22 Agdo

Descrigao: Show Musical (Horas)

Objetivo: Socializacao - Aumento da interacao social entre os participantes, promovendo um ambiente mais acolhedor e fortalecendo os
lagcos entre os idosos.

Forma de realizagao: Encontro de encerramento do projeto envolvendo todos os grupos participantes.

Tipo Despesa: Custeio - Pessoal e Encargos Més Inicial: 8 Més Final: 8 Un. Medida: OUTROS
Ocorréncia: 1 Quantidade: 4,000 Qtd. Total: 4,000 Valor Unt.: 250,000 Valor Total: 1.000,00
Responsaveis: Fernando Spessatto

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
40 1.000,00 0,00 1.000,00
32 Agao

Descrigao: Contratagao de Transporte para Evento de Encerramento

Objetivo: Realizar o transporte (ida e volta) dos idosos das comunidades atendidas até o local de encerramento do evento.

Forma de realizagao: Contratacdo de Transporte

Tipo Despesa: Custeio - Servigos de Manutencdo Més Inicial: 8 Més Final: 8 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 1,000 Qtd. Total: 1,000 Valor Unt.: 8.160,000 Valor Total: 8.160,00
Responsaveis:

| Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
40 8.160,00 0,00 8.160,00

Indicadores

Indicador

Lista de presenca do Encontro Final.

Quantidade: 1,00

Tipo Indicador: Quantitativa Quantificavel Unidade Medida:

Periodicidade: Bimestral Periodo: 10/11/2026 a 10/11/2026

Gestdo de Recursos Repassados Usudrio: Josieli Zanella Corso



Fundacao Universidade do oeste de Santa Catarina
23/04/2026 14:46

Joagaba/SC Pagina 5 de 13
84.592.369/0001-20

Plano de Trabalho 5/2026

22 Meta
Sensibilizar os idosos sobre os fatores de risco e impactos das quedas, bem como dos beneficios do exercicio fisico na
reducao dos riscos de quedas.

12 Acao

Descricao: Palestra; roda de conversa; avaliacdo fisica (Horas)

Objetivo: Palestras ou rodas de conversa com linguagem acessivel sobre fatores de risco e prevengao de quedas destacando a importancia
do exercicio fisico; exibicdo de videos curtos e imagens ilustrativas para facilitar a compreensdo e estimular a adesdo as mudangas de
comportamento de risco.

Forma de realizacao: Palestras, rodas de conversa com exibicdo de videos e imagens ilustrativas, depoimento de idosos, avaliacdo fisica

Tipo Despesa: Custeio - Pessoal e Encargos Meés Inicial: 1 Meés Final: 8 Un. Medida: OUTROS
Ocorréncia: 1 Quantidade: 73,000 Qtd. Total: 73,000 Valor Unt.: 120,000 Valor Total: 8.760,00
Responsaveis: Rodrigo Rosanelli;

Meés | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
1° 8.760,00 0,00 8.760,00
22 Agao

Descri¢ao: Camisetas personalizadas.
Objetivo: Brinde para os idosos participantes dos encontros nos grupos.
Forma de realizagao:

Tipo Despesa: Custeio - Material de Consumo Meés Inicial: 1 Meés Final: 1 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 600,000 Qtd. Total: 600,000 Valor Unt.: 35,000 Valor Total: 21.000,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 21.000,00 0,00 21.000,00
32 Acao

Descricdo: Lanches e Bebidas para encontro do CRI
Objetivo: Disponibilizar lanche e bebidas (ndo alcodlicas) para os idosos participantes do encontro. Aproximadamente 60 pessoas.
Forma de realizagdo: Compra de salgados fritos e assados, doces, café, refrigerante, copos e pratos descartaveis, guardanapos.

Tipo Despesa: Custeio - Material de Consumo Més Inicial: 4 Més Final: 4 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 1,000 Qtd. Total: 1,000 Valor Unt.: 1.182,000 Valor Total: 1.182,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 1.182,00 0,00 1.182,00
42 Agao

Descrigao: Squeeze
Objetivo: Brinde para os idosos participantes dos encontros nos grupos.
Forma de realizacao:

Tipo Despesa: Custeio - Material de Consumo Més Inicial: 1 Més Final: 1 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 600,000 Qtd. Total: 600,000 Valor Unt.: 12,240 Valor Total: 7.344,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 7.344,00 0,00 7.344,00
52 Acao

Descrigao: Encargos

Objetivo:

Forma de realizacdo: Encargos incidentes sobre o pagamento do coordenador do projeto que serd realizado via Folha. Forma de
comprovacao - planilha com memdria de calculo. Forma de pagamento - ressarcimento 4 Unoesc.

Tipo Despesa: Custeio - Pessoal e Encargos Meés Inicial: 1 Més Final: 8 Un. Medida: OUTROS
Ocorréncia: 1 Quantidade: 1,000 Qtd. Total: 1,000 Valor Unt.: 646,010 Valor Total: 646,01
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
1¢ 323,01 0,00 323,01
40 323,00 0,00 323,00
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62 Acao

Descricao: Coordenacgao do Projeto

Objetivo: Manter o bom andamento da proposta, realizar intervencdes, contratacdes, planejamento, auxilios diversos para a execucdo e
cumprimento do objeto.

Forma de realizagao: Coordenacdo geral das atividades propostas.

Tipo Despesa: Custeio - Pessoal e Encargos Meés Inicial: 1 Més Final: 8 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 21,000 Qtd. Total: 21,000 Valor Unt.: 95,813 Valor Total: 2.012,07
Responsaveis: Renan de Souza - Coordenador do Projeto

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
1¢ 1.006,07 0,00 1.006,07
40 1.006,00 0,00 1.006,00
Indicadores

Indicador

Ficha de registro do nimero de idosos presentes ao encontro ou registros fotograficos.
Quantidade: 20,00

Tipo Indicador: Quantitativa Unidade Medida:
Periodicidade: Mensal Periodo: 15/04/2026 a 06/07/2026
32 Meta

Avaliar a capacidade motora e funcional dos idosos

12 Acao

Descricao: Sensor Inercial Baiobit

Objetivo: Avaliacdo fisica e funcional dos idosos

Forma de realizagao: no encontro realizado em cada grupo

Tipo Despesa: Custeio - Aquisicao de Bens Meés Inicial: 1 Més Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 2,000 Qtd. Total: 2,000 Valor Unt.: 35.980,000 Valor Total: 71.960,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
1¢ 71.960,00 0,00 71.960,00
22 Acao

Descricao: Palestra, Roda de conversas e aplicagao de testes motores/ funcionais para rastreio do risco de quedas (Horas)

Objetivo: Avaliar pelo menos de 30 a 50% dos idosos em cada encontro.

Identificacdo de possiveis dificuldades motoras e funcionais, auxiliando na recomendacdo de exercicios especificos para melhoria da
mobilidade, equilibrio e for¢a muscular.

Forma de realizacdo: Aplicacao de testes como por exemplo Timed Up and Go - TUG (Baiobit), registrando parametros como tempo total
de execugdo, velocidade da marcha e controle do movimento relacionados ao risco de quedas; registros fotograficos.

Tipo Despesa: Custeio - Pessoal e Encargos Meés Inicial: 1 Meés Final: 8 Un. Medida: OUTROS
Ocorréncia: 1 Quantidade: 42,000 Qtd. Total: 42,000 Valor Unt.: 120,000 Valor Total: 5.040,00
Responsaveis: Vagner de Oliveira

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
10 2.520,00 0,00 2.520,00
40 2.520,00 0,00 2.520,00
32 Agao

Descrigao: Auxiliar - Avaliacdo fisica e ag0es necessarias junto aos idosos em cada encontro (Horas)

Objetivo: Identificacdo de possiveis dificuldades, orientacdes e informacdes sobre os beneficios da pratica regular de exercicios fisicos e os
fatores de riscos e os impactos causados pelas quedas.

Forma de realizacdo: A¢bes nos grupos; registros fotograficos.

Tipo Despesa: Custeio - Pessoal e Encargos Meés Inicial: 1 Més Final: 8 Un. Medida: OUTROS
Ocorréncia: 1 Quantidade: 73,000 Qtd. Total: 73,000 Valor Unt.: 100,000 Valor Total: 7.300,00
Responsaveis: Professor auxiliar

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
1¢ 7.300,00 0,00 7.300,00

Gestdo de Recursos Repassados Usudrio: Josieli Zanella Corso
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42 Agao

Descrigao: Cybilla: Plano Pré Anual

Objetivo: Avaliacao fisica e funcional dos idosos

Forma de realizagao: Nos encontros com cada grupo

Tipo Despesa: Custeio - Material de Consumo Meés Inicial: 1 Més Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 1,000 Qtd. Total: 1,000 Valor Unt.: 3.809,000 Valor Total: 3.809,00
Responsaveis:

| Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
10 3.809,00 0,00 3.809,00

Indicadores

Indicador
Aplicacdo de testes; relacao de idosos avaliados em cada encontro; registros fotograficos.

Quantidade: 20,00

Tipo Indicador: Quantitativa Unidade Medida:
Periodicidade: Mensal Periodo: 15/04/2026 a 06/07/2026
42 Meta

Implementar um programa de exercicio fisico multicomponente por 12 semanas.

12 Acao

Descrigao: Acqua Bag

Objetivo: Reducdo do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forga muscular, equilibrio
estético e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizacao: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisicao de Bens Meés Inicial: 1 Meés Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 4,000 Qtd. Total: 4,000 Valor Unt.: 369,000 Valor Total: 1.476,00
Responsaveis:

Meés | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
1¢ 1.476,00 0,00 1.476,00
22 Agao

Descrigao: Acqua Ball

Objetivo: Reducdo do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estético e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizacao: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisi¢do de Bens Meés Inicial: 1 Meés Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 4,000 Qtd. Total: 4,000 Valor Unt.: 369,000 Valor Total: 1.476,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 1.476,00 0,00 1.476,00
32 Acao

Descrigao: Barreira De Salto Regulavel

Objetivo: Reducao do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estatico e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizagdo: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisigao de Bens Més Inicial: 1 Més Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 12,000 Qtd. Total: 12,000 Valor Unt.: 59,000 Valor Total: 708,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 708,00 0,00 708,00
42 Agdo

Descrigao: Corda Naval 50mm revestida - 8 metros

Gestdo de Recursos Repassados Usudrio: Josieli Zanella Corso
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Objetivo: Reducao do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estético e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).
Forma de realizacao: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisicao de Bens Meés Inicial: 1 Més Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 2,000 Qtd. Total: 2,000 Valor Unt.: 549,000 Valor Total: 1.098,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
1¢ 1.098,00 0,00 1.098,00
52 Acao

Descricdo: Power Band Forte

Objetivo: Reducao do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estético e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizacao: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisicao de Bens Meés Inicial: 1 Meés Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 4,000 Qtd. Total: 4,000 Valor Unt.: 119,000 Valor Total: 476,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
1¢ 476,00 0,00 476,00
62 Agao

Descricao: Power Band Média

Objetivo: Reducdo do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forga muscular, equilibrio
estético e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizacao: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisicao de Bens Meés Inicial: 1 Meés Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 4,000 Qtd. Total: 4,000 Valor Unt.: 109,000 Valor Total: 436,00
Responsaveis:

Meés | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
1¢ 436,00 0,00 436,00
72 Agao

Descrigao: Power Band Leve

Objetivo: Reducao do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estético e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizacao: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisi¢do de Bens Meés Inicial: 1 Meés Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 4,000 Qtd. Total: 4,000 Valor Unt.: 89,000 Valor Total: 356,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 356,00 0,00 356,00
82 Acao

Descrigao: Power Band Super Leve

Objetivo: Reducao do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estatico e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizagdo: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisigao de Bens Més Inicial: 1 Més Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 4,000 Qtd. Total: 4,000 Valor Unt.: 69,000 Valor Total: 276,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 276,00 0,00 276,00
92 Agdo

Descricao: Fita de Suspensao
Objetivo: Reducao do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estético e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Gestdo de Recursos Repassados Usudrio: Josieli Zanella Corso
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Forma de realizacao: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisicao de Bens Meés Inicial: 1 Meés Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 2,000 Qtd. Total: 2,000 Valor Unt.: 349,000 Valor Total: 698,00
Responsaveis:

Meés | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
1¢ 698,00 0,00 698,00
102 Acao

Descrigao: Kit Bolas de Borracha (KIT com 5 bolas)

Objetivo: Reducao do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estdtico e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizacao: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisi¢do de Bens Meés Inicial: 1 Meés Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 1,000 Qtd. Total: 1,000 Valor Unt.: 1.379,890 Valor Total: 1.379,89
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 1.379,89 0,00 1.379,89
112 Acao

Descricdo: Rolo de Liberacao 30x15cm EPP

Objetivo: Reducao do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estatico e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizagdo: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisigao de Bens Més Inicial: 1 Més Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 10,000 Qtd. Total: 10,000 Valor Unt.: 75,000 Valor Total: 750,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 750,00 0,00 750,00
122 Acao

Descricdo: Step EVA Aerébico 60cm x 30cm x 15cm

Objetivo: Reducdo do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estatico e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizacdo: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisicdao de Bens Més Inicial: 1 Més Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 10,000 Qtd. Total: 10,000 Valor Unt.: 199,000 Valor Total: 1.990,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 1.990,00 0,00 1.990,00
132 Acao

Descrigcao: Kit Halter Sextavado 01 a 10kg Texturizado

Objetivo: Reducao do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estatico e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizacdo: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisicao de Bens Meés Inicial: 1 Més Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 1,000 Qtd. Total: 1,000 Valor Unt.: 3.993,300 Valor Total: 3.993,30
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
1¢ 3.993,30 0,00 3.993,30
142 Acao

Descricao: Kit Kettlebell 4kg a 18kg

Objetivo: Reducao do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estético e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizacao: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisicao de Bens Meés Inicial: 1 Meés Final: 7 Un. Medida: UNIDADE

Gestdo de Recursos Repassados Usudrio: Josieli Zanella Corso
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Ocorréncia: 1 Quantidade: 1,000 Qtd. Total: 1,000 Valor Unt.: 2.854,800 Valor Total: 2.854,80
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
1¢ 2.854,80 0,00 2.854,80
152 Acao

Descricao: Kit 3 Super Mini Bands Tensao Leve, Médio e Forte

Objetivo: Reducao do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estético e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizacao: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisicao de Bens Meés Inicial: 1 Meés Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 4,000 Qtd. Total: 4,000 Valor Unt.: 110,900 Valor Total: 443,60
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
1¢ 443,60 0,00 443,60
162 Acao

Descricdao: Wall Ball Preto - 6 a 10lbs (2 kits)

Objetivo: Reducdo do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forga muscular, equilibrio
estético e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizacao: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisicao de Bens Meés Inicial: 1 Meés Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 2,000 Qtd. Total: 2,000 Valor Unt.: 644,700 Valor Total: 1.289,40
Responsaveis:

Meés | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 1.289,40 0,00 1.289,40
172 Acao

Descrigao: Caneleira Emborrachada Profissional - 2 a 5kg

Objetivo: Reducao do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estético e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizacao: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisi¢do de Bens Meés Inicial: 1 Més Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 2,000 Qtd. Total: 2,000 Valor Unt.: 513,000 Valor Total: 1.026,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 1.026,00 0,00 1.026,00
182 Acao

Descricdo: Caixa de Saltos 50x60x75

Objetivo: Reducao do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estatico e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizagdo: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisigao de Bens Més Inicial: 1 Més Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 4,000 Qtd. Total: 4,000 Valor Unt.: 339,000 Valor Total: 1.356,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 1.356,00 0,00 1.356,00
192 Acao

Descricdo: Banco Livre Ajustavel Profissional M1

Objetivo: Reducao do risco de quedas, com sessdes regulares envolvendo treinamento multicomponente (forca muscular, equilibrio
estatico e dinamico, mobilidade/flexibilidade e marcha).

Forma de realizacdo: Programa de exercicio fisico estruturado, durante 12 semanas, em dois dias semanais.

Tipo Despesa: Custeio - Aquisicdao de Bens Més Inicial: 1 Més Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 2,000 Qtd. Total: 2,000 Valor Unt.: 3.590,000 Valor Total: 7.180,00

Gestdo de Recursos Repassados Usudrio: Josieli Zanella Corso
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Responsaveis:

Meés | Valor Repasse| Valor Contrapartida Total
10 7.180,00 0,00 7.180,00
202 Agao

Descricao: Contratacdo de Transporte Intervencao
Objetivo: Realizar o transporte dos idosos das comunidades atendidas para a realizacao do Projeto de Intervengdo de 12 semanas.
Forma de realizagao: Contratacao de Transporte.

Tipo Despesa: Custeio - Servicos de Manutengdo Més Inicial: 5 Meés Final: 7 Un. Medida: UNIDADE
Ocorréncia: 1 Quantidade: 1,000 Qtd. Total: 1,000 Valor Unt.: 36.963,000 Valor Total: 36.963,00
Responsaveis:

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 36.963,00 0,00 36.963,00
212 Agao

Descrigao: Horas Auxiliar - Intervengao de 12 semanas.

Objetivo: Auxiliar no processo e acles necessarias junto aos idosos durante a intervencao de 12 semanas, com identificacdo de possiveis
dificuldades, orientacdes e informacdes sobre os beneficios da prética regular de exercicios fisicos e os fatores e os impactos causados
pelas quedas.

Forma de realizagdo: Agles, intervencdes, registros fotograficos.

Tipo Despesa: Custeio - Pessoal e Encargos Més Inicial: 5 Més Final: 7 Un. Medida: OUTROS
Ocorréncia: 1 Quantidade: 17,000 Qtd. Total: 17,000 Valor Unt.: 100,000 Valor Total: 1.700,00
Responsaveis: Professor Auxiliar

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
40 1.700,00 0,00 1.700,00
222 Agao

Descrigcao: Horas Professor - Intervencao de 12 semanas.

Objetivo: AcOes necessérias junto aos idosos durante a intervencdo de 12 semanas, com identificacdo de possiveis dificuldades,
orientac0es e informacdes sobre os beneficios da pratica regular de exercicios fisicos e os fatores e os impactos causados pelas quedas.
Forma de realizagao: Acdes, intervencdes, registros, orientagdes.

Tipo Despesa: Custeio - Pessoal e Encargos Més Inicial: 5 Més Final: 7 Un. Medida: OUTROS
Ocorréncia: 1 Quantidade: 17,000 Qtd. Total: 17,000 Valor Unt.: 120,000 Valor Total: 2.040,00
Responsaveis: Rodrigo Rosanelli;

| Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
49 2.040,00 0,00 2.040,00

Indicadores

Indicador

Registro do nimero de idosos participantes da intervencao.

Quantidade: 3,00

Tipo Indicador: Quantitativa Unidade Medida:

Periodicidade: Mensal Periodo: 04/08/2026 a 29/10/2026

5. Plano Aplicacao de Recursos

| Descricao | Duracﬁo| Und | Qtd| Valor Unitario| Valor Total
Lanche para evento de encerramento 1 UNIDADE 1,000 11.820,000 11.820,00
Show Musical (Horas) 1 OUTROS 4,000 250,000 1.000,00
Palestra; roda de conversa; avaliacdo fisica (Horas) 8 OUTROS 73,000 120,000 8.760,00
Camisetas personalizadas. 1 UNIDADE 600,000 35,000 21.000,00
Sensor Inercial Baiobit 7 UNIDADE 2,000 35.980,000  71.960,00
Palestra, Roda de conversas e aplicagao de testes motores/ funcionais para 8 OUTROS 42,000 120,000 5.040,00

rastreio do risco de quedas (Horas)

Gestdo de Recursos Repassados Usudrio: Josieli Zanella Corso



Fundacao Universidade do oeste de Santa Catarina

Joacaba/SC
84.592.369/0001-20

Plano de Trabalho 5/2026

23/04/2026 14:46
Pagina 12 de 13

Auxiliar - Avaliacao fisica e ac0es necessarias junto aos idosos em cada

encontro (Horas)

Cybilla: Plano Pré Anual

Lanches e Bebidas para encontro do CRI
Squeeze

Acqua Bag

Acqua Ball

Barreira De Salto Regulavel

Corda Naval 50mm revestida - 8 metros
Power Band Forte

Power Band Média

Power Band Leve

Power Band Super Leve

Fita de Suspensao

Kit Bolas de Borracha (KIT com 5 bolas)
Rolo de Liberagao 30x15cm EPP

Step EVA Aerébico 60cm x 30cm x 15cm
Kit Halter Sextavado 01 a 10kg Texturizado
Kit Kettlebell 4kg a 18kg

Kit 3 Super Mini Bands Tensao Leve, Médio e Forte
Wall Ball Preto - 6 a 10Ibs (2 kits)

Caneleira Emborrachada Profissional - 2 a 5kg
Caixa de Saltos 50x60x75

Banco Livre Ajustavel Profissional M1
Encargos

Coordenacdo do Projeto

8 OUTROS 73,000

7 UNIDADE
1 UNIDADE

1,000

1,000

1 UNIDADE 600,000

7 UNIDADE
7 UNIDADE
7 UNIDADE 1
7 UNIDADE
7 UNIDADE
7 UNIDADE
7 UNIDADE
7 UNIDADE
7 UNIDADE
7 UNIDADE
7 UNIDADE 1
7 UNIDADE 1
7 UNIDADE
7 UNIDADE
7 UNIDADE
7 UNIDADE
7 UNIDADE
7 UNIDADE
7 UNIDADE
8 OUTROS

4,000
4,000
2,000
2,000
4,000
4,000
4,000
4,000
2,000
1,000
0,000
0,000
1,000
1,000
4,000
2,000
2,000
4,000
2,000

1,000

8 UNIDADE 21,000

100,000 7.300,00

3.809,000 3.809,00
1.182,000 1.182,00
12,240 7.344,00
369,000 1.476,00
369,000 1.476,00
59,000 708,00

549,000 1.098,00

119,000 476,00
109,000 436,00
89,000 356,00
69,000 276,00
349,000 698,00

1.379,890 1.379,89
75,000 750,00
199,000 1.990,00
3.993,300 3.993,30
2.854,800 2.854,80
110,900 443,60
644,700 1.289,40
513,000 1.026,00
339,000 1.356,00
3.590,000 7.180,00
646,010 646,01
95,813 2.012,07

Contratagao de Transporte para Evento de Encerramento 1 UNIDADE 1,000 8.160,000 8.160,00
Contratagao de Transporte Intervencao 3 UNIDADE 1,000 36.963,000 36.963,00
Horas Auxiliar - Intervencao de 12 semanas. 3 OUTROS 17,000 100,000 1.700,00
Horas Professor - Intervengao de 12 semanas. 3 OUTROS 17,000 120,000 2.040,00
6. Desembolso
Custeio - Pessoal e Encargos

| Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
10 19.909,08 0,00 19.909,08
40 8.589,00 0,00 8.589,00
Total 28.498,08 0,00 28.498,08
Custeio - Material de Consumo
Més Valor Repasse Valor Contrapartida Total
10 33.335,00 0,00 33.335,00
40 11.820,00 0,00 11.820,00
Total 45.155,00 0,00 45.155,00
Custeio - Servigos de Manutencao
Més Valor Repasse Valor Contrapartida Total
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19 36.963,00 0,00 36.963,00
40 8.160,00 0,00 8.160,00
Total 45.123,00 0,00 45.123,00
Custeio - Aquisicao de Bens

Més | Valor Repasse Valor Contrapartida Total
19 101.222,99 0,00 101.222,99
Total 101.222,99 0,00 101.222,99
Totalizador por més

Meés Valor Custeio Valor Capital Valor Repasse Valor Contrapartida Total
1¢ 191.430,07 0,00 191.430,07 0,00 191.430,07
40 28.569,00 0,00 28.569,00 0,00 28.569,00
Total Geral 219.999,07 0,00 219.999,07 0,00 219.999,07

7 - Observacgao

Todos o profissionais envolvidos no projeto possuem qualificacdo académica e experiéncia profissional para execucdo e aplicacdo das

atividades.
0 projeto foi desenvolvido e sera coordenado pelo Professor Renan Souza (Educacao Fisica).
Itinerdrio: comunidade do interior com disponibilidade de transporte para os idosos.

8 - Declaracao

Fomento.

Fundacao Universidade do oeste de Santa Catarina
Genesio Téo
CPF: **+720.159-**

Venho submeter a apreciagao de V.Sas. o presente Plano de Trabalho, tendo em vista repasse de recursos através de Termo de

Joagaba/SC, 23/04/2026.
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