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CADA PALAVRA ESCRITA É UMA JANELA QUE SE ABRE PARA O MUNDO.
 NAS PÁGINAS DESTE LIVRO, CRIANÇAS E ESTUDANTES DAS ESCOLAS SESI CONSTROEM 

SUAS NARRATIVAS, REVELANDO SONHOS, CURIOSIDADES E MODOS SINGULARES DE VER A 
VIDA.

 EM CADA HISTÓRIA, HÁ RISADAS, DESCOBERTAS E SENTIMENTOS QUE NASCERAM DO 
ENCONTRO ENTRE IMAGINAÇÃO E APRENDIZADO.

NOSSAS NARRATIVAS É MAIS DO QUE UM PROJETO DE ESCRITA — É UM CONVITE PARA 
NARRAR EXPERIÊNCIAS, REGISTRAR MEMÓRIAS E DAR VOZ À INFÂNCIA E À JUVENTUDE.
 CADA NARRATIVA É UM FIO QUE CONECTA EXPERIÊNCIAS, CULTURAS E SENTIMENTOS.
AO FOLHEAR ESTAS PÁGINAS, SOMOS LEMBRADOS DE QUE CADA VOZ NARRADA TEM O 

PODER DE INSPIRAR E TRANSFORMAR O MUNDO.

DONOVAN FILIPE MASSAROLO
IDEALIZADOR DO PROJETO NOSSAS NARRATIVAS

Nossas Narrativas
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ERA UMA VEZ UM GRUPO DE CRIANÇAS 
MUITO CURIOSAS E CHEIAS DE ENERGIA, QUE 

ESTUDAVAM NA ESCOLA SESI. 
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UM DIA, DURANTE UMA VISITA 
À HORTA DA ESCOLA, ELAS SE 

ENCANTARAM COM A TERRA, AS 
PLANTAS, AS FLORES E OS CHEIROS 

DAQUELE LUGAR MÁGICO. E, 
NAQUELE MOMENTO, ALGO MUITO 

ESPECIAL NASCEU: O DESEJO DE TER 
UMA HORTA SÓ DELAS, CULTIVADA 
E CUIDADA POR SUAS PRÓPRIAS 

MÃOZINHAS!
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ENTÃO, JUNTOS ESCOLHERAM 
PLANTAR ALFACES, VERDINHAS, 
CROCANTES E CHEIAS DE VIDA!
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COM MUITO CARINHO, COLOCARAM 
AS MUDINHAS NA TERRA, REGARAM, 

CRIARAM PLACAS E FICARAM 
OBSERVANDO TODOS OS DIAS O 

CRESCIMENTO DAS ALFACES.
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DIAS DEPOIS, PARA A SURPRESA DE TODOS… 
ALGUMAS MUDINHAS HAVIAM SUMIDO! 

COMEÇAVA ALI O GRANDE MISTÉRIO DAS 
ALFACES DESAPARECIDAS.

A HORTA, ANTES TRANQUILA, AGORA 
GUARDAVA UM SEGREDO.
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AS CRIANÇAS SE TRANSFORMARAM 
EM DETETIVES DA HORTA. COM LUPAS 

E OLHOS ATENTOS, COMEÇARAM A 
INVESTIGAR. CADA PISTA VIRAVA UMA 

NOVA HIPÓTESE.
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SERÁ QUE FORAM OS 
PÁSSAROS?

ELES ADORAM VERDURAS!  
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ENTÃO, AS CRIANÇAS RESOLVERAM                                                                                                                              
ALIMENTAR OS PÁSSAROS COM 

FRUTAS, PARA QUE ELES DEIXASSEM 
DE COMER AS ALFACES. 
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PODE TER SIDO UMA 
LAGARTA ESFOMEADA! 
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OU SERÁ QUE SÃO AS 
FORMIGAS? 
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A CADA DIA, SURGIA UMA NOVA 
IDEIA. AS CRIANÇAS CONSTRUÍRAM 

ESPANTALHOS COM ROUPAS VELHAS, 
CABOS DE VASSOURA E ROUPAS 

COLORIDAS. 
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COLOCARAM ATÉ UMA CÂMERA 
PARA FILMAR OS POSSÍVEIS 

INVASORES DA HORTA.
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ATÉ QUE UM DIA, ENQUANTO 
VISITAVAM A HORTA, VIRAM 
UMA FILEIRA DE FORMIGAS 
CARREGANDO PEDACINHOS 

VERDES… 
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CHEGANDO UM POUCO MAIS PERTO, COM 
A AJUDA DE UMA LUPA PERCEBERAM QUE 

ERAM AS ALFACES! AS FORMIGAS ESTAVAM 
CARREGANDO ATÉ O FORMIGUEIRO.
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MAS, ELAS NÃO ESTAVAM 
SOZINHAS. O TAPICURU 

TAMBÉM ESPIAVA DE LONGE, 
BICANDO AS FOLHAS.
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E, SURPRESA! ATRÁS DAS PEDRAS, 
UMA LAGARTA BEM GORDINHA 

DORMIA COM UM PEDACINHO DE 
ALFACE DO LADO.
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AS CRIANÇAS RIRAM. O MISTÉRIO 
ESTAVA RESOLVIDO: TODOS QUERIAM 

UM PEDACINHO DA ALFACE!
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ENTÃO, TIVERAM UMA IDEIA AINDA 
MAIS ESPECIAL: COMPARTILHAR EM 

UM DELICIOSO PIQUENIQUE NO 
BOSQUE DA ESCOLA SESI
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ENTÃO, MONTARAM SANDUÍCHES FEITOS 
COM UM INGREDIENTE SUPERESPECIAL: AS 

ALFACES, VERDINHAS E CROCANTES!
TAMBÉM COLOCARAM MUITAS OUTRAS 
GOSTOSURAS, E TODOS CELEBRARAM 
JUNTOS ESSA COLHEITA ESPECIAL DA 

HORTA DA ESCOLA SESI.    
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MÃOS NA 
TERRA

UMA COLHEITA 
ESPECIAL
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MÃOS NA TERRA E CORAÇÕES QUENTINHOS

ASSIM VIVEMOS ESSA EXPERIÊNCIA INCRÍVEL. NAQUELE PEDAÇO DE TERRA, ONDE SEMENTES SE ESCONDIAM 
COMO SEGREDOS, NASCEU MUITO MAIS DO QUE ALFACES. NASCEU AMIZADE, PACIÊNCIA, CURIOSIDADE E UM JEITO 
BONITO DE CUIDAR. COM O SUMIÇO DAS ALFACES, VEIO TAMBÉM O APRENDIZADO: CUIDAR DA HORTA É CUIDAR DA 

VIDA, É ATENTAR-SE AOS DETALHES, É TER PACIÊNCIA E AMOR.
E ASSIM, ENTRE RISADAS, DESCOBERTAS E MÃOS SUJAS DE TERRA, A HORTA DA ESCOLA SESI FLORESCEU JUNTO 

COM AS CRIANÇAS — CADA UMA CULTIVANDO, AOS POUCOS, UM FUTURO MAIS CONSCIENTE E CHEIO DE ESPERANÇA.
ESTE LIVRO É UMA OBRA FEITA PELAS SUAS MÃOS E OLHOS CURIOSOS, QUE CARREGAM O REGISTRO VIVO DE UMA 

EXPERIÊNCIA QUE VOCÊS VIVERAM, SENTIRAM E AJUDARAM A CONSTRUIR. QUE ESSA LEMBRANÇA ACOMPANHE 
VOCÊS COMO UM JARDIM NO CORAÇÃO, SEMPRE PRONTO PARA FLORESCER OUTRA VEZ.  

QUE A INFÂNCIA DE VOCÊS SEJA SEMPRE COMO UM CANTEIRO VIVO: CHEIA DE CORES, CHEIROS, SABORES E 
SONHOS. QUE NUNCA FALTE TERRA PARA BRINCAR, ÁGUA PARA REGAR E SOL PARA AQUECER O CORAÇÃO. PORQUE 

CRESCER, ASSIM COMO PLANTAR, É UM ENCANTAMENTO QUE SE VIVE UM DIA DE CADA VEZ.

COM AMOR 
PROFESSORA HELLEN

GRUPO CONSTELAcaO
~

~
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