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Caro leitor,

E com grande satisfacdo que apresento a vocé o livio “O que as
mulheres pensam: pesquisas sobre as mulheres e a psicologia”. Nesta obra,
reunimos uma série de estudos e pesquisas realizadas por psicologas e
professoras universitarias, que abordam temas essenciais relacionados ao

universo feminino e a psicologia.

Os temas abordados neste livro sdo de extrema relevancia e incluem
questdes como empoderamento, saude mental, autonomia, pioneirismo
feminino,autoestimade mulheres chefes de familiaque passaram porvioléncia
doméstica, desigualdade de género no trabalho de mulheres motoristas de
caminhao, dependéncia emocional em relacionamentos amorosos, percepgao
da imagem corporal feminina, impacto dos fatores psicossociais no prazer
feminino, uso da maconha por mulheres trabalhadoras, autorreconhecimento

da orientagao sexual em mulheres Iésbicas, entre outras.

Cada capitulo apresenta uma pesquisa especifica que proporciona
uma andlise aprofundada sobre os temas abordados, oferecendo insights
valiosos sobre o comportamento e as experiéncias das mulheres. A
psicologia desempenha um papel fundamental na compreensdo e
abordagem dessas questdes, podendo oferecer intervengoes psicoldgicas
que promovam o empoderamento, a autonomia e a resiliéncia das mulheres.
Além disso, a psicologia pode contribuir para a desconstrugao de padrdes de
relacionamento prejudiciais, identificagao de crengas limitantes e promogéao

de uma visdo mais igualitaria e saudavel das relagdes de género.

Como organizador deste livro, tive a honra de contribuir com algumas

pesquisas que agora estdo ao seu alcance, juntamente com o trabalho de
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outras profissionais dedicadas ao estudo do universo feminino. Acredito
que esta leitura sera enriquecedora e esclarecedora, proporcionando uma
visdo mais aprofundada sobre as questdes que permeiam a mente e as

experiéncias das mulheres.

Espero que desfrute desta jornada de conhecimento e reflexdo, e que
as descobertas apresentadas nestas pdginas possam contribuir para uma
maior compreensao e valorizagdo do papel da mulher na sociedade atual. A
psicologia tem muito a oferecer no que diz respeito ao entendimento e apoio
as mulheres em diferentes aspectos de suas vidas, e este livro € um convite

para explorar essas possibilidades.

Fabio Augusto Lise



Natana Wiltemburg Narciso'
Fabio Augusto Lise?

O presente estudo desenvolveu-se a partir da necessidade de compreender a
relagdo entre o processo de reconstrugdo da autoestima de mulheres chefes
de familia e a violéncia doméstica. Sendo assim, buscou-se entender as
caracteristicas dessas mulheres, quais os impactos deixados pela violéncia
e como foi o processo de reconstru¢ao de sua autoestima. Foi realizada
uma pesquisa qualitativa descritiva, utilizando como instrumento de coleta
de dados uma entrevista semiestruturada, baseada no método de histéria
de vida, com trés mulheres de 39 a 49 anos, que passaram por episédios
de violéncia doméstica, se separaram e se tornaram chefes de familia.
As participantes tiveram seus nomes substituidos, assinaram termos de
consentimento e receberam informagdes sobre onde poderiam realizar
acompanhamento psicologico caso houvesse necessidade posterior a
pesquisa. Os dados foram analisados utilizando-se 0 método da analise
de conteudo. A partir dessa andlise, foi possivel compreender que essas
mulheres sofreram ao longo de suas vidas inimeras violéncias, tiveram
muitas dificuldades depois de se separar dos maridos, principalmente as
que dizem respeito a acreditar em suas proprias capacidades, mas também
revelaram o quanto os filhos, a religiosidade e as redes de apoio social
foram cruciais para o processo de resiliéncia que ambas tiveram.
Palavras-chave: mulheres; autoestima; violéncia doméstica; chefes de
familia.

' Graduada em Psicologia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina de Xanxeré. natanawn@
gmail.com.

2 Mestre em Saude Coletiva pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos; Psicélogo pela Universidade
Regional Integrada e das Missdes; Professor no Curso de Psicologia da Universidade do Oeste de
Santa Catarina de Xanxeré. fabio.lise@unoesc.edu.br.
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Ao falar da mulher da sociedade contemporanea, pode-se afirmar que
essa certamente se difere das mulheres de geragbes anteriores, pois existe
em um mundo pds-grandes movimentos feministas, que contribuiram para
repensar os dogmas da sociedade patriarcal e machista construidos ao
longo da histéria. Esta mulher luta mais conscientemente pelos seus direitos
ao trabalho fora de casa, ao voto, a educagédo e a voz. Apesar de tudo isso,
ndo faz parte da realidade de muitas mulheres nem mesmo o direito a vida,

como é observado nos alarmantes indices de violéncia e feminicidios.

E a realidade mais assustadora é aquela em que a mulher sofre
violéncia em espacgos que deveriam servir de refugio e protecao, seus proprios
lares. Franco, Magalhé&es e Féres-Carneiro (2018) explicam que “[...] violéncia
doméstica pode ser entendida como qualquer comportamento dentro de
um relacionamento intimo que cause danos fisicos, morais, psicoldgicos,
patrimoniais ou sexuais ao parceiro(a) ou ex-parceiro(a)”. De fato, a violéncia
doméstica acompanhou mulheres desde sempre, gragas a naturalizagao
dessa atrocidade, baseada em uma organizagdo de dominagdo masculina

que desqualificava mulheres como seres submissos e sem direitos.

Os dados da atualidade elevam a violéncia doméstica a niveis
pandémicos, segundo relatério da OMS (Organizagdo Mundial da Saulde)
e da ONU (Organizagdo das Nagbes Unidas). De 2000 a 2018, 25% das
mulheres entre 15 e 24 anos sofreram algum tipo de agresséo que partiu de
parceiro intimo. Em ndmeros, um total de 736 milhdes de mulheres foram
agredidas em todo o mundo, sendo que 641 milhdes foram agredidas por
seus companheiros. Esse niumero pode ser muito maior, uma vez que muitas
ndo denunciam (ONU, 2021).

Em conjunto com a violéncia, temos 0 aumento do nimero de divorcios,

uma vez que mulheres que sofreram agressividade e violéncia de seus
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conjuges, usufruindo de seu direito de divorciar-se, optam por ndo conviver
mais com seus companheiros violentos. Em casos assim, elas teriam a
disposicao a celeridade e a desburocratizagao do sistema para a obtengao do
divorcio (Instituto Brasileiro de Direito de Familia - IBDFAM, 2019). Analisando
esses dados, faz-se necessario discutir sobre o nimero crescente de familias
chefiadas por mulheres e as consequéncias que essa violéncia tem na vida e,

sobretudo, na autoestima dessas mulheres.

Apesar de serem vitimas de uma organizagdo social, onde ainda ha
uma determinagdo sobre como se deve agir e pensar, muitas conseguem,
a muito custo pessoal, resistir. Isso demonstra uma grande capacidade
de resiliéncia. Considerando isso, este estudo se propés a compreender a
relagdo entre o processo de autoestima e os episodios de violéncia doméstica
em mulheres que se divorciaram e passaram a chefiar familias. Para isso,
buscou-se caracterizar as mulheres que chefiam familias, identificar os
impactos das violéncias vivenciadas em ambiente doméstico na salde
mental das participantes do estudo e descrever o processo de reconstrugao

da autoestima dessas mulheres.

Para isso, foram entrevistadas 3 mulheres de 39 a 49 anos que
passaram por episodios de violéncia doméstica, se divorciaram e tornaram-
se chefes de familia. Através de uma entrevista semiestruturada baseada no
método de histéria de vida das participantes, objetivou-se que as mesmas
revelassem como foi o seu processo de reconstrugdo apds o divorcio/
separagao, principalmente no que concerne a autoestima. Apds os dados,

foram tratados e analisados através da analise de contetdo.

A violéncia nao é de longe uma tematica pouco conhecida ou pouco
estudada, estd incrustada em nossas vidas e acompanha a humanidade

desde sempre. Dahlberg e Krugh (2002) citam a definigdo de violéncia da
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Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como “o uso de forga fisica ou
poder, em ameaga ou na pratica, contra si proprio, outra pessoa ou contra
um grupo ou comunidade, resultando ou podendo resultar em sofrimento,
morte, dano psicoldgico, desenvolvimento prejudicado ou privagao’. Além
disso, a violéncia é causadora de inumeras desavencgas e tragédias, sendo
que um dos espagos em que ela ocorre com mais frequéncia é, infelizmente,
dentro dos lares, no ambiente doméstico, principalmente no que diz respeito
a violéncia contra a mulher, geralmente praticada pelos companheiros das
vitimas, a chamada violéncia doméstica. Dando destaque a essa afirmacéo,
€ necessario se atentar aos alarmantes indices desse tipo de violéncia e de
feminicidios que crescem de forma absurda em todo o pais e no mundo,

evidenciando o qudo emergente é essa questdo (Gomes et al., 2007).

Apesar de a violéncia contra a mulher ser o tipo de abuso contra os
direitos humanos mais cometido em todo o mundo, ela também é a mais
naturalizada (invisivel) em nossa sociedade. A histéria de “em briga de
marido e mulher, ninguém mete a colher” permite que milhares de mulheres
se tornem reféns de relacionamentos abusivos e violentos, sofrendo todos
os tipos de violéncia fisica, que incluem agressoes, cortes, tapas, socos,
chutes, queimaduras e quebra de moéveis e objetos de valor sentimental para
as vitimas. Tais acontecimentos podem acarretar hematomas, cicatrizes
e dores pelo corpo, além de auséncia no trabalho, escola ou faculdade e
afastamento de familiares e amigos, para que a vitima nao precise explicar

as marcas deixadas pela violéncia (Day et al., 2003).

Além da violéncia fisica, a violéncia psicoldgica é ainda mais dolorosa,
pois ndo deixa marcas aparentes e muitas vezes ocorre de maneira sutil
e invisivel, na forma de opinides veladas e controladoras sobre a roupa, a
maquiagem, as atitudes, as amizades, o trabalho e a aparéncia da vitima. Ela
fere a vitima aos poucos e de forma devastadora, frequentemente resultando

em doengas mentais graves (Casique; Furegato, 2006).

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia



A violéncia social e econdmica faz com que muitas mulheres acabem
sem trabalho e dependentes financeiramente de seus maridos, pois ndo
possuem renda prépria. Isso permite que os maridos controlem seus gastos,
lazererelagdes sociais. Além disso, ha as agressdes sexuais, em que a esposa
ou namorada é obrigada a ter relagdes sexuais sem consentimento, muitas
vezes sem protecao, o que pode causar doengas sexualmente transmissiveis,
uma vez que o parceiro pode estar se relacionando com outras pessoas. O
abuso sexual também pode resultar em abortos espontaneos, complicagdes
na gravidez e lesGes e doengas no sistema reprodutor da mulher (Casique;
Furegato, 2006), (Oliveira; Bessa Jorge, 2007).

A violéncia social e econémica faz com que muitas vezes mulheres
acabem nao trabalhando e figuem dependentes financeiramente de seus
maridos, ja que ndo possuem uma renda prépria. Assim, eles conseguem
controlar seus gastos, seus lazeres e relagdes sociais. Além disso, ha as
agressdes sexuais, onde a esposa/namorada é obrigada a ter relagdes
sexuais com seu parceiro sem seu consentimento, muitas vezes sem
protecdo, o que pode acarretar doengas sexualmente transmissiveis, uma vez
gue o companheiro pode estar se relacionando com outras pessoas. Além
disso, o abuso sexual pode resultar em abortos espontaneos, complicagdes
na gravidez e lesGes e doengas no sistema reprodutor da mulher (Casique;
Furegato, 2006), (Oliveira; Bessa Jorge, 2007).

0 que pode ser afirmado é que diante de um relacionamento onde
a presenga dessas agressdes € uma constante, o que mais se destroi
é a autoimagem e a autoestima da mulher. Desprezada ao extremo, ela é
ridicularizada, comparada as mulheres mais jovens e “mais bonitas” e
impedida de cuidar de sua aparéncia. A vitima tem sua prépria identidade

como mulher violada (Paiva; Pimentel; Moura, 2017).

Segundo Moysés (2014), o processo de construcdo da autoestima

é bastante gradual e comega na infancia, em conjunto com o processo de
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desenvolvimento cognitivo do autoconceito. Leva em consideragdao muitos
fatores, incluindo o relacionamento afetivo entre a crianga e figuras importantes
para ela, como os pais, e os resultados obtidos em atividades escolares, como

o proprio ensino, atividades artisticas, esportivas e em grupos.

Além disso, a autoestima estd muito ligada aos padroes estéticos
estabelecidos cultural e socialmente. A forma como se olha no espelho,
como confere valor a si e aos outros, estd intimamente ligada ao meio social
e aos modelos de beleza e comportamentos. O que hoje, apesar dos grandes
movimentos sobre beleza prépria e empatia, ainda leva milhares de pessoas
a estabelecerem uma verdadeira aversdo a si mesmos, buscando sempre
se enquadrar naquele padrao estereotipado pela sociedade e fortemente

reproduzido pelas midias (Floriani; Marcante; Braggio, 2014).

As mulheres sdo as que mais sofrem com essa imposi¢do de ser
“perfeita”, bonita e bem-sucedida. E quando nédo alcangam esse tipo de status,
é como se nada em suas vidas fizesse sentido, a ndo ser buscar meios para
alcangar uma perfeigdo utopica, produzindo um misto de sentimentos em

sua maioria negativos (Bueno; Azevedo, 2019).

Analisando esses fatos, é inegavel o fato de que reforgos negativos,
vindos de outras pessoas, sobretudo daquelas que mantém uma relagao
afetiva, influenciam diretamente a autoestima de milhares de mulheres. Emum
relacionamento abusivo, isso é via de regra. Elas ouvem diariamente insultos
e humilhagdes, e passam a apresentar estados de humor cada vez mais
tristes. Além disso, podem desenvolver transtornos e doencas psicoldgicas, o
que contribui ainda mais para manter a relagao abusiva, uma vez que a vitima
ndo vé meios de construir uma nova vida, visto que ndo tem autoconfianga
para tal. Silva (2019) cita Skinner (1970) para tentar explicar essa situag&o:
“A psicologia da linha comportamental explica este cenario. Pessoas que sao
criticadas tendem a apresentar medo de se expor. Desta forma, pessoas que

ndo sao aceitas tém a tendéncia de ter uma baixa autoaceitagao”.
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Todavia, muitas mulheres ainda ndo conseguem se libertar de seus
algozes por uma série de motivos. Muitas conseguem sua liberdade através
do divoércio, e essas mulheres muitas vezes recebem o papel de “chefe” de
familia, indo de encontro a tradicional hierarquia que atribui ao homem o
papel de provedor do sustento familiar. Embora esse funcionamento familiar
ndo seja resultado somente de separacbes, uma vez que hoje é possivel
ver muitas mulheres que, mesmo casadas, sdo responsaveis pelo sustento
da familia. Isso é resultado da presenga cada vez maior das mulheres no
mercado de trabalho e de formagéo. A maior parte das familias que possuem
uma mulher no papel de chefe, geralmente sdo monoparentais, caracterizadas
pela renda mais baixa, maior jornada de trabalho (jornada didria acrescida do
trabalho doméstico) e pouca presencga na vida cotidiana dos filhos (Barbosa;
Phelipe, 2020); (D’Agostino, 2010).

Tendo isso como pressuposto, uma familia que passa a ser chefiada
por uma mulher que foi violentada, e que em sua maioria ird trabalhar mais e
ganhar menos, embora estejamos em um tempo em que o empoderamento
feminino se faz presente em diversos discursos, muitas mulheres ainda
se sentem inferiores e incompetentes diante de uma sociedade desigual
e extremamente machista. Por isso, é importante que as coisas realmente
funcionem, que ndo se tornem leis tedricas escritas num papel e esquecidas,
ou ainda, que ndo sejam servigos com funcionarios e espagos despreparados
que, ao invés de auxiliar, s6 vao violentar ainda mais a vitima (Medeiros;
Zanello, 2018).

Ademais, pode-se citar que o enfrentamento da violéncia é uma
responsabilidade de todos. Devemos nos libertar de uma cultura ultrapassada
e sexista, que desvaloriza a importancia da mulher em todos os aspectos
de nossa sociedade, muito embora tenhamos indimeros indices que
demonstram um crescimento acelerado de familias monoparentais chefiadas
por mulheres. Essas mulheres sustentam suas familias e ainda lutam para

superar as marcas deixadas por relacionamentos abusivos e pela propria
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sociedade, que ha muito tempo naturaliza a violéncia e cala os pedidos de
ajuda. (Slegh, 2006).

Foi realizada uma pesquisa de carater qualitativo, cuja caracteristica
principal é a de entender fendmenos especificos e que sdo tomados de
diversos significados, os quais envolvem o ser humano e sua gama de
relagbes sociais que acontecem em diversos ambientes, onde a pesquisa
deve ser realizada, buscando a perspectiva daqueles que fazem parte do
fendmeno (Godoy, 1995). Assim como fala Neves (1996, p.1): “Dela faz parte
a obtencdo de dados descritivos mediante contato direto e interativo do
pesquisador com a situagao objeto de estudo”. A presente pesquisa também
se caracterizou por ser descritiva, cujo objetivo é descrever fenbmenos ou
fatos através da relagao entre varidveis, dando uma nova visdo ao contetddo

que ja foi estudado (Nunes; Nascimento; Alencar, 2016).

As participantes foram trés mulheres, Joana de 43 anos, Maria de 39 e
Ana de 49 anos (os nomes apresentados sdo substituigdes), assalariadas, de
classe média, que sao chefes de familia, por se divorciarem de seus maridos
depois de serem agredidas pelos mesmos. Essas mulheres foram recrutadas
a partir do método da conveniéncia, que é uma forma de amostragem nao-
probabilistica e ndo aleatéria que se destaca pela facilidade de acesso
as amostras, uma vez que essas costumam ter maior proximidade com o

pesquisador (Questionpro, 2021).

0 instrumento utilizado para a realizagao da pesquisa foi a entrevista
semiestruturada, que se caracteriza como um conjunto de perguntas
abertas feitas em ordem pré-determinada, podendo ser modificada a
ordem e acrescentadas perguntas para esclarecimentos (Laville; Dione,
1999). As perguntas foram abertas a fim de levantar as informacgoes

sobre as histérias de vida das entrevistadas e consistiram basicamente
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no registro das narrativas vivenciais das participantes. Cabe ressaltar que
este procedimento também tem cunho terapéutico, uma vez que revive e
ressignifica uma histéria ja vivida (Nogueira et al., 2017). As entrevistas
aconteceram de forma presencial, respeitando a escolha das mulheres.
Apos isso, foi realizada a transcrigao literal das entrevistas e posteriormente

foram analisadas conforme método.

Para a analise dos dados, utilizou-se o método de andlise de contetdo,
que consiste na reinterpretagédo do que esta sendo visto, compreendendo os
significados de forma mais complexa do que uma leitura leiga e comum seria
capaz. Esse tipo de andlise é bastante comum em investiga¢des sociais e
possui caracteristicas e possibilidades préprias que a tornam muito mais
do que uma técnica metodolégica. E necessério, portanto, estar atento
a contextualizagdo do que esta sendo lido e interpretado, uma vez que a
leitura pode permitir uma multipla significagéo, caracterizada pela sequéncia
de etapas (Moraes, 1999). A andlise foi feita a partir da comparacéo das
respostas que as participantes deram a entrevista previamente direcionada a
elas e posteriormente avaliada de acordo com os objetivos elaborados para

o presente estudo.

Para assegurar os direitos das amostras e cumprir com as orientagdes
éticas acerca de pesquisa com seres humanos, utilizou-se um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que foi devidamente assinado pelas
participantes da pesquisa apds seus questionamentos sobre o estudo
terem sido sanados, bem como um Termo de Autorizagado de Gravagéo de
Voz. A partir disso, foram tomados certos cuidados para que a identidade
das participantes ndo fosse revelada, sendo modificado o nome real para
um nome ficticio e alterada a identidade dos demais envolvidos em suas

narrativas.
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Ambas as entrevistadas tiveram relacionamentos inicialmente felizes,
mas ao longo do tempo, os maridos se tornaram agressivos. Joana e Ana
casaram-se com 25 e 29 anos, respectivamente, enquanto Maria casou-se
aos 12 anos numa tentativa de fugir do pai alcoolista e abusivo. No entanto,
ambas buscavam no casamento a chance de serem felizes e formarem
uma familia. No entanto, ao longo do relacionamento essa expectativa foi
frustrada para todas, principalmente no que se refere a relagdo com o marido.

Elas foram submetidas a diversas situagdes de abuso de direitos e violéncias.

Ao falar sobre violéncia contra a mulher em ambiente doméstico,
pode-se afirmar que ela acontece de diversas formas: agressoes fisicas,
psicoldgicas e financeiras. A mulher ainda sofre com inUmeros desprazeres;
precisa lidar com companheiros violentos e violagdes assiduas dos seus
direitos; humilhagao; muitas vezes veem em seus lares o seu maior pesadelo
(Koller; Narvaz, 2006). O relato da entrevista de Maria corrobora com esta
afirmacédo: “[...] eu ndo podia fazer nada, eu ndo podia fazer nada do que eu
gostasse, tinha que sertudo o que ele queria e ndo o que eu queria. Entdo eume

odiava até por estar viva.” (a Ultima parte da frase foi repetida enfaticamente).

Diante dessa realidade constante de abusos e violéncias, é previsivel
que essas mulheres passem por processos destrutivos de sua saude fisica
e mental, desenvolvendo transtornos e doencgas, além de impactar sua
identidade como mulher e sobretudo a sua autoestima. Essa situagcao é uma
resultante de indmeras contribuigées externas e internas que influenciam
diretamente as agdes e comportamentos das pessoas, sobretudo das

mulheres (Bueno; Azevedo, 2019).

A maioria das mulheres vivendo na sociedade ocidental do século
XXI ainda convive com os reflexos da construgao patriarcal e sexista, que

elegem o homem como mandante e a mulher como submissa, contribuindo
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diretamente para a manutencado desses relacionamentos. A entrevistada
Joana demonstra este efeito ao afirmar que apanhava no lugar dos filhos,
teve uma arma descarregada apontada para a sua cabega e seu marido
afirmava ter coragem de apertar o gatilho. Ele também a acusava de trai-
lo com alguém do trabalho e lhe dava prazos para que saisse desse local.
Por outro lado, Maria contou que levava surras, tinha todo o seu dinheiro
controlado pelo marido, ndo podia se cuidar nem sair de casa ou conversar
com outras pessoas. Ela afirma que seu marido tentou priva-la do convivio

social até mesmo depois da separagao.

Além da violéncia fisica, ha também as violéncias invisiveis: os abusos
psicolégicos manifestam-se através da rejeigdo de carinho, do menosprezo,
intimidagdes (ameacas aos filhos e familiares) e humilhagdo constante,
além do isolamento com privagbes de amizades e lazeres, acusagdes de
infidelidade, entre outros (Casique; Furegato, 2006). Ainda podem ser citadas
as agressdes sociais ou econémicas, onde o agressor ndo permite que
a vitima trabalhe ou a desestimula a fazé-lo através de crises de ciimes,
acusacgdes de infidelidade e cobrangas em relagdo a criagdo dos filhos e

atividades domésticas (Casique; Furegato, 2006).

Ana relatou que foi agredida diversas vezes e que trabalhava o dia
todo fora de casa, precisando entregar todo o dinheiro recebido ao marido.
Sobre essa situagao, o Art. 7°, § IV da Lei n°® 11.340 de 7 de agosto de 2006
(popularmente conhecida como Lei Maria da Penha), nomeia essa pratica
como violéncia patrimonial: qualquer ato de reter, subtrair ou destruir
objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais e valores que
pertencam ao conjuge (Brasil, 2006). Embora essa seja uma violéncia pouco
denunciada e que nao recebe a devida importancia, é necessario considera-
la, principalmente apds o divdrcio, para reparar todos os danos sofridos pela

mulher.
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Maria conta que: “[...] ele me chamava de monte de lixo, que era lixo,
que eu nao prestava pra nada. As vezes queria me dizer que eu era sem
vergonha sendo que eu nao fazia as coisas. Um dia ele me viu numa vizinha
e perguntou o que eu estava fazendo |4 e por que estava em volta se tinha
as meninas para cuidar dentro de casa. Entdo assim, eu nao tinha aquela
liberdade de sair, passear; eu tinha que trabalhar, limpar a casa e ficar dentro

Zn

de casa, comida e roupa e so.

Ao analisarmos os relatos apresentados percebemos a veracidade da
afirmativa de que uma mulher violentada tem uma baixa autoestima. Esta
é uma realidade generalizada e uma das caracteristicas mais presentes em
vitimas de violéncia; elas tendem a ter uma visao negativa e desvalorizada de
simesmas (Paiva; Pimentel; Moura, 2017). Ambas as entrevistadas afirmaram
gue sua autoestima era muito baixa durante o relacionamento e por um longo
tempo apos a separagdo: “Minha cabega muitas vezes estala, eu me sinto
dificil de me entender, parece que eu ndo sou uma pessoa boa. Eu sofro
com isso” (Maria). As humilhagdes e insinuagdes a que eram submetidas
pelos seus companheiros foram o principal motivo para isso, gerando dores
imensuraveis. As violéncias que essas mulheres sofreram e as consequéncias
dessa situagdo em suas vidas nunca poderdo ser quantificadas. “[...] ele vinha
me dar socos, dai baixava a mdo. Mas um dia colocou um revélver sem bala
engatilhado na minha cabega ele puxava o gatilho e dizia ‘eu tenho coragem

m

de fazer” (Joana).

Perder o amor-préprio ao ponto de desejar que sua vida acabe,
perder a autoconfianga em suas capacidades s@o apenas algumas das
consequéncias de um relacionamento abusivo e violento. A devastagéo
da autoestima vai além de olhar no espelho e nao gostar do que vé.
Segundo Moysés (2014, p.3), “a autoestima se revela como a disposigéo
que temos para nos ver como pessoas merecedoras de respeito e capazes
de enfrentar os desafios basicos da vida”. Uma mulher sem autoconfianga

em sua propria capacidade, tratada de forma submissa e passiva a vida
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toda, apresenta dificuldade em lidar com seus relacionamentos, com suas
insegurangas e medos, com seus traumas e feridas e principalmente com

as marcas deixadas pela violéncia (Medeiros, 2010).

Ainda se deve considerar as questdes culturais incrustadas, como a
definigdo de género do que é masculino e o que é feminino. Essa defini¢cdo
imp&e socialmente a superioridade masculina, definindo caracteristicas de
forga, virilidade e poténcia como exclusivas dos homens (Felix, 2019). Esta
definigao exige das mulheres perfei¢ao; elas precisam dar conta de tudo para
ndo demonstrarem ser fracas ou incompetentes. Isso contribui ainda mais
para a perpetuacao do seu sofrimento (Medeiros, 2010). Ana demonstra seus
sentimentos sobre essas dificuldades em seu relato: “[...] na época foi bem
complicado porque vocé se sente inutil, desamparada, sem uma protegao de
alguém que tenha um poder maior [...] porque querendo ou ndo a gente é um

sexo fragil”.

0 grande alivio diante de todo esse quadro abusivo e violento, que degrada
a vida destas vitimas, sdo os movimentos em prol dos direitos das mulheres,
gue com suas pautas tém demonstrado uma nova perspectiva, entre elas o
divércio. Esse direito sé foi permitido pela legislagdo em 1977, ou seja, pouco
mais de 40 anos atrds. Isso possibilitou as mulheres sairem de relacionamentos
abusivos que muitas vezes ja duravam varias décadas sem serem excluidas
da sociedade (Delgado, 2017). Essas conquistas sdo importantes, pois muitas
vezes as familias ndo sabem das agressdes e demonstram grande comogao
guando o casal se dissolve. Muitos familiares estimulam a continuidade do
casamento pelo bem da familia da vitima, as vezes mesmo sabendo das
violéncias. No caso das entrevistadas, a dissolugdo do casamento foi vista
com bons olhos tanto pelos familiares que ndo sabiam das agressdes quanto
por aqueles que desconflavam que elas aconteciam. “Ninguém esperava,
porque a principio entdo ndo sabiam, porque a gente procura seguranga para
n6s mesmas [...], mas assim a reacéo foi bem chocante; fica chocado porque

ninguém esperava, por isso na verdade” (Joana).
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E assim, muitas mulheres conseguem sua liberdade através do divércio,
e em alguns casos os maridos sdo presos em razao das agressoes. Isso
confere as vitimas novos papéis e novos desafios, como ser uma mae solo
(detentora da guarda unilateral dos filhos), buscar um trabalho para subsidiar
o sustento da familia e equilibrar sua tripla jornada de trabalho, mantendo os

filhos seguros e bem assistidos (Santos, 2008).

“Mas era muito triste porque eu sabia que tinha que dar conta; as vezes
ndo dava meu dinheiro, dai tinha remédio. As vezes ndo tinha com quem
deix&-las e tinha que trabalhar; isso era o que doia mais. As vezes ndo sabia

quem colocar dentro de casa.” (Maria)

A partir desses divércios, essas mulheres assumem o papel de
“chefe” da familia: a provedora do sustento familiar. Embora a crenga em sua
capacidade e o amor-proprio sejam quase nulos apds as violéncias sofridas,
elas precisam seguir em frente, enfrentando as dificuldades de cuidar dos
filhos e da casa, trabalhar e reconstruir-se como pessoa. Além disso, hd um
grande estigma social de que mulheres sozinhas ndao conseguem sustentar
os filhos ou a casa sem a presenga de um homem, o que contribui ainda mais
para que essas mulheres se sintam impotentes, desamparadas e frustradas
(Brito, 2008). “Arcar com tudo é assustador porque na hora vocé vé que esta
sozinha” (Maria). Porém esse pensamento tem se enfraquecido nos ultimos
anos, uma vez que ha um aumento consideravel nesse tipo de familia e que
essas mulheres tém conquistado a sua independéncia através da entrada no
mercado de trabalho e diversas outras conquistas como o préprio divércio.
Além disso, muitos érgaos e legislagbes de protecdo as mulheres foram
criadas nos ultimos anos, muito embora ainda despreparados e burocraticos,
significam um grande avango, da luta por uma sociedade mais justa e
mais segura. (Oliveira; Bessa Jorge, 2007). A partir disso essas mulheres
comegam a conferir valor a si, a sua capacidade de fazer tudo aquilo que
acreditavam ndo serem capazes, de vislumbrarem uma vida sem violéncia e

um relacionamento saudavel e feliz. “Tem horas que eu ndo acredito, que eu
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faco isso sozinha 'né” (Joana); “[...] porque eu comecei a ver tudo que ele me

fazia e o tanto que eu conseguia me virar sozinha” (Maria).

Esse processo de reconstrugdo nédo é rapido e nem tampouco facil,
essas mulheres se desdobram e tiram forgas invisiveis para continuar,

segundo Fornari e Labronici (2018) isso acontece porque:

Mulheres vitimadas foram capazes de atribuir uma nova representagéao
para a situagdo traumatica vivida, na medida em que o sentimento de
cuidado e responsabilidade com os filhos tornou-se mais expressivo do que
a violéncia [...] e, consequentemente, a satisfagdo de viver estava pautada

principalmente na maternidade.

A dimensao espiritual proporcionou as participantes a compreensao
de que é mais relevante a sobrevivéncia [...]. Desta maneira, as mulheres
se sentiram estimuladas a enfrentar a situagcao traumatica, com o intuito
de retomar o desenvolvimento amparado pela espiritualidade e mediante o

pressuposto de que a vida precisa ser valorizada.

Confirmando esse trecho, as entrevistadas revelaram que o impulso
para continuar foi, sem duvida, os filhos. Quando se separaram, as trés
possuiam dois filhos pequenos que necessitavam muito da atengé@o e do
cuidado delas. Foi olhando para os filhos que elas se mantiveram firmes para
enfrentar as dificuldades impostas: “Procurei me manter de pé por causa dos
meus filhos” (Joana). Além disso, a religiosidade também foi considerada um
fator decisivo para que elas superassem esses momentos dificeis: “Acho que

a ajuda de Deus foi fundamental para mim; o apoio dele” (Maria).

Deve-se levar em consideragao o fato de que a superagao desses desafios
nao deveria ser, de fato, responsabilidade somente da mulher, mas sim de sua
rede de apoio. Esta se faz imprescindivel nesse processo. Uma rede social
formada pela familia e por todos os érgaos e legislagdes criadas justamente em
favor dessas mulheres e que deveriam garantir a seguranga e o conforto delas

quando vitimas de agdes tao destrutivas quanto as violéncias praticadas dentro
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do lar por aqueles que deveriam Ihes trazer afeto e seguridade (Medeiros; Zanello,
2018). No que concerne a rede de apoio, ambas as entrevistadas a tiveram, seja
formada pela familia ou por conhecidos, o que Ihes proporcionou seguranga e
certeza de que tinham tomado a decisdo correta e possibilidade para seguirem
suas vidas sozinhas. Ana, por exemplo, conta que os tios que moravam na
mesma cidade ajudaram até mesmo dando leite para as criangas as criangas e
depois ela foi se virando. Maria disse que tinha uma velha amiga que comegou
a orienta-la em como fazer varias coisas, como ir ao mercado e pedir para abrir
um credidrio, comprar roupas e calgados, encontrar uma babd para as filhas
enguanto ela trabalhava, ir ao banco sacar dinheiro, entre outras tarefas simples.
Por estar casada desde os 12 anos e nao ter tido a liberdade de aprender essas
coisas, ela ndo tinha ideia de como fazé-las. Ainda sobre rede de apoio, Joana
relata: “Tive bastante apoio da minha familia; sempre fui apoiada por eles. Entdo

nao se tornou tao dificil; ainda tenho até hoje gragas a Deus”.

Embora ainda sejam marcadas pela violéncia sofrida e tenham
afirmado que as feridas emocionais deixadas por esses relacionamentos
ainda machucam, essas mulheres descreveram histérias de vida inspiradoras
e hoje sdo mais felizes. Seus relatos mostraram sobretudo que o pensamento
de que elas ndo conseguiriam é ultrapassado e baseado em questdes
socioculturais que ndo possuem fundamentos reais. Elas conseguiram anular
ndo apenas a opinido de seus ex-companheiros ou de muitas pessoas que
compdem nossa sociedade, mas também todas as probabilidades de que o

fracasso seria o Unico resultado de suas vidas.

Com o presente estudo, foi possivel compreender que a autoestima
é um processo complexo que envolve iniUmeras influéncias e que, no caso
dessas mulheres, a violéncia foi um fator determinante para desencadear

impactos que influenciaram diretamente a sua autoestima. Em contrapartida,
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também foi possivel conhecer como o processo de reconstrugdo da

autoestima dessas mesmas mulheres aconteceu.

Embora as histérias de ambas as participantes fossem diferentes,
elas se assemelhavam por buscarem no casamento uma tentativa de
serem felizes e formarem uma familia ao lado da pessoa escolhida. Esse
fator contribuiu para a permanéncia de ambas nas relagdes abusivas. Ao
longo do relacionamento, seus companheiros tornaram-se controladores
e violentos, levando essas mulheres a conviverem com os mais diversos
tipos de violagdes dos seus direitos e sendo vitimas de violéncia fisica,

psicoldgica, patrimonial e social.

As violéncias sofridas deixaram marcas muito significativas,
principalmente no que diz respeito a sua autoestima. Elas relatam que
costumavam ter uma visdo negativa de si mesmas, acreditando que nao
mereciam amor e que nao tinham capacidades, além de ndo terem poder

sobre seus proprios bens ou liberdade para fazer suas préprias escolhas.

O grande alivio, revelado pelos relatos, mostra como essas mulheres
conseguiram se reconstruir apds suas separagdes, recuperando sua
autoestima e a conflanga em seu préprio poder e esforgo. Elas elegeram os
filhos e a religiosidade como grandes impulsionadores desse processo, além
da importancia de uma ampla rede de apoio que verdadeiramente as acolheu,

ofereceu assisténcia e orientou-as sobre como agir dali em diante.

Desta forma, cabe concluir que embora esse estudo tenha trazido
a triste realidade dessas mulheres, também revelou a possibilidade de
uma nova perspectiva para aquelas que ainda sofrem com essa situagao.
Ou seja: é possivel ser livre e ser feliz sem necessariamente estar em um

relacionamento que as invalide ou machuque. Elas podem ser independentes.
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Amanda Todescatto’
Fabio Augusto Lise?

0 ambito de trabalho do transporte, ainda nos dias de hoje, € muito vinculado
ao publico masculino. Neste contexto, ao exercer a profissao de motorista
de caminhao, as mulheres estdo, de certo modo, contrariando o papel
feminino socialmente esperado, o que pode contribuir para a existéncia do
preconceito e da discriminagao delas nesta ocupagao. Por conta disso, essa
pesquisa teve por objetivo investigar os principais sentimentos das mulheres
motoristas frente as situagdes de desigualdade de género e de preconceito
vivenciadas em sua pratica profissional. O método de coleta de dados
utilizado foi a entrevista semiestruturada individual, a qual foi realizada com
trés mulheres que atuavam como motorista de caminhao hd, no minimo, seis
anos. Os dados coletados foram analisados por meio da andlise de conteudo
e a pesquisa respeitou os direitos e preceitos éticos das participantes.
Através da andlise dos dados, foi possivel conhecer que as histérias de vida
das entrevistadas sdo marcadas por muitas lutas, coragem e superagdes,
especialmente no campo profissional. Identificou-se que os principais
sentimentos apresentados por elas nas situagdes de discriminagao por
género foram sentimentos de inferioridade, constrangimento, inseguranga,
medo, raiva e indignagéo. A estratégia de enfrentamento a estes sofrimentos
mais utilizada foi a de masculinizagdo, presente principalmente pela
descaracterizagao e camuflagem.
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Ao longo do desenvolvimento histérico, foram constituidas diversas
praticas e representagdes sociais acerca do papel feminino, as quais
contribuiram para a formagdo de esteredtipos com relagdo aos seus
comportamentos sociais. No mercado de trabalho, desta forma, por conta,
principalmente, desses esteredtipos, determinadas profissdes foram sendo
associadas as mulheres, como o magistério, por exemplo, a medida em
gue outras atividades foram sendo consideradas mais masculinas, como a

fungdo de motorista de caminh&o (Silva, 2010; Silveira, 2015).

Na atualidade, apesar do nimero de mulheres que exercem a fungao
profissional de motorista de caminh&o estar crescendo, o ambito de trabalho
do transporte ainda é muito vinculado ao publico masculino. De acordo com
a Pesquisa CNT Perfil dos Caminhoneiros 2018, realizada pela Confederacao
Nacional do Transporte (CNT), 99,5% dos motoristas de caminhdo eram
homens, dados que comprovam que esse mercado de trabalho ainda &,
predominantemente, masculino. Ao exercer a profissdao de motorista de
caminhdo, portanto, a mulher esta, de certo modo, contrariando o “papel”
feminino socialmente esperado, o que pode contribuir para a existéncia do
preconceito e da discriminagdo de mulheres nessa ocupagéo (Rebelo, 2013;
Silva, 2016).

Considerando que as mulheres motoristas de caminhdo sdo minoria
em sua profissdo, atuando em um campo de trabalho ocupado, em sua
grande maioria, por homens, essa pesquisa tinha por objetivos compreender
como elas se sentem frente as situagOes de desigualdade de género e
de preconceito vivenciadas em sua pratica profissional, descrever a sua
trajetéria ocupacional, analisar os aspectos que atravessam o seu cotidiano
de trabalho e, ainda, investigar as estratégias que elas utilizam para lidar
com essas situagoes de preconceito e com 0s seus sentimentos. Para isso,

foi realizada uma entrevista semiestruturada individual com trés mulheres

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia



motoristas de caminhao. Todas as participantes eram motoristas ha mais de

seis anos e possuiam, deste modo, muita experiéncia na area.

Desde o primérdio de sua existéncia, a civilizagdo humana tem se
estruturado, principalmente, de acordo com o conceito de trabalho. Este se
constitui como um fator essencial a vida e as necessidades humanas, tanto
basicas e fisioldgicas quanto subjetivas. No ambito do trabalho, o direito de
igualdade deve ser concedido, sem nenhuma discriminagéo e/ou distingéao

de qualquer natureza (Cassaniga, 2016; Tolfo; Piccinini, 2007).

A discriminagao infringe a igualdade e, mais além, viola a dignidade
humana e a justica social, ocasionando consequéncias negativas nao
apenas ao trabalhador, mas, também, a sua familia, ao local de trabalho
e a sociedade (Cassaniga, 2016). Sabe-se que na pratica, todavia, em
muitas situacdes, os sujeitos se defrontam com discriminagdes de diversas

espécies, como, por exemplo, com a discriminagao por género.

0 conceito de género é muito discutido entre os autores, que divergem
sobre o assunto e, principalmente, sobre a sua forma de utilizagdo. Em
seu sentido gramatical, género denomina individuos de sexos diferentes,
masculino e/ou feminino, ou coisas sexuadas. E importante ressaltar que
género se difere de sexo, na medida em que o segundo se situa no plano
bioldgico, enquanto o primeiro considera perspectivas culturais e sociais,
ao mesmo tempo em que assume um carater relacional entre o feminino e
o masculino (Araujo, 2005).

A partir de uma perspectiva feminista, o termo género pode ser
entendido como uma categoria histérica, substantiva, e, da mesma forma,
como uma categoria analitica, adjetiva. Nao existe, contudo, um modelo

feminista, existe, por outro lado, uma perspectiva que transpde diversos
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modelos, os quais ndo devem ser ignorados, uma vez que representam
realidades diferenciadas. H4, no entanto, um consenso entre os diversos
modelos: esses compreendem que o conceito de género se trata de uma
modelagem social, relacionada, geralmente, mas ndo obrigatoriamente,
com o sexo. Destaca-se, neste sentido, que o género nao depende do sexo

para ser construido (Saffioti, 2001).

Ao tratar acerca da divisao sexual do trabalho, de modo geral, mas
ndo universal, pode-se dizer que a base para essa organizagdo consiste
na diferenca, principalmente bioldgica, entre os homens e as mulheres. Os
primeiros tiveram suas atribui¢cdes vinculadas a esfera publica, enquanto as
segundas foram relacionadas, principalmente, a esfera privada, incluindo,
neste sentido, a reprodugdo da familia e a organizagdo do ambiente
doméstico (Silva, 2010).

Socialmente, associou-se o masculino a cultura e aquilo produzido,
isto &, criado ou desenvolvido pela agdo do ser humano. O feminino, em
contrapartida, foi relacionado a natureza, ao que ja foi determinado pela
biologia. Neste sentido, outras associagdes foram sendo estruturadas,
aos homens atribuiu-se a racionalidade, o pensamento légico e o
calculo, as mulheres, por sua vez, atribuiu-se a efetividade, as emogdes
e a intuicdo, bem como a responsabilidade pela procriagdo e pela
maternidade (Silveira, 2015).

Percebe-se, deste modo, que, as mulheres, foi reservado um
espago de menor destaque, em que os seus direitos e deveres voltavam-
se especialmente a criagao dos filhos e ao cuidado do lar, resumindo-se
a vida privada. (Silva, 2010; Silveira, 2015). Sobre o tema, Silva (2016, p.
18) complementa: “A divisdo sexual do trabalho caracteriza-se, portanto,
pela designagdo dos homens a esfera produtiva e das mulheres a esfera
reprodutiva”. Essas praticas e representagdes sociais contribuiram para o

estabelecimento de relagbes de poder desiguais entre homens e mulheres,
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em que a mulher é considerada submissa ao homem, além de reforgarem a

estrutura patriarcal da sociedade (Silveira, 2015).

Neste contexto, por conta dessa construgdo sociocultural,
determinadas profissdes foram sendo consideradas mais masculinas,
como a profissdo de motorista de caminhéo, por exemplo. Essa ocupagéo
se situa no setor de transporte rodoviario de cargas. O transporte, por um
viés econdmico, integra o campo de prestagdo de servigos terciarios e é
essencial para a economia, assim como para suprir a demanda existente
no Brasil. O motorista de caminhdo, portanto, atua em uma profissdo muito
importante, sendo um agente nesse sistema, o qual impulsiona a economia
nacional e garante o funcionamento do mercado e da vida social dos

sujeitos (Kapron, 2012; Masson; Monteiro, 2010).

De acordo com a pesquisa realizada por Masson e Monteiro (2010), em
concordancia com demais estudos na area, o perfil da categoria profissional
de motorista de caminhao é composto, principalmente, por pessoas do género
masculino, que possuem familia constituida e, geralmente, precisam sustenta-
la. Conforme pode-se notar por meio desse perfil, portanto, a atividade de
transporte de cargas é uma pratica desenvolvida, majoritariamente, pelo
publico masculino. (Silva, 2016). Esse dado é comprovado, da mesma
forma, pela Pesquisa CNT Perfil dos Caminhoneiros 2018, realizada pela
Confederagdo Nacional do Transporte (CNT), a qual constatou que 99,5% dos

motoristas de caminhdo eram homens.

As mulheres, ainda que de maneira gradativa, tém, cada vez mais,
integrado a funcdo de motorista de caminhdo. Por ser uma pratica,
relativamente, recente, entretanto, percebe-se uma escassez de materiais e
artigos que tratam acerca da atividade de motoristas por uma perspectiva
de género. Grande parte dos estudos com esses profissionais, em
consequéncia, contemplam apenas homens. A producao e desenvolvimento

de conhecimento neste campo, portanto, se faz extremamente essencial,
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visto que pode possibilitar a elaboragao de politicas publicas direcionadas
a realidade e necessidades dos motoristas de caminhdo, tanto homens

quanto, principalmente neste contexto, mulheres (Silva, 2016).

Essa foi uma pesquisa qualitativa e exploratéria. A pesquisa
qualitativa é caracterizada por um conjunto que compreende diversas
técnicas de interpretacdo, as quais objetivam descrever e traduzir os
complexos fendmenos do mundo social, reduzindo o espago entre a teoria
e os dados (Neves, 1996). A modalidade de pesquisa exploratéria, por sua
vez, tem como principal objetivo possibilitar uma maior proximidade com o
problema a ser investigado, tornando-o explicito e/ou construindo hip6teses
(Gil, 2015).

A abordagem qualitativa pode ser desenvolvida por meio do estudo
de caso, método de coleta de dados utilizado na presente pesquisa, 0
qual refere-se a analise detalhada do objeto de estudo, ou seja, tem como
objetivo avaliar profundamente um ambiente, sujeito ou situagdo (Neves,
1996). A ferramenta de coleta de dados foi a entrevista semiestruturada.
De acordo com Boni e Quaresma (2005), na pesquisa cientifica, hd dados
gue nao sao possiveis de serem coletados apenas por meio da pesquisa
bibliografica e/ou da observagéo. Neste contexto, a entrevista foi utilizada

como forma de complementar a coleta de dados.

Através da entrevista, o pesquisador visa obter informagdes, tanto
objetivas quanto subjetivas, que se relacionam com os valores, atitudes e
opinides dos entrevistados. Ha diversas formas de entrevistas, entre elas a
entrevista semiestruturada, em que o pesquisador se baseia em questdes,
abertas e fechadas, previamente definidas, entretanto, o entrevistado
tem a possibilidade de discursar acerca do assunto proposto, enquanto o

entrevistador dirige a entrevista (Boni; Quaresma, 2005).
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Oinstrumento de coletade dados foiestruturado com quatro perguntas
principais, as quais foram construidas visando atender os objetivos da
pesquisa. Além delas, constaram outras perguntas acessorias, que foram
utilizadas de acordo com a necessidade e andamento da entrevista,
como forma de obter os dados considerados essenciais ao estudo. As
perguntas acessoérias foram realizadas conforme a entrevistadora percebia

a necessidade de aprofundar a resposta fornecida pela participante.

As entrevistas foram aplicadas com trés mulheres que atuavam
na profissdo de motorista de caminhdo e que afirmaram ja ter vivenciado
em sua pratica profissional situagdes de desigualdade de género e de
preconceito. Estas foram denominadas de S., que tinha 48 anos de idade, L.,
com 42 anos, e F., com 44 anos. S. atuava como motorista de caminhdo ha
7 anos, F. havia ingressado nesta profissao ha 6 anos e L., por sua vez, era

motorista hd, aproximadamente, 15 anos.

O recrutamento das participantes foi realizado de maneira on-line, no
qual apresentou-se os objetivos da pesquisa, em que consistia a participagao
e, do mesmo modo, os riscos e beneficios do estudo. Ainda nesta etapa do
processo, foram esclarecidas as possiveis duvidas e/ou questionamentos
das participantes e, em seguida, elas assinaram o Termo de Consentimento
de Gravacbes, com o objetivo de garantir os seus direitos, bem como de
atender aos preceitos éticos da pesquisa com seres humanos. Todas as
participantes concordaram voluntariamente em participar do estudo, sendo

gue a pesquisa garantia o anonimato delas.

Apds a aplicagdo presencial da entrevista semiestruturada, que foi
gravada e, posteriormente, transcrita, os dados coletados foram analisados
por meio da analise de conteudo. “Essa analise, conduzindo a descrigoes
sistematicas, qualitativas ou quantitativas, ajuda a reinterpretar as
mensagens e a atingir uma compreensio de seus significados[...]" (Moraes,
1999, p. 8).
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As trés participantes da pesquisa, antes de serem motoristas
profissionais, atuavam em outras dreas, uma estudava e se dedicava ao
cuidado da familia (L.), a segunda era gargonete e vendia pegas de veiculos
(F.) e a dltima trabalhava no ramo da seguranga (S.). L. contou que, na época,
se separou do marido e, por conta disso, precisou largar os estudos e procurar
um servigo, ela lembra que estava passando necessidade e nao tinha comida
para ela e o filho. Isso fez com que ingressasse na area do transporte. As
outras duas (F. e S.), por outro lado, afirmaram que ser motorista foi uma
opcao, ndo necessidade, os pais delas eram motoristas profissionais e elas
0s mencionaram como motivagéo. O que a histéria das trés tem em comum,
entretanto, é que a trajetoria de todas foi marcada por superagao, visto que
adentraram nesta profissdo sozinhas e sem apoio, demonstrando muita

coragem.

A entrevistada S., antes de ser motorista de caminhdo, havia
trabalhado na drea da seguranga e, comparando os dois campos, comentou
gue considera a sua profissdo atual muito mais tranquila, incluindo as suas
atribuicoes e jornada de trabalho. As demais participantes, por outro lado,
falaram sobre o quanto ser motorista pode ser exaustivo. No desenvolvimento
de suas atribuigdes, os profissionais motoristas de caminhao sujeitam-se a
condigbes de trabalho que podem, significativamente, comprometer a sua
saude, isto &, estdo expostos a situagdes inadequadas de trabalho (Masson;
Monteiro, 2010; Silva et al., 2016).

Ha diversos fatores que podem prejudicar a saude dos motoristas,
tais como as longas e exaustivas jornadas e a falta de paradas e tempo para
descanso (Silva et al., 2016). Além da jornada prolongada e do tempo em
que ficam sentadas dirigindo, que também foram citados pelas entrevistadas,

outro fator que se torna cansativo, segundo elas, é a necessidade constante
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de atencdo e concentragdo que essa atividade exige. “Vocé trabalha todos
os sentidos né, a visao, o ouvido, principalmente o ouvido e nos colegas, nas
pessoas, nos outros que estdo na rodovia, entdo acaba que vocé precisa
estar sempre conectada.” (Participante L.). Pelos seus discursos, pode-se
notar que o fato de precisarem estar sempre atentas ao transito torna-se um

aspecto cansativo em sua pratica profissional.

De maneira constante, os motoristas de caminhdo sofrem devido
ao intenso ritmo de trabalho imposto a eles, situagdo essa que tem como
consequéncia um maior desgaste do profissional, tanto fisico quanto mental
e psiquico (emocional). (Masson; Monteiro, 2010). As entrevistadas, em
concordancia com essa informacgao, afirmaram que trabalhar como motorista
cansa nao apenas o seu fisico, mas principalmente a sua mente. “O corpo
cansa, mas a cabega cansa mais ainda.” (Participante F.). Essa profissao
pode, deste modo, proporcionar prejuizos a saude e afetar, significativamente,

a qualidade de vida das motoristas.

As caracteristicas dessa ocupacgao e a sua configuragdo, da mesma
forma, fazem com que os profissionais tenham pouco tempo para conviver
com a sua familia, tendo que viajar por um longo periodo sozinhos, afastados
de familiares e amigos e distantes nas datas importantes (Masson; Monteiro,
2010). Neste contexto, as trés entrevistadas sdo mées e comentaram que,
por conta do seu trabalho, costumam ndo estar muito presente na vida
de seus filhos, o que ja fez com que elas perdessem varios momentos de
seu desenvolvimento. Ainda de acordo com elas, dificilmente estdo com
os familiares e amigos em datas importantes e/ou comemorativas. Essas
caracteristicas da profissdo acabam, consequentemente, fazendo com
que as mulheres figuem mais afastadas e isoladas das pessoas proximas,

mesmo que mantenham contato por telefone.

Ao serem instigadas a falarem acerca dos pontos positivos de sua
fungéo profissional, todas as participantes demonstraram, de acordo com

suas percepgbes pessoais, satisfagdo com a remuneragdo da categoria.
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Uma delas (F.) relatou que, antes de entrar no ramo do transporte, trabalhava
como gargonete e o seu saldrio era muito inferior ao que recebe hoje como
motorista. Segundo Rebelo (2013), os empregos para pessoas com baixa
escolaridade e do género feminino séo restritos e, grande parte deles, com
saldrios reduzidos. A opgéao por essa profissao, portanto, se apresenta como
uma fuga de outros empregos com salarios menores. Verifica-se, por meio
disso, que a remuneragao é um fator muito importante na escolha por essa
atividade e torna-se, de certa forma, motivador para as profissionais que ja

atuam na éarea.

Apesar de todas as adversidades, o caminh&o proporciona condi¢des
de maiores salarios e de maior liberdade. (Rebelo, 2013). As mulheres
também apontaram a liberdade como um dos fatores positivos da profissao,
acrescentando que, por conta dela, ao longo da sua viagem, elas tém a
possibilidade de conhecer novos lugares, pessoas e culturas. “A sensagao de
liberdade, ninguém te prendendo, sabe? Vocé nao precisa bater ponto, vocé é
livre para trabalhar. E uma profissdo que te d4 essa liberdade.” (Participante
F.). Esse aspecto aumenta o prazer das entrevistadas no trabalho, sendo

citado por todas elas como um dos pontos mais favoraveis da sua ocupacgao.

Em relagd@o aos pontos negativos da profisséo, as trés afirmaram que
as suas principais dificuldades dizem respeito as situagdes de preconceito e

discriminagao que vivenciam no seu cotidiano de trabalho.

Ao longo de séculos, principalmente devido a divisdao sexual do
trabalho, a sociedade construiu um estere6tipo do sexo feminino. Define-
se esteredtipo como o conjunto de crengas, valores, saberes e atitudes
considerados, para o sujeito, naturais, que sao transmitidos de geracao
para geracao sem que haja nenhum questionamento. Os esteredtipos se
apresentam por meio dos personagens da vida cotidiana, em que a imagem
da mulher ¢é limitada e associada, por exemplo, com a doméstica, a dona de

casa, a mae, a professora, entre tantos outros (Silva, 2010; Silveira, 2015).
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No mercado de trabalho, determinadas profissdes foram sendo
associadas ao publico feminino, como, por exemplo, o magistério, a medida
em que outras atividades foram sendo consideradas mais masculinas, como
a funcdo de motorista de caminhao. (Silveira, 2015). Atualmente, apesar dos
avangos femininos conquistados no desenvolvimento histérico, a profissdo
de motorista de caminhao ainda é muito vinculada ao publico masculino,
fato levantado pelas préprias entrevistadas: “[...] como eu disse, ainda é
um mundo restrito aos homens, entdo o preconceito ainda é muito grande.”
(Participante S.). As mulheres que exercem essa profissdo estdo, de certo

modo, contrariando o “papel” feminino socialmente esperado por elas.

Na entrevista, quando questionadas se ja haviam vivenciado alguma
situagdo de preconceito por serem mulheres exercendo a ocupagdo de
motorista de caminhao, todas as participantes responderam que sim e, em
seus relatos, ao exemplificarem, elas citaram algumas frases que ja ouviram
e ainda ouvem com certa frequéncia em sua pratica profissional, tais como
“...] lugar de mulher é no fogdo...” (Participante S.); “[...] mulher ndo sabe
dirigir...” (Participante F.); “[...] vocé ndo era para estar nesse lugar, era para
estar em casa, lavando roupa, cuidando de filho e marido...” (Participante F.) e

“..] mulher é o sexo fragil..." (Participante L.).

Sabe-se que a divisdo sexual do trabalho se trata de um processo
histérico, entretanto, apesar de sua fundamentagao parecer ultrapassada,
percebe-se, por meio das entrevistas, que essas mulheres motoristas
ainda possuem, em diversas situagdes, o seu papel vinculado, pelos seus
agressores, a esfera privada, em especial a organizagdo do ambiente
doméstico e ao cuidado da familia. Evidenciou-se, com isso, que esses
esteredtipos, mesmo nos dias de hoje, se constituem como uma importante
base para o preconceito e para a discriminagao na pratica profissional das

mulheres motoristas.
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Grande parte das mulheres sentem que sao tratadas, no ambito
profissional, com menos dignidade e/ou respeito apenas por conta do seu
género e da sua profissdo (Silva, 2016). Acerca disso, as trés entrevistadas
relataram que ja vivenciaram inimeras situagdes em que foram tratadas com
menos respeito por serem mulheres, tanto por parte de colegas de trabalho
quanto, especialmente, por empresas. Em uma entrevista, a participante
comentou sobre chegar antes no cliente com o caminh&o para descarregar e
eles a colocarem no final da fila, por ultimo, “[...] de vocé chegar em um lugar
e ser diminuida por ser mulher, a pessoa olhar na cara da gente e falar assim:
vocé é mulher, vocé pode esperar...” (Participante S.). As mulheres motoristas
confirmaram, portanto, que sentem que sao tratadas com menos respeito e

dignidade em sua atividade por conta do seu género.

Ser mulher na profissdo de motorista de caminhéo significa ter a sua
competéncia questionada (Silva, 2016). Neste sentido, as trés mulheres
contaram que a sua capacidade profissional ja foi questionada por outras
pessoas, principalmente por colegas de trabalho homens, os quais duvidaram
que elas seriam aptas para realizarem as suas fungoes. Elas ja ouviram frases
como, por exemplo, “[...] serd que vocé vai dar conta?” (Participante F.) ou “[...]

vocé ndo vai conseguir.” (Participante F.).

Em diversas ocasibes, conforme as suas falas, as pessoas, em geral
homens, ficaram as observando enquanto elas dirigiam ou estacionavam o
veiculo, esperando que elas cometessem algum erro, “[...] isso quando eles
ndo se sentam em bancada esperando voceé errar, parece que o interessante
mesmo é a mulher errar, a torcida ndo é para ela fazer bem-feito, é para
ver errar” (Participante S.). Por meio dos relatos, afirma-se que, na pratica
profissional dessas mulheres, o seu género faz com que a sua capacidade
seja, em varios momentos, questionada e/ou duvidada, até mesmo por
pessoas que ndo as conhecem ou que nao tém conhecimento sobre o seu
trabalho.
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Em relagdo as formas de preconceito vivenciadas, as mulheres
também comentaram sobre o assédio. Segundo Rebelo (2013), nas pesquisas
existentes até entdo, as mulheres relataram ja ter, em algum momento da
sua profisséo, experienciado alguma situagéo de discriminagéo e, inclusive,
de assédio. De acordo com as participantes, no desempenhar de suas
atribui¢des, elas costumam ouvir muitas piadas de seus colegas e pessoas
em geral, como, por exemplo, dos frentistas nos postos, dentre elas, cantadas

com conotagao sexual.

F. contou uma situagdo que ocorreu com um supervisor, o qual a
cantou e, quando ela nao retribuiu, a puniu no servigo, atribuindo viagens mais
longas e menos folgas, fazendo com que, a visto disso, ela pedisse demisséo.
Identifica-se, deste modo, que, além do preconceito e da discriminagéo, as
mulheres motoristas sofrem também com questdes de assédio, as quais

transitam entre assédio moral e sexual.

Neste ramo, ainda é recorrente a premissa de que existem espagos
proprios aos homens e espagos que devem ser ocupados por mulheres. A
estruturafisicadasestradasreforgaessainfelizvisdo,emrazaode, claramente,
os espagos dos caminhoneiros ndo serem espagos para as caminhoneiras.
As condicbes das estradas, postos e banheiros, por exemplo, demonstram
a pouca adaptacao do sistema do transporte a entrada de mulheres neste
ambito (Rebelo, 2013). Em relagéo as condigdes fisicas dos lugares, apesar
das entrevistadas comentarem sobre a falta de banheiros diferenciados em
alguns postos e estradas, as suas principais queixas relacionaram-se com a

recepgao dos clientes as motoristas mulheres.

De acordo com elas, ha muitas empresas, clientes das transportadoras
em que trabalharam, que ndo dado suporte para as motoristas mulheres
e, consequentemente, ndo estdo preparadas para recebé-las. Duas das
participantes (L. e S.) comentaram que, em vérias situagdes, aconteceu de

chegarem em algum cliente, tanto no Brasil quanto em outros paises, e ndo
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possuir banheiro para elas utilizarem, uma delas contou que, em uma empresa,
ja precisou tomar banho no mesmo ambiente que os homens: “E complicado,
é bem complicado. Isso ocorre bastante nos clientes, nas estradas nao tanto,
hoje em dia, tem banheiro de posto que parece que vocé esta entrando em

hotel cinco estrelas.” (Participante L.).

Os relatos delas sobre a falta de preparagao, recepgao e infraestrutura
dos clientes torna-se preocupante, visto que essas agdes, ou auséncia delas,
vém de empresas, as quais imaginava-se que davam suporte as mulheres
motoristas. Isso reforga o quanto o sistema do transporte e, em especial, as
préprias empresas ainda ndo estdo adaptadas a entrada e permanéncia das

mulheres neste segmento.

O preconceito é marcado, de acordo com Silva (2010), por sentimentos
de medo, angustia e inseguranga. Nas entrevistas, a partir de todas as
colocagdes das participantes, os principais sentimentos manifestados por
elas frente as situagdes de preconceito e discriminagdo por género foram:
sentimentos de inferioridade, constrangimento, inseguranga, medo, raiva e
indignagdo. Frequentemente, essas mulheres enfrentam essas situagdes e,
por consequéncia, acabam vivenciando esses sentimentos, precisando, de

algum modo, lidar com isso.

Ao atuar em um ambiente predominantemente masculino, como a
ocupacgao de motorista de caminhdo, uma das estratégias utilizadas pelas
mulheres é a de masculinizagdo (Grisci et al., 2016). Nos discursos das
participantes, notou-se que duas delas (L. e S.) se assemelhavam em algo,
além de sua profissao, e era na postura mais discreta e na forma mais dura
como relataram se comportar. Nas suas relagdes profissionais, com colegas
de trabalho ou superiores do género masculino, elas demonstraram serem

muito firmes, adotando uma postura mais masculinizada.

A masculinizagdo é manifestada, em especial, pelo modo de vestir e

de agir, pela linguagem utilizada e, também, pela forma de dirigir, que pode
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se aproximar de uma maneira masculina de ser (Grisci et al., 2016). Uma das
entrevistadas, quando questionada como era a sua relagao com os colegas,
afirmou: “Com motorista eu sou assim: fala motorista, o que vocé quer?
Fala dai mesmo, ndo chega perto da minha caixa.” (Participante L.). Ainda
nesta fala, ela acrescentou que, se nao falar desta forma, mais firme, ela é

discriminada.

A gente é muito taxada, se vocé sorrir, se vocé é
simpdtica, vocé é rebaixada aquele nivel bem baixo,
vocé é chamada de puta e piranha. E se vocé é uma
pessoa firme, porque eu sou uma pessoa firme, eu tenho
firmeza ao falar, eu sei me impor e colocar a pessoa no
lugar dela, ai eu sou estupida, rabugenta e nojenta, mas
eu prefiro, porque quem me conhece sabe quem eu sou
de verdade (Participante L.).

Em relagdo ao modo de dirigir, a participante comentou que ndo pode
colocar, por exemplo, uma bandeira no caminh&o ou qualquer outro elemento
que identifique que a motorista é uma mulher, pois, se fizer isso, pode
acontecer, como ja ocorreu no passado, dos motoristas homens fecharem e,
propositalmente, a jogarem para fora da pista com o veiculo. Pelo seu relato
nota-se que, por conta do medo oriundo do preconceito, ela ndo utiliza nada

no veiculo que possa a caracterizar.

Duas das mulheres entrevistadas (L. e S.) usam, deste modo, a
masculinizagdo como forma de lidar e/ou evitar as situa¢des de preconceito
e de discriminagdo em suas atividades, fato evidenciado, principalmente,
pelo seu modo de agir e pela sua linguagem ao relacionar-se com os homens
superiores e colegas de profissao. Elas, portanto, se masculinizam para serem
mais aceitas e menos discriminadas no ambiente de trabalho, utilizando,

muitas vezes, a descaracterizagado e a camuflagem.

De acordo com as participantes, no desenvolver de suas atribuigdes,
muitas vezes ja aconteceu de precisarem de ajuda ou de ndo terem

conhecimento sobre algo e, ao pedirem auxilio para algum colega, eles
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negarem. Ao invés de desistir, elas buscaram conhecimento e praticaram,
até conseguirem executar: “Se vocé troca o pneu, eu também troco o pneu,
entendeu?” (Participante S.). Rebelo (2013) afirma que, com o objetivo de se
inserir nos ambientes publicos e de contornar as adversidades da ocupagéo,
as mulheres utilizam a superagdo da fragilidade e demonstragdes de
profissionalismo. Nas entrevistas, é possivel perceber em quantas situagdes
elas precisaram superar a sua fragilidade e, muito mais do que os homens,

provar a sua capacidade profissional.

H4 mulheres, por outro lado, que preferem manter a sua postura
feminina e, como modo de serem mais respeitadas no ambito profissional,
evitam conversar com os homens (Grisci et al., 2016). Este é o caso da terceira
mulher (Participante F.), que, ao contrdrio das demais, ndo demonstrou utilizar
da masculinizagao, entretanto, ela relatou mais situagdes de discriminagao e,
especialmente, de assédio, se comparando com as outras. Manter a postura
feminina, desta forma, infelizmente, pode ser um fator que faz com que ela

enfrente mais situagdes de preconceito.

Além da profissdo de motorista de caminhao ainda ser muito vinculada
ao publico masculino, ao longo desta pesquisa, em concordancia com demais
estudos na drea, confirmou-se que as mulheres que exercem essa atividade
vivenciam, frequentemente, situagbes de preconceito e discriminagdo por

género.

Da forma como a gente estd indo, estamos caminhando
para a melhora é claro, mas a passos bem curtos e
lentos, seria uma grande vitéria para nés se a gente
tivesse um pouquinho mais de atencdo, entendeu?
Principalmente no quesito igualdade no tratamento,
porque vocé ndo vé ninguém rindo do motorista homem,
vocé nao vé ninguém debochando do motorista homem,
como ocorre com a mulher. Nao se espera tanto deles
quanto a sociedade cobra de nés. Mas estamos, passo
a passo, conquistando. (Participante S.).
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Existe, neste contexto, uma enorme necessidade de adaptagédo e
avango do sistema de transporte e, em especial, das empresas, no sentido
de possibilitar melhores condigdes e infraestrutura, bem como de apoiarem

mais as mulheres motoristas.

Ao analisar a trajetéria profissional das mulheres motoristas
entrevistadas, foi possivel perceber que, anteriormente, elas haviam trabalhado
em dreas distintas. Entretanto, apesar disso, as suas motivagdes foram, de
certa forma, similares, visto que duas delas (F. e S.) tiveram como incentivo a
imagem de seus pais caminhoneiros. Ao mesmo tempo, as trés escolheram
essa profissdo principalmente devido a remuneracdo da categoria, aspecto
citado por todas como um dos pontos mais favoraveis de ser motorista.
Demais pontos positivos de sua ocupagao foram citados por elas, tais como

a liberdade e a oportunidade de conhecer outros lugares, pessoas e culturas.

O cotidiano de trabalho dessas mulheres é atravessado por diversos
aspectos, tanto positivos quanto negativos. Quando questionadas sobre o que
a sua profissao possui de mais desfavoravel, a resposta das trés participantes
foi unanime: o preconceito e a discriminagao por género. Neste contexto,
evidenciou-se que os esteredtipos acerca dos papéis femininos constituem,
mesmo nos dias de hoje, uma importante base para o preconceito e para a
discriminagé@o na pratica profissional das mulheres motoristas, uma vez que,
em diversos momentos, o seu papel ainda é vinculado, pelos seus agressores,

a esfera privada, em especial ao cuidado do lar e criagao dos filhos.

No relato das participantes, em relagao ao preconceito, um dos pontos
mais preocupantes diz respeito a falta de preparagdo e infraestrutura das
empresas clientes para recepcionarem as motoristas mulheres. De acordo
com as trés entrevistadas, ha muitas empresas, clientes das transportadoras

em que ja trabalharam, que ndo dao suporte para as motoristas mulheres e,
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consequentemente, ndo estdo preparadas para recebé-las. Isso reforga o
quanto o sistema do transporte e, principalmente, as proprias empresas ainda

ndo estao adaptadas a entrada e permanéncia das mulheres neste segmento.

Nas entrevistas, a partir de todas as colocagdes das participantes,
os principais sentimentos manifestados por elas frente as situagbes de
preconceito e discriminagao por género foram: sentimentos de inferioridade,
constrangimento, inseguranga, medo, raiva e indignagao. Neste cenario, a
masculinizagdo surgiu como uma das estratégias utilizadas pelas mulheres
para lidar e/ou evitar as situagdes de preconceito em sua atividade profissional.
As mulheres, deste modo, se masculinizam para serem mais aceitas e menos

discriminadas no ambiente de trabalho.

Foi possivel perceber, ao longo das entrevistas, em quantas situagdes
as mulheres precisaram superar a sua fragilidade e, muito mais do que os
homens, provar a sua capacidade profissional. A trajetéria de todas foi, e ainda
é, por conta disso, marcada por muita superagao, visto que elas adentraram
nesta profissdo sozinhas e sem apoio, demonstrando muita coragem. As trés
relataram o quanto sdo apaixonadas pelo transporte e pelos seus caminhdes,
fato que setornainspirador, principalmente ao considerartodas as adversidades

existentes para as mulheres nessa ocupagao.

Por meio desta pesquisa, foi possivel comprovar a enorme necessidade
de adaptagao e avango do sistema de transporte e, em especial, das empresas,
no sentido de possibilitar melhores condigdes e infraestrutura, bem como
de apoiar mais as mulheres motoristas. Com isso, o ingresso e posterior
permanéncia das mulheres neste ambito serdo facilitados e o processo,
portanto, sera menos doloroso e custoso. As mulheres se sentirdo, mediante
condigbes favoraveis e igualitdrias, consequentemente, mais confiantes e

seguras para exercerem essa atividade profissional.
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A dependéncia emocional do relacionamento amoroso apresenta-se
guando este torna-se a drea da vida condicionante do bem-estar da pessoa,
amenizando as demais dreas da vida como também possibilidades da
obtengao de prazeres, sendo que as mulheres apresentam uma prevaléncia
deste tipo de sofrimento emocional. O objetivo geral deste estudo foi
analisar caracteristicas do sofrimento emocional de mulheres que
passaram pela experiéncia da dependéncia emocional emrelacionamentos
amorosos. Os objetivos especificos foram investigar os sofrimentos
emocionais que a mulher passou a ter neste contexto; levantar os efeitos
desta dependéncia nas outras dreas de sua vida e determinar quais foram
suas estratégias de enfrentamento ao se perceber nesta etapa da vida. A
coleta de dados desta pesquisa foi realizada em duas etapas. A primeira
etapa foi constituida por um questiondrio estruturado com perguntas
fechadas, que foi realizado de modo online, identificando, assim, as
trés mulheres com as caracteristicas necessarias para participarem da
segunda etapa, sendo esta por sua vez constituida por uma entrevista
semiestruturada com questdes abertas, a qual foi realizada de modo
individual e presencial. Como ferramenta de analise dos dados, utilizou-
se a Andlise de Conteludo. Como resultados da pesquisa, obteve-se como
indicagdo de enfrentamento dessa dependéncia emocional amorosa a
busca pela psicoterapia, sendo esta capaz de proporcionar um espago
de escuta, acolhimento, validagdo e ndo julgamento do sofrimento pelo
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qual estas mulheres estdo passando, sendo possivel, a partir dessas
intervengdes, o desenvolvimento de uma maior autoestima.
Palavras-chave: dependéncia emocional; mulheres; psicologia; relacionamento
amoroso; sofrimento emocional.

0 amor, em seu ambito romantico e passional, € um fator constituinte
do ser humano que pode ter grande influéncia em uma melhor qualidade de
salde mental, todavia, quando encontra-se em um estado ndo bem resolvido,
pode causar sérios danos a saude mental do individuo (Mota, 2018). Nesse
viés, um exemplo de ocorréncia disfuncional desse amor é a dependéncia
emocional do relacionamento amoroso, a qual é definida como quando uma
pessoa necessita da vivéncia deste para obter seu equilibrio emocional
(Bution; Wechsler, 2016). Nesse contexto, o individuo que ama demais tende a
considerar o seramado como sua principal fonte geradora de prazer, felicidade
e satisfagdo, amando-o de forma descontrolada e exagerada, amenizando
significativamente as outras areas de sua vida como possibilidades da
também obtencdo de prazeres, ou seja, o relacionamento amoroso passa a
ser o foco central e exacerbadamente condicionante de seu bem-estar e, por
vez, de sua saude mental (Mota, 2018). A partir disso, podem-se desenvolver
quadros depressivos e ansiosos, assim como reforgar-se uma autoestima,

sensacao de suficiéncia e independéncia baixas (Panho, 2020).

Nesse sentido, o tema da dependéncia emocional é um assunto de
alta ocorréncia popular e ultimamente também de alto enfoque cientifico,
devido a identificagdo desta significativa prevaléncia na populagéo, tendo
uma abrangéncia que varia de 5% até 24,5%. Porém, mesmo com o aumento
de pesquisas cientificas sobre o assunto, este ainda é um tema pouco
explorado. Isso ocorre em parte devido a este ser um tema que apenas
recentemente comegou a ser creditado em sua importancia e entdao estudado

cientificamente (Bution; Wechsler,2016). Deve-se enfatizar que apesarde tanto
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homens quanto mulheres poderem desenvolver a dependéncia emocional, a
prevaléncia de tal ocorre mais entre as mulheres. Este fato se da em parte
pela influéncia cultural que atribui as mulheres o poder de transformar um

homem apenas pela forga que o seu amor por ele tem (Mota, 2018).

A partir de todos esses aspectos ja citados, o presente trabalho tem sua
importancia pautada na consideravel prevaléncia da dependéncia emocional
entre a populagdo, assim como em seus significativos impactos na saude
mental e no ainda reduzido nimero de pesquisas aprofundadas acerca do
tema, possibilitando, com a realizagdo deste trabalho, maiores indicagdes, a
partir de evidéncias cientificas, acerca de abordagens mais eficazes para o
tratamento da dependéncia emocional, enfocando as mulheres pelo fato de

estas serem o segmento com maior prevaléncia.

Considerando tudo isto, este estudo teve como objetivo geral analisar
caracteristicas do sofrimento emocional de mulheres que passaram pela
experiéncia da dependéncia emocional em relacionamentos amorosos.
Este objetivo geral foi desenvolvido a partir dos objetivos especificos de
investigar quais foram os sofrimentos emocionais que a mulher passou a
ter ao experienciar a dependéncia emocional dentro de seu relacionamento
amoroso; levantar os efeitos dessa dependéncia nas outras areas da vida
dessas mulheres e determinar quais foram as estratégias de enfrentamento

destas ao se perceberem nesta etapa da vida.

Podemos compreender a dependéncia emocional como um processo
com tragos semelhantes a um transtorno baseado em um vicio, que nesta
situagao é orelacionamentoamoroso, o qual se apresentacomo condicionante

para que a pessoa consiga apenas com a presenga dele alcangar um equilibrio
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emocional. Nesse sentido, podemos entender o conceito de vicio como uma
necessidade que a pessoa tem de estar com seu parceiro amoroso acima de

todas as suas outras necessidades (Panho, 2020).

Pessoas que passam pela experiéncia da dependéncia emocional
apresentam demandas por afeto que ndo estdo satisfeitas e a partir disso
buscam desesperadamente por relacionamentos, entretanto, o modo como
se apegam a eles se torna patolégico, devido a necessidade de tentar saciar
essa caréncia e obsessao afetivas (Bution; Wechsler, 2016). Ou seja, pessoas
dependentes emocionalmente tendem a procurar estar sempre com um
parceiro amoroso a fim de, principalmente, compensar um trauma afetivo

ocorrido na infancia ou entdo mesmo na vida adulta (Panho, 2020).

Entre os fatores citados como contribuintes ao desenvolvimento da
dependéncia emocional, cita-se a autoestima, sendo que esta é um fator
que é construido durante a vida do individuo a partir de reforgamentos
ambientais que sejam positivos, como um elogio, um reconhecimento,
uma validagao, uma admirag¢ao, uma valorizagao, entre outros. Com isso,
a partir do amor de outra pessoa, ela mesma passa a amar também a si
prépria. Portanto, quando a pessoa apresenta uma baixa autoestima, o
amor por si prépria também se torna baixo, assim como sua dedicagao
para realizar coisas que sejam boas para si mesma. Outrossim, como
um fator relacionado, também ha a influéncia cultural, sendo que ha na
literatura, na musica, no cinema, na cultura em geral, muitas manifestacoes
de sofrimentos e também de esforgos intensos por amor ha mais de
séculos. Portanto, tal contexto pode servir como um reforgador social da

dependéncia emocional (Mota, 2018).

Nesse sentido, conforme Alves e Zandonadi (2017), hd o termo

“Complexo de Cinderela”, o qual foi pela primeira vez utilizado pela psicéloga
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e escritora Colette Dowling, na década de 80, periodo marcado por muitas
revolugdes no ambito feminino. Entretanto, deve-se considerar que
anteriormente a essas recentes conquistas, houve um embasamento de
séculos de uma cultura que difundia a identidade da mulher principalmente
como tendo sua vida salva ao ser escolhida como mulher por um homem,
unindo-se a ele pelo matriménio e somente com isso tendo um suposto final
feliz, como nos contos de fadas. Desse modo, mesmo com as conquistas
femininas modernas, parte desse conceito acerca da mulher ainda permanece
na cultura atual influenciando em diversos aspectos do funcionamento da
sociedade, sendo transmitido atualmente as mulheres desde a infancia, por
meio inclusive dos préprios contos de fadas, que prometem uma completa
felicidade ao estarem unidas romanticamente a um homem. Com isso, muitas
mulheres admiravelmente independentes ainda carregam em si a suplica da
crianga que foram um dia, com seu desejo por viver essa histéria de amor
encantada, pois tém a sensacao de que somente se sentirdo completas se
puderem vivenciar esse amor romantico tao prometido. Entretanto, o que se
deve salientar, € que o desejo de se casar, ter filhos e viver um romance nédo
constitui em si o Complexo de Cinderela, mas sim “(...) a ambivaléncia entre
a autonomia e dependéncia psiquica.”, na qual a mulher depende de uma
vivéncia comparavel aos contos de fadas para sentir-se realizada apesar de
almejar também sua independéncia e com isso instala-se internamente na

mulher um grande conflito (ibidem, pag.138).

Para este trabalho foi utilizada a pesquisa qualitativa como desenho
principal de pesquisa, sendo que esta tem a capacidade de discorrer acerca de
um assunto levando em conta sua complexidade (Raupp; Beuren, 2006, p. 91-
93). A partir disso, o desenho conforme objetivos teve como base a pesquisa

descritiva. Nesse sentido, Raupp e Beuren (2006, p. 81) apontam que conforme
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Andrade (2002), “(...) a pesquisa descritiva preocupa-se em observar os
fatos, registra-los, analisa-los, classifica-los e interpreta-los”. A metodologia
de coleta de dados foi um estudo de caso. Nesse contexto, Raupp e Beuren
(2006, p. 84) citam que, conforme, Bruyne, Herman e Schoutheete (1977), a
importancia do estudo de caso estd no fato deste “(...) reunir informacgdes
numerosas e detalhadas com vista em apreender a totalidade de uma
situagdo”. J&4 como ferramenta de coleta de dados foi utilizada uma entrevista
semiestruturada, sendo que nesta, segundo Boni e Quaresma (2005, p. 75),
deve-se estabelecer previamente um grupo de questoes ja definidas, mas que
podem ser redirecionadas durante a entrevista conforme o andamento desta.
Ademais, a entrevista serd de ambito individual. Além disso, a entrevista sera
elaborada com questodes abertas, sendo que, de acordo com Gunther e Lopes
Junior (1990, p. 204), quando a pergunta é aberta, a pessoa tem uma maior

liberdade para se expressar.

A coleta de dados foi realizada em duas etapas. A primeira etapa foi
constituida por um questiondrio estruturado com perguntas fechadas, que
foi realizado de modo online, identificando, assim, as mulheres com as
caracteristicas necessadrias para participarem das entrevistas para a pesquisa.
O convite para o questionario foi enviado via WhatsApp para destinatarias
separadas para a rede de contatos da pesquisadora a fim de captar pessoas
interessadas em participar da pesquisa. Para essa fase da pesquisa, o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE - foi apresentado e seu
consentimento foi avaliado de modo online, dada a opgao de a participante
concordar com o referido Termo. Este procedimento se justifica em razao da
praticidade do meio virtual para a captacao de participantes que poderiam se
beneficiar da pesquisa. O referido questionario online utilizou o “Questionario
de Dependéncia Emocional” elaborado por Fonséca et al. (2020) com o formato
adaptado para ser respondido pelo Google Forms. A partir desse questionario,
foram selecionadas e contatadas trés mulheres para participarem da etapa

seguinte. Com isso, obteve-se a amostra do trabalho que foi constituida por
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trés mulheres que responderam ao questionario online e neste obtiveram

50% ou mais de escore e que eram maiores de idade.

Por conseguinte, a segunda etapa foi constituida por uma entrevista
semiestruturada com questdes abertas, a qual foi realizada de modo individual
e presencial. Para as participantes que foram selecionadas e concordaram
em participar da entrevista presencial, foram disponibilizadas duas vias do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE -, assim como duas vias
do Termo de Autorizagdo Para Gravagao de Voz, para assinatura, ficando uma
via de cada Termo com a participante e a outra com os pesquisadores. Em
relacdo a devolutiva dos resultados as participantes, apds a conclusao da
pesquisa serd enviado o artigo produzido para as participantes entrevistadas.
As mesmas foram informadas sobre a devolutiva durante o encontro para a
entrevista. A participante foi reservado o direito, tanto na fase de questionario
quanto na fase de entrevista, de ndo responder a qualquer questdo, sem
necessidade, explicagdo ou justificativa para tal, podendo também se retirar

da pesquisa a qualquer momento.

Em relagao ao tratamento dos dados, as entrevistas foram gravadas
e posteriormente transcritas. Por conseguinte, as perguntas abertas foram
separadas em categorias. As categorias foram delimitadas apds prévia
leitura de todo o material coletado. J& como ferramenta de analise dos
dados, através das categorias criadas e do referencial condizente, foi
utilizada a ferramenta de Analise de Conteldo, utilizando o modelo de
Mayring (2002), abrangendo: definigdo do material; avaliagdo da situagdo da
coleta de dados; referencial tedrico e unidades analiticas. Foram tomadas
medidas para que nao ocorra a identificagdo das participantes da pesquisa,
como a alteragdo dos nomes por nomes ficticios e a omissao do nome da

cidade na qual elas residem.

Em relagado a fase virtual de aplicagdo da pesquisa, consideramos que

existiam riscos caracteristicos do ambiente virtual, como a privacidade de
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conexao e de acesso e problemas de privacidade na rede decorrentes de
hackeamento dos dados pessoais das participantes, as quais tiveram seus
dados tratados com padrdes profissionais de sigilo e de confidencialidade
pelos pesquisadores, porém devem ser mencionadas as limitagdes destes
para assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua violagéao,
tal como o risco de hackeamento dos arquivos confidenciais da pesquisa,
0s quais estiveram protegidos por senha durante todas as etapas virtuais
da pesquisa. Em relagdo aos riscos relacionados a participagéo presencial
na pesquisa, consideramos que este estudo poderia gerar algum tipo de
desconforto emocional quanto aos temas abordados na entrevista e os
riscos minimos de cansago ou aborrecimento ao responder as perguntas
solicitadas e alteragcao na autoestima, na visdo de mundo, no relacionamento
e/ou no comportamento decorrente de memdrias e temas evocados durante

a entrevista.

Os beneficios obtidos até o momento e futuros estédo relacionados
a tomada de consciéncia sobre um tema importante de sua vida, podendo
falar abertamente em um lugar seguro sobre o mesmo, poder refletir melhor
sobre as suas vivéncias e assim poder seguir com decisdes mais saudaveis,
contribuir para o estudo da dependéncia emocional do relacionamento
amoroso e com isso disponibilizar contetddo para a elaboragao de estratégias
de enfrentamento para muitas pessoas que sofrem com essa questdo e
ainda ndo encontraram um meio de enfrenta-la, contribuindo assim para o
enriquecimento da pesquisa cientifica da ciéncia psicolégica. A presente
pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Unoesc (CEP-
Unoesc) mediante cadastro neste comité e entdo foi aprovada pelo
mesmo sob o Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) n.°
71214023.9.0000.5367.
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Foram entrevistadas trés mulheres que experienciaram um histérico
de dependéncia emocional em um relacionamento amoroso. A fim de manter
assegurado o sigilo das identidades das participantes, foram escolhidos
trés nomes de personagens histéricas para representar os nomes das
trés mulheres entrevistadas, sendo que estes foram inspirados na musica
“She’s So High” (Ela Esta Tdo Acima), do cantor e compositor canadense Tal

Bachman (1999), em seu trecho:

(Ela é tdo amavel)

She’s so high (Ela esta tdo acima)
Like Cleopatra (Como Cledpatra)
Joan of Arc (Joana d’Arc)

Or Aphrodite (ou Afrodite)
(Bachman, 1999).

Sendo, com isso, utilizados os seguintes nomes: Afrodite, Cledpatra e
Joana d’Arc. A partir de seus relatos, foram definidas as seguintes categorias,

assim como suas subcategorias, de analise de conteudo.

Uma das teorias mais difundidas academicamente sobre o amor é a
teoria triangular do amor, desenvolvida por Sternberg em 1988, a qual define o
amor como sendo o conjunto de trés fatores, sendo eles: a paixao, a intimidade
e o compromisso (Bution; Wechsler, 2016). Desse modo, pode-se inferir que
se um desses trés fatores ndo estiver presente, haverd um desequilibrio e

com isso uma disfuncionalidade da relagdo amorosa. Nesse sentido, a partir
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dos relatos dos perfis dos parceiros na dependéncia emocional, pode-se
observar uma falta de compromisso com o relacionamento, considerando
que as entrevistadas relataram questdes relacionadas a traigao por parte dos

parceiros, bem como frequentes términos e retornos ao relacionamento.

Nesse viés, atualmente, os individuos experimentam diversos niveis de
relacionamento amoroso, considerando as possibilidades de “curtir’, “ficar”
e namorar. Nesse contexto, o nivel em que o sujeito esta envolvido nesse
relacionamento amoroso depende de fatores como se um se compromete
com o outro ou ndo (Chaves, 2016). A partir disso, pode-se observar que esse
nivel de comprometimento com a relagdo nao se apresentava equilibrado
entre as entrevistadas e seus parceiros, pois elas apresentavam-se intensas
na relagdo, com comportamentos mais confluentes com um namoro,
enquanto os parceiros apresentavam-se distantes e descomprometidos com
a relagdo, apresentando comportamentos mais confluentes com apenas
um “ficar”. Nesse ambito, infere-se que o fato de as entrevistadas e seus
parceiros experienciarem niveis de relacionamento ndo confluentes entre si
gerava um elevado desequilibrio, culminando em sofrimento emocional para

as entrevistadas.

Com suas idas e sempre havendo voltas, os parceiros nutriam, com
esse comportamento, uma esperanga de que esse relacionamento pudesse
evoluir e um dia se estabilizar. Nessa dindmica, as entrevistadas em geral
relataram dificuldade de definicdo e imposicdao de seus proprios limites
tanto quando dentro do relacionamento como nos momentos em que eram
propostos esses retornos e sobre sua dificuldade de negar a reentrada no
ciclo de términos e retornos. Elas percebiam, porém, que em alguma medida
estavam sendo prejudicadas. Podemos observar isso na fala de Afrodite ao

relatar que somente na terceira vez em que seu parceiro terminou com ela, é

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia



que esta tentou sair com um outro rapaz. Ela, contudo, ndo conseguia parar

de pensar em seu antigo parceiro.

Nesse viés, Cledpatra comenta que houve momentos em que ela queria
terminar o relacionamento, entretanto, tinha medo, pois “sentia que nao iria
conseguir viver sem ele”. Ademais, Joana d’Arc comenta que sabia que aquele
seu relacionamento “estava errado, que nao ia dar certo, mas ndo conseguia
largar”. Com isso, pode-se inferir que a dependéncia emocional dos parceiros
as impedia de imaginar uma vida sem eles e, com isso, passavam a aceitar
o padrao disfuncional que o relacionamento seguia, sem conseguir impor
seus limites pessoais a fim de modifica-lo ou entdo sair dele. Nesse sentido,
ressalta-se que para a pessoa com tragos de dependéncia emocional é muito
dificil conseguir estabelecer um fim ao relacionamento amoroso, uma vez
que a atengao que ela recebe com isso, mesmo que rarefeita e inconstante, a
refor¢a a permanecer no relacionamento (Dos Anjos Mota, 2018). Mesmo nédo
sendo correspondidas, as entrevistadas ndo conseguiam se desvincular- do
relacionamento. Isso configura um importante fator para a analise da produgéo
do sofrimento emocional na medida em que além de uma contradigao social
do acolhimento (a ser abordada posteriormente), o sujeito também experiencia
uma contradi¢cdo interna onde percebe a necessidade de impor limites ou

encerrar o relacionamento, mas ndo consegue impor suas condigdes.

Os contos de fadas aprendidos na infancia constroem na mulher uma
idealizagdo acerca do relacionamento amoroso e de seu futuro parceiro,
considerando que apés encontrar seu principe encantado, ela viveria feliz para
sempre (Alves; Zandonadi, 2017). Nesse contexto, acerca do relacionamento
amoroso, Joana d'Arc relata: “essa area eu sempre tive na minha cabega como
a que mais estava em um pedestal na minha vida, aquele sonho idealizado

de que eu precisava casar, ter aquele principe encantado, o cara perfeito”.
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Ademais, comenta: “eu queria que as pessoas olhassem e dissessem: ‘nossa,
como ela tem um namorado perfeito e como o relacionamento é perfeito!’; e
depois eu fui vendo que ndo tem como, porque a vida real é dificil”. Nesse
viés, pode-se perceber uma significativa idealizagdo de Joana d’Arc acerca de
como seu relacionamento amoroso seria perfeito e encantador, entretanto, ao
experienciar um relacionamento disfuncional, todo este mundo idealizado do
relacionamento amoroso comega a ser abalado pelos sofrimentos advindos
do “mundo real”. Nesse viés, Afrodite coloca a figura de seu parceiro amoroso
em um pedestal, assim como Cledpatra idealiza seu parceiro ao viver apenas
por ele. Portanto, Afrodite e Cledpatra idealizavam a figura de seu parceiro
amoroso, refletindo toda essa alegoria transmitida pelos contos de fadas tdo

difundidos no imaginario de muitas mulheres.

Pessoas que sdo dependentes emocionalmente, conforme Bution e
Wechsler (2016), apresentam um perfil em que sdo mais submissas ao seu
parceiro e sdo obcecadas por ele, sendo que Afrodite cita: “era desigual a
minha percepgao entre ele e eu, pois para mim, era ele 1a em cima em um
pedestal e eu & embaixo, eu me sentia muito inferior a ele”, assim como
enfatiza: “ele praticamente é a minha razao de viver”. Também experienciam
um vazio emocional além de uma alta frequéncia de outros sentimentos
negativos, considerando que Cledpatra relata: “eu vim de um histérico bem
depressivo”, assim como Joana d'Arc: “eu estava sempre triste, porque eu meio
gue esperava que ele fosse um suporte emocional, esperava que ele pudesse
suprir essa tristeza, essa caréncia”. Ademais, tém medo de se sentirem
solitarias e sentem que ndo conseguem viver sem seu relacionamento

amoroso, nesse sentido, Cledpatra cita: “parecia que eu iria morrer porque eu
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nao estava mais com ele”; assim como Joana d’Arc relata: “eu tenho medo

dessa sensagao que eu tenho de ndo conseguir ficar sozinha”.

Nesse viés, mulheres que sdo dependentes emocionalmente estdo
acostumadas a terem a falta do amor em seus relacionamentos que
estabelecem de modo geral. Com isso, sua autoestima se torna altamente
reduzida (Mota, 2018). Isso se exemplifica na fala de Afrodite, que cita ndo
se considerar merecedora do marido que tinha, devido a este lhe trazer
buqués de flores, mesmo considerando que apesar deste ato, o marido
agia com constante auséncia. Com isso, ela supervalorizava seu parceiro e
desvalorizava a si mesma em sua percepgao, mesmo estando descontente
com uma série de outros comportamentos do parceiro. Nesse ambito,
Cledpatra cita que perto de seu antigo parceiro se “via como uma pessoa
fragil, sem amor-préprio, sem autoestima”. Com isso, percebe-se um baixo
nivel de autoestima e de autovalorizagdo das entrevistadas no contexto da

dependéncia emocional.

Avidado ser humano é constituida por muitas dreas nas quais ele investe
sua energia (Panho, 2020). Entretanto, pessoas que amam demais tendem a
deixar de se interessar e sentir prazer com demais aspectos de sua vida, para
além do relacionamento amoroso, que antes lhe proporcionavam um estado
de euforia e empolgagdo (Mota, 2018). Nesse sentido, ao passar por crises em
seu relacionamento amoroso, Afrodite cita: “parece que o mundo para mim vai
acabar, dai parece que nada vai para frente, ele praticamente é a minha razao de
viver, entdo quando vocé surgiu com essa pesquisa eu me identifiquei, porque
parece que tudo gira, a minha vida gira ali”. Nesse viés, Cledpatra também cita:
“pensar em viver sem ele era como uma dor gigantesca, assim, sabe, porque

a minha vida era s6 isso”. Joana d’Arc relata: “parecia que essa area da minha
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vida regiatodas as outras, precisava isso estar bem para eu estar bem em tudo”.
Com isso, percebe-se que para as dependentes emocionais, o relacionamento

amoroso tem a conotagao de sentido de viver.

Ademais, percebe-se também uma influéncia concreta em diversas
outras dareas da vida, considerando o relato de Afrodite de que em momentos
de crises no relacionamento amoroso ela ndo conseguia se concentrar nos
estudos, parava de sair com os amigos, ndo sentia vontade de levantar da
cama sendo que normalmente gostava muito de limpar e organizar a casa
e nessas ocasibes de desespero também estava constantemente com os
olhos e com o rosto inchados de tanto chorar, considerando sua fala de que

“era aquele choro assim que me rasgava”.

Nesse contexto, Cledpatra cita: “esse relacionamento que eu tive
impactou totalmente outras dreas da minha vida, tanto minhas amizades,
familia, a parte de lazer, tudo envolvia ele, na parte da escola, até tratamento
psicolégico eu tentei fazer, mas ele fazia a minha cabega para eu néo ir”.
Também relata mais especificamente: “eu sempre fui bem na escola, mas
nesse ano ali que eu estava com ele eu reprovei; e ele também me afastou
de todos os meus amigos e de toda a minha familia, entao, no final, eu s6
tinha ele”. Comenta também que ela “nunca dormia tranquila e nunca
acordava tranquila”. Joana d’Arc cita que “era antes de noites de provas e
as vezes ele sumia ou ele me xingava, e dai eu ia virada para fazer a prova,
porque eu ndo conseguia dormir, porque eu passava a hoite toda chorando”
e complementa com o seguinte relato: “a qualidade de como eu estava era
horrivel, eu estava destruida, meu cabelo caia, minha unha nédo crescia, eu
ndo comia, era horrivel, e eu estava sempre com o olho inchado, quem me
olhava via". Também complementa que se afastou de sua familia e de seus
amigos ficando bem isolada, pois comenta: “eu ja tinha uma pessoa, entédo eu

me apegava s0 nisso”.
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Portanto, considerando-se que nesses casos 0 relacionamento
amoroso assume um papel de principal importancia na vida da pessoa, infere-
se que a dependéncia emocional do relacionamento amoroso apresenta
significativo impacto em diversas areas da vida, como estudos, familia,
amigos, saude do corpo e, de modo geral, no sentido da vida, considerando

que o relacionamento amoroso passa a definir o bem-estar das participantes.

No quetangeoenfrentamentodadependénciaemocional,apsicoterapia
individual é a abordagem mais indicada e pode produzir efeitos duradouros
no funcionamento e na autonomia da pessoa (Bution; Wechsler, 2016).
Nesse sentido, Afrodite relata que ja estda ha um ano em acompanhamento
psicolégico, apontando que gostou muito desse acompanhamento
profissional e relata: “a minha psicéloga tem um posicionamento firme e com
iSso eu consegui me impor um pouco mais, eu estou conseguindo externar o
gue estd me incomodando, porque antes eu estava aguentando tudo calada”.
Afrodite também enfatiza: “se hoje eu estou conseguindo falar disso sem
chorar é porque eu passei por esse processo com a ajuda da psicéloga,
mas tinha dias que eu s6 chorava”, complementando que: “depois entdo eu
consegui chegar e falar tudo o que eu precisava e com isso minha vida deu
um giro de 360 graus, entdo agora meu marido estda me olhando de uma outra
forma, mas eu tive que fazer esse movimento’. Deste modo, Afrodite conclui o
seguinte a partir do acompanhamento psicolégico: “me ajuda bastante e esta
fazendo eu me sentir melhor”. Com isso, infere-se que o acompanhamento
psicoloégico possibilitou a Afrodite um espago de acolhimento, onde ela pode,
primeiramente, chorar todo o seu sofrimento e entao, a partir disso, conseguiu
juntar forgas, com o suporte de sua psicéloga, para comegar a externar os
limites que precisavam ser impostos no relacionamento a fim de valorizar

sua salide mental e seu bem-estar.
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Nesse viés de acompanhamento psicoldgico, Cleépatra comenta: “na
primeira vez que eu procurei ajuda de uma psicéloga, ela me falava coisas que
me impactaram de um jeito ruim, porque ela deixou a entender que a culpada era
eu, dai eufiqgueiumtempo semir, porque eu fiquei pior”. Entretanto complementa
que apos decorrido um tempo desse acontecimento, ela comegou um novo
acompanhamento psicolégico com outra profissional de psicologia e entdo
cita: “eu fiquei um tempao com ela e dai ela me ajudou bastante com isso,
inclusive quando eu fui conhecer ela, eu ndo conseguia falar disso sem chorar
e agora eu dou até risada dessas coisas”. Cledpatra relata que ja conseguiu
superar uma grande parte de seu sofrimento a partir do acompanhamento
psicoldgico e aponta: “acho que a primeira parte foi de tirar o sentimento de
culpa com o qual eu havia ficado” e complementa: “depois foi a parte de ir
aprendendo a superar o que aconteceu”. Conclui, portanto, que “depois de um
tempo que eu fiz psicoterapia — com a psicéloga certa — foi melhorando”. Nesse
sentido, a partir do relato de Cleépatra podemos identificar a importancia de o
psicologo pensar cuidadosamente em uma abordagem assertiva para atuar
em casos de dependéncia emocional, o que pode ser fomentando a partir de
uma formagao voltada para o estudo mais aprofundado desse tema, a fim de
que sejam evitadas situagdes como a que ocorreu na primeira tentativa de
Cledpatra ao procurar por um suporte profissional psicolégico. Entretanto,
também se percebe, no relato de Cledpatra, sua significativa melhora a partir

de um acompanhamento psicoterapico adequado.

Nesse viés, Joana d'Arc relata: “na época em que eu fui para a
psicoéloga, eu consegui botar um fim e entdo passei por todo aquele processo
de me recuperar” e acrescenta: “eu percebi bastante mudanga desde entéo,
porque eu ainda nao gosto de estar sozinha, mas eu lido muito melhor com
isso agora”, assim como relata: “eu ndo me achava por exemplo capaz de
ser uma pessoa responsavel, autbnoma, independente, e agora eu tenho
total independéncia”. Com isso, percebe-se a importancia de a dependente

emocional procurar um suporte com um profissional de psicologia adequado
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a fim de encontrar um espacgo acolhedor, de validagédo de suas experiéncias
de dependéncia emocional e, com isso, poder ir superando esta situagao a

partir das intervencdes psicoterapicas.

No que tange os relatos acerca da presenga ou nao de apoio social para
a superacao da dependéncia emocional do relacionamento amoroso, Afrodite
relata que a partir de um determinado momento, seus amigos passaram a ndo
mais apoiar a continuagéo de seu relacionamento. Em relagéo ao apoio de sua
familia, Afrodite relata que sua mée é contra a separagéo e que sua irma nao
gosta de ouvir problemas e lhe diz: “vocé tem uma familia perfeita, entdo vocé
ndo pode reclamar”. Afrodite relata que ndo sente a liberdade de conversar
sobre seus sentimentos com elas. Nesse sentido, ela relata: “as minhas unicas
fontes de por para fora o que eu estava sentindo eram a psicéloga e o psiquiatra”.
Nesse viés, Joana d’Arc cita: “eu nunca consegui conversar com ninguém, eu
nao conseguia me abrir’. Em relagdo as suas amigas, cita o seguinte: “eu tinha
medo que elas falassem que era para largar e eu nao queria ouvir isso, porque

eu sabia disso, mas eu nao queria ouvir isso da boca de alguém”.

A partir desse contexto, percebe-se que as entrevistadas apresentavam
grande dificuldade de se abrir sobre o tema com familiares e amigos,
principalmente por medo de julgamento e também porque sabiam que
estes iriam lhes dizer para sair do relacionamento, porém esta era uma
atitude que por mais que elas também quisessem tomar, ndo conseguiam.
Portanto, evidencia-se que elas ndo precisavam de alguém que dissesse para
simplesmente terminar o relacionamento, mas precisavam de alguém que
primeiramente acolhesse seus sofrimentos e olhasse profundamente para
toda a complexidade da situagdo. Entretanto, esse acolhimento elas somente
conseguiram encontrar ao procurar uma ajuda profissional, psicolégica ou

entdo mesmo psiquidtrica. Este produto das relagdes socioculturais se
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caracteriza pelaurgéncia dereceitaruma conduta (término do relacionamento)
sem dispender tempo ao acolhimento do sofrimento e do tempo necessario
para a tomada de uma atitude; por mais que a pessoa que sofre com a
dependéncia emocional saiba racionalmente que é necessario tomar algum
movimento de imposicao de limites, o que predomina é o sentimento de
incapacidade de tomada destes posicionamentos, o que gera frustragao e
sofrimento. Aconselhar é necessario, mas antes de mais nada, acolher e
auxiliar a pessoa em relagéo a aceitagao de sua condigdo do momento para

que possa se preparar devidamente para a tomada de novos movimentos.

Nesse viés, mesmo com o aumento de pesquisas cientificas sobre o
assunto, este ainda é um tema pouco explorado. Portanto, urge a realizagédo
de mais pesquisas cientificas acerca do tema a fim de poder melhor delinear
modos de prevengdo e de tratamento efetivos. Desse modo, tornar-se-a
possivel obter uma maior quantidade de suporte teérico para contribuir
acerca do tema e assim poder proporcionar aos dependentes emocionais
uma qualidade de vida muito maior (Bution; Wechsler, 2016). Nesse contexto,
pelo fato de a dependéncia emocional do relacionamento amoroso ser um
tema ainda pouco discutido na sociedade, devido inclusive ao ainda reduzido
nimero de pesquisas acerca deste, a sociedade de modo geral encontra-
se pouco preparada para oferecer um suporte adequado a essas pessoas,
apresentando-se, desse modo, mais como uma barreira do que como um

suporte a esse sofrimento emocional.

A partir deste estudo, envolvendo revisdo da literatura, realizagao
de entrevistas e posterior andlise dos conteldos coletados, foi possivel
analisar as caracteristicas do sofrimento emocional de mulheres que
passaram pela experiéncia da dependéncia emocional em relacionamentos

amorosos. Nesse sentido, é possivel inferir que os sofrimentos emocionais

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia



que as participantes passaram a ter quando estavam em uma experiéncia
de dependéncia emocional dentro de seu relacionamento amoroso foram o
sentimento de fragilidade, de desvalor perante seus parceiros, incapacidade
de vinculagdo amorosa com outras pessoas quando fora do relacionamento
e de constante inseguranca em relacionamentos que, por padréo, apresentam
a caracteristicas comum de instabilidade, bem como de frequentes términos
e reconciliagbes. Ademais, os efeitos da dependéncia nas outras areas da
vida de mulheres no momento em que viveram a experiéncia da dependéncia
emocional em seu relacionamento amoroso se mostraram significativos ao
envolverem um isolamento de amigos e familiares, redu¢do do desempenho
escolar e académico, qualidade de sono reduzida devido as angustias do
relacionamento, manifestagdes psicossomaticas e, principalmente, sensagao

de ter perdido o sentido de viver.

As estratégias de enfrentamento dessas mulheres ao se perceberem
nessa etapa da vida foram uma busca da psicoterapia e, com isso, puderam
estar em um lugar onde conseguiram falar sem ser julgadas, obtendo, assim,
a possibilidade de aumentar sua autoestima. Entretanto, ressalta-se que
para esse aumento da autoestima, primeiro precisaram ser reconhecidas
como pessoa, tendo um lugar seguro no qual puderam falar abertamente
sobre o que estavam vivenciando. Portanto, a partir do estudo realizado,
obteve-se como indicagdo de método de enfrentamento, a escuta dessas
mulheres de modo a poderem ser entendidas no momento em que estdo. E
importante observar também que todas as participantes que se dispuseram
a participar da pesquisa ja haviam passado por psicoterapia e que, inclusive,
todas mencionam que deviam a este processo a capacidade de identificar
e de hoje poder falar abertamente sobre o assunto do sofrimento por
dependéncia emocional. Isso se relaciona fortemente a inibicdo que relatam
sentir frente a possibilidade de abrir o assunto com amigos e familiares em

contraste com a proposta de acolhimento que foi montada na entrevista
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aliada ao fortalecimento prévio das participantes a partir de seus processos

psicoterapéuticos.

Conclui-se, portanto, a importancia de discutir o tema com maior
predominancianasociedade afimdeinstrumentalizar cidaddos e profissionais
para a diregao do acolhimento do sofrimento, promovendo a discussao acerca
das possibilidades para o oferecimento de um suporte adequado para as
pessoas que estdo passando por uma experiéncia de dependéncia emocional
em seu relacionamento amoroso e, com isso, estas pessoas sentirem-se
mais confortaveis para buscar por ajuda. Ademais, ressalta-se a importancia
do incentivo pela busca por profissionais de psicologia capacitados a |he
oferecer um suporte de qualidade para a superagao deste seu sofrimento,
oferecendo-lhes, deste modo, um lugar seguro e livre de julgamentos, no
qual estas possam falar abertamente acerca de seus sofrimentos e assim
serem reconhecidas em toda a complexidade do que estao experienciando.
Nesse viés, com a realizagdo das entrevistas para o presente estudo, também
estdvamos presentes para ouvir a experiéncia delas, ndo somente com o
intuito de realizar as entrevistas, mas também estdvamos presentes como

um espacgo de acolhimento e validagao.
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Luciana Maria Silva’
Fabio Augusto Lise?

O presente estudo tem como objetivo analisar como a satisfagao com a
imagem corporal pode interferir na saide mental de mulheres com idades
entre 20 e 35 anos, residentes em um municipio da regido Oeste de Santa
Catarina. Buscamos compreender nesse estudo se as comparagdes feitas
nas redes sociais influenciam a busca por um determinado padréo de beleza
entre mulheres jovens. Levando-se em consideragdo a importancia do tema
sobre a percepgao da imagem corporal, juntamente com os fatores que
contribuem para essa busca de padrao imposto pela sociedade, temos a
seguinte indagacgéo: até que ponto essa busca é inofensiva a saude mental?
Como desdobramento metodolégico na escolha do processo de pesquisa,
classifica-se como qualitativa. Para isso, a coleta de dados aconteceu por
meio de uma entrevista semiestruturada com trés participantes, todas elas
comidades entre 20 e 35 anos. A metodologia utilizada para analise dos dados
foi a andlise de conteldo de Bardin. Como resultado da pesquisa, percebeu-
se que a maioria das entrevistadas sofre influéncia das redes sociais, o que
consequentemente prejudica a qualidade de suas interagdes sociais.
Palavras-chave: imagem corporal; padrdao de beleza; influéncia social;
mulheres jovens.

Ainsatisfagdo com a imagem corporal pode ser compreendida como a

dificuldade em aceitar as transformagdes anatomicas do corpo e a maneira
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pela qual o individuo se percebe. E importante salientar que essa insatisfagéo
pode estar atrelada a influéncia social, destacando-se de forma contundente

as redes sociais e o poder que exercem sobre a percepgéo do préprio corpo.

Segundo Cabral e Nick (2001), a imagem corporal é o produto da
transposigao psiquica da percepgao de um objeto externo ou interno. Neste
sentido, destaca-se a influéncia sobre a busca por um padrdo de beleza
imposto pela sociedade, no qual seguir esse padrdo pode ser considerado
uma compulsdo para alcangar uma anatomia ideal. Percebe-se uma forte
tendéncia cultural em que a magreza é considerada ideal para aceitagao

social (Damaceno, 2006).

Levando em consideragdo essa influéncia das redes sociais na
percepgao da imagem corporal e os fatores que contribuem para essa busca
de padrédo imposto pela sociedade, surge a seguinte indagagao: até que ponto
essa busca é inofensiva para a saide mental e quando ela se torna um fator

de preocupagédo com a saude?

Nos ultimos anos, tem havido um aumento significativo no niumero
de pessoas insatisfeitas com seu corpo e aparéncia, independentemente da
idade. Segundo informacgdes trazidas na cartilha do Ministério da Saude, ha
uma procura por diferentes praticas e procedimentos estéticos para modificar
a aparéncia fisica. Muitas vezes, essas buscam procedimentos invasivos que
acarretam sérias implicagOes para a saude. De acordo com dados recentes
da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética, o Brasil ocupa o
primeiro lugar em ndmero de procedimentos estéticos cirurgicos realizados
em publico jovem, representando 12,2% do total de cirurgias dessa natureza
realizadas (Brasil, 2021).

Para a psicologia, é crucial estudar sobre imagem corporal pois se
refere a experiéncia psicolégica sobre o funcionamento do corpo e sua

aparéncia. Utilizando literatura cientifica desta drea de conhecimento, aponta-
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se que o descontentamento relacionado a aparéncia muitas vezes pode estar

associado a uma imagem corporal depreciativa (Saur, 2008).

Considerando todos esses aspectos, este estudo teve como objetivos
compreender a perspectiva das mulheres com relagé@o aos padrdes de beleza
impostos pela sociedade, verificar a influéncia das redes sociais na imagem
corporal e analisar as relagdes entre imagem corporal e saiude mental por

meio de uma entrevista semiestruturada.

Ao longo da histéria, a compreensado da imagem corporal teve suas
origens no século XVI em uma escola francesa, mas foi em uma escola
britanica que os estudos sobre imagem corporal foram aprofundados. Henry
Head foi o primeiro a utilizar o termo “esquema corporal” e, posteriormente,
diversos autores contribuiram para essa pesquisa. A visdo da imagem
corporal esta relacionada aos aspectos fisioldgicos, sociais e psicolégicos
(Barros, 2005).

Schilder (1980) definiu a imagem corporal como a figuragdo do corpo
humano formada no plano da mente. Ele enfatizou que é o modo pelo qual
0 corpo se apresenta para o individuo e ao modo pelo qual ele experimenta
psicologicamente este corpo. Diversos fatores influenciam a imagem

corporal, incluindo idade e cultura.

A influéncia das redes sociais na percepgao da imagem corporal pode
afetar diretamente os comportamentos e pensamentos dos usuarios dessas
plataformas. As redes sociais podem induzir as pessoas a seguir novos
padrdes estéticos, interferindo em valores e normas. A exposi¢ao de corpos
considerados ideais nessas redes pode sugerir que as pessoas nao estao se
esforgcando o suficiente para alcangar tais padroes, levando a sentimentos

de infelicidade e insatisfagdo. Os problemas com a imagem corporal se
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tornam negativos quando se inicia a comparagao com padroes, preocupagao

excessiva com as medidas e o peso (Tavares, 2003).

O corpo, por meio de sensagdes fisicas, emocionais e sentimentos,
pode estar situado em uma dimensdo que ultrapassa a comunicagédo do
individuo com seu interior. Assim, ele pode projetar suaimagem para simesmo
e para os outros; uma imagem que o individuo tem em sua mente sobre si e
sua estrutura, bem como os sentimentos em relagdo a essas caracteristicas;
outra imagem que projetou; podendo até considerar perfeita essa imagem.
Nao levando em consideragao os aspectos que envolvem a subjetividade de
cada individuo ou corpo e que envolvem os componentes afetivos, cognitivos

e comportamentais de cada um (Souza; Alvarenga, 2016).

Segundo Damasceno (2006), seguindo a mesma linha de raciocinio
em sua obra “Tipo Fisico Ideal e Satisfagdo com a Imagem Corporal de
Praticantes de Caminhada”, discorre sobre o impacto da imagem corporal,

considerando diversos fatores, como idade e cultura.

Coelho (2007) verificou o quanto o padrdo de beleza imposto pela
sociedade afeta o publico feminino, tornando-se quase uma regra de
sobrevivéncia em meio aos padrbes da sociedade. A industria cultural, por
meio dos meios de comunicagao, encarrega-se de criar desejos e reforgar
imagens padronizando corpos. A importancia dada a imagem, aparéncia,

corpo, beleza e estética é notoria nos dias atuais (Witt; Schneider, 2011).

Becker (1999) destaca o reforgo dado pelas redes sociais ao mostrar
corpos atraentes. Isso faz com que uma parte da sociedade se lance na busca
por uma aparéncia fisica idealizada. Dessa forma as pessoas aprendem a
avaliar seus corpos através da interagao com o ambiente. Sua autoimagem é
desenvolvida e reavaliada continuamente durante a vida inteira. Se as redes
sociais expdem ou exibem corpos perfeitos, isso pode induzir as seguidoras
dos perfis a acreditarem que elas ndo conseguem ter o corpo dos sonhos

porque ndo se esforcam como deveriam, ndo percebendo que por tras
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daquelas imagens consideradas perfeitas pode haver edigdes. Essa situagdo
funciona como um mecanismo opressor, causando infelicidade e insatisfagdo

Ccom 0s corpos proprios, pois eles ndo atingem o padréo desejado.

No entanto, em relagdo as redes sociais, compreende-se que esses
meios de comunicagdo e informagao circulam em tempo real. Muitas
vezes as pessoas ou usudrios expressam opinides que propagam noticias
equivocadas sobre aimagem corporal, desconsiderando o principio da saude

e qualidade de vida de seu publico (Magalhaes; Bernardes; Tiengo, 2018).

A influéncia das redes sociais pode afetar diretamente os
comportamentos e pensamentos dos usudrios dessas plataformas. Elas tém
um papel crucial ao induzir novos padrbes estéticos e podem interferir em
valores e normas. A insatisfagdo corporal pode estar presente em mulheres
consideradas dentro do peso normal, ou seja, em um corpo saudavel. No
entanto, devido as influéncias, essas mesmas mulheres acreditam que
ficariam mais bonitas e charmosas se perdessem peso. Mulheres com baixa
autoestima podem ser influenciadas com maior facilidade devido a busca por

um determinado padrdo corporal (Alvarenga et al., 2010).

As redes sociais sdo sites e aplicativos que facilitam a interagao entre
usuarios em varias localidades do mundo. Atualmente, as mais utilizadas
incluem Instagram, Facebook, Linkedin, Twitter, WhatsApp, Facebook

Messenger, Youtube, Snapchat Google e Pinterest.

A pesquisa possui ordem qualitativa, segundo Camara (2013) “[...] o
uso da pesquisa qualitativa permite, dentre outros, estabelecer fatores de
determinado fendmeno, a partir da perspectiva analitica do real, por meio da
populagdo estudada”. O método de coleta de dados utilizado foi a entrevista,

que é o instrumento basico de coleta de informagbes em todas as ciéncias,
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que consiste em registrar, de forma direta, um fendmeno estudado e para a
obtencgdo de informagdes (Cano; Sampaio, 2007).

A entrevista semiestruturada aberta, é considerada um instrumento
de registro de informagdes para auxiliar na descrigdo minuciosa referente
aos dados fornecidos. A caracteristica de contar com perguntas abertas
possibilita que o entrevistador questione o entrevistado de acordo com seus
interesses, bem como a prépria curiosidade e espontaneidade de ambos
os participantes, entrevistador e entrevistado. Por meio das entrevistas é
possivel perguntar aquilo que ndo conseguimos observar. sentimentos,
intengdes e pensamentos, assim as entrevistas sdo feitas para compreender
a perspectiva do outro, partindo do pressuposto de que tal perspectiva é

significativa e pode ser conhecida e explicitada (Patton, 2002).

Foi realizado uma entrevista contendo 05 (cinco) questdes abertas,
pois as questdes abertas permitem ao entrevistado liberdade para expressar
sentimento e expandir ideias. Na amostra foram incluidas 03 mulheres de
20 a 35 anos, independentes do estado civil, selecionadas por conveniéncia,
técnica comum, consiste em selecionar uma amostra da populagédo que
seja acessivel. Foi excluida da amostra, mulheres que ndo concordaram

voluntariamente em participar da pesquisa.

Tratando de dados, a entrevista foi aplicada individualmente para cada
participante e transcritas para andlise. Posteriormente aplicou-se a analise
conteuddo, ferramenta de andlise dos dados na qual o pesquisador busca
compreender as caracteristicas, estruturas ou modelos que estdo por tras
dos fragmentos de mensagens tornados em consideragéo.

No que se refere as caracteristicas éticas, o presente trabalho
respeitara as diretrizes e critérios estabelecidos pelas normas éticas,
conforme a Resolugdo CFP N° 016/2000, 20 de dezembro de 2000, a qual
dispde sobre a realizagdo de pesquisa em Psicologia com seres humanos.

A pesquisa atendeu todos os preceitos éticos em seu processo, desde a
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andlise de documentos, ocultagdo de dados liberados pelos érgaos por se
tratar de informagdes sigilosas, cidade e pessoas envolvidas também nao

serdo divulgadas.

A insatisfagdo com a imagem corporal pode influenciar nos processos
de adoecimento fisico e mental das pessoas. Mulheres e adolescentes sao
mais suscetiveis as exigéncias impostas pela rede sociais, que divulgam um
determinado padrao de beleza que nao corresponde a maioria dos corpos da
populagdo (Gongalves, 2020). No caso das participantes deste estudo isto ndo
foi diferente, pois duas das trés entrevistadas quando feito a pergunta sobre
olhar as redes sociais se conseguiam observar mulheres parecidas fisicamente
com elas? A.L respondeu que “[...] ndo, ou melhor quase nunca, sendo que ndo
se identifica, sdo loiras, magras e ricas”. R.G respondeu que “[...] ndo, eu sei que

sdo realidades diferentes, sdo magras altas, corpos definidos”.

A busca exagerada por um corpo perfeito atinge as mulheres de modo
geral, podendo levar a processos de adoecimento mental mais elevados dentro
dessa perspectiva, as mulheres se constituem como potenciais consumidoras
dessa tendéncia a exibigao da imagem, utilizando como principal mecanismo
as midias sociais. A imagem corporal diz respeito ao modo como os
individuos veem e experimentam seus corpos, esse processo ocorre através
da interagdo com o meio social na qual o individuo esta inserido. (Gongalves,
2020). Isto se mostrou presente neste estudo na fala da Participante A.L, que
a0 pensar em seu corpo o sentimento que lhe vinha a mente era tristeza, pois
estava insatisfeita com seu corpo e isso a deixava chateada. Demostrando a
grande relevancia dada a opinido dos outros referentes ao seu corpo, “[...] me
afeta, me deixa triste, muitas vezes me comparam com minha amiga, sinto

que sempre estou fora de um determinado padrao”.
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Segundo Witt e Scheeider (2011) existem diversos biétipos e cada um
com sua singularidade e o padrao que é imposto nao respeita todos eles,
fazendo com que mulheres adotem medidas compensatdrias, o que pode vir
acausar danos a saude mais tarde. Nesse estudo as principais caracteristicas
apresentadas pelas mulheres foi a utilizagao de filtro e luz nas fotos, ficando
evidente nas respostas da entrevistada M.P.P “[...] sim uso filtro, eu so publico
se tiver filtro’. e na resposta da entrevistada R.G “[...] coloco iluminagé&o, uso
filtro de luz”. Quando ndo tem a utilizagao de filtro como vimos na resposta
da entrevistada A.L “[...] ndo uso nada, tiro varias e escolho sempre a melhor,
caso nao gostar de nem uma, ai ndo publico”. Percebe que sempre estdo

atreladas em busca de algo que julgam ser a perfeigao.

O corpo feminino, segundo a ordem atual vigente é idealizado como
magro, atrativo, sauddvel e dotado de status social. Percebendo aimportancia
dada a imagem, aparéncia, corpo, beleza e estética, o culto ao corpo belo e
atlético é predominante, fazendo com que mulheres busquem uma aparéncia
fisica ja imposta, acreditando que a midia de massa é um transmissor e
reforcador dessa ideia sobre a imagem corporal. (Gongalves, 2020). Isto
ficou muito evidente quando perguntado para que descrevessem uma mulher
bonita. Pois, neste questionamento obtiveram-se respostas que incluiam as
seguintes caracteristicas: ter cabelos longos e, se possivel, loiros; estatura
alta; corpos definidos. Ou seja, nesse momento, ao definir uma mulher bonita
ndo pensavam nas suas caracteristicas fisicas, mas reproduziam a referéncia

midiatica de uma mulher bonita.

Desta forma o individuo vai modificando seu comportamento e
valorizando aspectos do seu corpo, muitas vezes podendo ser algo que
antes era impensado, tentando se adequar as exigéncias da midia quando se
refere a um padrdo de beleza (PORTINARI, 2000). As mulheres pesquisadas
expressavam isto ao responderem que ja evitaram ir em festas ou eventos
sociais como vimos na resposta de M.PP “[...] sim, muitas vezes evitei e

evito ainda, sempre procuro saber onde é e que tipo de pessoas estardo, vou
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mais em caso de obrigagdo mesmo”. E na resposta de R.G “[...] sim, inimeras
vezes, N0 vou em praia ou piscina evito o maximo”. Devido ndo se sentirem
confortdveis com seus corpos, e que muitas vezes as opinides dos outros
sobre seus biotipos as incomodam fazendo-as ver seus defeitos ou procurar

defeitos que antes ndo as incomodavam.

Com este estudo foi possivel compreender sobre ainfluencia significativa
das redes sociais sobre os padrées de beleza no que se refere a imagem
corporal, interferindo de forma direta na saide mental, pois compreende-se
gue quando o sujeito prefere ndo sair de casa, conforme citado no estudo
ou até mesmo nao desejar ter uma vida social para que ndo seja notada isso
ja se refere a uma situagédo de inferioridade que néo tratada levara a danos

emocionais, consequentemente prejudicando na qualidade de vida.

A prevaléncia das comparagoes com as redes sociais em que esse
estudo trouxe, evidenciando as formas como a insatisfagdo corporal se
apresentam ao publico feminino quando essa busca incessante por seguir
um determinado padrao, interfere em outros contextos. Entretanto mesmo
tendo a consciéncia de que essas mulheres das quais estao se comparando
€ mais pelo papel e fungdo que ocupam do que propriamente a imagem em si
, ainda ndo é possivel fazer esse desvinculamento em questao a rede social,
onde as pessoas possuem corpo, pele e cabelos ja pré estabelecidos como

sendo a perfeigao.

Diante do exposto, é importante salientar a fungdo do profissional da
area de psciologia com estrategias para conscientizar sobre a valorizagao
de cada biotipo descontruir essa fala de corpo perfeito seria o corpo padrdo
da sociedade, repensar nesta sociedade pés-moderna, cujos valores sao
intensamente propagados pela rede social, compreender os efeitos a sua

exposigcdo. A consciéncia de si baseada no reconhecimento da propria
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imagem, incluindo seus aspectos fisiologicos, sociais e afetivos, € um
caminho promissor para a transformagdo do corpo-objeto em um corpo-

sujeito no contexto de uma vida social significativa e prazerosa.
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A sexualidade é um tema complexo, atravessado por questbes sociais,
culturais, individuais e familiares. O presente estudo teve como objetivo
compreender a complexidade da influéncia de elementos psicossociais,
presentes no contexto cultural, sobre o comportamento sexual de uma
amostra de jovens universitarias. Sendo assim, esta pesquisa, de carater
qualitativo e descritivo, foi composta por trés jovens universitarias, entre 20
e 24 anos, académicas de curso superior na area da saude, heterossexuais
e com vida sexual ativa. Os resultados revelaram que as vivéncias da
sexualidade feminina sdo permeadas por crengas limitantes e ideologias,
estas reproduzidas ao longo dos anos, que mesmo nao explicitamente, estao
presentes em seu cotidiano. A pesquisa apresentou novos parametros de
validagao das relagdes e vivéncias diferentes sobre um mesmo elemento
em comum, reafirmando a premissa de que a sexualidade é representada
de formas diversas e sao influenciadas diretamente por questdes sociais e
culturais de onde o individuo esta inserido.

Palavras-chave: sexualidade; género; culturais; sociais; psicossociais;
vivéncias.

A vida humana compreende varias dimensdes e necessidades,
inclusive a sexual. A sexualidade é algo que se constréi e aprende, sendo
parte integrante do desenvolvimento da personalidade, capaz de interferir no

processo de aprendizagem, na saude mental e fisica do individuo (Brétas,

' Graduada em Psicologia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina de Xanxeré. camila.lise@
unoesc.edu.br.

2 Mestre em Saude Coletiva pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNOSINOS); Psicélogo pela
Universidade Regional Integrada (URI); Professor no Curso de Psicologia da Universidade do Oeste
de Santa Catarina de Xanxeré. fabio.lise@unoesc.edu.br.

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia

81


mailto:camila.lise@unoesc.edu.br
mailto:camila.lise@unoesc.edu.br

82

2004 apud Gozzo, 2000). Por questdes culturais o sexo até algum tempo
era visto somente como algo ligado a reproducao e o prazer era reprimido,
moralmente condendvel. Hoje, o sexo faz parte do cotidiano das pessoas,
nao estando limitado a concepgéo, ja que o prazer do ser humano independe
da reproducao, extrapolando, também, os aspectos organicos e associando-

se a estes os fatores biopsicossociais (Gozzo et al., 2000).

Com o passar do tempo e da luta crescente, as mulheres conseguiram
assumir papéis importantes na sociedade, conquistando uma maior
autonomia em diferentes aspectos de sua vida. Entre os atravessamentos
sociais ao tema da sexualidade, as questdes de género sdo certamente
influenciadoras. Embora a posi¢ao social da mulher venha se modificando ao
longo dos anos (Albertuni; Stengel, 2016), ainda se percebe uma expectativa
sobre ela e seus comportamentos, principalmente sexuais. Portanto, os
tabus, as crengas e os mitos referentes a sexualidade feminina precisam
ser discutidos por meio de estratégias que reconhegam a independéncia e

autonomia da mulher diante do seu prazer.

O relacionamento sexual, apesar de ser considerado pelo senso
comum um ato intimo, é uma construgao social. Historicamente marcado
por preocupagdes de ordem moral, é submetido a dispositivos de controle
gue sao baseados nos valores e ideologias predominantes. Assim, a medida
que a sociedade muda o comportamento sexual também sofre alteragdes
(Araujo, 2002; Araujo, 2018).

Considerando estes apontamentos, a pesquisa em questdo propds
estudar, de forma qualitativa, como os aspectos sociais e culturais
influenciam na construgdo e na vivéncia da sexualidade das mulheres na
contemporaneidade, criando subsidios para a abertura de reflexdes a respeito

da tematica.

Para alcancgar esse objetivo, buscou-se verificar, através de entrevistas

individuais, os significantes associados ao sexo e ao prazer, e as construgdes
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desenvolvidas no decorrer das experiéncias vividas pela amostra de jovens
universitarias na area da saude. O presente artigo visa demonstrar achados
desta pesquisa, que podem trazer importantes contribuicdes para a melhor
compreensdo do tema e consequentemente para as intervengdes em

Psicologia.

Foucault (2010) argumenta, em “Os corpos ddceis”, que no século XVIII
o corpo é descoberto enquanto uma fonte inesgotavel de poder, enquanto
maquina, sistema e disciplina. Ao se pensar em um corpo ddcil, é preciso
considerar seu carater disciplinar, que é obrigatoriamente necessdrio a
constituicdo de um corpo submisso ao poder. O corpo do qual nos referimos
aqui é, infelizmente, o da mulher inserida na légica patriarcal. A utilidade de
seu corpo, nesse tipo de sociedade, se caracteriza pelas seguintes ideias: seu
corpo como maquina de reprodugao; como objeto de desejo e uso masculino;
como corpo nao suscetivel a desejos sexuais, ndo permitido a espagos
publicos, ndo merecedor de respeito ou confianga; e tantas outras negativas,

das quais ainda hoje sdo impostas a imagem da mulher.

Ao abordar o tema, é imprescindivel frisar a complexidade com que
nos deparamos quando visamos a definir vocabulos relacionados ao tema da
sexualidade, pois 0 mesmo é um conceito amplo e histérico. Ela faz parte de
todo ser humano e é representada de forma diversa dependendo da cultura e
do momento histérico. A sexualidade humana tem componentes biolégicos,
psicologicos e sociais e ela se expressa em cada ser humano de modo
particular, em sua subjetividade e, em modo coletivo, em padrdes sociais, que

sdo aprendidos e apreendidos durante a socializagdo (Maia; Ribeiro, 2011).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cuja definigdo, estabelecida
em 1975, aponta que: a sexualidade humana forma parte integral da

personalidade de cada um. E uma necessidade basica e um aspecto do ser
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humano que ndo pode ser separado de outros aspectos da vida. A sexualidade
ndo é sindnimo de coito e ndo se limita a presenca ou nao de orgasmo.
Sexualidade é muito mais do que isso. E energia que motiva encontrar o amor,
contato e intimidade, e se expressa na forma de sentir, nos movimentos das
pessoas e como estas se tocam e sdo tocadas. A sexualidade influencia
pensamentos, sentimentos, agdes e integragdes e, portanto, a salde fisica e
mental [...] (Peres et al., [2000], p. 17).

Este interesse ampliou-se em fungao, igualmente, do clima de liberagéo
sexual verificado no século XX. De causas ainda nao de todo determinadas, mas
relacionadas a diminuicdo da religiosidade, ao advento de anticoncepcionais
mais simples e efetivos (e consequentemente uma maior distingdo entre
sexo e maternidade), ao movimento da emancipagdo feminina, aos avangos
tecnolégicos e a difusdo da psicandlise (Jablonski, 1989), a chamada
revolugao sexual luziu a partir dos anos 60, originando um conjunto de atitudes
e comportamentos mais liberais no tocante a questao sexual. Tal liberalismo
traduziu-se, entre outros aspectos, no aumento do sexo pré-marital, em uma
vida sexual mais livre, em especial para as mulheres, na comunicagdo mais
franca entre as pessoas, além do aumento de estudos (e de sua divulgagéo
na midia) sobre a prépria sexualidade. Mesmo assim, o pesado véu existente
na tradi¢cdo ocidental, que remonta aos primérdios do cristianismo, e que fez
do sexo - mesmo o legitimado socialmente pelo casamento - algo de impuro,
pecaminoso ou apenas tolerdvel, ndo foi de todo retirado. Pelo contrario, suas
marcas ainda podem ser aferidas pela inegavel dose de ignorancia que persiste

em nossa cultura sobre esta questao (Jablonski, 2012).

As transformagbes sdo inerentes a histéria e a cultura, mas, nos
ultimos tempos, elas parecem ter se tornado mais visiveis ou ter se acelerado.
Proliferaram vozes e verdades. Novos saberes, novas técnicas, novos
comportamentos, novas formas de relacionamento e novos estilos de vida
foram postos em agéo e tornaram evidente a diversidade cultural existente.

Além desses aspectos, deve-se levar em consideragao que a sociedade impde
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padrdes sociais, comportamentais e sexuais, sendo que esse “E um processo
minucioso, sutil, sempreinacabado. Familia, escola, igreja, instituicdes legais e
médicas mantém-se, por certo, como instancias importantes nesse processo
constitutivo” (Louro, 2008, p. 2). Esses “padrdes sociais” se refletem na
histéria da sexualidade feminina, que mais especificamente no Brasil, passou
por grandes transformagdes no decorrer do tempo até chegar ao modelo que

se vé nos dias atuais.

Nesse sentido, Zican (2005, p. 8) afirma que “Até o final do século XIX
as mulheres saudaveis eram as que ndo tinham desejos sexuais, esperava-
se da mulher o ndo prazer”. A marginalizagdo da sexualidade tem raizes
firmadas na histéria. No que tange ao prazer, este permaneceria como um
desconhecido sob o véu negro da culpa, ja que sentir prazer, predisporia a
mulher a desejar, e ser desejante, e ndo apenas desejada, possibilitaria que
escapasse ao poder dos homens (Campos, 2010). Dessa forma, a vida sexual
das mulheres, no decorrer da histéria, esteve embasada em padrdoes morais,
éticos, comportamentais, entre outros, que ensinavam as mulheres para viver

em familia, a zelar pelo lar, sendo encarregadas de cuidar da casa e dos filhos.

Culturalmente, a sexualidade feminina vinculaamor ao sexo,ao passo que
a da masculina, se espera uma vida sexual mais ativa, mesmo sem a presenga
do afeto (Dall'agnol, 2003). Reis (1992) assinala que existem diferencas entre
os discursos acerca da sexualidade e como ela é vivida pelos individuos. Na
fala, trata-se de algo natural, normal, voltado para o prazer, mas ela é vivenciada

com preconceitos, que podem provocar insatisfagédo e sentimento de culpa.

Mesmo com uma imagem muito explorada, a sexualidade feminina
sempre foi terreno hostil, com conhecimento centrado geralmente nos
aspectos da reprodugdo humana. O prazer é assunto negado, ou quando
muito, mascarado numa linguagem subliminar de que o corpo feminino é
um espago sem muitos direitos. Com o prazer vinculado a um corpo que

engravida, que gera, que culpa e martiriza, as mulheres protegem-se num
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contrato social, que longe de garantir-lhe este almejado prazer, obriga-lhes
apos tantas expectativas frustradas, a manutencgao da relagdo dependente,
e todo um discurso de verdade sobre o sexo é buscado e apoiado nas
instituigdes.

Carpenter, Nathanson e Kim (2009) mostraram que as crengas sexuais
se constituiam preditores significativos relativamente a satisfagdo sexual,
demonstrando que quanto mais permissivas sé@o as crengas individuais, mais
satisfeitas sexualmente as pessoas se sentem. Nobre, Pinto-Gouveia e Gomes
(2003) avangam com uma possivel justificacédo para este fato explicando que
as crengas disfuncionais se podem relacionar com uma experiéncia negativa
da sexualidade e da satisfagdo sexual, uma vez que estas influenciam a
forma como cada um vive e interpreta as suas experiéncias. Portanto, como
os aspectos psicossociais exercem papel fundamental na sexualidade, aqui
exposta a feminina, destacam-se como uma possibilidade de expressao os
aspectos sociais da construgao e das vivéncias da sexualidade de mulheres
na contemporaneidade. Nesse sentido, a relevancia na compreensao desses
aspectos desvela o modo de ver e pensar sobre a sexualidade, em meio a
cultura e a historicidade nos quais a mulher estd inserida, retratados a partir

do uso de sua fala as suas vivéncias.

A pesquisa realizada neste estudo foi de natureza qualitativa e
descritiva, tendo como finalidade a busca por um resultado que possa

esclarecer duvidas, a fim de identificar as variaveis que a influenciam.

A amostra foi composta por 3 jovens universitdrias, com respectivas
idades de 20, 21 e 24 anos, académicas de curso superior na area da saude,
com relacionamentos heterossexuais e de vida sexual ativa. As participantes
foram selecionadas por conveniéncia, e os convites foram feitos pessoalmente

e via redes sociais.
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Para a coleta dos dados, foram realizadas entrevistas individuais
presenciais e simultaneas através de aplicativo Zoom, devido a distancia

entre a pesquisadora e a entrevistada.

As entrevistas tiveram duragdo de 40 minutos a 1 hora cada e foram
iniciadas com a seguinte pergunta introdutdria: “Quando vocé pensa sobre

sua vida sexual, acredita ser uma parte agraddvel da sua vida?”.

Para a andlise dos dados, o material gravado durante os grupos
focais foi transcrito e o conteddo analisado através da técnica da analise de
conteldo. Todas as participantes foram informadas sobre os objetivos da
pesquisa e sobre o anonimato, e receberam e concordaram com o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com todos os esclarecimentos
necessarios sobre a pesquisa. As mesmas estao referidas no texto como:
Entrevistada A (21 anos), Entrevistada B (24 anos) e Entrevistada C (21 anos),

em ordem cronoldgica da realizagdo da entrevista.

A sexualidade envolve, além do corpo, histéria, costumes, relagbes
afetivas e cultura (Castro; Abramovay; Silva, 2004) e sofre grande influéncia
de fatores como autoestima, e esta se encontra intimamente ligada a
autoimagem. O modo como a pessoa se vé e valoriza, interfere, efetivamente,
na forma como ira exercer a sua sexualidade. A partir desse pressuposto,
iniciou-se o didlogo sobre o papel exercido pelo corpo como um todo, sendo
relatado por A e B, como um corpo que esta sujeito a pressao estética
diariamente: “Tem muito disso né, de ficar vendo defeito e pensando que
podera estar melhor... é muito de se sentir desejada pelo outro, de ser

suficiente.”

Nesta oOtica, para as mulheres, é esperado um comportamento

sexual Unico, ou seja, uma determinada maneira de vivenciar o prazer
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considerada “tipicamente feminina”. Entendo que esta concepc¢do sobre
o comportamento sexual “tipicamente feminino” estd alicercada em
pressupostos historicamente construidos e difundidos em relagdo a
sexualidade da que ainda continuam, nos dias atuais, sendo geralmente
aceitos como verdades. Este cenario trouxe como consequéncias de que
as mulheres enfrentavam (e continuam enfrentando) dificuldades para

vivenciarem uma vida sexual prazerosa.

Ressalte-se que, como toda experiéncia humana, a expressdo da
sexualidade é produto de um conjunto complexo de processos psiquicos,
sociais, culturais e histéricos que se somam a histéria de vida de cada
individuo. Uma das entrevistadas relata que seu corpo é sua maior fonte
de prazer quando em movimento “Ele me traz prazer, principalmente no
esporte, mas ao mesmo tempo me traz vergonha, e a qualquer sinal de
rejeicdo, me volto ao meu corpo e aparéncia.”, e em muitas situagdes, ha
uma busca por um “padrao de normalidade” e muitas vezes, se comparam

com outras mulheres.

A primeira relagdo sexual, definida por A como a descoberta da
sexualidade, aconteceu de forma a acabar com a curiosidade “Quando eu
fui transar a primeira vez, eu nao fui por vontade, eu nao senti desejo de
fazer, mas eu tinha curiosidade em saber como era e fui”. 0 mesmo relato se
apresenta no didlogo das demais entrevistadas, sendo que a Entrevistada C
relata que comegou a ter interesse ainda no inicio da adolescéncia e que a

partir dai comegou a se descobrir, conforme podemos observar:

0 que me fez despertar para essa fase, na quinta
ou sexta série, foi a leitura, eu comecei a ler muito
romance, muitas histérias de aventura, e nisso,
comecei a pegar livros na biblioteca que tinham
cenas apimentadas e assim eu comecei a explorar;
eram romances adolescentes, mas que tinha sexo,
e comegou a despertar minha curiosidade e a leitura
descreve bastante, né, a questdo mais sensoéria. Mas
foi aos 14 anos que comecei a ficar com os meninos e
comecei a ter interesse externo, e comecei a procurar
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videos na internet para saber como é e entender como
funcionava, eu tinha muita curiosidade.

A mesma relata que quando iniciou sua atividade sexual, aos

dezesseis anos, sentia-se muito desconfortdvel e que, apesar de ja ter um

certo conhecimento geral, a pessoa com quem se relacionava também nao

tinha nenhuma experiéncia:

Eu ndo tinha coragem de me expressar e sugerir
alguma coisa que eu gostava, porque acabamos nos
explorando juntos e tudo gerava constrangimento.
N&o cheguei a ter orgasmos, nao era ruim, pois ele me
tratava com muito respeito; eu ndo pensava que ndo
merecia sentir prazer. N6s ndo tinhamos local ou hora
apropriada, era algo adolescente, de transar na pressa
e onde conseguia.

As narrativas das entrevistadas compreendem tanto os sentidos mais

modernos para expressdo da sexualidade, que ambicionam a autonomia,

como os sentidos enraizados em valores tradicionais da moral religiosa

mais heterbnoma:

Eu ndo sinto uma influéncia direta dentro das minhas
crengas, porque nunca me identifiquei com a religido
catdlica, que é a da minha familia, e sempre senti um
pouco de aversdo a ideia de casar, ter filhos ou seguir
alguma tradigdo. Nunca imaginei que meu primeiro
relacionamento seria romantico e estavel, eu preferia
ter vivéncias pra quando eu encontrasse alguém, eu ja
estar preparada. Sinto que a crenga dos meus pais para
meu futuro, de constituir uma familia, estd sempre ali,
mas nao sinto que devo nada.

Este contexto leva a percepgdo de que essas mulheres vivenciam as

contradi¢cdes existentes entre as informacdes que recebem, as comparagdes

que escutam, os mitos que circulam, as representagdes que assumem como

verdadeiras, a reproducdo de conceitos e valores e as angustias do exercicio

sexual. Todavia, pode também estar relacionada a repressao sexual, em suas

formas mais subliminares. Como lembra Chaui (1984), a “represséo perfeita

é aquela que ja nao é sentida como tal, isto &, aquela que se realiza como
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autorepressdo, gragas a interiorizagao dos codigos de permissao, proibigao e

punicdo de nossa sociedade (p. 13)".

H4, assim, presenca de uma ordem moral e de padrées de conduta
considerados ideais e cada denominagdo religiosa desenvolve modos

especificos de orientar comportamentos:

Apesar de eu néo ser religiosa, dentro de casa sempre
tive muito disso, do sexo ser pecado, e eu sé fui entender
depois de adulta que ndo é bem assim; mas antes eu
acreditava fielmente nessas informagdes e isso me
travou bastante por um bom tempo. E eu frequentemente
associo o meu prazer daquele momento, em algo ruim,
por esses julgamentos, tipo, no inicio é bom, mas depois
me sinto mal.

Sendo assim muitas mulheres, ao questionarem e refletirem sobre os
valores impostos pela religido fazem com que estes sejam adaptados as suas
realidades. Estas d@o novas interpretagdes a realidade objetiva, promovendo
a construgao de novos significados para sua sexualidade e espiritualidade,
possibilitando a reelaboragdo de suas identidades religiosas. Destaco que
seus relatos demonstram que, ao modificarem para si mesmas os dogmas
da religido sobre sexualidade que as incomodam - passando a agir segundo
suas consciéncias, ndo abandonam a religiosidade, preservando os aspectos

que lhes dao sentido existencial.

As entrevistadas ndo se envergonham de falar abertamente sobre
sua sexualidade, pois a compreendem como orientada pela moral que
compartilham e hoje ressignificam conforme suas vivéncias, muito embora
observassemos posi¢des distintas entre os jovens. Para as jovens deste
estudo, os pais também foram fontes de informagdo sobre vivéncias da
sexualidade, apesar de que, segundo elas, ndo terem sido tdo efetivos assim

pelo cunho privativo ou pela vergonha:

Sempre tive um didlogo bom com a minha mae, mas ela
falava muito sobre o que ndo era para fazer, o que era
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vergonhoso, em um geral, mas sobre sexo mesmo, nao
tive nenhuma informagao vinda dela, nem do restante da
minha familia. Foi tudo vindo da internet e das amigas
mais velhas. (Entrevistada A).
Grande parte da minha vida eu nunca me senti
confortdvel em falar sobre esses assuntos com a minha
mae, ela sempre foi superaberta, me dava livros sobre
menstruagdo e tudo mais, mas nunca me senti com
vontade de falar com ela, porque eu nunca quis. Isso foi
da minha vivéncia, ndo penso que poderia ter sido melhor
ou pior se contasse, pra mim essa comunicagdo de
informagdes sexuais é muito dificil, mesmo com a mée.
Conforme os relatos entende-se que a familia é a principal reguladora da
sexualidade e suas orientagdes sdo indicadoras de proibigdo. As informacdes
recebidas limitam-se a explicagao de regras de condutas, e os pais geralmente
nao percebem que a familia deveria estar disponivel para oferecer tais
informacdes; assim, elas passam a ser obtidas por meio de revistas, amigas,

colegas de escola, longe dos olhos dos pais (Dias; Gomes, 1999).

Jano periodo que caracteriza a transigdo para a adolescéncia, os jovens
passam a viver em grupos e a conviver com seus pares mais intensamente
do que com os pais. Os colegas e o meio cultural passam a exercer maior
influéncia e sdo responsaveis por significativas reagdes emocionais. “As
informagdes e os conhecimentos vieram da vida, do cotidiano, e as amigas
mais velhas vinham e traziam experiéncias. Por mais que eu ndo entendesse
muita coisa, j& achava tudo muito novo. E depois tinha que guardar esse
segredo dos pais, porque eles nao podiam saber que eu sabia alguma coisa

aos dez anos”.

O acesso a informagdes por meio das amigas e da internet, nesse
periodo, foi prevalente na amostra. A troca de informacgéao e experiéncia entre
esses grupos obteve respaldo e, de fato, a identificagdo e a cumplicidade
permitem que compartilhem duvidas e aflicdes: “Eu lembro que eu e minha
prima, isso no inicio da adolescéncia, nos encontrdvamos e procurdvamos na

internet sites que falavam sobre sexo (risos) e isso era 0 maximo”.
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Onaofalardesexo, sejaemcasaounaescola,levaojovemaconsiderar
que este é assunto que nao se deve comentar, possivelmente, por vergonha.
Leva-o a entender que sexo € uma questao misteriosa e ndo aceita com
naturalidade, enfim, que é “coisa feia”. Lorencini Junior (1997) caracteriza a
imersdo desse tipo de educacao na cultura, ao dizer que ao longo da vida,
num processo continuo de busca dos sentidos da sexualidade, o individuo
sofre a todo o momento as influéncias diretas daquilo que denominamos
‘cultura da sexualidade’. Essas influéncias, advindas da familia, dos meios
de comunicagdo, da religido ou da escola pressionam, exigem e moldam
o individuo para adapta-lo aos padrées de comportamento impostos pela

sociedade (p. 93).

A entrada na universidade foi considerada fator impulsionante
para a expressdo da sexualidade das jovens, caracterizada como um
periodo de questionamentos sobre valores, crengas e autonomia, além
do estabelecimento de limites na influéncia parental, favorecendo o
vivenciamento de inimeras influéncias e a abertura a novas experiéncias

(Borges; Silveira; Santos; Lippi, 2015).

Quando eu iniciei a faculdade, eu julgo que foi ai que
comecei a minha vida. Nesse periodo eu queria ter
experiéncias, sem nenhum contato mais profundo,
porque eu ja conseguia sentir prazer, e por seguir perfis
nas redes sociais e ter didlogo com minhas amigas,
comecei a perceber que existia algo além de sé o ato de
transar da minha parte. Hoje ndo sou 100% conhecedora
de mim mesma, mas vendo minha trajetéria até aqui,
tem muita coisa que mudou (Entrevistada C).

A falta de prazer na relagédo sexual se estende, em muitos dos casos
estudados, a vida sexual posterior. O depoimento de uma delas ilustra a
dificuldade das mulheres em relagao ao prazer sexual: “Quando eu terminei
meu primeiro namoro e entrei na faculdade, e comecei a estudar sobre

isso, que eu soube realmente o que envolvia o sexo, e percebi que nunca

tinha gozado no relacionamento. Depois eu conseguia sentir sozinha ou em
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sonhos”. Acrescento ainda que o completo desconhecimento de muitos
casais sobre sexo e sexualidade, parece estar na génese da insatisfagédo
sexual nos casos estudados, pois muitos casais manifestam “desajustes” no
exercicio da sexualidade, por pura desinformagéao sobre o assunto, conforme

ilustra este relato.

No que tange aos comportamentos sexuais relativos a anticoncepgao,
verificou-se como contraceptivos mais utilizados a camisinha, seguida
do anticoncepcional oral e, para prevengdo das doengas sexualmente
transmissiveis, foi o uso do preservativo. Apesar da adesdo aos métodos
contraceptivos e da prevencdo de doengas transmitidas sexualmente,
verificou-se que elas ainda temem por uma gravidez indesejada ou ISTs: “Eu j&
havia iniciado minha vida sexual, e eu lembro que numa segunda vez, apesar
de usarmos camisinha, que é mais seguro, minha menstruagao atrasou dez
dias. E, apesar de saber que nada de errado tinha acontecido, eu fiquei cada
vez mais nervosa e fiz até teste de gravidez, apesar da chance minima disso.
Depois comecei a me questionar do porque que eu tinha ido transar, se eu
ndo tivesse feito isso, agora estaria tranquila. Entdo, esses pensamentos
aparecem, eles sdo muito obscuros e tomam muita forga nesses momentos,
seja nisso ou em alguma infecgdo, e comecei a ver que essas coisas
desencadeiam esses pensamentos. Eu me julgo como entendida do assunto,

mas mesmo assim estou exposta a isso, e acabo me julgando pelo que fiz".

Os relatos revelaram que as entrevistadas possuem muitas
informagdes nas questdes que abordam doengas ligadas a sexualidade, e
talvez pela énfase dada aos aspectos patoldgicos ao longo do curso da
saulde, estas questdes tenderam a receber mais respostas como essa: “Eu
me sinto privilegiada por saber esse tipo de informacgao, porque estudei
e estudo sobre o corpo humano, mas mesmo assim, eu passei por uma
fase emocional de estar carregando uma infecgdo vaginal, e apesar de
eu entender sobre, isso ndo era o suficiente. Eu comecei a ter uma visédo

diferente de mim, e ainda estou nesse processo de melhorar meus habitos,
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porque nesse caso influencia tudo né... ndo é uma consequéncia s6 do
sexo, s6 que remetemos ao ato, porque é na regido genital. Nessa fase,
surgiu um sentimento de punicao, apesar de sempre me considerar uma
pessoa aberta e pensei os motivos pelos quais me sentia assim e comecei
a escrever sobre meus sentimentos para entender essas influéncias que me

geraram sentimentos ruins”.

Esta fala em especifico, reafirmar que, apesar de se firmarem como
privilegiadas por estarem em meio urbano, terem mais acesso aos meios de
informacgao sexual e estar em contato mais direto com varias aprendizagens
cientificas, o patriarcado ainda é dominante, e elas se mantém ligadas
a mesma concepgao cultural a qual uma mulher de outra realidade com
poucas possibilidades de diversidade de pensamento e pouco acesso a

informagao, também esta.

Os relacionamentos sexuais casuais tém aumentado nos ultimos
anos. A cultura é um forte fator de influéncia de inibigdo ou desinibigdo
dos comportamentos sexuais, pois dependendo dela, o envolvimento numa
relagdo sexual, fora de um relacionamento de compromisso pode nao
ser bem-visto, influenciando o comportamento dos individuos (Fonseca;
Lucas, 2009). Tanto mulheres como homens sentem a mesma vontade de
estar envolvidos num relacionamento casual e as principais motivagdes
que apresentam dizem respeito ao prazer fisico (Weaver; Herold, 2000),
mas também ao fato de poderem estar numa relagdo que nao lhes
traga obrigagdes, ou responsabilidades, mas que permita explorar a sua

sexualidade (Hamilton; Armstrong, 2009; Regan; Dreyer, 1999).

No inicio da faculdade, eu me envolvi mais com
relacionamentos casuais, com parceiros que tinham
mais experiéncia e que tentavam coisas novas e eu
ia explorando, de um jeito que eu gostasse. Foi uma
fase muito boa, porque eu realmente ndo queria nada
sério e cada experiéncia eu vivia coisas novas também.
Mas teve um periodo em que tive infecgdo vaginal e
senti uma autocobranga, do tipo punitiva, de entender
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porque estava acontecendo comigo, até mesmo
porque o quadro de candidiase iniciou logo apods ter
relagdo; e isso parece ter ativado um pensamento de
que eu deveria ter um parceiro fixo, sendo eu iria ficar
doente sempre. (Entrevistada C).

Desta forma, os relacionamentos sexuais casuais permitem ao adulto
emergente explorar, desenvolver a sua sexualidade e divertir-se sem ter de
assumir um compromisso que o desvie de tarefas essenciais relacionadas
com a sua formacgao (Hamilton; Armstrong, 2009). Porém, a cultura patriarcal
torna a situagdo mais complexa para as mulheres, que sdo, muitas vezes,
ensinadas que o prazer sexual é secundario e que devem, portanto, satisfazer
seus parceiros e acreditar que, com o passar dos anos, em consequéncia
do processo de envelhecimento, perdem a capacidade de desejo e resposta
sexual (Peixoto; Nobre, 2014).

No semestre passado eu tive um desgaste com as
atividades da faculdade, e isso afetou minha libido.
Sempre tive um bom relacionamento com meu namorado,
mas em meu pensamento, nés tinhamos que transar. Eu
me cobrava que precisava ter relagdes a cada poucos dias;
mas isso ndo era minha prioridade naquele momento.
Iniciar o ato sexual era muito dificil, porém eu sentia que
ao menos duas vezes na semana precisava fazer sexo
com ele, eu falava pra mim mesma que estava na hora. Eu
tinha compreensao disso, mas eu acho que isso nunca vai
embora. Para nés mulheres ha uma flutuagdo maior que
nos homens né@o tem. Eu penso que eu amo tanto essa
pessoa, que ndo posso atrapalhar o prazer dela, e acabo
me deixando de lado. N&o era ruim, mas néo era o certo
comigo, com a minha vontade, mas eu sentia que deveria,
nao por ele me exigir, mas eu mesma me exigia.

E percebido pela fala dessa participante quando o conceito e as
expectativas que ela tem sobre o sexo e o relacionamento com o companheiro
entra em conflito. Isto se da, provavelmente, porque as expectativas da
mulher relacionadas ao amor implicam em preocupar-se com o bem-estar
e com o prazer do outro, fazé-lo sentir-se Unico, e com ela compartilhar as

responsabilidades do casal.
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A dificuldade em exercer a sexualidade vem das escolhas feitas pelos
individuos, quando estes sacrificam aspectos proprios para atenderem as
exigéncias da educagdo e da cultura, por exemplo, a cultura brasileira cultua
a figura masculina e educa a mulher para servir o homem sem preocupar-se
consigo mesma. Por outro lado, pode significar busca de algo que nao se
realiza. Dai a afirmacao “nem tudo deve ser patologizado, mas compreendido

em sua esséncia”(Caridade, 1995, p.3).

As entrevistadas demonstram através de suas falas que gostar do
companheiro é um elemento facilitador para a expressdo da sexualidade
ja que este sentimento pode ser manifestado, também, através do contato
fisico que é desencadeado por sentir desejo e atragé@o pelo companheiro que
levam ao sexo propriamente dito, sdo somente alguns aspectos para viverem

a sexualidade.

Varios saberes sobre a sexualidade sédo a cada dia mais socializados,
seja através da midia, da literatura, das conversas informais nas relagdes
de amizade seja através de palestras, de visitas a internet, do didlogo entre
geragdes, com maior abertura que em épocas passadas. E possivel afirmar
que a sexualidade é um assunto em evidéncia e todo este contexto forma,
na modernidade, como diria o filésofo francés Michel Foucault, o dispositivo
da sexualidade em uma relagé@o dinamica, em constante movimento, entre a
desconstrugdo e a construgao de saberes, normas e valores, a exemplo dos
guestionamentos que tém sido feitos ao argumento da obrigatoriedade do

orgasmo.

Homens e mulheres diferem em diversos aspectos no modo como
vivenciam a sexualidade, sofrendo influéncia marcante do contexto sociocultural.
As jovens entrevistadas reconhecem como a sexualidade se expressa entre os

diversos discursos com que convivem articulados pela moral e as tradig0es,
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valores e os discursos contemporaneos. Os sentidos e significados atribuidos
a sexualidade, a iniciagdo da vida sexual, ao sexo, as vezes tornam-se mais
flexiveis a moralidade tradicional e as regras predominantes no discurso, porém,
em outros momentos, tendem a reforgar significagdes baseadas numa rigida
moralidade, o que gera desconforto e culpabilidade. As crengas e os tabus sobre
sexualidade, identificados no contexto social e familiar, exerceram significativa
influéncia em suas préticas sexuais, sendo elas identificadas nos mais diversos

aspectos do cotidiano, desde sua autoimagem até a sensagao do prazer.

Pode-se concluir que as concepgdes de feminilidade situam as
mulheres em esferas opostas aquelas em que se encontram os homens,
ou seja, a construgdo dos papéis sociais tem como um dos elementos
norteadores que certas atividades e atitudes sdo inerentemente masculinas
ou femininas, podendo direcionar homens e mulheres a adotar determinados
comportamentos em fungdo daquilo que é esperado no grupo sociocultural

em que se reproduzem, social e biologicamente.

A universidade destaca-se como local favoravel a construgéo e a
reconstrugdo de saberes e valores, sendo um ambiente onde trocas de
informacgdes e abertura para assuntos que costumam néo estarem presentes
no meio familiar. E bastante positivo para a pesquisa que tenham predominado
crengas na maior parte das questdes, pois assim se confirma a afirmativa de
que os fatores sociais e culturais interferem na constru¢édo do relacionamento
a sexualidade. Contudo, observa-se que, apesar da sexualidade feminina ter
sido historicamente reprimida, fazendo com que aspectos da sexualidade
da mulher sejam desconhecidos, felizmente na contemporaneidade ha um
movimento que questiona e modifica arealidade feminina. Considerando essa
fluidez das relagdes sociais, o processo de mudanga cultural ndo apresenta
direg@o fixa, mas sim tentativas incertas de conscientizagao e realizagdo de

atos que confrontam e geram mudangas.

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia

97



98

ALBERTUNI, P. S.; STENGEL, M. Maternidade e novos modos de vida para a
mulher contemporanea. Psicologia em Revista, 2016.

ARAUJO, M. F. Amor, Casamento e Sexualidade: velhas e novas
configuracoes. Psicologia: Ciéncia e profissao, 2002.

ARAUJO, R. P. “Novas” configuracdes familiares na contemporaneidade
- uma (re) leitura de Meus dois pais, de Walcir Carrasco (2010). Revista
Observatério, 2018.

BRETAS, José Roberto da Silva et al. Aspectos da sexualidade na
adolescéncia. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 16, p. 3221-3228,2011.

BORGES, M. R;; SILVEIRA, R. E.; SANTOS, A. S,; LIPPI, U. G. Comportamento
sexual de ingressantes universitarios. Rev Pesq Cuid Fundam Online. 2015.
Disponivel em: http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/
article/view/3676/pdf_1588. Acesso em: 20 out. 2021.

CAMPOS, Andrea Almeida. As Bruxas retornam... Cacem as Bruxas! Um
argumento para o controle histérico da sexualidade feminina. Revista
Espago Académico, v. 9, n. 104, 2010.

CARIDADE, A. Abordagem corporal em terapia sexual. Recife, 1995. /
Mimeografado.

CARPENTER, L. M.; NATHANSON, C. A.; KIM, Y. J. Mulheres fisicas,
emocionais homens: Género e satisfagdo sexual na meia-idade. Arquivos de
comportamento sexual, 2009.

CASTRO, M. G.; ABRAMOVAY, M,; SILVA, L. B. Juventudes e sexualidade.
Brasil: UNESCO, 2004. Disponivel em: http://unesdoc.unesco.org/ulis/
cgi-bin/ulis.pl?req=2&mode=e&M069=UNESCO+Brasil*&look=brasilia&
database=ged&sc1=1&sc2=1&lin=1&widen=1&lI=s&text=Juventudes+e+
sexualidade. Acesso em: 05 nov. 2021.

CHAUI, M. Repressao sexual. Sdo Paulo: Brasiliense, 1984.

DALLAGNOL, R. S. A sexualidade no contexto contemporaneo: permitida ou
reprimida? Psic - Revista de Psicologia da Vetor Editora, 2003. Disponivel
em: http://pepsic.bvs-psi.org.br/pdf/psic/v4n2/v4n2a04.pdf. Acesso em: 19
nov. 2020.

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia



DIAS, A. C. G.; GOMES, W. B. Conversas sobre sexualidade na familia e
gravidez na adolescéncia: a percepgao dos pais. Natal: Estud. Psicol., 1999.

FONSECA, F; LUCAS, M. C. Sexualidade, salde e contextos: Influéncia da
cultura e etnia no comportamento sexual. Revista Portuguesa de Medicina
Geral e Familiar, 20009.

FOUCAULT, Michel. Os corpos déceis. In: Vigiar e punir: nascimento e prisao.
Petropolis, RJ: Vozes, 2010.

GOZZO, T. O.; FUSTINONI, S. M.; BARBIERI, M.; ROHER, W. M.; FREITAS, I. A.
Sexualidade feminina: compreendendo seu significado. Cad. Salde Publica
[periddico na Internet]. 2000. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rlae/
v8n3/12403.pdf. Acesso em: 18 out. 2021.

HAMILTON, L.; ARMSTRONG, E. A. Gendered sexuality in young adulthood:
Double binds and flawed options. Gender and Society, 2009.

JABLONSKI, B. Algumas consideragoes sobre sexo e casamento hoje (e a
questdo da frustragdo/ privagéo). Arquivos Brasileiros de Psicologia, 1989.

JABLONSKI, Bernado. Crengas e crendices sobre sexualidade
humana. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 14, n. 3, p. 209-218, 2012.

LORENCINI JUNIOR, A. Os sentidos da sexualidade: natureza, cultura e
educacdo. In: AQUING, J. G. (org.). Sexualidade na escola: alternativas
tedricas e praticas. Sao Paulo: Summus, p. 87-95, 1997.

LOURO, Guacira Lopes. Género e sexualidade: pedagogias contemporaneas.
Pro-Posigoes. v. 19, 2008.

MAIA, Ana Claudia Bortolozzi; RIBEIRO, Paulo Rennes Marcal. Educagao
sexual: principios para agao. Doxa, v. 15, n. 1, p. 75-84, 2011.

NOBRE, P. J.; PINTO-GOUVEIA, J.; GOMES, F. A. Questionario de crengas
disfuncionais sexuais: um instrumento para avaliar as crengas disfuncionais
sexuais como fatores de vulnerabilidade para problemas sexuais. Editora:
Palgrave Macmillan, 2003.

PEIXOTO, M. M.; NOBRE, P. Dysfunctional sexual beliefs: a comparative study

of heterosexual men and women, gay men, and lesbian women with and
without sexual problems. J Sex Med., Nov;11(11):2690-700, 2014.

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia

99



100

PERES, C. et al. Fala educadora & fala educador. Programa de DST/AIDS
SESSP/0Organon. Sédo Paulo, 2000. Disponivel em: http://www.falaeducador.
com.br. Acesso em: 06 nov. 2021.

REGAN, P. C.; DREYER, C. S. Lust? Love? Status? Young adults’ motives for
engaging in casual sex. Journal of Psychology & Human Sexuality, 1999.

REIS, J. R. T. Cenas familiares, psicodrama e ideologia. Sdo Paulo: Agora,
1992.

WEAVER, S. J.; HEROLD, S. E. Casual sex and women. Journal of Psychology
& Human Sexuality, 12 (3), p. 23-41, 2000.

ZIKAN, ldalina da Silva. O Prazer Sexual Feminino na Histéria Ocidental da
Sexualidade Humana. Universidade Candido Mendes (Monografia), 2005.

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia



Natalia Barcelo Caetano'
Ana Paola Grando?

O estresse, a exaustdo e o esgotamento emocional sdo fendmenos comuns
presentes nas organizagdes, ao passo que, o mindfulness é capaz de introduzir,
através de sua prdtica continua, o foco no compromisso e envolvimento
com o trabalho, isto é, as meditagdes podem corroborar efetivamente para
os processos de funcionamento no ambiente de trabalho. O propdsito desta
pesquisa foi compreender como a pratica do mindfulness no trabalho auxiliou
a saude mental. Sendo assim, quatro mulheres participaram da entrevista
semiestruturada de forma individual através do aplicativo de software de
videoconferéncia Zoom, todas as respondentes ja realizaram mindfulness no
local de trabalho e 0 método de amostragem foi “snow ball”. Foi feita andlise de
conteldo e os resultados compreendem que a pratica meditativa proporciona
beneficios para a salde e bem-estar emocional das colaboradoras, assim
como na qualidade de vida. Este estudo revelou que o mindfulness promoveu
melhorias na capacidade de comunicagéo, concentragao, além de aumento da
produtividade e diminui¢ao do nivel de estresse e dos sintomas da ansiedade.
Palavras-chave: mindfulness; salide mental; bem-estar.

Atualmente conhecida como Redugdo de Estresse Baseada em
Mindfulness (Mindfulness-Based Stress Reduction — MBSR, em inglés), a
técnica do mindfulness surgiu na Escola de Medicina da Universidade de
Massachussets (EUA) no ano de 1979, quando o professor Jon Kabat-Zinn

aproveitou o momento entdo existente, e introduziu praticas budistas -
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sobretudo a meditagao, em seus trabalhos, bem como na terapia com seus
pacientes, com o intuito de reduzir dores crénicas, estresse, assim como
sintomas depressivos, tendo Kabat-Zinn, entdo, definido o mindfulness como
a consciéncia que surge quando prestamos atengdo, com propdsito, no aqui

e agora e sem julgamentos (Souza, 2020).

O mindfulness consiste em estar conscientemente atento para vivenciar
o momento atual, com interesse, curiosidade e aceitagao, isto &, buscando
manter o foco no presente, de maneira intencional e sem julgamentos. Isso
porque, muitas pessoas estdo vivendo no “piloto-automatico”, de tal modo
que ndo percebem o que esta acontecendo no momento, ja que estao com os

pensamentos focados/concentrados no passado ou mesmo no futuro.

A técnica de mindfulness, portanto, proporciona melhoras na
organizagao dos contelidos mentais e, também, no foco quanto ao que esta

acontecendo no aqui e agora (Kabat-Zinn, 1990, apud Vizeu; Ferraz, 2019).

A propésito, no que tange aos efeitos positivos da técnica em questéo,
em relagcdo ao estresse no ambiente de trabalho, importante registrar que,
através de estudo conduzido por Shapiro e seus colegas (2004, apud, Lopes,
2017) acerca dos efeitos do programa MBSR nos niveis de burnout, estresse
psicolégico e capacidade de atengdo para profissionais de enfermagem,
evidenciou-se que o mindfulness mostrou efeitos positivos no cuidado

pessoal, na compaixao, gestdo do estresse e reducao de burnout.

Logo, essa pratica se mostra positiva para a redugdo do estresse e
promogao de bem-estar na populagédo em geral, em ambientes ocupacionais
e educacionais (Neufeld; Rangé, 2017). Cabe ressaltar, ainda, a importancia
da pratica do treinamento em mindfulness para que o individuo possa dominar

o processo de auto-observacgao, de modo a usar a técnica a seu favor.

Por seu turno, para realizagdo do estudo que fundamentou o presente
trabalho, foi utilizada a pesquisa qualitativa, ao passo em que, quanto aos

objetivos, a mesma caracterizou-se como descritiva. Para a amostra, foram
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escolhidas 4 mulheres colaboradoras, que ja realizaram o treinamento
em mindfulness no ambiente de trabalho. O método de selegdo das
participantes foi a amostragem em bola de neve (snowball), posteriormente,
as participantes que concordaram voluntariamente através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de Uso de Imagem,
responderam a uma entrevista individual semiestruturada via software de
videoconferéncia, o0 Zoom. Levando tudo isso em consideragao, este estudo
se prop0s, portanto, a responder a seguinte pergunta: Como a pratica do

mindfulness no trabalho pode auxiliar a saide mental?

A pratica de mindfulness possui suas origens no budismo, sendo
utilizada ha mais de 2,5 mil anos para reduzir o sofrimento psicolégico
que se mostra nos individuos através do estresse, ansiedade, depressao
e desespero, sendo esses os fatores comuns de todos os diagnésticos
clinicos. Essa pratica consiste no despertar, isto &, na atengéo plena ao que
esta acontecendo no momento presente, visto que geralmente existe uma
dificuldade em estar atento, pois os pensamentos acabam sendo desviados
para outros assuntos e ndo para o que esta de fato acontecendo (Germer,
2016).

A palavra mindfulness é uma traducao para o inglés da palavra sati, em
pali. A lingua chamada pali pertencia a psicologia budista e o aprendizado
essencial deles era a meditagdo mindfulness (Germer, 2016). A técnica,
primordialmente utilizada em um momento religioso ou espiritual, foi aos
poucos considerada importante para a comunidade cientifica por conta dos
efeitos fisiolégicos causados, resultando em beneficios para a salde do ser

humano e, a partir disso, essa pratica foi reconhecida e estudada (Reis, 2014).

Conforme Souza (2020), as raizes do mindfulness no ambito da

psicologia, da medicina comportamental e no contexto do Ocidente
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é consideravelmente recente. No século XX, o professor Jon Kabat-
Zinn desenvolveu um trabalho no Centro Médico da Universidade de
Massachusetts, que consistia na realizagdo do treinamento da atencao
diligente, para os grupos de pacientes com dor e estresse. Isto posto, o
professor criou um protocolo com oito semanas fundamentado através da
meditagdo, com finalidade de auxiliar os pacientes na condugéo do estresse
resultante do sofrimento relacionado com alguma patologia, o qual foi
chamado Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR- Redugdo do Estresse

Baseada em Mindfulness).

0 surgimento do mindfulness estd ligado as praticas filoséficas e
religiosas, contudo, ele ganha novas percepg¢des a partir dos estudos e
pesquisas desenvolvidas por Kabat-Zinn e ocupa espago na psicoterapia.
Nas terapias a técnica é sistematizada, podendo ser lecionada e treinada, é
aplicada com o objetivo de contribuir para a conscientizagdo e produzir uma
resposta mais satisfatéria aos processos mentais que estdo relacionados

com o avango de algumas patologias (Feix; Girard, 2016).

Os programas de treinamento em mindfulness foram desenvolvidos
com o passar do tempo, através de diferentes protocolos para atender
novas demandas clinicas. Para a depressao, por exemplo, foi desenvolvido o
programa Mindfulness- Based Cognitive Therapy (MBCT) - Terapia Cognitiva
Baseada em Mindfulness, ao passo em que estudos mostraram a eficacia
da utilizagdo dessa meditagdo com a populagdo encarcerada dependente
de substancias, criando assim o Mindfulness- Based Relapse Prevention
(MBRP) - Prevencgdo de Recaidas Baseada em Mindfulness. A partir disso,
compreende-se aimportancia do mindfulness como pratica para o tratamento
de vérias doengas, principalmente no ambito da saide mental, por psicélogos

e psiquiatras preparados para aplicar a técnica (Souza, 2020).

Com o passar do tempo, mudangas drasticas ocorreram no mundo

do trabalho, incluindo condi¢cdes econdmicas, legislagdes, politicas sociais,
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mudangas demograficas e inovagdes tecnoldgicas. Apdés a Revolugéo
Industrial, os individuos da sociedade tiveram que se adaptar as novas
demandas, gerando reagdes nos trabalhadores causadoras de danos a
racionalidade e também agravaram ainda mais os niveis de estresse. Essas
novas exigéncias levaram ao excesso de trabalho e, consequentemente, ndo
foram encontrados apenas pontos negativos no campo profissional, mas
também na vida familiar do individuo que, devido ao desequilibrio havido,

acabou por perder muitas das responsabilidades familiares (Zanelli, 2011).

Segundo Dejours (1992), as exigéncias do trabalho e da vida sédo
consideradas uma ameaga ao proprio trabalhador, atribuindo riscos de

sofrimento.

Esse sofrimento dos colaboradores envolve os aspectos fisicos,
mentais, sensoriais e emocionais, causando prejuizos no bem-estar dos
mesmos. O autor afirma que as relagdes de trabalho sdo compreendidas
como todos os lagos humanos criados pela organizagao, ou seja, as relagdes
hierdrquicas, com os chefes, com os supervisores, com os colegas de
trabalho. Dessa forma, surge a ansiedade nas relagdes de trabalho e, em
geral, os individuos tornam-se cada vez mais reféns dessa organizagdo no

espaco laboral, pois a subjetividade é de certa forma deixada de lado.

Acerca do tema, importa destacar os diversos testes clinicos que
evidenciam os beneficios da meditagdo da atencao plena para a saude
fisica e mental (Williams; Penman, 2015). Uma professora da Universidade
da Carolina do Norte, chamada Barbara Fredrickson, provou juntamente com
seus colegas que a meditagdo concentrada na temura por si mesmo e pelos
outros reforga as emocgdes positivas, resultando em uma sensagao de maior
prazer pela vida. Evidenciou-se através deste estudo, que apds nove semanas
de treinamento, os meditadores desenvolveram uma sensagao de propdsito e

tém menos sentimentos de isolamento e alienagéo, assim como a diminuicao
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dos sintomas de doengas como a dor de cabega, dor no peito, congestao e

fraqueza (Fredrickson et al. 2008 apud Williams; Penman, 2015).

Para este estudo foi utilizada a pesquisa qualitativa e quanto aos
objetivos, a pesquisa foi classificada como descritiva. 0 método de pesquisa
utilizado relaciona- se com as caracteristicas da pesquisa, sendo, o estudo
de caso. Para a amostra escolhida foram 4 mulheres colaboradoras que ja
realizaram o treinamento em mindfulness no ambiente de trabalho. Para
inserirem-se na amostra da pesquisa deveriam possuir entre 20 e 40 anos de

idade e ja terem praticado mindfulness no trabalho.

Para o método de selegdo dos participantes foi utilizada a amostragem
em bola de neve (snowball) que néo se utiliza de um sistema de referéncias,
mas sim de uma rede de amizades dos membros existentes na amostra. Uma
mulher foi contatada e apds responder a entrevista semiestruturada, indicou
outras mulheres para participarem da pesquisa também. A coleta de dados
ocorreu por meio da entrevista semiestruturada, com perguntas abertas sobre
as experiéncias com o mindfulness, a qual foi realizada individualmente via
software de videoconferéncia, o Zoom. Apds a realizagdo das entrevistas,
para a andlise dos dados sobre as experiéncias com a pratica do treinamento

de mindfulness, foram elencadas dimensodes de acordo com os objetivos.

Em conformidade com a Resolugdo CFP N°016 (Conselho Federal de
Psicologia, 2000), que dispbe sobre a realizagdo de pesquisa em Psicologia
com seres humanos, o presente estudo teve o objetivo de garantir os direitos
das participantes, assim como atender os preceitos éticos da pesquisa com
seres humanos. Foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e Termo de Uso de Imagem, que foi assinado pelas participantes depois que
Ihes tenham sido esclarecidas eventuais duvidas existentes sobre o estudo

em questao.
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Como ferramenta de andlise dos dados foi utilizada a andlise de
conteudo, onde foram empregadas trés dimensdes provenientes dos objetivos
especificos, sendo elas: 1) mindfulness e seus beneficios no ambiente de
trabalho; 2) reducdo de estresse e promocao de bem-estar no trabalho através
do mindfulness; 3) mudangas apds o treinamento de mindfulness. A fim de
inviabilizar a identificagdo das participantes, por sua vez, foram denominadas

com nomes ficticios: Maria, Lucia, Isabel e Julia.

Durante a realizacdo da pesquisa foi observado que as entrevistadas
descobriram a técnica em momentos diferentes através da internet,
psicoterapia, livros, porém, todas ja haviam praticado no ambiente de
trabalho. Logo, mostraram- se satisfeitas com os beneficios pessoais e

corporativos que a pratica meditativa proporcionou para a vida delas.

Participaram da pesquisa quatro pessoas do sexo feminino, com
idades entre 21 e 34 anos, residentes da cidade de Xanxeré em Santa
Catarina. A primeira entrevistada denominada Maria possui 26 anos, a
segunda entrevistada Lucia possui 26 anos, a terceira entrevistada Isabel
possui 21 anos e a quarta entrevistada Julia possui 34 anos. Visando
atender aos fundamentos e objetivos desta pesquisa, as respostas foram
agrupadas e analisadas para compreender como a pratica do mindfulness

pode auxiliar a saude mental no trabalho.

Segundo Kabat-Zinn (1990, apud Vizeu; Ferraz, 2019), a meditagédo
esta diretamente relacionada com a redugao de varios sintomas negativos,
principalmente os niveis de ansiedade em individuos que manifestam ou
nao transtornos de ansiedade. Portanto, o mindfulness consiste em estar
atento conscientemente para vivenciar o momento atual, com interesse,
curiosidade e aceitagdo, isto é, buscar manter o foco para o presente,

intencionalmente e sem julgamentos. Por conseguinte, a fala da Isabel vai
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ao encontro dos fundamentos trazidos pelos autores: “A meditagdo é o
momento de vocé relaxar, acalmar teus sentimentos de ansiedade. E um
momento para si mesmo e ter atengao plena naquele momento e naquilo

que esta fazendo”.

De acordo com Souza (2020), uma das fundamentais propostas do
mindfulness refere-se ao fato de treinar a mente para que ela possa, com
o passar do tempo, naturalmente diferenciar a denominada consciéncia
discriminatéria, propondo trabalhar para a purificagdo dos pensamentos e
emocdes ineficazes e impuras, mantendo pensamentos mais positivos e de
real valor. Cabe ressaltar a importancia de praticar o mindfulness para que
o praticante possa dominar o processo de auto-observagao, usando isso
ao seu favor. No mesmo sentido, a fala de Lucia demonstra o processo de
consciéncia discriminatéria, reforcando uma das principais caracteristicas
do mindfulness: “Guia para o momento presente e da capacidade de
entendimento das emogdes e como lidar melhor com elas. Momento de

conexdo ao acalmar a mente e esvazia-la de tudo que ndo é necessario”.

A despeito do significado do mindfulness, as respostas das
entrevistadas compreendem que a pratica promove a atengéo plena no
momento presente, buscando lidar com o emaranhado de pensamentos e
sentimentos do passado e futuro, conforme a Maria relata: “Considero o
mindfulness como o momento para me trazer no presente, sair do modo
automatico e estar mais conectada comigo e com o que ocorre a minha
volta”. Isso porque, conforme explica Kabat-Zinn (1990, apud Vizeu; Ferraz,
2019), o mindfulness consiste, portanto, em estar conscientemente atento
para vivenciar o momento atual, com interesse, curiosidade e aceitagao,
isto é, buscando manter o foco no presente, de maneira intencional e sem
julgamentos. Visto que, muitas pessoas estao vivendo no “piloto-automatico”,
de tal modo que ndo percebem o que estad acontecendo no momento, ja que
estdo com os pensamentos focados/concentrados no passado ou mesmo

no futuro. A técnica de mindfulness, portanto, proporciona melhoras na
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organizagao dos conteudos mentais e, também, no foco quanto ao que esta

acontecendo no aqui e agora.

As praticas de meditagcdo mindfulness tornam-se mais eficientes
para encontrar respostas adequadas devido as particularidades de cada
situagao, pois melhora significativamente a qualidade de atengdo dos
individuos. Para tanto, seu principio basico constitui-se no modo de viver sob
o comando do “piloto automatico” impossibilita lidar de forma flexivel com
grande parte das questdes relacionadas com a vida, pelo contrario promove
modos rigidos e altamente limitantes de reagir ao ambiente (Kabat-Zinn,
1990 apud Oliveira; Cruz, 2015). Segundo a Julia:

E o momento de respirar e parar um pouco, tentar se
conectar com o que estd dentro da tua mente e que as
vezes no cotidiano ndo é possivel parar e fazer isso.
Geralmente estamos num modo automatico, fazendo as
coisas e ndo se concentrando no momento presente. Eu
senti que essa meditagdo guiada me ajudava a buscar
algumas respostas, que talvez naquele momento
de alguma forma eu esclareci muitos pensamentos,
duvidas e dilemas. E essa resposta justamente sé
vem quando paramos e respiramos nos concentrando
€onsigo mesmos.

Sao identificados diversos estudos que trazem indicativos cientificos
sobre os efeitos do mindfulness para a saide mental e fisica. Através dessa
meditagdo foi identificado que individuos tiveram diversos beneficios, como a
reducao do estresse, melhora na qualidade de vida, redugéo dos sintomas de
ansiedade e depressao, assim como uma melhora da qualidade do sono e na
habilidade de controle de impulsos. Essa pratica também se mostra positiva
para a reducao de estresse e promogao de bem-estar na populagao em geral,
em ambientes ocupacionais e educacionais (Neufeld; Rangé, 2017). No que
se refere as respostas das entrevistadas sobre os beneficios do mindfulness,

Maria confirma a teoria:

Ajuda muito a controlar o estresse e a ansiedade, a noite
consigo dormir melhor, melhora a concentragao, chegar
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ao foco, consigo me conhecer melhor, lido melhor com
0s meus sentimentos e sensagdes, melhora também o
relacionamento entre os colegas e com familiares, me
sinto mais criativa e com vontade de alcangar o que
estou buscando, me recarrega com pura energia vital,
me sinto com coragem e mais feliz.

Alémdisso,de um modo geral, os beneficios das atitudes de mindfulness
sdo compreendidos a diversos niveis: sanitdrios (auxilia no tratamento
de algumas doencas clinicas e psiquiatricas, prevengédo contra o stress),
educativos (melhor concentragdo e rendimento, relagbes interpessoais) e
organizacionais (diminuigédo ou prevencgao do stress, aumento da satisfagéo),
além de que o praticante desenvolve um sentimento de espiritualidade
natural, ndo ligado a uma religido especifica (Campayo; Demarzo, 2015, apud

Pires, 2020).

Ademais, o mindfulness auxilia na regulagem do comportamento,
desse modo a pessoa consegue responder melhor diante das situagdes,
pois acaba saindo do modo automatico em que inuUmeras vezes reage-
se impulsivamente, segundo a Isabel: “Quando vocé pega o ritmo do
mindfulness, possui mais atengcdo nos afazeres e consegue pensar
antes de uma resposta automatica que vocé nao gostaria, trazendo mais
assertividade e evitando a raiva e o nervosismo”. A entrevistada acrescenta
que além dos beneficios no ambito corporativo, a pratica contribui com a

diminuigdo dos sintomas de ansiedade:

Quando vocé comega a praticar o mindfulness, acaba
percebendo os beneficios no cotidiano e se transforma
numa pessoa mais tranquila. A técnica me proporciona
a diminuicdo na pressa em querer tudo ao mesmo
tempo e no sofrimento antes das coisas acontecerem.
Desse modo, a pratica promove o desenvolvimento de observar
sensagdes, pensamentos e emogdes com abertura, sendo que a manutengao
dessa técnica auxilia o individuo a ndo entrar em pensamentos automaticos,

preocupagdes excessivas com o futuro, que geram a ansiedade, e também a
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nao refletir sobre eventos negativos que ja aconteceram, o que contribui para

a depressdo e entre outros fatores (Neufeld; Rangé, 2017).

Conforme aponta Vdasquez-Dextre (2016, apud, Pires, 2020), os
efeitos causados pela pratica do mindfulness sao inimeros, a qual promove
a empatia, auxilia a desenvolver a capacidade de experimentar e comunicar
sensagdes internas, estar presente e ajudar a expressar sensagdes corporais
e sentimentos, fomenta a compaixao relacionada com o nao julgamento,
incremento de autoconsciéncia, compreensao acerca da prépria identidade
profissional e bem-estar geral, controle de estresse, ansiedade e diminuigéao
dos afetos negativos, promove resiliéncia, outros beneficios relacionam-
se com a capacidade de diferenciar experiéncias e aumentar sua clareza,
nomeadamente em contexto laboral, incremento dos niveis de paciéncia,
gratiddo e consciéncia corporal. As participagdes constatam e justificam tal

relevancia, conforme disse a Julia:

Como beneficio, principalmente a autoconsciéncia, dar
atencdo aos pensamentos. Com o mindfulness, eu fico
mais concentrada e também causa certo relaxamento
nesse momento que vocé para e desacelera, gerando
um bem-estar. A consciéncia corporal também é
importante, pois eu trabalho com muitos movimentos
repetitivos.
Considerando isso, a fala da Lucia demonstra que com a pratica do
mindfulness teve beneficios como: “A reducédo do estresse, da tristeza, um
melhor entendimento das coisas ao meu redor, a lidar com mais amor com as

pessoas e aprender a ndo levar nada para o lado pessoal”.

No que tange a primeira dimensdo, todas as respostas
ofereceram resultados positivos, isso porque, confirmam que a pratica
promove consciéncia das emogdes, pensamentos e comportamentos,
consequentemente, facilitando a comunicagdo e concentragdo no trabalho.
Constatou-se, que os beneficios se estenderam para a redugéo dos sintomas

de ansiedade e dos niveis de estresse.
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Para tanto, o treinamento em mindfulness nas organizacgdes é aplicado
de duasformas, sendo a primeira através de exercicios de respiragado e enfoque
na atengdo e a segunda por meio de modos mais especificos, em que sédo
empregados os conceitos da atengdo plena em fungdes tipicas das tarefas
de trabalho. Sao planejadas agées com o intuito de inserir a meditagdo em
mais afazeres do cotidiano dos colaboradores. Os programas de treinamento
em mindfulness possuem como objetivo de fortalecer um conjunto de
habilidades que podem contribuir positivamente para as empresas, assim
como pode apresentar melhorias em satisfagdo do trabalho, capacidade de
concentragao, desenvolvimento do processo decisorio, lideranga e outros
(Teixeira, 2019).

No ambiente laboral os individuos utilizam o corpo e mente e também
a habilidade de manifestar a interagédo entre ambos. Para tanto, o bem-estar
e a eficiéncia dependem do funcionamento e da interagao entre o corpo e
mente, pois quando agem de forma integrada causam um aumento de energia
que pode ser utilizada no trabalho sem existir uma cobranga excessiva. Ao
desenvolver a habilidade de manter o foco no que esta fazendo, em um estado
de atengdo plena ocasiona, consequentemente, o aumento da concentragao,
estimulando a energia e causando bem-estar (Maitland, 2003). Considerando
isso, é possivel identificar que a Isabel desenvolveu a capacidade de manter

o foco no aqui e agora, ao dizer:

E necessario ficar atento absorvendo apenas o que é
seu para se concentrar na sua rotina diaria. E possivel
praticar o mindfulness no seu cotidiano, nos afazeres
do trabalho e automaticamente vocé tera um bem-estar
maior, tendo foco e qualidade nas atividades.

Ao ser questionada a respeito da pratica de atengao plena proporcionar

reducao do estresse e promogdo de bem-estar no trabalho, a Licia destaca:

A partir do momento que entendemos melhor nossos
sentimentos e emocdes através do mindfulness,
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consequentemente, tudo o que estd ao nosso redor
acaba melhorando, eu posso afirmar com convicgao
que essa técnica reduz o estresse e promove bem-
estar fisico e mental em todos os sentidos, inclusive no
ambiente de trabalho.

Aos poucos € possivel utilizar a atengdo plena tanto em relagédo
aos estimulos externos (sons, cores, cheiros, vozes) quando do interno
(pensamentos, emogdes, sonhos, crencas). Portanto, quando o individuo abre
espaco para o mindfulness surgem solugdes para velhos problemas e desafios,

incluindo o desenvolvimento de potenciais cognitivos (Dickenson; Berkman;

Arch; Lieberman, 2013 apud Sopezki; Tatton; Barros, 2021). Segundo Maria:

“Melhorou muito a forma como eu lido e vejo o que ocorre no meu
cotidiano, estou mais ativa, mais conectada, centrada, sei a hora de parar e

comecar, também estou mais calma e tranquila quando ocorrem desafios”.

De acordo com a Julia o mindfulness: “No trabalho, melhorou a
concentragdo, pois quando pratiquei ndo tive diferencgas de dinheiro no caixa.
Meu trabalho exige atengdo e com o mindfulness eu consegui focar no

momento atual”.

Foi apontada, através de estudos de Glomb et al. 2011 apud Biavati,
2018), a eficacia do mindfulness no ambiente de trabalho em trés grandes
areas: A primeira estd relacionada a fatores que devem influenciar a qualidade
dos relacionamentos. A segunda estd associada a processos indicativos
de resiliéncia. A terceira grande area auxilia nos processos para melhorar o
desempenho da tarefa e tomada de decisdes. Portanto, estudos como este
demonstram a importancia da ampliagdo do interesse e efetividade nos
ambientes de trabalho. A fala da Maria evidencia a eficacia do mindfulness

conforme propde os autores acima:

Notei muita melhora na comunicagdo, nao ha
necessidade de atitudes grosseiras, por exemplo, a
minha concentragdo melhorou muito, antes dispersava
por qualquer motivo, quanto a produtividade também,
consequentemente uma coisa leva a outra.
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Nesta mesma direcao, a Isabel destaca:

0 mindfulness esta ligado a comunicagao, no sentido
da assertividade, porque através dele eu respiro e
absorvo apenas o que é meu, pensando no agora. A
concentragdo e a produtividade se relacionam no fato
de que uma leva a outra, tenho que fazer uma coisa por
vez, tendo atencdo e paciéncia para fazer as atividades
no meu trabalho.

No que concerne a dinamizagao dos programas de atengéo plena nas
organizagdes, inicialmente ocorrem através de exercicios basicos, como o
foco na respiragéo e consciéncia corporal e, posteriormente, de maneira mais
direcionada é aplicado a concepgéo de mindfulness ao contexto, ao local de
trabalho e também as fungdes especificas, particularmente a atengao plena
na comunicagdo. Por sua vez, tais técnicas visam auxiliar o colaborador a
integrar o mindfulness em suas rotinas diarias (Hulsheger et al., 2013 apud

Pires, 2020). De acordo com Lucia:

Quando praticamos meditagdo nossa mente ndo fica
sobrecarregada com muitos pensamentos, dessa forma
a mente funciona melhor e conseguimos nos focar no
que estamos fazendo e no que realmente é importante e
nisso entra a comunicagdo e produtividade no trabalho,
pois quando estou fazendo uma tarefa sinto que com o
mindfulness eu fico mais atenta e preciso dessa atengao
para ndo errar em nada no meu trabalho.

No que diz respeito a segunda dimensdo, notou-se que existe uma
relagdo entre o mindfulness a comunicagao, concentragao e a produtividade
no trabalho, visto que todas as colaboradoras evidenciam que a pratica
meditativa proporciona maior capacidade de visualizar os problemas e na
forma de analisar as situacdes de forma real, além da melhora na capacidade
de atencdo que, como efeito, diminui a frequéncia de erros nas atividades de

rotina do trabalho.
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O mindfulness pode moderar a ansiedade por redugdo de atengao
autocentrada reflexiva e elaboragdo cognitiva de pensamentos negativos
(Brown; Weinstein; Creswell, 2012 apud Pires, 2020). A fala da Lucia vai
ao encontro da teoria acima: “Com o mindfulness eu lido melhor com as
adversidades, durmo melhor, minha memoéria funciona melhor, antes eu vivia
ansiosa e estressada e a partir da meditagéo eu consigo lidar melhor com os

meus sentimentos”.

No que respeita as mudangas identificadas ap6s a pratica do
mindfulness a Isabel afirma: “Quando comecei a praticar eu consegui dividir
muito mais o que era meu e o que era dos outros, ficando mais tranquila
através da respiragdo profunda e analisando se realmente era aquilo que
eu estava sentindo”. A fim de justificar isso, (Ryan e Deci 2001 apud Pires,
2020) destacam que a pratica das atitudes do mindfulness pode ser relevante
para distanciar os individuos dos pensamentos, habitos e padrdes de
comportamento ndo saudaveis e, consequentemente, pode desempenhar
uma fung¢édo fundamental na promogao da regulagdo comportamental, que

ha muito tempo esta relacionada a melhoria do bem-estar.

A meditagdo mindfulness proporciona a regulagdo emocional e um
bem-estar fisico, de modo que, pode ser considerada uma técnica que integra
os sistemas cognitivo, corporal e o proprio ambiente (Sopezki; Tatton; Barros,
2021). Ainda, Julia afirma que suas mudangas apds a pratica foram: “Postura,

autoconsciéncia, concentragéo e o foco”.

Acerca de a pratica de mindfulness ser utilizada como estratégia nos
ambientes de trabalho, Siqueira (2013), esclarece que a primeira mais basica
caracteristica que uma organizagdo deve possuir para obter felicidade
da equipe é adotar politicas que promovam suporte para o colaborador.
Portanto, é necessario que a empresa proporcione todos os recursos e
ferramentas indispensaveis para que o funcionario consiga exercer bem a

sua funcgao. Para a Isabel:
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Essa pratica além de trazer beneficios para o seu
trabalho, ela beneficia a sua vida em geral, portanto,
é um conhecimento muito significativo para as
empresas, pois pode auxiliar para cada colaborador de
forma diferente, a partir das suas agdes, do que vocé
esta passando.

Zanelli (2011), afirma que o estresse no ambiente laboral é
reconhecivel e também pode ser regulado, assim como outros fatores de
risco a saude e integridade fisica do trabalhador. Para tanto, é de extrema
importancia a organizagdo estabelecer programas de intervengdo com
o objetivo de auxiliar os individuos a lidarem mais efetivamente com o
estresse. Comumente, sdo conhecidos como a ingestdo de alimentos,
exercicios fisicos, elaboragdes cognitivas, treino de assertividade, treino de

relaxamento.

As intervengdes em grupo surgem com o intuito de criar maior suporte
social no trabalho e em outros ambientes. J4 no ambito organizacional, as
intervengdes contribuem com as condi¢des gerais do trabalho. Além disso,
segundo a Lucia: “Todas as pessoas deveriam conhecer o mindfulness, para
compreender e lidar melhor com as proprias emogdes, muitos conflitos

seriam evitados no trabalho se as pessoas tivessem essa visao”.

Desse modo, compreende-se aimportancia em adequar um programa
de mindfulness especifico para cada organizagao, considerando os efeitos
externos de cada cargo e setor, visando trazer um momento de atencgao
plena no aqui e agora resultando na diminuigdo do ritmo excessivo de
trabalho. Destaca-se, portanto, a efetividade em adaptar os conceitos do
mindfulness no ambiente de trabalho com o objetivo de inserir a técnica aos

poucos, desmistificando-a para os lideres e colaboradores.

No que se refere a terceira dimensdo, as respondentes possuem
niveis positivos de mudancgas apés a pratica de mindfulness, pois confirmam

os efeitos relacionados a cognigdo, emogdo e comportamento, além de
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vivenciarem essas mudangas no ambiente de trabalho, assim como na vida
pessoal. Os resultados apontam para o bem-estar geral das colaboradoras,
isto porque, relatam as melhorias nos niveis de concentragao, comunicacgao,
além de reduzirem os niveis de estresse e diminuirem os sintomas de

ansiedade.

Por meio da analise e estudo do mindfulness, seus fundamentos
e objetivos, foi possivel compreender que a pratica meditativa pode ser
utilizada como uma estratégia a fim de proporcionar mudancas significativas
para a saude mental e fisica no trabalho. Em relagdo a primeira dimenséao
proveniente dos objetivos especificos foi abordado sobre o mindfulness e os
seus beneficios no ambiente de trabalho, assim como as vantagens dessa
pratica. O resultado compreende que todas as respondentes apresentaram,
através do foco na respiragdo para o momento presente, melhorias na
capacidade de concentragdo, comunicagao e, consequentemente, o aumento
da produtividade. Além disso, os beneficios se estenderam para a diminui¢do

do nivel de estresse e dos sintomas de ansiedade.

No que concerne a segunda dimenséao da pesquisa que discorre sobre
a reducdo de estresse e promogao de bem-estar no trabalho através do
mindfulness, evidenciou-se que as participantes analisaram positivamente
a experiéncia vivenciada, resultando em uma melhor qualidade de vida.
Observou-se que, através da atengdo plena as entrevistadas passaram a
avaliar e responder as situagdes de forma mais real e eficiente. Todas as
entrevistadas confirmaram que a pratica meditativa auxiliou-as a lidarem
melhor com as adversidades no trabalho e também na vida pessoal, tais

fatos, a propdsito, justificam-se pelas emogdes que se tornam conscientes.

Ainda, por intermédio da terceira dimensao foi possivel identificar a

importancia dos efeitos/mudancas do mindfulness para as participantes,
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0s quais estdo relacionados a cognigcdo, emogdo e o comportamento. A
partir dessa autorregulagéo, nota-se que as respostas frente as situagdes
ocorrem de forma mais efetiva, saindo do modo “piloto automatico” em que
vdrias vezes reage-se precipitadamente. Em suma, o mindfulness ocasiona
mudangas psicoldgicas e fisicas, gerando uma transformacao dos individuos

com seus préprios pensamentos.

Como sugestdo para os futuros estudos, recomenda-se explorar a
utilizagdo do mindfulness nas organizagdes, assim como a possibilidade
de implementacdo, visando observar os beneficios dos colaboradores,
enquanto seres humanos, e consequentemente como organizagédo. Destaca-
se a realizagdo de estudos na area que possam auxiliar os colaboradores a
promoverem divulgagao dos fundamentos e objetivos do mindfulness, a fim

quebrar as resisténcias existentes nas organizagdes.

Além de alcangar os objetivos dessa pesquisa, amplia-se a
necessidade de estudos sobre o mindfulness que estejam relacionados
com o aumento do bem-estar dos colaboradores, a diminuigdo dos niveis
de estresse e dos sintomas de ansiedade e também do impacto positivo da
consciéncia espiritual. Por outro lado, podem ser realizadas pesquisas que
abordem os diversos contextos das organizagdes, como o adoecimento

derivado do trabalho.
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Emelaine da Silva Oliveira’
Fabio Augusto Lise?

Este estudo esta vinculado a linha de pesquisa de Educacgao, Diversidade e
Inclusdao Social do Grupo de Estudos e Pesquisas em Patrimoénio Cultural
(GEPPAC) da Universidade do Oeste de Santa Catarina. A Cannabis Sativa,
mais conhecida como maconha, é muito utilizada devido aos seus efeitos
relaxantes, e cada vez mais pessoas vem fazendo uso dela. As mulheres
tém se tornado destaque entre o nuimero de usuarias desta substancia.
Porém, o maior numero de pesquisa foca-se na comunidade masculina o que
reforca a necessidade de se realizar mais estudos com o publico feminino.
Diante disto, esta pesquisa caracterizou o uso de maconha por mulheres,
relacionou os motivos para o uso da Cannabis Sativa, bem como explicou o
uso de psicoativos por mulheres trabalhadoras. Tratou-se de uma pesquisa
qualitativa descritiva, onde a coleta de dados foi feita através de uma
entrevista estruturada. Participaram da pesquisa 15 mulheres trabalhadoras
que moram no Oeste de Santa Catarina, onde responderam a um questionario
eletronico, cujo método de amostragem foi “snow ball”, o estudo realizado
foi através de andlise de conteldo. Diante dos dados coletados, podemos
averiguar que a rotina da mulher trabalhadora e a sucessiva demanda por
qualificagdo podem se tornar fatores estressores para este grupo, fator que
estimula as mulheres fazerem uso da maconha, por seus efeitos serem
relaxantes. Pode-se analisar também que este grupo geralmente utiliza esta
substancia conjuntamente com amigos, ou com quem tem relacionamentos
amorosos, o que reforga os estudos sobre as influéncias de outras pessoas
no consumo de drogas. Em contradigdo com alguns autores, foi analisado
que o consumo da maconha ndo gera prejuizos na vida dessas mulheres,
como também nao influencia no uso de outras substancias ilicitas.
Palavras-chave: mulheres; trabalhadoras; consumo; maconha.
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O uso de drogas é um assunto de extrema complexidade e uma
problematica de salde publica em todo o mundo, ela suscita debates dos
gestores, de diferentes profissionais de distintas areas para se pensar e
desenvolver politicas publicas para minimizar os efeitos causados pelo
uso dessas substancias. H4 pouco tempo, o consumo de psicoativos e
os problemas englobados nesse contexto eram voltados para o mundo
masculino, pois ainda sdo os que mais consomem estas substancias, no
entanto as mulheres também estao adquirindo espagos nos percentuais de

pesquisas relacionados ao uso de drogas.

Pelas estatisticas estarem sempre mais elevadas para a populagao
masculina, a implantacao e o planejamento de intervengdes para usudrios
de drogas estdao baseadas nas necessidades deste sexo, deixando uma
limitada consideragcdo para quaisquer distingdes entre géneros, causando
prejuizos para outras pessoas que nao sejam desse grupo. A vista disso, este
fato se torna cada vez mais visivel e preocupante, pois gera problematicas
sociais principalmente para as demandas de politicas publicas de saude,
ocasionando em riscos variados que levam ao aumento da vulnerabilidade

em aspectos psicoldgicos, fisicos e sociais dos usudrios.

Neste contexto, uma pesquisa desenvolvida no Brasil apontou que o
consumo de substancias psicoativas com mulheres tem inicio normalmente
na adolescéncia e como principal razdo motivadora a pressao social e a
violéncia familiar. Estudiosos ressaltam que o consumo dessas substancias
por mulheres relaciona-se com a transigéo do perfil da mulher contemporéanea,
resultando em atividades em excesso, tendo dificuldade na resolugédo de
problemas, principalmente os familiares, na ansiedade e estresse. Estas
circunstancias podem ser decisivas na efetivagdo de suas escolhas e no
consumo maléfico de SPAs (Malbergier et al., 2012; Barcinski, 2009).
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A Cannabis Sativa é a droga psicoativa ilicita mais usada no mundo,
com mais de 180 milhdes de usuarios globalmente. Apenas no continente
Europeu, 11,7% dos jovens na média de idade entre 15 e 34 anos, consumiram
Cannabis Sativa no ano anterior, porcentagem que aumenta para 15,2% na
equipe entre 15 e 24 anos. Estimativas globais ponderam que 13,1 milhdes
sejam usuarios dependentes. No Brasil, a estimativa é que 2,5% da populagao
adulta consumiu maconha nos ultimos 12 meses, porcentagem que se eleva

para 3,5% entre os adolescentes (OMS, 2016).

Na ultima pesquisa domiciliar desenvolvida no Brasil, aponta que
o uso de maconha entre mulheres aumentou de 3,4% em 2001 para 5,1%
em 2005. Com os homens, o crescimento do uso foi de 10,6 para 14,3%.
(Carlini, 2007). Também em 2005, foi apontado um aumento mundial de 15
milhdes de pessoas, com idades de 15 a 64 anos, envolvidas com o uso de
drogas, e neste ambito foi identificado o aumento da quantidade de mulheres
em comparagdo ao de homens para algumas drogas, principalmente as

apontadas como ilicitas (ONU, 2005).

Neste contexto, a expansao e a diversidade que engloba o consumo de
drogas tém demonstrado a necessidade de estudar esta tematica de forma
a compreender o individuo, a substancia consumida e as circunstancias em
que ela é usada, fundamentos expostos como participativos no processo
de uso e abuso de drogas (Bucher, 1992; Espinheira, 2004; Macrae, 2000). A
concepgao de género vem sendo identificada como uma forte abordagem para
caracterizar o impacto de construgdes sociais e culturais da masculinidade
e da feminilidade sobre o uso de drogas em grupos e individualmente
(Anderson, 2001).

Portanto, este estudo buscou conhecer os motivos expressos por mulheres
trabalhadoras para fazerem uso de maconha, e para isto, buscou-se caracterizar
o uso de maconha por mulheres, relacionando os motivos para o uso da Cannabis

Sativa e explicando o uso de psicoativos por mulheres trabalhadoras.
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O presente estudo se constituiu de uma pesquisa qualitativa descritiva,
onde a pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta
de dados e o pesquisador como principal instrumento, assim a pesquisa
qualitativa supde o contato direto e prolongado do pesquisador com o
ambiente e a situagdo que estad sendo investigada. (Bogdan; Biklen, 1982).
Desse modo, a pesquisa descritiva “[...] € a exposicdo das caracteristicas de
determinada populagao ou de determinado fenémeno. Pode ampliar-se para
o estabelecimento de correlagdes entre fatores ou varidveis ou, ainda, para

definicdo da natureza de tais correlagdes” (Vergara, 1990, p. 5).

A metodologia de coleta de dados foi desenvolvida por entrevista
estruturada, onde Lakatos e Marconi (1996) ressaltam que as entrevistas
estruturadas sdo elaboradas mediante questionario totalmente estruturado,
ou seja, € aquela onde as perguntas sdo previamente formuladas e tem-
se o cuidado de nao fugir a elas. Assim, para o recrutamento se utilizou a
ferramenta snowball ou “bola de neve”, que é uma técnica de amostragem que
utiliza cadeias de referéncia, uma espécie de rede. E uma forma de amostra
utilizada em pesquisas sociais onde os participantes iniciais de um estudo
indicam novos participantes que por sua vez indicam novos participantes e
assim sucessivamente, até que seja alcangado o objetivo proposto (Baldin;
Munhoz, 2011).

A amostra foi constituida por 15 mulheres que se enquadraram nos
critérios de inclusao: tinham entre 20 e 45 anos; se autodeclararam usuarias
de maconha; trabalham e moraram no Oeste de Santa Catarina. Foram
excluidas a amostra as trabalhadoras que ndo aceitaram voluntariamente
participar do estudo. As informagdes coletadas foram dispostas em tabelas
e depois foram analisadas pela ferramenta de andlise de conteldo. Para

Marconi e Lakatos (2014) a andlise de conteldo trabalha a palavra, leva em
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consideragdo o contelido, sua forma e distribuicdo. Trabalha com mensagens

(comunicagdo) e tem como objetivo a manipulagéo (conteldo e expressao).

Para garantir os direitos dos participantes e atender os preceitos éticos
da pesquisa com seres humanos, o presente estudo utilizou um termo de
consentimento livre esclarecido que foram disponibilizadas as mulheres. Este
termo apresentou os objetivos da pesquisa, e afirmou a responsabilidade de

sigilo dos pesquisadores.

Na histéria da humanidade faz parte a utilizagdo de drogas, sendo
complexo separar o seu uso histérico e do quadro sociocultural (Gonties;
Araujo,2003). Oingresso das mulheres nomercado detrabalho deu-se de modo
intensivo a partir da Primeira Revolugao Industrial, onde as mesmas foram
obrigadas a aceitarem desempenhar tarefas penosas e mal remuneradas de
maneira imposta, pois era necessario o auxilio para a complementacao da
renda familiar (Girdo, 2001). Desse modo, ainda é demasiada a sociedade
patriarcal que prezava a mulher devido a sua capacidade reprodutiva e ndo
da produtiva, que privilegiava a ocupacao do espacgo privado, em prejuizo
do publico. Consequentemente, as mulheres tém estado em desvantagem
social em comparagao ao homem. Esta desigualdade social entre os géneros
se manifesta no quadro de salde de ambos, mas em especial sobre a mulher.
(Gomes; Tanaka, 2003). Esses cenarios podem interferir diretamente em
sua saude mental e fisica, principalmente quando este cenario resulta em
conflitos familiares (Aquino, 2013).

0 consumo de substancias psicoativas € uma caracteristica habitual
a maioria das civilizagdes, onde a Cannabis sativa é a mais usada pelos
consumidores de drogas ilicitas na sociedade brasileira. A maconha tem a

capacidade de gerar modificagdes no funcionamento do sistema nervoso
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central, podendo alterar o comportamento dos individuos que fazem uso dele
(Senad, 2001).

De modo geral, essas substancias foram e ainda sdo consumidas
em diferentes épocas e culturas com finalidades terapéuticas, religiosas e
também para obtengéo do prazer. Desse modo, o histérico da humanidade
esta vinculado ao hedonismo, e a utilizagdo de psicoativos pode propiciar
0 acesso ao prazer. Antigamente a droga era incentivada por suas variadas
fungdes: religiosa, econdmica, medicinal e social, intervindo ao contexto
cultural da época (Arnaud, 1996; Maciel, 1997).

Dessa forma, a demanda pela utilizagdo dessa substancia ampliou
consideravelmente nas ultimas décadas, pesquisa evidenciada pelos meios
de comunicacdo de um modo amplo e relatérios de instituicdes nacionais
e internacionais. A proposta cresceu na mesma dimensdo, pois tais
substancias se tém exposto um mercado lucrativo e de melhor controle por
parte de grupos (ONU, 2000). Ndo obstante, o consumo de drogas tem se
relacionado nas diversas esferas da sociedade, tornando-se algo complexo
gue engloba um encadeamento de fatores econdmicos, politicos, sociais e
culturais a serem apontados nas investigagoes cientificas para o seu melhor

entendimento (Fonseca et al., 2007).

A vista disso, a inser¢gdo da maconha na vida cotidiana de diferentes
segmentos sociais e os debates que elavemacarretando as pautas de politicas
publicas de saludeecientificas, fundamentam-se pelasrepercussoes maléficas
gue o consumo da maconha vem provocando a sociedade, por suscitar um
sofrimento que afeta significativamente na diminuigdao da qualidade de vida,
rompendo fronteiras de idade, cultura, classe socioeconémica e espago
geografico (Bastos, 2003; Pereira, 2002).

Assim, o uso da Cannabis faz parte do cotidiano, obtém significados
em conformidade com os grupos de sua algada e o contexto social no qual

se encontram estabelecidos. Além disso, esses conceitos sdo o resultado da
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relagdo entre o senso comum e o conhecimento culto, na qual ha uma conexao
de influéncia mutua e definitiva entre estes dois universos, sucedendo numa
diversidade de significados que circulam através dos meios de comunicagéo
formais e informais, compreendidos e reelaborados socialmente (Coutinho;
Araujo; Gonties, 2004).

A vista disso, as repercussées e 0s riscos provenientes do consumo
de inimeras drogas estdo associadas a uma série de condigdes que
precisam ser analisados pela populagdo como um todo, principalmente pelos
programas de prevengao e reabilitagdo de dependentes quimicos. A variedade
da substancia, a maneira que o individuo faz a ingestédo dela, a qualidade,
bem como a quantidade a ser utilizada, qual periodo de vida, caracteristicas
fisicas e psicologicas desses usudrios, todos esses apontamentos sao
caracteristicas essenciais a serem ponderadas pelos pesquisadores (Aradjo,
2005; Macrae; Simoes, 2000).

0 uso de Substancias Psicoativas (SPAs) pela populagdo feminina vem
se tornando elevada quando comparados aos dois ultimos levantamentos
realizados no Brasil. O consumo dessas substancias por este publico é pouco
aceito socialmente, que por consequéncia preferem fazer uso de substancias

licitas, como alcool, medicamentos e cigarros (Vasconcelos, 2006).

Neste parametro é necessario investigar o bem-estar da mulher, onde
as pesquisas de modo geral ficaram norteadas para fatores reprodutivos,
maternais, e a desigualdade de género entre mulheres e homens, questdes
que efetuaram impactos drasticos em suas condi¢cbes de saude (Brasil,
2004).

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS), através de sua Classificagdo
de Transtornos Mentais, o CID-10 (Classificagdo Internacional de Doencas),
determina a dependéncia e o uso nocivo como patologias referentes ao uso
de drogas, onde as mesmas se caracterizam pelas diferencas apresentadas

no Quadro 1.
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Quadro 1 - Critérios para determinagao do uso nocivo e da dependéncia segundo a OMS

USO NOCIVO: DEPENDENCIA:

+ Um desejo forte ou senso de compulsdo.

+ Um dano real a saude fisica . .
+ Dificuldades em controlar o comportamento de consumir

e/ou a

- . a substancia.
mental do usudrio deve ter sido L L A
causada: + Estado de abstinéncia fisioldgica ou uso da substéncia

com a inteng@o de aliviar ou evitar sintomas da
abstinéncia.

+ Evidéncia de tolerancia.

+ Abandono progressivo de prazeres ou interesses
alternativos em favor do uso da substancia; aumento
do tempo necessario para obter, tomar a substancia ou
recuperar-se de seu efeito.

+ Persisténcia no uso, a despeito de consequéncias
nocivas. Deve-se determinar se o usudrio estava
consciente da natureza e extenséo do dano.

+ Padrbes nocivos de uso sé@o
reprovados e encontram-se
associados a decorréncias
sociais contrarias de varios
tipos.

+ 0 consumo nocivo nao
deve ser diagnosticado se

a sindrome de dependéncia
estiver presente.

Fonte: Cazenave, 2001, p. 37.

Em comparagdocomoconsumododlcool,asrespectivas complicagdes
estdo relacionadas ao volume ingerido e a frequéncia de uso. Dentre as
principais complicagbes destacam-se o consumo abusivo e a dependéncia
alcodlica. Por consumo abusivo ou uso nocivo entende-se a ingestdo de
alcool em dose elevada e frequéncia comum que pode trazer complicagdes

fisicas e psiquicas ao usuario (Ferreira, 2013).

Desse modo, com o uso de substancias psicoativas, o limite mais
claro entre o “normal” e o patoldgico é a constatagdo de uma danificagao
real a saude do individuo. No entanto, se incluiriam neste contexto, as
“consequéncias sociais” acarretadas por este uso e, logo, sua definicao é
associada diretamente na reprovagao social desse ato. Em outras palavras,
aspectos legais e sociais sdo levados em consideragdo para definir um

comportamento patolégico (Fiore, 2004).

Mais da metade das participantes (n= 08) eram da cidade de S&ao
Domingos e 06 da cidade de Chapeco. Sendo que destas, somente 06

possuiam curso superior completo, as demais ou ainda estavam em
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processo de completar a graduagao ou possuiam curso técnico completo. Ou
seja, as participantes do estudo eram mulheres que possuiam escolaridade
de nivel superior ou técnico e pertenciam a classe média no estrato social.
Amaral e Vieira (2013) salientam que se torna grave a situagao das mulheres,
pois a uma sucessiva demanda por qualificagdo, requerendo que essas
trabalhadoras desempenhem, muitas vezes, trés jornadas de trabalho:
familiar, educacional e profissional. Perante a todas estas exigéncias, é
provavel que as trabalhadoras sofram com prejuizos em sua qualidade de
vida (Aratjo et al., 2012).

Quatro delas (26,7%) relatavam que usaram maconha pela primeira vez
com uma pessoa com a qual tinham ou tivera um relacionamento amoroso
na sua casa, sendo que trés (20%) delas com amigos na casa de outra pessoa
e outras trés (20%) com amigos longe da sua casa. Duas (13,3%) usaram
a primeira vez com uma pessoa com a qual tinham um relacionamento
amoroso longe da sua casa, uma (6,7%) pessoa relatou que usou com pessoas
desconhecidas na casa de outra pessoa, uma (6,7%) com amigos na escola,
e uma (6,7%) sozinha em casa. Autores salientam que fatores econémicos,
sociais e culturais podem instigar diretamente o consumo de drogas, sendo
possivel se originar na familia ou em outras divisdes sociais como a religido/
espiritualidade, lazer ou entre grupos de pares/amigos. Esses ambientes
proporcionam ao individuo se sentir compelido a responder de maneira
consistente a necessidade ou pressado social e assim, obter recompensas
sociais. (Zeferino, 2015). Pares sdo parte de um grupo ou subgrupo que
influenciam uns aos outros em suas ocupagdes sociais, vestudrios, habitos
de estudo, comportamento sexual, uso ou nao de outras drogas, geralmente
sdo amigos que participam de atitudes e valores similares (Andrews, 2002).
Dessa maneira, compreende-se que a influéncia dos pares acontece na
medida em que o sujeito responde a pressao social ou incentivo realizado
pelos seus pares a se portar de um modo aceitavel para eles. (Zeferino,

2015). Na coleta realizada, pode-se observar que a maioria das mulheres
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usaram maconha pela primeira vez acompanhadas de outras pessoas, onde
geralmente eram companheiros amorosos ou amigos, dados que condizem
com o estudo citado anteriormente, onde enfatiza a influéncia de outras

pessoas no consumo de drogas.

Salientaram que quando fumavam, quatro (26,7%) costumavam fumar
com a pessoa com a qual tem ou tinha um relacionamento amoroso na sua
casa, quatro (26,7%) sozinha em casa, trés (20%) com amigos na sua casa,
uma (6,7%) com amigos na casa de outra pessoa, uma (6,7%) com amigos
longe da sua casa, uma (6,7%) com familiar na sua casa e uma (6,7%) depende
o dia e 0 momento. Isto reforca o estudo de Barcinski (2009) que o consumo
de maconha por mulheres tem mostrado interesse dos pesquisadores, pois
elas fazem uso dessa substancia em lugares diferentes dos homens, de
modo geral, elas costumam consumir em casa, sozinhas ou com as amigas,
enquanto os homens consomem em ruas, bares e festas. Dessa forma, se
mostra necessario investigar este fendbmeno, pois assim pode-se pensar em
acOes de saude mais especificas para as mulheres, buscando resultados
mais objetivos. Os dados coletados e o estudo referenciado entram em
concordancia, pois a maioria das participantes costumavam usar maconha
sozinha em casa, com 0s amigos, ou com a pessoa com a qual tinha um
relacionamento amoroso, porém com a caracteristica especifica de ser em

casa, poucas participantes relataram usar fora de sua residéncia.

Quando perguntado sobre qual foi a primeira vez que utilizaram
maconha, oito (53,3%) pessoas relataram que ninguém as ofereceu, utilizaram
a maconha que outra pessoa havia adquirido. Ja, quatro (26,7%) que um
amigo ofereceu, e trés (20%) relataram que ninguém ofereceu, procuraram,
compraram e usaram. Doze (80%) usudrias ressaltaram que o motivo que as
levou ao uso pela primeira vez foi que estavam curiosas e falavam que era
bom. Duas (13,3%) porque estavam se sentindo muito tristes e resolveram
usar e outras duas (13,3%) porque estavam se sentindo muito felizes.

Estudos desenvolvidos no Brasil apontam que o consumo de psicoativos por
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mulheres se inicia, geralmente, na adolescéncia, onde a pressao social e a
violéncia familiar sdo fatores motivacionais para o uso dessas substancias
(Galera; Roldan; O’brien, 2005).

Autores ressaltam que o consumo dessas substancias por mulheres
relaciona-se com a transi¢do do perfil da mulher contemporanea, resultando
em atividades em excesso, tendo dificuldade na resolugdo de problemas,
principalmente os familiares, na ansiedade e estresse. Estas circunstancias
podem ser decisivas na efetivagao de suas escolhas e no consumo maléfico
de SPAs (Malbergier et al., 2012; Barcinski, 2009). Hawkins (1992) analisou
uma série de fatores reguladores das ligagbes entre as variantes afetivas
associadas a personalidade e o consumo de maconha em um estudo com
estudantes universitarias que tinham consumido maconha pelo menos
uma vez na vida. Os resultados constataram acentuada afligdo emocional
e psicoldgica, com evidéncias elevadas de expectativas de relaxamento e
diminuicdo de tensao relacionadas ao uso de maconha. Também surgiram
expectativas de resultados relacionando o uso de maconha a ampliagédo de
consciéncia, salientando a cognicdo e a percepgao desses individuos. Os
fatores mais considerados de expectativas percebidas em associagédo ao uso
de maconha foram os relativos as expectativas de facilitagao social e sexual.
O estudo também apontou que as questdes emocionais e psicoldgicas
preveem a conformidade para o consumo de maconha. Desse modo, pode
se analisar que as mulheres usaram maconha por diversas finalidades,
uma pequena porcentagem relatou por ter influéncia de amigos, no entanto,
geralmente utilizam na companhia de outras pessoas, sejam elas amigos ou
em relacionamentos amorosos, e a grande maioria pela curiosidade em saber

quais eram os efeitos da maconha no seu organismo.

Quanto aos efeitos da maconha como motivadora do uso, sete
mulheres (46,7%) relataram que a maconha diminuia a ansiedade, duas
(13,3%) que é uma forma de se relacionar com os amigos, oito (53,3%)

porque ajudava relaxar, quatro (26,7%) usam, pois, a substancia as ajuda fugir
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da realidade, uma (6,7%) utiliza Cannabis visando seu processo de evolugdo
pessoal, sendo que duas (13,3%) relataram ndo usar maconha no momento.
Esses dados entram em conformidade com o estudo de Kuntsche, Sherry e
Cooper (2008), onde as justificativas para o uso do alcool e das substancias
psicoativas de modo geral se remete a influéncia dos efeitos refor¢gadores do
ambiente externo, como incentivos sociais, e interno, tal como o aumento de
afetos positivos ou redugédo de afetos negativos relacionados ao consumo
e que influenciam na sentenga final de usar novamente uma substancia.
Levando em consideragdo o estudo de Eiser (1997) e Marlatt (1993), as
perspectivas de respostas em relagdo aos efeitos de um psicoativo podem
instigar a diferentes comportamentos, levando o individuo a se decidir
pelo uso dessa substancia pela antecipagédo do prazer relacionado ao seu
consumo. A cognigdo, a personalidade e a cultura interferem nas crengas
quanto aos efeitos de estipulada droga, estabelecendo que o sujeito ingresse
no comportamento dependente na qual ele relaciona suas vivencias aos

efeitos do uso de psicoativos.

Referente a frequéncia do uso, cinco (33,3%) participantes da
pesquisa apontaram que usam maconha todos os dias, sendo que quatro
(26,7%) duas a trés vezes por semana, cinco (33,3%) esporadicamente e
uma (6,7%) depende a semana. Fiore (2004) ressalta que ndo sdo claras nas
classificagbes, a passagem onde se determina o uso nocivo e o instante em
gue se pode diagnosticar um quadro de dependéncia, porém pode-se afirmar
que a dependéncia seria uma agravagao drastica dos sintomas relativos
ao uso nocivo, sendo sua principal caracteristica a presenga de crise de
abstinéncia, quando ha retirada do uso e uma desordem completa da vida do
sujeito. Os efeitos fisico-organicos da maconha no organismo dos usuarios
sao de modo caracteristico: hiperestesia sensorial com perturbagéo témporo-
espacial seguida de euforia ou angustia; hiperemia conjuntiva; diminui¢cdo
da presséo ocular; taquicardia; sensagé@o de boca seca, aumento do apetite

devido a diminuigé@o da glicose no sangue; atividade anticonvulsivante, falta
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de coordenagao motora, similar aos efeitos da embriaguez, com diminui¢do
dos reflexos; e diminuicdo da produgdo de horménios sexuais (Carlini;
Galduroéz; Noto, 2004; Costa; Gontiés, 1997; Gonties; Araujo, 2003).

Também foi analisado caso usasse outra substancia similar a maconha
(outras substancias que alteram a forma como se sentiam), se acreditavam
gue o uso da maconha facilitou o uso desta outra droga, sendo que, doze
(80%) relataram que sé fazem uso de maconha, duas (13,3%) fazem uso
de cocaina e acreditam que o uso da maconha nao teve nada a ver com o
consumo desta substancia e uma (6,7%) que a utilizagcdo da Cannabis é um
momento de conexao, pois se trata de uma planta medicinal. Colle e Curtet
(1983) argumentam que de modo erréneo, a populagdo em geral e a midia
assumem uma atitude de pensar que as drogas ilegais como a maconha, sdo
aquelas que iniciam as pessoas numa escala de consumo. Esta escala tem a
ideia de que uma vez consumida uma droga ilegal, ela servird de degrau para
outras drogas consideradas mais pesadas. As teorias que tratam de estdgios
ou desenvolvimentos no uso de drogas reiteram que os sujeitos iniciam o uso
de drogas consideradas licitas, ou “leves” como o alcool e o tabaco passando
pela maconha, para posteriormente usar drogas mais pesadas como cocaina
e heroina (Ellickson; Hays; Bell, 1992). No entanto, é possivel que os individuos
pulem o uso da maconha, que é considerado o estdgio inicial, e passem
diretamente para as drogas mais fortes (Blaze-Temple; Lo, 1992). Roazzi
(1987) afirma que as drogas consideradas mais perigosas sédo aquelas ditas
como legais, pois tem todo um suporte juridico que protege seu consumo
e fabricagédo, como é o caso dos medicamentos. Considerando este estudo
e levando em consideragao os dados coletados, pode-se perceber que de
fato, um nimero pequeno de participantes usara drogas mais pesadas, como
cocaina, mas acreditaram que o uso da Cannabis sativa ndo teve influéncia
em usar esta outra substancia. A maioria das participantes do estudo nao
fizeram uso de outras substancias, ou seja, segundo a amostra coletada, a

maconha nao influencia no consumo de outras drogas. No entanto, mostra-se
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necessario fazer uma melhor investigagado levando em consideragao o tempo

que as usuarias utilizam essa droga.

Treze (86,7%) participantes relataram que o uso da maconha
ndo causou prejuizos na sua vida, bem como uma (6,7%) salientou que
houve prejuizos no trabalho e uma (6,7%) algumas vezes por pensar estar
procrastinando. No entanto, diversos estudos cientificos com bases em
evidéncias e experimentos laboratoriais demonstram que o consumo cronico
da maconha leva a tolerancia e dependéncia, contribuindo e facilitando para
a instalagao de agravos psicoticos como a esquizofrenia, além de prejuizos
cognitivos. Ficou evidente ainda, que o consumo da maconha também pode
ocasionar outros problemas de saide como cancer e disfungdes sistémicas
(Vanjura et al,, 2018). Levando em consideragdo os dados coletados, ndo
estdo de acordo com a bibliografia os prejuizos causados pelo consumo da
maconha, pelo contrario, a maioria das participantes deste estudo relataram
nao haver prejuizos em sua vida devido ao uso desta substancia. Mostrasse
essencial, no entanto, averiguar se de fato nao ha prejuizos, ou se as usuarias
ndo percebem os resultados maléficos que o uso desta substancia tem em

sua vida.

Atualmente a droga ilicita mais utilizada no mundo é a maconha, este
estudo demonstrou que entre os motivos expressos por mulheres trabalhadoras
fazerem uso da Cannabis Sativa sdao os efeitos que ela proporciona no
organismo, sendo a sensacao de bem-estar e relaxamento, que é considerada

uma das principais justificativas para o consumo dessa droga.

Foi possivel caracterizar que os motivos do consumo dessa droga
por mulheres envolviam o alivio do estresse e a fuga da realidade, pois as
exigéncias impostas pelas mulheres na sociedade se tornam estressoras,

e por este motivo, buscam alternativas para poderem relaxar. Outro fator
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essencial averiguado nesta pesquisa foi a influéncia de outras pessoas no
consumo de maconha, mas que em contrapartida, o uso desta substancia
nao trouxe prejuizos na sua qualidade de vida, como também nao influenciou

no consumo de drogas mais pesadas como a cocaina e heroina.

Considerando isto, faz-se necessario realizarem mais estudos
englobando o consumo de psicoativos por mulheres, ja que o ndmero
nas pesquisas de mulheres que consomem maconha vem crescendo
consideravelmente. E essencial buscar entender e desenvolverem pesquisas
visando os beneficios psicolégicos que a utilizagdo da maconha acarreta a
vida das pessoas, pois segundo esta pesquisa, a Cannabis as auxilia a relaxar,

fator que é imprescindivel para nossa qualidade de vida.

AMARAL, Graziele Alves; VIEIRA, Adriane. A arte de ser Beija-Flor na tripla
jornada de trabalho da mulher. Satde Soc. Sdo Paulo, v.22, n.2, p.403-414,
2013.

ANDERSON, T. L. Drug use consequences and social policies. In: FAUPEL,
C.E.; ROMAN, P. M. editors. Encyclopedia of criminology and deviant
behavior, volume IV: selfdestructive behavior and disvalued identity.
Philadelphia: Taylor & Francis, p. 290-3, 2001.

ANDREWS, J. A,; TILDESLEY, E.; HOPS, H.; LI, F. The influence of peers on
young adult substance use. Health Psychol. Jul, 21(4):349-57, 2002.

AQUINO, A. S.; FERNANDES, A. C. P. Qualidade de vida no trabalho. J. Health
Sci. Inst. 31(1):53-58, 2013.

ARAUJO, Edson Alves de et al. Qualidade do solo: conceitos, indicadores e
avaliagdo. Applied Research & Agrotechnology, v. 5, n. 1, p. 187-206, 2012.

ARAUJO, L. F. As drogas agindo no organismo humano. Jornal Mundo
Jovem, 357, 14, 2005.

ARNAUD, M. A. F. Adolescéncia e maconha: A ilusdo do poder (um estudo
comparativo sobre a percepgao de eventos utilizando-se o constructo Locus

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia

135



136

de Controle), 1996. Dissertacdo de Mestrado Ndo-Publicada, Curso de Pés-
Graduagao em Psicologia Social, Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa.

BALDIN, Nelma; MUNHOZ, Elzira M. Bagatin. Educagdao ambiental
comunitdria: uma experiéncia com a técnica de pesquisa snowball (bola de
neve). REMEA-Revista Eletronica do Mestrado em Educagao Ambiental, v.
27,2011.

BARCINSKI, M. Centralidade de género no processo de construgado da
identidade de mulheres envolvidas na rede do trafico de drogas. Ciéncia e
Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 14, n. 4, p. 1843-1853, 2009.

BASTOS, M. T. Combate ao narcotrafico. Revista de Cultura- IMAE, 4(9), 06-
11,2003.

BLAZE-TEMPLE, D.; LO, S. K. Stages of drug use: A community survey of
Perth teenagers. British Journal of Addiction, 87(2), 215-225, 1992.

BOGDAN, R.; BIKLEN, S. K. Qualitative Research for Education. Boston, Allyn
and Bacon, inc., 1982.

BRASIL. Ministério da Justi¢a. Tratamento/Populagoes especificas/
Mulheres.2004. Disponivel em: http://www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/
conteudo/index.php?id_conteudo=11423&rastro=TRATAMENTO%2FPopula%
C3%A7%C3%B5es+espec%C3%ADficas/Mulheres. Acesso em: 11 jul. 2013.

BUCHER R. Drogas e drogadi¢ao no Brasil. Porto Alegre: Artes Médicas;
1992.

CARLINI, E. A.; GALDUROZ, J. C. F; NOTO, A. R. Il levantamento domiciliar
sobre o uso de drogas psicotrépicas no Brasil: estudo envolvendo as 108
maiores cidades do pais. Sao Paulo: UNIFESP; 2007.

CAZENAVE, Silvia de Oliveira Santos. “Toxicologia geral das substancias
psicoativas de abuso”. In SEIBEL, Sérgio Dario; TOSCANO, Alfredo Jr. (org.).
Dependéncia de Drogas. Sdo Paulo: Ed. Atheneu, 2000.

COLLE, X.; CURTET, F. Toxicomanie: premier produit. Linformation
Psychiatrique, 1983.

COSTA, M. R. S.; GONTIES, Bernard. Maconha: aspectos farmacoldgicos,
histéricos e antropoldgicos. Revista Unipé, v. 1, n. 2, p. 13-24, 1997.

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia



COUTINHO, Maria da Penha de L.; ARAUJO, Ludgleydson Fernandes de;
GONTIES, Bernard. Uso da maconha e suas representagdes sociais:
estudo comparativo entre universitarios. Psicologia em estudo, v. 9, p.
469-477, 2004.

EISER JR. Attitudes and beliefs. In: BAUM, A.; McMANUS. C.; NEWMAN, S;
WEINMAN, J.; WEST, R. eds. Cambridge handbook of psychology, health
and medicine. Cambridge: Cambridge University Press; p. 3-7, 1997.

ELLICKSON, P. L.; HAYS, R. D.; BELL, R. M. Stepping through the drug use
sequence: Longitudinal scalogram analysis of initiation and regular use.
Journal of Abnormal Psychology, 101(3), 444-451, 1992.

ESPINHEIRA, Gey et al. Os tempos e os espacgos das drogas. Drogas:
tempos, lugares e olhares sobre seu consumo. Salvador: EDUFBA, p. 11-
26, 2004.

FERREIRA, Luciano Nery et al. Prevaléncia e fatores associados ao
consumo abusivo e a dependéncia de alcool. Ciéncia & Saude Coletiva, v.
18, p. 3409-3418, 2013.

FIORE, Mauricio. Tensdes entre o bioldgico e o social nas controvérsias
médicas sobre uso de “drogas”. Reunido Anual da ANPOCS, v. 28, 2004.

FONSECA, Aline A. et al. Representacdes sociais de universitarios de
psicologia acerca da maconha. Estudos de Psicologia, Campinas, 24(4),
p. 441-449, outubro - dezembro 2007.

GALERA, S. A. F;; ROLDAN, M. C. B.; O'BRIEN, B. Mulheres vivendo no
contexto de drogas (e violéncia) - papel maternal. Revista Latino-
americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 13, nimero especial, nov./
dez. 2005.

GIRAQ, I. C. C. Representagdes sociais de género: suporte para as novas
formas de organizagdo do trabalho. 2001. Dissertacdo (Mestrado em
Administragdo)-Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte,
2001.

GOMES, Keila RO; TANAKA, Ana Cristina d’A. Morbidade referida e uso dos
servigos de saude por mulheres trabalhadoras, municipio de Sao Paulo.
Revista de Saudde Publica, v. 37, p. 75-82, 2003.

GONTIES, Bernard; ARAUJO, Ludgleydson Fernandes de. Maconha: uma
perspectiva historica, farmacoldgica e antropolégica. Mneme-Revista de
Humanidades, v. 4, n. 07, 2003.

137

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia



138

HAWKINS, J. David; CATALANDO, Richard F.; MILLER, Janet Y. Fatores
de risco e protegao para problemas com alcool e outras drogas na
adolescéncia e inicio da idade adulta: implicagdes para a prevencgao do
abuso de substancias. Boletim psicoldgico, v. 112, n. 1, pag. 64, 1992.

KUNTSCHE, Emmanuel; STEWART, Sherry H.; COOPER, M. Lynne. Quéo
estavel é a ligagdo motivo-uso de alcool? Uma validagao transnacional
do Drinking Motives Questionnaire Revised entre adolescentes da Suica,
Canada e Estados Unidos. Revista de Estudos sobre Alcool e Drogas, v.
69, n. 3, pag. 388-396, 2008.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Técnicas de
pesquisa. 3? edicdo. Sao Paulo: Editora Atlas, 1996.

MACIEL, S. C. Representagoes sociais sobre drogas e seus usudrios:
estudo comparativo com profissionais das areas juridicas e de saude.
1997. Dissertagdo de Mestrado Nao-Publicada, Curso de P6s-Graduagao
em Psicologia Social, Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa.

MACRAE, E.; SIMOES, J. A. Rodas de fumo: o caso da maconha entre
camadas médias urbanas. Salvador: EDUFBA, Cetad/UFBA; 2000.

MALBERGIER, A. et al. A paridade de géneros e o uso de drogas: as
meninas estao alcangando os meninos? Revista Brasileira de Psiquiatria,
S3o Paulo, v. 34, n. 1, mar. 2012.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia do
Trabalho Cientifico. 7. ed — 9. reimpr. — Sdo Paulo: Atlas, 2014.

MARLATT A, Gordon J. Prevengao da recaida: estratégia e manutengéao
no tratamento de comportamentos aditivos. Porto Alegre: Artes Médicas;
1993.

OLIVEIRA, E. R. A. de; GARCIA, A. L.; GOMES, M. J; BITTAR, T. O.; PEREIRA,
A. C. Género e qualidade de vida percebida — estudo com professores da
area de saude. Cien Saude Colet. 17(3):741-747, 2012.

OMS. Cannabis é droga ilicita mais consumida no mundo, com 180
milhdes de usuarios. Nagoes Unidas Brasil. 2016.

ONU. Global lllicit Drug Trends (2000). New York: United Nations. ONU -

United Nations Office on Drugs and Crime.World drug report [serial on the
internet]. 2005 Jan [cited 2005 Apr 30]; (1): [about 10 p.].

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia



PEREIRA, R. C. O consumo de drogas entre universitarios da UFRPE. 2002.
Dissertagdo de Mestrado Nao-Publicada, Programa de Pds-Graduagdo em
Desenvolvimento Humano, Universidade Federal Rural de Pernambuco,
Recife.

ROAZZI, Antonio. Consideragdes sobre o significado ideoldgico das
toxicomanias. Arquivos Brasileiros de Psicologia, v. 39, n. 4, p. 48-64, 1987.

Secretdria Nacional Antidrogas. Um guia para a familia Brasilia: SENAD,
2001.

VANJURA, M. O.; FERNANDES, D. R.; PONTES, L. F; SANTOS, J. C.; TERRA
JUNIOR, A. T. Drogas De Abuso: Maconha E Suas Consequéncias: Imagem:
sobre Farma. Revista Cientifica da faculdade de educagcao e meio Ambiente,
9(edesp), 565-569, 2018.

VASCONCELOS, A. G. G. Perfil dos internos no sistema prisional do Rio de
Janeiro: especificidades de género no processo de exclusao social. Ciéncia
e Saude Coletiva, Rio de Janeiro,v. 11,n. 2, p. 461-471, 2006.

VERGARA, Sylvia Constant. Tipo de pesquisa em administragao. Ed: EBAP.
RJ, 1990.

ZEFERINO, Maria Terezinha et al. Consumo de drogas entre estudantes
universitdrios: familia, espiritualidade e entretenimento moderando a
influéncia dos pares. Texto & Contexto-Enfermagem, v. 24, n. SPE, p. 125-
135, 2015.

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia

139






Natalia Biazuz'
Fabio Augusto Lise?

Este estudo esta vinculado a linha de pesquisa de Educagao, Diversidade e
Inclusdo Social do Grupo de Estudos e Pesquisas em Patriménio Cultural
(GEPPAC) da Universidade do Oeste de Santa Catarina. Mediante as
construgdes sociais que permeiam a histéria da mulher, podemos afirmar, que
a mesma é rodeada de discriminagdes, sendo assim, ndo é de se assustar,
quando imaginamos o nivel de complexidade dos sofrimentos que circundam
as mulheres lésbicas frente a uma sociedade heteronormativa e machista
e 0 quéao doloroso e desgastante se faz o processo de construgdo de suas
identidades, fazendo com que sejam reconhecidas como detentoras de
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Em uma construcao social histérica, em que o homem é apresentado
como um ser superior e a mulher constituida como submissa, nota-se que
as relagdes sociais se fazem através da dualidade entre excluséo e incluséao,
porém, estar excluido, nem sempre significa estar fora da sociedade, mas
sim, ndo usufruir do seu bem-estar em totalidade. Dessa forma, com o passar
dos anos evidencia-se, que através da modernizagdo, mediante muita luta e
revolugao, a mulher vem ganhando cada vez mais destaque, alcangando seu

lugar de igualdade.

Apesar das mulheres terem conquistado seu espago na sociedade,
elas ainda sao rodeadas de desigualdades no que se refere ao género, ou
seja, é discriminada pelo simples fato de ser mulher. No ano de 2017, foram
registradas 54 mortes lésbicas no Brasil, tendo um aumento de mais de 237%
se comparado ao nimero de casos de 2014 e 80% em relagdo ao mesmo
periodo do ano anterior, tendo registrado 19 casos de suicidio, somente
nesse ano, representando 32% dos suicidios de toda comunidade LGBT+ no
Brasil (Peres, 2018).

Dessa forma, encontra-se uma profunda necessidade de voltar o olhar
para o processo de reconhecimento e enfrentamento social das mulheres
Iésbicas frente a uma sociedade patriarcal, que carrega o peso de ser mulher,
juntamente com o de ndo se enquadrar nos padrbes heteronormativos pré-
concebidos pela sociedade, portanto, essa pesquisa visa contribuir para a
ratificagdo de uma demanda consistente e crescente, na luta por maior
garantia de direitos basicos e necessarios a sobrevivéncia das lésbicas em

sociedade.

Para tanto, essa pesquisa surge com o intuito de propiciar
conhecimento acerca das questdes que circundam em torno da liberdade

sexual e de expressdo, na busca pela quebra de paradigmas, padrbes e
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rompimento de conceitos errdoneos. Dessa forma, através de uma pesquisa
qualitativa descritiva realizada com trés mulheres lésbicas, buscamos
discutir como ocorre a construgao social dos papéis de género, avaliando
os impactos dos padrdes heteronormativos no processo de autoaceitagao
dessas mulheres, a fim de trazer representatividade ao grupo pesquisado,
sendo que, a representatividade é capaz de contribuir para o processo de

libertacdo e afirmacao sexual.

A mulher, ou aquilo que ela representa, foi historicamente narrada e
descrita a partir dos desejos, da representagéo e do imaginario do masculino.
Seus corpos se produzem nesse imagindrio e se submetem as praticas
que se articulam em espacos pré-definidos, ritmos, formas adequadas de
vestimentas, olhares e gestos permitidos ou proibidos. Surgem, durante muito
tempo, como seres apropriados e utilizados socialmente frente a dominagao
masculina. Como fruto de um contexto social que esquadrinha, cria ou exclui,
permanecem durante muito tempo silenciadas no mundo da vida privada e
familiar, tendo diferentes formas de expresséo e criagao desautorizadas pelo

masculino (Colling, 2004).

Mesmo nos dias atuais, as mais diversas religides, descarregam sobre
a figura da mulher a responsabilidade da carga de imperfeicdo e pecado.
Em uma visdo dualista, a mulher é relacionada diretamente como carnal,
aquela que carrega o mal, em contrapartida, o homem é visto como o bem, o
espirito racional. Dessa forma, Nawarro-Swain (2007), nos faz refletir, sobre
os dogmas de diferentes religides, bem como, o cristianismo, que traz em seu
principio um casal heterossexual como responsavel pela naturalizagdo da
sexualidade humana e como fundadores do mundo: Adao e Eva. Esse casal,
passa a ser, 0 maior e mais importante dogma monoteista, fazendo alusédo

a uma mulher como sedutora e fraca, que possui como destino a dor e a
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desgraca, apos cometer um erro e ao homem como a imagem e semelhancga

de um unico deus.

Em determinados paises cujo Estado é atrelado a religido, as
mulheres acabam se tornando reféns de antigas escrituras com tradugdes
e interpretagdes altamente ideoldgicas, tendo assim suas vidas regidas pela
Biblia e pelo Alcordao. E mesmo em paises que se determinam laicos, ao
menos no papel, tendo como exemplo o Brasil, a interferéncia das escrituras
tidas como sagradas, na agao dos politicos é determinante na vida das
mulheres (Swain, 2007).

Toledo (2005, p. 33) diz que “A origem da opressdo da mulher est3,
portanto, ligada as transformagdes ocorridas nas relagdes humanas desde
as primeiras sociedades que se conhece”. Sendo assim, fazendo uma breve
passagem pelo inicio da colonizagdo podemos perceber que tivemos como
colonizadores do Brasil os portugueses, que se estabeleceram no pais e
tomaram aterra e as mulheres pela forca. A escassez de mulheres portuguesas
concedeu aos homens a licenciosidade sexual, para tanto, os portugueses
mantiveram relagdes sexuais com as mulheres africanas, que eram vistas e

submetidas a dois papéis: o de trabalhadora e o de objeto sexual.

Por outro lado, quando as mulheres brancas chegaram durante a era
Colonial, mantiveram e fortaleceram o arquétipo do modelo de Maria, ou
seja, eram assexuadas, suas vidas estavam restritas aos limites da casa
e da igreja. As mulheres foram estereotipadas como submissas, frageis e
sem poder na area publica. Nao receberam educagao formal, eram apenas
treinadas para o casamento, administragcao da casa, criagcao dos filhos e para
tolerar as relagdes extramatrimoniais do marido com as escravas. Dessa
forma, o folclorista brasileiro Alexandre José de Melo Moraes Filho, ecoa e
traduz o sentimento do modelo de Maria em uma pequena frase: “Ser mae,

mulher e virgem - Este é o objetivo da mulher, nada mais!” (Hahner, 1990).
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Apesar das mulheres carregarem o fardo dos julgamentos e a carga
dos pré-conceitos estabelecidos pelas mais diversas religides, os regimes
econdmicos, mais precisamente o capitalismo, obtiveram na mulher aquilo
gue chamamos de “mao de obra barata”, comprando e vendendo seu trabalho
a baixo custo e/ou até mesmo ndo reconhecendo as profissdes quando
exercidas pelo feminino. Toledo (2005) relata que no decorrer da histéria
os homens e as mulheres tiveram seus papéis ligados a divisdo social do
trabalho, porém, outros pensadores passam a apontar uma inferioridade no
tratamento para com as mulheres, ou seja, a mulher dita inferior simplesmente

por ser mulher.

Nesses padrdes sociais, fica evidente que a mulher tem sido pautada
em conjunto com as relagdes que ela estabelece com o sexo oposto. No
decorrer da histéria, a mulher esteve interligada ao homem, nunca visualizada
como independente, ou seja, sempre vem acompanhada do masculino. Para
tanto, se formam as relagdes de subordinagao, sendo que a construgao social
que se formou ao longo dos tempos a coloca em condi¢des de inferioridade
ao homem (Piscitelli, 2008).

Nesta relagé@o entre sexos, a maternidade se torna latente, sendo que,
ao chegar a idade adulta, esperasse que a mulher tenha uma perspectiva de
filhos, ao contrdrio, torna-se um comportamento de pouca aceitagao social.
Outro aspecto que pode ser observado, é no que se refere a solteirice, ou
seja, quando a mulher faz a op¢do de ndo se casar, é taxada como solteirona,
sendo que, a sociedade ainda tem como padrdo o feminino ligado ao
masculino (Rosaldo, 1979). Por tanto, a mulher estd condicionada a um
padrdo estabelecido socialmente, de que se ela ndo tiver um companheiro,

estd sozinha, a fim de justificar a presenga de um ser masculino.

Voltando nossos olhares para uma andlise mais atualizada, é possivel
perceber que diversas conquistas foram obtidas através das mulheres,

principalmente na esfera dos direitos civis. Ou seja, a mulher vem ocupando
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lugar em espagos antes frequentados exclusivamente por homens, bem
como a politica, universidade, mercado de trabalho, entre outros. Sendo
assim, vem conquistando independéncia financeira, na incessante corrida
por autonomia, porém, apesar dos avangos, ainda se constata a dominagéo
masculina. Para tanto, Oliveira (2013), nos faz refletir que embora a violéncia
contra as mulheres é considerada universal, ndo se pode dizer o mesmo no
quesito conquista de direitos, haja visto que, conquistas estao intimamente

interligadas ao local de nascimento e vivéncia dessas mulheres.

Quando citamos a dominagé@o masculina, encontramos a necessidade
de evidenciar que por um determinismo biolégico ou entdo por fatores
culturais e sociais, a constru¢do da superioridade masculina se faz presente
no imaginario coletivo, de homens e mulheres que por mais que lutem contra
esta perspectiva, acabam por sua vez reforgando e estimulando os padrdes
existentes, colocando a mulher em posi¢ao secundaria, na desvalorizagao,
guando comparada ao homem. Portanto, como mencionado por Simone
de Beauvoir (1967), o homem assume um papel de destaque na sociedade,

sendo considerado o primeiro sexo.

Na busca por conhecer melhor a construgdo social das mulheres a
intengdo ndo esta em fazer apologia ao dito sexo fragil ou secundario, na
intengd@o de rotular a mulher como uma endémica sofredora, transferindo
para os homens todos os males do mundo. Porém, é necessdario mostrar
que sim, é latente a existéncia de diferentes formas de tratamento quando o
assunto em pauta é o sexo feminino. Oliveira (2013) refor¢a que ha também
diferenciacdes entre o ser mulher, cada qual com seu estigma, privilégios
e/ou enfrentamentos perante a sociedade de cada época. A autora ainda
nos faz pensar em que ha indias praticamente mendigando pelas ruas das
grandes e pequenas cidades brasileiras, enquanto as mulheres negras, em
pleno século 21, ainda sao destinadas a subempregos. Ha mulheres que, sdo

ditas possuidas pelo demdnio por cederem ao pecado. H4 mulheres vitimas

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia



de violéncia. Ha mulheres que vendem seu corpo. Ha mulheres submissas. A

diversidade é gigantesca. E ha mulheres Iésbicas.

Paraesteestudo,foirealizadaumapesquisaquepropdeumaperspectiva
qualitativa descritiva a partir de um estudo com mulheres Iésbicas residentes
no Oeste de Santa Catarina. O método qualitativo descritivo, permitiu que os
conhecimentos fossem aprofundados, sendo essa, uma abordagem ideal
para conhecer a subjetividade do outro, além de trabalhar com o universo de

significados, motivos, crengas e valores (Minayo, 2001, p.7).

A amostra deste estudo foi constituida por trés participantes. Para
integrar a amostra as mesmas se encaixaram nos seguintes critérios de
inclusdo: as mulheres devem estar entre a faixa etaria de 20 a 25 anos,
reconhecerem-se como lésbica e residir no Oeste de Santa Catarina. O
método de selecao utilizado, se deu através do snowball, ou seja, efeito bola
de neve, uma técnica nao probabilistica, utilizada nas pesquisas de cunho
social, onde a participante inicial do estudo, foi contatada de forma individual
e apds responder o termo de consentimento livre e esclarecido e a entrevista
semiestruturada, indicou outras mulheres para participarem da pesquisa.
Foram excluidas da amostra as mulheres que nao aceitaram participar

voluntariamente do estudo.

Considerando isso, a coleta de dados ocorreu através de uma entrevista
semiestruturada individual, de forma presencial, onde as participantes foram
estimuladas a contar sua histéria de vida, a fim de compreender a perspectiva
do sujeito sobre si e sobre os fatos sociais, com base em sua prépria

capacidade de analise (Colomby et al., 2016).

Para andlise de dados, foi utilizado a analise de contelddo, sendo

que, tal metodologia nos permitiu, descrever e interpretar os documentos,
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possibilitando uma compreensdo dos significados, ultrapassando os enlaces
da leitura comum (Moraes, 1999). Para garantir os direitos das participantes e
atender os preceitos éticos da pesquisa com seres humanos o presente estudo
utilizou um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de Uso de
Imagem, baseado na Resolugao CFP N° 016/2000, 20 de dezembro de 2000,
do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2000), que foram assinados pelas
participantes apds suas duvidas e questionamentos sobre o estudo terem sido
esclarecidas. Foram tomadas medidas para que nédo ocorra a identificagédo das
participantes da pesquisa, como a alteragdo dos nomes por nomes ficticios e
a omissao do nome da cidade na qual elas residem. Para tanto, seus nomes

foram substituidos pelos seguintes: Amanda, Suzana e Giseli.

O corpus dessa pesquisa consiste nas diferentes narrativas de
mulheres lésbicas em relagado aos impactos da construgdo social dos papéis
de género e dos padrdes heteronormativos no processo de reconhecimento
de sua orientagao sexual, envolvendo suas experiéncias e vivéncias no campo
da sexualidade. Além disso, evidenciamos suas percepgdes no que se refere
a visibilidade e invisibilidade nas relagbes sociais e familiares. As entrevistas
representam um marco de reflexdo sobre o processo de cada sujeito, um

momento de resgate de suas trajetorias e enfrentamentos.

Algumas entrevistadas comentam sobre suas percepgdes enquanto
mulheres Iésbicas, através de lembrancas de brincadeiras e descobertas na
infancia: “[...] eu me trancava no quarto e ficava beijando minhas bonecas...”
(Amanda, 23 anos). Enquanto outras participantes comentam que a
descoberta da sua orientagdo sexual ocorreu durante a adolescéncia: “[...]
ainda durante a minha adolescéncia, eu e minhas amigas brincavamos de
nos beijar” (Suzana, 21 anos). Porém, de modo geral, elas consideram que

a autoafirmacao, ou seja, o reconhecimento para si mesmas, ocorreu depois
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de relacionar-se com homens, a fim de testar e/ou justificar seus desejos
a modo que se encaixassem na sociedade: “Sempre soube que gostava de
meninas, porém tentei ter relacionamentos com homens, para ter certeza que
ndo gostava e para me encaixar na sociedade, [...] ja ouvi de pessoas que sé
sou lésbica porque nunca encontrei um homem que me pegasse de jeito”
(Suzana, 21 anos). Dentro desse processo de reconhecimento, percebemos
os diferentes enfrentamentos e como os padrées sociais heteronormativos
sdo capazes de provocar medo: “[...] eu tinha muito medo, ndo entendia
porque a sociedade ndo pode aceitar, [...] ja ouvi que sou lésbica porque nio

tive relagdes de formas corretas com homens” (Giseli, 22 anos).

ParaToledo (2005),anecessidade dessas explicagdes e autoafirmagdes
parte de um idealismo da heterossexualidade como um curso natural da
vida, subjugando a mulher que se relaciona com outra como uma “falha” na
experiéncia sexual com homens, para tanto, surgem versdes para explicar
esse estigma. Criam-se hipéteses de frustragées amorosas com um homem,
bem como traumas sexuais, como abusos, estupros, ou até mesmo a
idealizagdo da mulher como pouco atraente aos olhos do homem. Visto que é
latente e constante as tentativas de invalidagao das relagdes entre mulheres,

como se estas fossem, impensadas, pecaminosas ou até mesmo indignas.

As entrevistadas identificaram que a maioria dos temores que
repercutiram na dificuldade de seus processos de autoaceitagdo, estdo
interligados pelos discursos presentes na sociedade e em suas relagdes
familiares e religiosas, como encontramos nos relatos: “[...] a Unica coisa que
eu pensava era: meu deus! Ndo posso, isso é pecado!” (Amanda, 23 anos),
“[...] ndo existe familia homossexual, vocé vai precisar aprender a fazer coisas
de homem” (Gisele, 22). Sendo assim, os discursos sociais que tomam como
base da sociedade a heterossexualidade, passam a oprimir as mulheres
Iésbicas e homens homossexuais. Apresentando-se uma opresséao na fala e
no comportamento, a ndo ser que fale e se comporte com os termos antes

estabelecidos por eles. De acordo com Monique Witting (2006), o pensamento
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heteronormativo, tem como objetivo universalizar teorias e ideias pré-
concebidas, de modo que sejam aplicadas em todas as sociedades, épocas e

sujeitos, caracterizando a heterossexualidade como obrigatéria.

Essa heterossexualidade compulséria pode ser capaz de gerar um
roteiro sobre o que é ‘normal e anormal’, gerando mulheres aprisionadas
psicologicamente, na desgastante tentativa de ajustar a mente, o espirito, o
corpo e a sexualidade a esse didlogo heterossexual, como observado na fala
das entrevistadas: “[...] ndo me sinto segura para ser eu mesma em todos
os ambientes” (Suzana, 21 anos), “Estou pagando a formatura e pensando

em nao fazer, porque ndo me vejo entrando de vestido, ndo me encaixo,

gueria um terninho, porém minha familia ndo aceita. Minha mae chegou a
falar: se vocé néo for de vestido, eu ndo vou” (Amanda, 23 anos). Para tanto,
a existéncia da mulher Iésbica, seria uma recusa da heterossexualidade, da
mentira construida historicamente, sobre a Unica forma de existéncia, sendo

assim, uma resisténcia continua (Leopoldo, 2018).

Como abordado por diferentes autores e reforgado na fala das
participantes, a mulher pode até ser Iésbica ou bissexual, porém, ndo pode
se identificar com o universo masculino, sendo sustentada pela crenga da
naturalidade, dessa forma, a lesbofobia, pode ser um modo de expresséo
da heterossexualidade compulséria (Colling; Nogueira, 2015). Uma das
participantes chegou a ter um de seus relacionamentos invalidados por se
relacionar com uma mulher com aspectos masculinos: “[...] meu pai me
respeita, mas ndo entende o porqué eu gosto de meninas com aspectos
masculinos, ele era contra meu ultimo relacionamento, porque ndo aceitava
que ela fosse uma mulher, que se vestisse como homem” (Suzana, 21 anos).

Essa mulher pode ser compreendida como um escape do controle
masculino (Molinier; Welzer-Lang, 2009, p. 101), ou até mesmo como uma
arma contra todas as mulheres que aspiram posi¢goes de poder masculinas,

para tanto, sdo excluidas socialmente (Foucault, 1988). No decorrer da
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histéria do Brasil, em meados do século XIX, a mulher com vestimentas e
aparéncia masculinizada poderia ser condenada ao internamento, por negar
o papel de mulher, mae, esposa e submissa, como mandava o curso “natural”,
podendo ser considerada como louca ou até mesmo como criminosa (Swain,
2007).

Siléncio, invisibilidade e resisténcia sdo palavras que se inserem
nas vivéncias dessas mulheres. Através dos discursos e depoimentos, nos
arriscamos em dizer que a denominagédo lesbiana serviu e serve como um
modo de marginalizar as mulheres que se sentem atraidas pelo mesmo sexo,
a fim de controla-las. Sendo assim, as mesmas revelam ter sentimentos
ambivalentes nas negociagdes entre o privado e o publico: “[...] diferente da
minha namorada que é reservada, eu sofro muitos preconceitos, olhares e
julgamentos, porque escolhi viver de verdade” (Suzana, 21 anos), “[...] na rua,
nunca demonstrei afetos, porque eu ndo gosto. Tenho medo” (Amanda, 23

anos).

Para tanto, Silvia Gomide (2007) nos faz refletir no fato de que ninguém
estd o tempo todo no armario e sair ou entrar nele, faz parte dos célculos
individuais dos custos-beneficios desta agdo. Reforgado através da fala
das participantes, que admitem ceder as investidas das opressodes sociais,
aceitando por diversas vezes o lugar de invisibilidade, que repercute em
legitimar e privilegiar a heteronormatividade: “[...] com os amigos da escola
e nas relagdes sociais eu ndo consigo dizer eu sou lésbica, eu fico com
meninas, até hoje nédo consigo falar.” (Amanda, 23 anos), “[...] a maioria das

pessoas ficaram assustadas, querendo manter distancia” (Gisele, 22 anos).

Sendo assim, invisibilizar a sexualidade das mulheres |éshicas pode
ser considerado o &mago da violéncia lesbofdbica. “Para os gays, quando sua
homossexualidade é comentada, sabida ou assumida, é mais dificil duvidar de
sua legitimidade, comparativamente as mulheres, que, ao contrario, quando

se assumem), falam ou se sabe sobre sua homossexualidade, geralmente esta
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é vista como duvidosa” (Toledo, 2008). Pode-se dizer que tal invisibilizagao
é alimentada pela crenca de uma falha momentéanea da heterossexualidade,
ou seja, coloca-se a prova a sexualidade da mulher Iésbica, tratando-a como
insustentavel por ndo se tratar de uma relagdo afetivo-sexual com um
homem. O machismo e a heteronormatividade sdao capazes de sustentar
diversos estigmas das lesbianidades, inclusive esse jogo de invisibilidade e
visibilidade.

No que se refere ao trabalho, pesquisas apontam, que pode haver
tensoes, por serem espagos onde essas mulheres ndo se sentem seguras
contra a represalia. Ao mesmo tempo, o trabalho pode representar um espago
de conquista de autonomia, sendo que, para seguir em frente e viver suas
vidas, essas mulheres buscam a independéncia e o autossustento, para ndo
viver perante as regras impostas (Gedro, 2006; Suter et al. 2006), como nos
revelam os depoimentos: “Além de cortar o financeiro também cortaram as
relagdes familiares, entdo eu entendi que para viver minhas vontades, seria eu
por mim mesma” (Giseli, 22 anos). “[...] € aquele negdcio de ndo poder viver
abertamente, ndo poder levar ninguém para casa e nem poder falar sobre
seus sentimentos. Hoje com 21 anos eu trabalho duro e moro sozinha, com

a ajuda do meu pai, foi uma forma de amenizar as brigas” (Suzana, 21 anos).

Uma pesquisa realizada no Brasil, por Caroline de Oliveira (2006),
afirma que a maioria das lésbicas relata a complexidade de viver sem
a aceitacao social e protecao legal, sendo que, o fato de assumir sua
sexualidade pode implicar em uma vida de embates, rejeigbes, aceitagdes
parciais e isolamento familiar, pelo fato de, diversas vezes, ndo serem aceitas
pelos pais. Na fala de nossas entrevistadas é possivel perceber como esses
enlaces se fazem presentes: “Além de cortar o financeiro também cortaram
as relagGes familiares” (Giseli, 22 anos). “Eu tinha muito medo de contar para
todo mundo, por conta da minha irm3, porque ela sempre dava um ar de que

odiava” (Amanda, 23 anos).
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Em carater estatistico, o Dossié sobre Lesbocidio no Brasil de 2014 a
2017 (Peres, 2018), indica a recorrente tendéncia de sujeitos que acumulam
opressoes por suas existéncias lésbicas. No ano de 2017, foram registradas
54 mortes lésbicas no Brasil, comparando ao ano de 2014 ha um aumento
exagerado de 237% nos casos, tendo como o maior numero de casos
registrados. No que se refere ao ano de 2017, as estatisticas demonstram que
o nimero de mortes de lésbicas ndo-feminilizadas é de 54%, sendo que 83%
dos assassinos sdo do sexo masculino, enquanto 17% sao do sexo feminino.
Para tanto, o Brasil € campedo mundial de crimes contra as minorias sexuais,
indica-se que a cada 20 horas um LGBT morre de modo violento, vitima da
LGBTfobia (Grupo Gay da Bahia - GGB, 2018).

Nesse mesmo ano, nosso pais registrou cerca de 19 suicidios de
mulheres lésbicas, representando 32% dos suicidios de toda comunidade
LGBT+, (Peres, 2018), para tanto, no discurso de uma de nossas participantes
podemos perceber como esses agravantes estao intimamente interligados a
fatores culturais e religiosos e que por diversas vezes sdo capazes de gerar

traumas e/ou até mesmo balizar a vida:

[...] a maior e mais marcante forma de preconceito
que sofri, foi dentro de casa, porém, depois que minha
melhor amiga, que também era Iésbica, se suicidou em
uma arvore no quintal de casa, por ndo conseguir viver
em uma sociedade que nao tem espago para o diferente,
eu decidi viver a minha vida. Quem néo entendeu esse
processo, foi a minha mae, que queria que eu me
desfizesse dos pertences que eu tinha da minha amiga
e cobrisse a tatuagem que eu fiz com ela, afinal, ela
acreditava que era o espirito da minha amiga que me
perturbava (Suzana, 21 anos).

Além dos expressivos numeros de mortes da populagdo LGBT+
é necessario considerar que as violéncias contra as minorias sexuais
se configuram de diferentes formas, seja eliminando, invizibilizando ou

subalternizando suas existéncias. Nos relatos de nossas participantes, as
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violéncias se fazem presente de diferentes formas, desde a psicoldgica, até

a fisica:

[..] minha m&e tem pds-graduagdo em assisténcia
social e trabalhava com o publico LGBT e idosos, vitimas
de agressao, entdo eu sempre cresci aprendendo que
isso é normal, aprendendo a respeitar as diferengas.
Porém, minha mée acabou descobrindo sobre a minha
sexualidade e foi me buscar de carro, lembro até hoje,
que ela chegou a tirar os meus 6culos para me bater e eu
tive que pular fora do carro, com ele em movimento de

tanto que ela me agrediu. (Suzana, 21 anos).
Apartirdaanalise dos discursos, podemos considerar que 0s processos
que circundam o reconhecimento da sexualidade dessas mulheres lésbicas,
ndo pode ser compreendido como algo alheio as redes de poder. Portanto,
evidenciam-se interferéncias nas constru¢des da subjetividade, no momento
em que se criam espagos de fala, produzem exclusdes e inclusdes, definindo
normas de comportamento (Sélem, 2006). Dessa forma, também podemos
reconhecer que na sociedade em que estamos inseridos, a multiplicidade
do desejo é rejeitada e desqualificada por representagdes sociais que
exigem uma correspondéncia de género, ou seja, que naturalizam apenas o

heterossexual (Swain, 2002).

Através das analises tedricas que circundam a histéria, fica evidente
gue o ser humano, seja mulher ou homem, sé@o sujeitos pré-concebidos, com
caracteristicas pré-determinadas socialmente e sexualmente, sendo assim,
nos tornamos aprisionados. De tal maneira, a figura do homem interliga ao
verdadeiro macho, ou entdo recai sobre a desgraca de ser considerado fraco,
veado ou fresco, em contrapartida, a mulher esta condicionada a feminilidade,
ao pudor e a submissdo. Para tanto, fica perceptivel a necessidade gritante de

trabalhar os diferentes conceitos de género e diversidade (Silva, 2017).
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Através da narrativa das trajetérias de vida das mulheres
Iésbicas entrevistadas, relacionadas aos processos de reconhecimento,
enfrentamentos e vivéncias, no que se referem as orientagdes dos desejos
e da sexualidade, as participantes nos permitiram uma proximidade de suas
realidades e modos de existéncia. Uma pesquisa que buscou o rompimento
da invisibilizagao e do siléncio, trazendo a letras publicas o que até entéo, se
fazia inteligivel por se tratar de um tema que por muitos anos se manteve fora
da histéria humana, silenciado e invisibilizado, afinal, como diria Tania Swain

(2007, p.14): “[...] o que a histéria ndo diz, nunca existiu!”.

Deformanitida, percebemos que mesmo com o avango dos movimentos
feministas e LGBT, que vem gerando muitas conquistas frente a liberdade
sexual, o que permanece é o prejulgamento e a nogdo de anormalidade,
de desvio e de transgressdo quando a figura da mulher nao segue a linha
linear da heterossexualidade. Para tanto, percebe-se que a diferenca, se faz
dentro da propria diferenca, afinal, foi possivel observar que essas mulheres
se distinguem dentro de suas experiéncias e inser¢des sociais, modos de
nomear seus desejos ou até mesmo de reconhecé-los, algumas escolhem
evidenciar publicamente, externalizar, enquanto outras optam pelo siléncio.
Diferenciam-se quanto as classes econdmicas, ragas, crencas, relagoes
familiares e afetivas, se dividem nos engajamentos publicos, porém se

assemelham no profundo desejo de serem respeitadas.

Ao conhecer essas realidades e vivéncias, se fez possivel desmistificar
esteredtipos e mitos que permeiam o0 senso comum e o universo dessas
mulheres, bem como: é lIésbica porque nao encontrou um homem que te
satisfaca; precisa que um homem te pegue de jeito; é falta de deus; faltou
paternidade; ser lésbhica é ser macho. Sendo assim, ao invés de silenciar,

damos voz a essas mulheres, que amam outras mulheres, na desconstrugao
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de conceitos erréneos que foram tidos como “verdades absolutas” em uma

sociedade construida patriarcalmente em defesa do binario heterossexual.

Contudo, o fortalecimento da autoestima dessas mulheres se faz
fundamental no processo de reconhecimento, autoafirmacao e visibilidade
social dasuaorientagdo sexual. Paratanto, se fazimportante aimplementagao
de intervengbes nos diferentes contextos sociais, como escolas,
comunidades, midias, entre outros, a fim de promover um empoderamento
nessas mulheres, multiplicando e facilitando o rompimento da invisibilidade
e do siléncio presente em suas vidas, dando voz, a quem por muito tempo

permaneceu calada.
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Historicamente é possivel observar a existéncia de diversos tipos de padroes
de beleza. O padrao do que é belo comega a vincular caracteristicas fisicas
a construgao da identidade. Neste mundo da imagem, as pessoas comegam
a buscar freneticamente uma aparéncia jovem com corpos definidos pelos
exercicios fisicos e/ou pelas inimeras cirurgias plasticas que sdo cada vez
utilizadas para estes fins. A presente pesquisa tem como objetivo principal
compreender o impacto do padrao de beleza na saude mental das mulheres
na faixa etaria adulto jovem, daregido do oeste de Santa Catarina, académicas
de graduacgao. Pretendeu-se entdo descrever a percepgao das mulheres sobre
o padrao de beleza imposto socialmente; identificar o impacto causado pelo
padrdo de beleza de mulheres brasileiras; e analisar efeitos comportamentais,
emocionais e cognitivos da padronizagdo de corpos nas mulheres
participantes do estudo. A pesquisa foi qualitativa e quantitativa descritiva. A
etapa qualitativa utilizou para analisar os dados o método analise de conteudo,
ja a etapa quantitativa utilizou analises estatisticas. Como instrumento de
coleta de dados utilizou-se um questionario online aplicado em uma amostra
escolhida por conveniéncia. Ao todo 42 mulheres concordaram em participar
voluntariamente da pesquisa. Estas apresentaram como o padrdo feminino
de beleza definido pela sociedade como caracteristicas como: cintura fina,
corpo definido pela academia, bunda e busto grande, ser alta e loira. Ao
se questionar sobre quais destas caracteristicas elas possuiam, apenas a
alternativa magra foi assinalada por 50%, as demais obtiveram porcentagens
minoritarias.

Palavras-chave: padrao de beleza feminino; saide mental de mulheres;
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A cultura brasileira alterou inimeras vezes o conceito de beleza, sendo
atualmente definido como belo e padrao feminino, mulheres com silhueta
desenhada, ou seja, cintura fina, altas, com seios e nadegas grandes e
firmes, cabelo liso, e com as demais caracteristicas como cor de cabelo e
de olhos que vao se alterando conforme o que as midias estao ressaltando
naquele determinado momento histérico. O Brasil pode ser considerado
um dos paises que mais busca por procedimentos estéticos no mundo,
possivelmente porque associa fortemente a aparéncia ao sucesso social,
profissional e afetivo. Esta cultura acaba por violentar a diversidade humana e
consequentemente a salide mental de pessoas que sao impedidas de aceitar

e conviver com seu corpo e sua aparéncia fisica.

Devido as milenares construgdes dos papeis de géneros reforgadas no
mundo atual, as mulheres sao as que mais sofrem com as necessidades de ser
bonita, magra e vaidosa. Ou seja, uma mulher para ser validada socialmente
precisa atender os ideais estéticos e éticos pré-estabelecidos. Desta forma,
nao fica ddvida que, meninas e jovens que possuem caracteristicas corporais
diversas daquelas consideradas “bonitas” sofrem abalos em sua autoestima
gue as conduzem a um desejo de mudar visando atender um padrado imposto,

sem levar em consideragdo os efeitos a sua saide mental.

Esta ideologia leva as mulheres a sentirem-se responsaveis pela sua
mudanga corporal. E as dificuldades apresentadas por esta tarefa quase
impossivel, acabam por prejudicar a sua autoaceitagao. E em busca do corpo
ideal as cirurgias plasticas e dietas para emagrecer sdo as alternativas mais
buscadas, tornando o Brasil o pais que mais realiza cirurgias plasticas no
mundo. Considerando isto, esta pesquisa se propde a compreender o impacto
do padrao de beleza na saude mental de mulheres brasileiras na faixa etaria
adulto jovem, académicas de graduacgao; para isto buscar-se a descrever a

percepcao das mulheres sobre o padrao de beleza imposto socialmente,
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identificar o impacto causado pelo padrdo de beleza de mulheres brasileiras, e
analisar efeitos comportamentais, emocionais e cognitivos da padronizagédo

de corpos nas mulheres participantes do estudo.

Por fim, esta pesquisa utilizou o desenho qualitativo e quantitativo
descritivo. Foi um estudo de levantamento que utilizou como instrumento um

questiondrio online aplicado em uma amostra de 42 mulheres.

A autora Helen Bee (1997) coloca que nessa primeira fase da vida adulta
é quando o individuo assume sua posi¢do na sociedade. Nessa faixa-etaria
os relacionamentos sociais, principalmente o casamento, provavelmente
relacionam-se com a saude fisica e mental. Sendo que a saude mental
normalmente é boa no inicio da fase e ao decorrer a propensao de ter doengas
como depressao e alcoolismo aumentam. Ainda no inicio da vida adulta o
individuo passa por um tempo de experimentagcao antes de assumir suas
responsabilidades e papéis. As pessoas sao influenciadas por alguns fatores
como capacidade académica, classe social, de género, o desenvolvimento
do ego, expectativas criadas no final da fase da adolescéncia, e as atitudes
iniciais em relagdo a educagéo. (Papalia; Feldman, 2013)

Em relagdo ao nivel de desenvolvimento moral da mulher adulto jovem
segundo Gilligan (1993 apud Papalia; Feldman, 2013) passa primeiramente
pelo nivel de orientagdo de sobrevivéncia individual, concentrando-se
em si mesma e no seu melhor. Passa pela transicdo do egoismo para a
responsabilidade, percebendo sua ligagdo com o outro. Entdo entra em
uma fase predominando a bondade como auto sacrificio, favorecendo os
outros em vez de seus proprios desejos, pensando na imagem que passara.
Apos essa fase passa pela transicdo da bondade para a verdade, avaliando
suas decisdes sobre o outro, e a partir dai passa a considerar suas proprias

necessidades bem como a dos demais. E ja no final da sua fase adulto jovem
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passa pela moralidade da nao violéncia, estabelecendo como se fosse uma
“igualdade moral” entre si mesma e o restante das pessoas, assumindo

responsabilidade de suas escolhas frente a dilemas morais.

Dolinoy e Jirtle (2008, apud. Papalia; Feldman, 2013) colocam que
apesar da saude ser influenciada pelos genes os fatores comportamentais
contribuem bastante para o bem-estar e salde, como por exemplo, o que
os adultos jovens comem e a qualidade e tempo de sono. Em relagédo ao
desenvolvimento fisico do adulto jovem as suas capacidades sensoriais e
fisicas estdo comumente no auge. Além do mais, alguns fatores relacionados
ao estilo de vida como obesidade, dieta, sono, tabagismo, exercicio e uso ou
abuso de substancias sdo capazes de afetar esses individuos e sua saude,

causando graves consequéncias.

Como parte do desenvolvimento humano Helen Bee (1997) traz o peso
como um padrdo nao linear no desenvolvimento, mas que o peso maximo
se da na meia idade, sendo que as gorduras redistribuidas também. E por
fim, sobre o funcionamento fisico as mudangas nos aspectos em relagao a
desempenho tornam-se perceptiveis por volta dos 40 anos, quando comegam
adeclinar-se, porém, os mesmos podem iniciar antes em fungdes decorrentes
de fases anteriores. A partir dai Papalia e Feldman (2013) acrescentam que as
mulheres nessa faixa-etdria sdo mais propensas do que os homens a terem
depressao, doenga comum para a idade levando em conta que os individuos
podem encontrar dificuldades para a transigdo de iniciar a vida adulta, e
também a apresentarem sintomas atipicos levando em conta a somatizagao

com a depressao.

Levando em conta uma cultura como a do Brasil, onde o corpo é um
capital importante, ao envelhecer momentos de perdas e sofrimentos podem
ser presenciados, levando em conta todas as mudangas do inicio da vida
adulto jovem até o final, passando para a vida adulta intermedidria. Mesmo

assim, tal cultura tem como um de seus principais valores a liberdade,
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tornando o decorrer dessa fase e a transi¢do para as préximas um momento

de conquistas, realizagdes e descobertas. (Goldenberg, 2011)

Estudos sdo expostos enfatizando que a maior parte das culturas
possuem padrodes diferentes umas das outras. Quando se remetem ao Brasil
em outros paises, por exemplo, um dos pensamentos que surge é “mulher
bonita”, pois em meio a tantas praias e paisagens lindas no pais as mulheres
destacam-se pelo corpo a partir de optarem por passar horas em academias,
caminhadas, e dietas balanceadas, ou até mesmo cirurgias estéticas. (Reis;
Tolentino, 2020)

Ao decorrer das Ultimas décadas é possivel ver significativas mudangas
nos padrdes de beleza bem como a fascinagé@o pela imagem, passando a
ter maior espaco e de prioridade na publicidade. E notével a influéncia dos
meios de comunicagao sobre as mulheres em relagdo ao incentivo a dietas,
divulgando o paradigma imposto do que é belo, pressionando-as a desejar ou

ter um corpo magro. (Souto; Ferro-Bucher, 2006)

Sabe-se que a midia tem grande influéncia no padrao de beleza visado
pelas mulheres, apesar de que o indicado seria visar a beleza interior delas
salientando que o importante é que cada uma fique bem consigo mesma,
independentemente de sua aparéncia. A midia visa mostrar a sadde e o
bem-estar através de um determinado padrdo buscando apenas vender um
produto, ter audiéncia e lucros, muitas vezes sem levar em conta a promogéao

de saude fisica e mental da populagdo atingida. (Reis; Tolentino, 2020)

Freitas (2010) diz que a partir do surgimento de captagéo e divulgacao
de imagem o corpo comega a ser exposto e visualizado pelo mundo todo.
Principalmente na atualidade, com o aprimoramento da internet, as imagens
corporais afetam cada vez mais individuos, colaborando na padronizagdo da
beleza, afirmando a consolidagao ja estabelecida por meios de comunicagdes

mais antigos, como as revistas.
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Vianna (2005) coloca que além do padrdo das mulheres modelos
magras e altas, ainda é imposto que sigam alguns esteredtipos secundarios
como serem jovens e terem cabelos lisos. Tornando o padrdao de beleza
imposto incompativel em sua totalidade com o corpo de grande parte das
mulheres, tendo como efeito a baixa da autoestima e imagem das mesmas.
A midia passa a transmitir que o controle sobre os seus corpos é o suficiente
para alcangarem o sucesso e a felicidade, tanto pessoal como profissional.
Para reverter tais sentimentos elas sentem o dever de adaptar-se ao padrao

estético que lhes é imposto, para serem aceitas socialmente.

As estratégias de marketing partem do pressuposto de beleza e salde
estarem interligadas diretamente ao cuidado com o corpo, associando saude
e beleza também com dietas. Esse enquadre realizado pela midia em suas
propagandas pode gerar o sentimento de culpa por ndo se encaixar no que é
valorizado culturalmente, no que é disseminado como felicidade colocando o
objeto-corpo ser singular normatizado. Como exemplo, podem ser citadas as
revistas que expde em suas capas, na maioria das vezes, modelos sorridentes
e com um corpo magro, trabalhado na academia, além da utilizagdo do

vestudrio da moda. (Chacam; Maia, 2004)

A midia também pode, através dessa busca e imposi¢cdo do padrao
de beleza, envolver a promogado de doengas psiquicas e fisicas apenas
para agradar ao publico e vender seu produto, lucrando e aumentando sua
audiéncia e ao mesmo tempo podendo denegrir a autoestima de muitos
individuos. Deve-se levar em conta, segundo Reis e Tolentino (2020) a
considerdvel desvantagem entre o modelo ideal estabelecido e o real, sendo
que pode causar sofrimento no sentido da falta de condi¢des financeiras ou

entdo ao sentirem-se excluidas do meio abordado.

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V) (2014) os transtornos alimentares podem ser caracterizados

por “uma perturbagdo persistente na alimentagdo ou no comportamento
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relacionado a alimentagdo que resulta no consumo ou na absorgédo
alterada de alimentos e compromete significativamente a saude fisica ou o

funcionamento psicossocial”.

As pessoas obesas podem ser citadas como atingidas negativamente
pela imposigao do padrao de beleza, por serem distintas do que é imposto na
atualidade. Diversos fatores contribuem para seu desenvolvimento segundo
o DSM-V (2014), dentre eles os comportamentais, genéticos, ambientais e
fisioldgicos, ndo sendo considerado um transtorno mental, mas ainda assim
uma doenga. A obesidade pode ser vista como uma quantidade excessiva
de gordura corporal acumulada devido ao excesso abundante de consumo
energético em relagdo ao gasto energético. Nem sempre os obesos
conseguem ser sauddveis tao facil e perder peso para chegarem ao seu ideal
de qualidade de vida, ainda assim muitas vezes é imposto aos mesmos que
o padrao do que é belo, independentemente da salde, é estar magro e com o

corpo escultural.

Alguns exemplos de transtornos alimentares que também podem
ser citados ao falar sobre padrdo de beleza seriam a anorexia nervosa e a
bulimia nervosa. A anorexia nervosa é mais comum no final da adolescéncia
e inicio da vida adulta jovem, e é classificada pelo DSM-V (2014) pelo
individuo que apresenta um diagnostico com restrigao para ingerir as calorias
necessarias, diminuindo seu peso corporal abaixo do indicado para seu
género e idade, saude fisica e trajetdria do desenvolvimento. Além do mais,
apresenta um medo muito grande de engordar ou ganhar peso, bem como
um comportamento insistente que interfere no aumento do peso, mesmo
estando abaixo do indicado. E também certa perturbagdo na maneira como
a forma corporal ou peso sao vivenciados, a qual causa uma persuasao
na autoavaliagdo ausentando a consciéncia de quao grave é o baixo peso

corporal.
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A bulimia nervosa também é mais comum no final da adolescéncia
e final da vida adulta, € muito comum em pessoas obesas e pode ser
caracterizada segundo o DSM-V (2014) por episodios frequentes de
compulsdao alimentar. Também por comportamentos compensatorios
recorrentes e nao apropriados com a finalidade de impedir o ganho de peso,
como por exemplo o uso indevido de diuréticos, laxantes e outros remédios,
vomitos propositais e induzidos, excesso de exercicio ou jejum. Ademais, 0s
comportamentos compensatorios nao apropriados e a compulsao alimentar
acontecem mais ou menos uma vez por semana durante trés meses no
minimo. A autoavaliagdo desse individuo é bruscamente influenciada pelo
peso e forma corporal além de perturbagdes que ndo ocorrem apenas durante

os episddios da anorexia nervosa.

A pesquisa realizada foi qualitativa e quantitativa. O aspecto qualitativo
teve como objetivo o entendimento do caminho de situagdes e regras sociais
ou culturais de relevancia para determinada situagao. A partir dai foi possivel
dizer que a interpretagao focou na totalidade de uma conjuntura tendo como
base o conhecimento de um fenémeno em um contexto. (Flick, 2008) quanto
os aspectos quantitativos buscaram-se uma variedade maior de fenémenos,
determinando assim a confiabilidade das medidas adotadas, possibilitando a

generalizag&o os resultados. (Lay; Luz Reis, 2005)

Segundo Flick (2008) a pesquisa qualitativa é essencialmente
do tipo descritiva, podendo ser considerada como consistente e ldgica.
Portanto, este estudo foi classificado como descritivo objetivando descrever
com determinada exatiddo os fendmenos e fatos de uma realidade
especifica. (Trivifios, 1987). Este estudo serd ainda de levantamento,
pesquisa caracterizada pela interrogagédo direta dos individuos em que o

comportamento se tem vontade de conhecer. (Gil, 2008)

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia



O instrumento de coleta de dados foi um questiondrio online
encaminhado via aplicativos de comunicacédo, este era composto por 12
questdes sendo estas 4 de identificagéo, 5 de mdltipla escolha onde poderiam
ser assinaladas mais de uma alternativa, 1 de multipla escolha onde s6 uma
alternativa poderia ser assinalada, e 2 questdes descritivas. Para Flick (2008)
quando a pesquisa qualitativa é por meio eletrénico é muito importante a
utilizacdo de dados visuais para a realizagdo da coleta de dados. Ademais,
diversos métodos qualitativos que ja existem estdo sendo adaptados e

transferidos também para as pesquisas cuja ferramenta é a internet.

A amostra escolhida selecionada por conveniéncia foi de 42 mulheres
gue concordaram em participar voluntariamente da pesquisa, dentre elas,
3 (7,1%) delas tinham 20 anos de idade, 15 (35,7%) 21 anos, 10 (23,8%) 22
anos, 6 (14,3%) 23 anos, 5 (11,4%) 24 anos de idade, e 3 (7,1%) 25 anos.
Para encaixarem-se no publico-alvo da pesquisa deveriam estar inseridas
em algum curso de graduacdo. As graduacdes foram: 38,1% (16) psicologia,
14,2% (6) enfermagem, 9,6% (4) farmacia, 4,8% (2) arquitetura e urbanismo,
4,8% (2) ciéncias contabeis, 4,8% (2) direito, 4,8% (2) engenharia quimica, 4,8%
(2) licenciatura, 4,8% (2) medicina, 2,4% (1) engenharia civil, 2,4% (1) medicina
veterindria, 2,4% (1) nutricdo, e 2,4% (1) quimica. Foram excluidas da amostra

as mulheres que ndo concordarem voluntariamente em participar do estudo.

Como ferramenta de andlise qualitativa foi utilizada a analise de
contetdo, sendo que segundo Moraes (1999) a mesma faz parte de
uma busca pratica e tedrica, cujo significado é especial no ambito das
investigagdes sociais. Se constitui em algumas técnicas simples de analise
de dados, demonstrando uma abordagem metodoldgica com possibilidades

e caracteristicas préprias.

Além do mais, é possivel citar, segundo Lay e Luz Reis (2005), que
a andlise de dados que é levantada via método quantitativos como nos

questiondrios, ird utilizar de testes estatisticos, que se baseiam nainformacao
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numeérica exposta em uma planilha de um programa estatistica. Portanto, no
presente estudo foi utilizado um questiondrio enviado eletronicamente e os
dados quantitativos expuseram-se em graficos gerados automaticamente na

ferramenta utilizada para desenvolver o questionario.

A fase adulto jovem se destaca pelo melhor desempenho de
caracteristicas fisicas, como ser mais rapido e forte, além de se recuperar mais
rapidamente de exercicios ou se adaptar amudangas como as de temperatura
ou altitude. Comegar a vida adulta baseia-se em diversas transigées ou
marcos, podendo variar seu momento e a ordem dos acontecimentos, sendo
gue a passagem dos mesmos é vista como determinantes de quando um
adolescente se torna um adulto. (Papalia; Feldman, 2013). Nesta fase é
aumentada a incidéncia de estresse e sofrimentos psiquicos, podendo causar
patologias como por exemplo a ansiedade generalizada. E no caso das
mulheres este efeito é potencializado por dificuldades na aceitagdo de sua
imagem corporal, fazendo com que as mesmas busquem alcancar padrées

pré-estabelecidos das mais diversas formas (seguras ou n&o).

Para Chacam e Maia (2004), as mulheres brasileiras s&do insatisfeitas
com sua aparéncia, o que esta diretamente ligado a demanda por servigos
estéticos como cirurgias plasticas, e outros procedimentos visando mudanca
de aparéncia. Alguns destes procedimento podendo até ser prejudiciais
a saude. A busca a esta satisfagdo pode ligar-se ao niumero crescente de
individuos com disturbios alimentares, os quais relacionam-se com a pressao
cultural para seguir o modelo estético da magreza.

Visando determinar estes efeitos a primeira pergunta do instrumento
do estudo visava analisar as caracteristicas atribuidas a uma mulher
considerada bonita pela sociedade, a questdo apresentava 13 alternativas,

sendo que mais de uma caracteristica poderia ser assinalada. Dentre as
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respostas, 39 (92,9%) participantes marcaram a alternativa cintura fina, 38
(90,5%) marcaram a opgao “com o corpo definido pela academia”, 37 (88,1%)
mulheres assinalaram a opgdo magra, 37 (88,1%) assinalaram bunda grande,
35(83,3%) a alternativa busto grande, 28 (66,7%) a alternativa alta, 27 (65,3%)
assinalaram a caracteristica loira, 10 (23,8%) a caracteristica morena e/ou
ruiva, 5 (11,9%) a alternativa baixa, 3 (7,1%) busto pequeno, 2 (4,8%) a opgédo
gorda, 1 (2,4%) bunda pequena, e na opgdo “outros” uma pessoa (2,4%)
descreveu as caracteristicas de cabelo liso e olhos claros. Ou seja, a grande
maioria das entrevistas entenderam que uma mulher bonita é aquela que
possui um corpo magro definido pela académica, com a cintura fina e com o

busto e a bunda grande.

Estes dados demonstram que as mulheres entrevistadas em sua
maioria possuiam uma intepretagao de beleza feminina que correspondia
ao padrdo social construido através das representagdes midiaticas com
uma clara alusdo que a beleza é artificial, pois precisa ser esculpida através
de cirurgias pldsticas e moldados por horas na academia. Segundo Freitas
(2010) “o padrdo de beleza corporal seria um conjunto de caracteristicas
gue um corpo deveria apresentar para ser considerado como belo por um

determinado grupo de individuos”.

Campos, Cecilio e Penaforte (2016) notaram, em seus estudos,
que o padrdo de beleza demonstrado como ideal no pais, aquele presente
nas capas de revistas, € o de modelos sorridentes e com poses sensuais,
apresentando um corpo moldado, esculpido na academia, magro e com
curvas suaves. Junto a essas modelos, existe normalmente um plano de
fundo em espagos fitness, verdes ou praia passando a mensagem de que
tais corpos definidos deveriam estar a mostra, defendendo a ideia de uma
mulher legal e extrovertida, independente, resolvida e cheia de vida. Estas
informagdes vém ao encontro dos dados coletados neste estudo, ou seja,
reforca que os padrdes de beleza ainda nao foram repensados e que existe

um ideal impossivel de beleza feminina imposto pela sociedade.
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Ao se comparar a informagdo acima com a questdo “Quais das
caracteristicas abaixo vocé possui?” (onde mais de uma alternativa poderia
ser escolhida) pode-se perceber que a maioria das mulheres ndo atendem
ao padrao que assinalaram na pergunta anterior, sendo que a minoria nao se
identificou com as mesmas. Por conseguinte, dentre as principais respostas
estavam, 24 (57,1%) morena, 23 (54,8%) bunda pequena, 21 (50%) magra, 20
(47,6%) baixa, 19 (45,2%) busto pequeno, 16 (38,1%) alta, 14 (33,3%) loira, 12
(28,6%) busto grande, 10 (23,8%) gorda e/ou bunda grande e/ou cintura fina,

3 (7,1%) com o corpo definido pela academia e 2 (4,8%) caracteristica ruiva.

Caracteristicas como cintura fina, corpo definido pela academia,
magra, bunda grande, busto grande, alta e loira tiveram mais de 50% de
escolha ao se questionar qual é o padrao definido pela sociedade. Ainda
assim, ao questionar quais caracteristicas a amostra que participou da
pesquisa possuia, apenas a alternativa magra foi assinalada por 50%, as
demais obtiveram porcentagens minoritarias. Apresentando uma diferenga
entre o que é ser considerada bonita e as caracteristicas autopercebidas
em si mesmas pelas participantes, demostrando que a maioria delas nao se

classificaria como uma mulher bonita.

Esta informacgao infelizmente ndo é nenhuma novidade, pois segundo
Goldenberg (2011) o Unico corpo “decentemente vestido” no Brasil (que deve
ser mostrado e imitado), é aquele cuidado, sem marcas indesejaveis nem
excessos. Desta forma, amoda e aroupa acabam sendo apenas um acessorio
que complementam um corpo padronizado a décadas. Assim tornando o
corpo um verdadeiro capital, afinal as mulheres brasileiras sé perdem para
as norte-americanas quando se trata de consumir cirurgias estéticas, bem
como procedimentos como Botox, pintar os cabelos, preenchimento facial,

entre outros.

Por conseguinte, quando questionado “O que vocé faz para atender o

padrdo da mulher considerada bonita?”, sendo que mais de uma alternativa

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia



poderia ser assinalada. Dentre as opgoes, 19 (452%) participantes
assinalaram que “ndo fago nada, mas me sinto pressionada a fazer”,
13 (31%) assinalaram “academia”, 9 (21,4%) marcaram que “ndo fago
nada, e ndo me sinto pressionada a fazer”, 9 (21,4%) mulheres marcaram
“procedimentos cirdrgicos/estéticos”, 8 (19%) escolheram a opcéo “dietas,
e na opgao “outros”, uma participante (2,4%) descreveu que “Penso que se
tivesse melhores condig¢des financeiras, certeza que faria muita coisa”. Isto
demostra que mesmo que ndo seja feito nada para alcangar esse padréo,
existe uma cobranca sobre o mesmo, a qual pressiona uma maioria. E que ao
mesmo tempo em que um grupo se sente pressionado e busca por cirurgias

estéticas, dietas e outros, apenas uma minoria que nao se sente cobrada.

Analisando que a maioria das entrevistadas se sentem pressionadas
com relagdo a sua aparéncia € possivel citar Viana (2005), que traz que é
muito comum ver mulheres infelizes com seu corpo por conta da influéncia
dos anuncios visualizados na televisdo e em outros meios impressos.
Ademais, ndo se reconhecem nas imagens demonstradas na midia, e mesmo
assim sdo forgadas para encaixarem-se no padrdao do que é belo. Muitas
modelos sdo contratadas tornando-se a imagem de diversos locais e marcas
por seguirem o padrao de beleza, porém padréo de beleza ndo é o mesmo que
padrdo de salde, podendo influenciar negativamente a maioria das mulheres
gue sdo saudaveis, mas que ndo possuem o mesmo padrao, diferentemente

da maioria das modelos que buscam apenas o corpo ideal.

Outra pergunta do instrumento foi “Vocé tem alguns dos
comportamentos abaixo quando ndo se sente atingindo o padrao estético?”,
onde mais de uma alternativa poderia ser assinalada. Dentre as alternativas,
16 (38,1%) mulheres assinalaram “uso roupas grandes ou que escondam meu
corpo”, 16 (38,1%) também marcaram “evito ir em espagos onde geralmente
se utiliza roupas de banho ou muito curtas”, 13 (31%) mulheres escolheram
a alternativa “ndo faco nada”, 11 (26,2%) marcaram “ndo posto fotos que

aparegam meu corpo, mesmo com roupas”, 10 (23,8%) assinalaram “como
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mais do que o normal, pois me sinto culpada”, 8 (19%) assinalaram “fago
dieta”, a opgéo “fago mais exercicios fisicos que normalmente” foi escolhida
por 6 (14,3%) mulheres, 3 (7,1%) assinalaram “fago uso de alguma medicacao”,
“procuro ndo sair de casa” foi marcada 2 (4,8%) vezes, “eu atendo o padrao
estético” foi escolhida por 1 (2,4%) mulher, uma (2,4%) participante assinalou
“provoco vomitos intencionais”, e uma (2,4%) “fico horas excessivas sem
comer”, duas pessoas (4,8%) utilizaram a opg¢do “outros” para descrever:
“Evito comer coisas que engordam.” e “Ja tomei vdrios medicamentos
para engordar quando era crianga, estou tentando sempre ganhar peso, ja
consegui engordar e era bem mais feliz com meu corpo, pra mim néo é um
elogio ser magra e ndo conseguir ganhar peso, e isto ndo é um fato positivo

como dizem, mas estou tentando me aceitar melhor”.

A partir do momento em que a imposi¢gao de um padrao de beleza
faz com que as mulheres escondam seus corpos com roupas grandes ou
evitem frequentar diversos espagos, isto resulta na diminuicdo de sua
autoestima e pode acarretar visdes distorcidas sobre si mesma e até mesmo
disturbios alimentares ou outras patologias como a depressao. Ou seja, 0 ndo
sentir que seu corpo é adequado tem um impacto direto na saide mental,
causando pensamentos disfuncionais, diminuindo a autoestima e auxiliando
no desenvolvimento de diversas doengas que envolvam tratamentos
medicamentoso e entre outros. Para o autor Augusto Cury (2005) a ditadura
da beleza destréi e oprime a autoestima dos individuos, principalmente as
mulheres, danificando significativamente a salde psiquica. Esse padrao do
que é belo é divulgado na televisao, no cinema, nos comerciais, nas revistas,
desfiles e entre outros meios midiaticos “[...] penetrou no inconsciente
coletivo das pessoas e as aprisionou no unico lugar em que ndo é admissivel
ser prisioneiro: dentro de si mesmas” (2005, p. 04). Além do mais a imposigéo
da beleza pode gerar uma profundo auto rejeigao, sendo que é imposta pela
sociedade e veiculos midiaticos, sem preocuparem-se com a verdadeira

aparéncia da maioria das mulheres.
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As respostas para a pergunta “Como vocé se sente por ndo conseguir
atingir esse padrao estético?”, em que mais de uma alternativa poderia ser
assinalada, apresentou um padrao de resposta que envolviam sentimentos
positivos em 17,21% das mulheres distribuidos nos percentuais a seguir: 12
(28,6%) marcaram “eu tenho uma boa autoestima”, 6 (14,3%) “me sinto feliz”,
2 (4,8%) pessoas assinalaram “eu atendo o padrao estético”’, 1 (2,4%) mulher
marcou “me sinto bem sucedida”. As demais respostas, 82,79%, ficaram
ligadas a sentimentos negativos e que podem indicar uma autoestima mais
fragil: 24 (57,1%) mulheres assinalaram “me sinto ansiosa”, 23 (54,8%) “me
sinto com a autoestima baixa”, 14 (33,3%) mulheres marcaram “me sinto
culpada”, 11 (26,2%) “me sinto triste”, 9 (21,4%) mulheres assinalaram “me
sinto com vontade de chorar”, 7 (16,7%) “ndo gosto de mim, a alternativa “me
sinto com medo” foi selecionada por 6 (14,3%) pessoas, “me sinto brava” por
5 pessoas, e “me sinto assustada” por 2 (4,8%) pessoas. O nimero elevado de
respostas que indicam sentimentos negativos como culpa e ansiedade, além
da baixa autoestima encontrados nas mulheres que se sentem frustradas por
nao atender o padrao estético podem indicar uma maior probabilidade de
sofrimento psiquico, acarretando problemas de salde e outros disturbios,
além de uma auto imagem distorcida que desencadeia pensamentos e

crencgas disfuncionais, podendo atrapalhar o dia a dia do individuo.

As mulheres sao influenciadas a ter a percepgdo que seus corpos
sdo inadequados frente a imagens divulgadas como propagandas. Torna-se
curioso observar que as modelos sdo cada vez mais jovens, podendo ser vistas
como um fetiche, incentivando-as a seguir o final da adolescéncia e a vida
adulta mantendo o corpo esculpido como o copo modelo. Também é valido
ressaltar as empresas que buscam mostrar através de suas propagandas o
contrario do que ja foi citado, ndo seguindo padrdes estéticos, ainda assim
nao tém repercussao e forga o suficiente para alterar o pensamento feminino
sobre a prépria aparéncia, nem mesmo influenciar o restante da midia.
(Vianna, 2005)
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A dltima pergunta de multipla escolha foi “Vocé acredita que as
mulheres sdo cobradas socialmente a possuirem estas caracteristicas?”, 33
(78,6%) pessoas responderam “sim, pela midia a todo momento”, 3 (7,1%)
“sim, por outras mulheres”, 2 (4,8%) “sim, por mim mesma”, 1(2,4%) “sim, pelos
homens”, 1 (2,4%) “por todos os anteriores”, 1 (2,4%) “por toda a sociedade”,
e na alternativa “outros” a seguinte resposta foi descrita: “Pela midia,
sociedade em geral, por alguns homens e até por elas mesmas infelizmente.
E o por outras mulheres é a questao da comparagao e competicdo mesmo,
da disputa que existe entre uma e outra, por isso que o feminismo existe,
para que as mulheres apoiem e lutem umas com as outras sem a competicéo

totalmente desnecessaria”.

A partir dos sentimentos negativos evidenciados nas respostas e a
pressdao que sentem pela midia, é possivel ressaltar que segundo Souto
e Ferro-Bucher (2006) foi adicionado ao peso corporal um significado
importante que influencia as mulheres a ficarem obcecadas por emagrecer,
levando-as a fazer uma dieta. Realizando a associagdo do corpo magro
com todas as caracteristicas ja expostas que sdo divulgadas pela midia,
como aceitagdo e sucesso, faz a mulher acreditar que se tiver o corpo
“ideal” conseguira atingir todas essas qualidades positivas, solucionando
suas dificuldades. Torna-se necessdrio citar que esse padrdo imposto
ndo respeita os diversos biotipos induzindo muitas mulheres a acharem
que estdo gordas e procurarem perder peso, assim aderindo as dietas e
as praticas ja citadas como inadequadas para controlarem seu peso, que

podem transformar-se em algum transtorno.

Vianna (2005) coloca que o desenvolvimento da mulher é afetado
negativamente desde a infancia. Sendo que as mesmas sdo incentivadas
a mudar seus corpos e serem aceitas pela sociedade podendo ser
discriminadas pela aparéncia. Assim, essas criangas aprendem desde muito
novas que devem destacar-se pela beleza a qual seria mais importante que

a inteligéncia.
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A primeira pergunta descritiva consistia em “Vocé acredita que as
caracteristicas que assinalou somente sdo diferentes das atribuidas a um
homem considerado bonito socialmente? Por qué?”. Entre as respostas
destaca-se afirmagdes como: “O homem sempre esteve bem-visto na
sociedade, ja as mulheres estdo sempre tendo que lidar com esse padrdo
que expressa.... Nao basta essa competi¢cdo do padrao de mulher bonita da
sociedade, que ja tira a auto estima, e faz com quem as mulheres ndo gostem
do corpo, as mulheres passam pela violéncia seja fisica ou psicoldgica,
machismo, feminicidio entre tantos motivos que mostra como ser mulher
é dificil na sociedade em que vivemos. Tem todo um contexto, que mostra
que ser homem é bem mais “facil” na sociedade em que vivemos, mas o

feminismo e a luta diaria esté ai, somos bem fortes!”

A partir dai, destaca-se a cobranga mais acirrada em relagdo ao
padrdo feminino de beleza, e destaca-se a fala dos autores Campos, Cecilio
e Penaforte (2016), que dentre as faixas etdrias e géneros, as mulheres sao
o principal alvo das propagandas publicitdrias, e sdo influenciadas também
sobre sua subjetividade e ndo sé sobre seu corpo. Tais divulgagdes trazem
referéncias que desencadeiam a ideia de que o publico deve seguir um
modelo estético, vendendo além de seus produtos um modo de agir e pensair,

supostamente personalizando um modo de ser.

“

Ainda se torna relevante ressaltar respostas como “.... a cobranga
e a pressdo sobre as mulheres sdao muito maiores. A todo o momento, as
mulheres se deparam com exigéncias em relagao ao seu proprio corpo, o que
ocasiona em uma comparagao injusta com outras pessoas, principalmente
nas redes sociais, em que essa comparagdo é feita, muitas vezes, com
imagens irrealistas (as quais possuem filtros ou Photoshop).”, e também
respostas que comprovem a pressao estabelecidas pelo padrdao em ambos
0s sexos, como por exemplo “Acredito que tanto com o homem como a
mulher sdo induzidas a ter um padrao de beleza, de ndo estar satisfeita pelo

seu corpo de que aquele modelo é o Unico, desejado é perfeito que todos
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admitiram e fazem coisas absurdas pra ter.”, assim demonstrando a cobranga

principalmente em cima das mulheres.

A partir das respostas ressaltadas acima, coloca-se a fala das autoras
Souto e Ferro-Bucher (2006), em que na contemporaneidade é possivel
observar o aumento de transtornos alimentares e de dietas, representando
individualmente a insatisfagdo e inseguranga relacionadas ao corpo,
e coletivamente uma mudanga se encaminhando a formas atuais de
consciéncia da mulher. Ademais, 90% dos casos de doengas como anorexia
nervosa acontece com as mulheres, por conta disso, as mesmas sdo mais
citadas quando o assunto é dieta e transtornos alimentares. Afinal, desde a
década de 1960 apontavam que o padrdo relacionado a magreza seria um

dos possiveis fatores iniciais da anorexia nervosa.

Para Freitas et al. (2010), dentre todas as divergéncias que podem ser
encontradas, é observado como beleza sera o que causa satisfagao e prazer.
Ja para Ferreira (2000, apud. Freitas et al., 2010, p. 2) a beleza, dentre suas
definigdes, “[...] é a qualidade de algo que é agradavel aos sentidos”. A partir
dai tornou-se relevante analisar a ultima pergunta descritiva, “Qual é a sua
relagdo com o seu corpo nesse momento?”, e as respostas na sua maioria
expressaram uma relagao negativa, ligadas diretamente a um padrao beleza.
Como pode-se verificar nos seguintes exemplos: “Meu IMC esta dentro do que
deveria, por mais que isso seja bom pra minha salde ndo estou me gostando
com o peso que estou, e nem com o corpo “durinho” que gostaria de estar...”,
ou ainda “Complicada. Disturbios de imagem acontecem frequentemente,
estar magra e me ver gorda é praticamente todo dia.”, e também “Me sinto
feliz, mas ao mesmo tempo culpada por nao ter habitos mais saudaveis como
exercicios fisicos e alimentagéo.” E minoritariamente em algumas falas como
“Em processo de aceitagdo”’, “Me sinto feliz, mas querendo mudar e procurar
melhoras nao sé para o corpo como para minha saude”, ou ainda “Boa, em

constante processo de aceitagao”.
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Papalia e Feldman (2013) colocam que a salude afeta os afazeres
bem como as emogdes e sentimentos das pessoas. O ambiente social, o
estado do individuo e a sua personalidade acabam tendo mais peso do que a
importéancia de ter habitos saudaveis. O que comem atinge seus sentimentos,
sua aparéncia e podem aumentar ou diminuir a probabilidade de adoecer e
da durabilidade da vida. Como exemplo é possivel analisar o comentario “A
minha relagdo com o meu préprio corpo €, em poucas palavras, péssima.
Eu tenho uma dificuldade muito grande em me aceitar como eu sou, em me
olhar com mais amor e respeito. Quando eu olho no espelho, eu s6 consigo

perceber os meus defeitos....”

Outro exemplo de relacionamento com o préprio corpo se da pela
resposta “Ndo vejo como quem se encaixa no padrdo, sou uma pessoa
baixinha e magra, abaixo do meu peso pra minha estatura. Tem momentos
gue ndo me sinto bem, pois ha dois anos engordei 8 quilos e era muito
feliz com meu corpo, acabei emagrecendo 6 quilos, quase todos. Mas tento
sempre pensar diferente, e que o corpo mais bonito é aquele que carrega
uma pessoa feliz dentro dele.” Por fim, percebe-se a partir das respostas
analisadas a constante cobranga que as mulheres sentem devido as
imposi¢gdes da midia, e principalmente percebe-se como ela pode afetar
negativamente sua salde, podendo contribuir para inumeras doengas tanto

fisicas quanto psicoldgicas.

Através desde estudo foi possivel compreender que as mulheres
participantes do estudo possuem como referencial de padrao de beleza um
corpo magro, alto, com gliteos e bustos avantajados. Logo, a referéncia de
padrao de beleza que possuem corresponde ao que é imposto socialmente,
e que nem sempre leva em consideragao o bem-estar fisico e mental de

seu publico alvo. Portanto, ficou perceptivel a influéncia causada pela midia
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e pela sociedade, ressaltando um possivel sofrimento psicolégico das
mulheres que tentam seguir um padrao de beleza, mas que ndo o atingem

em decorréncia de diversos fatores biopsicossociais.

Ademais, foi possivel verificar que suas opinides e sentimentos
em volta desse modelo estético sdo negativas e responsaveis pela
geragdo de sentimentos como tristeza e raiva, instabilidade emocional e
desencadeando transtornos alimentares, distor¢des de imagem, dentre
outros problemas psicolégicos. Portanto, na maioria das mulheres
pesquisadas os sentimentos em relagé@o ao relacionamento a sua imagem
corporal giram em torno da insatisfagéo, vergonha e complicagao, e ainda

resulta em danos fisicos, sociais e mentais.

Por conseguinte, identificou-se que as participantes do estudo
percebem que os impactos causados pelo padrdo de beleza séo
diversificados entre mulheres e homens, colocando uma cobranga maior
no sexo feminino, que também é o grupo que mais apresenta transtornos
alimentares como a anorexia e bulimia. A partir dai as mulheres ressaltam
ainda que essa cobranca exagerada auxilia na falta de cultivo de salde e
bem-estar, bem como da aceitagdo e auto confianga, buscando agradar
o outro através de sua aparéncia mesmo tendo consciéncia de que ndo é

saudavel.

Por fim, analisou-se que os efeitos comportamentais, emocionais e
cognitivos da padronizagao de corpos nas mulheres participantes do estudo
podem englobar transtornos alimentares, psicopatologias como depresséo
e ansiedade, cirurgias plasticas que visam uma melhor estética, bem como
sentimento de tristeza, vergonha, raiva e entre outros. Destacando entéo,
a dificuldade que encontram ao tentarem aceitar-se a partir de sua saude
e independente de sua beleza, trazendo entdo pensamentos distorcidos,
implicando diretamente em suas crengas centrais e desencadeando

padroes comportamentais disfuncionais.
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A presente pesquisa se propds a analisar os aspectos emocionais durante o
puerpério. Tendo como a pergunta tema. Quais sdo 0s aspectos emocionais
presentes no puerpério e como eles se apresentam na vida da mulher apés o
nascimento do bebé&? Abordar as vivencias e experiéncias nesse periodo de
transi¢ao que vai além do ser mulher para o ser mae. Tal pesquisa se realizou
através de questionamentos que foram realizados através de um grupo focal
com trés maes, primigestas, com filhos até dois anos de idade. No relato
das participantes mostra todas as mudangas que essas maes precisaram
enfrentar, as adaptagdes, além disso aprender a lidar com as emogdes,
insegurangas nessa nova etapa. E o quanto foi significativo para elas
passarem por esse periodo de enfrentamento do puerpério. Como as coisas
nem sempre saem como esperado, mas a forma de olhar para a situagéo
muda os fatos das coisas.
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A gestagao, o parto e o puerpério fazem parte de um momento que pode
ser muito significativo na vida de uma mulher. Muitas vezes planejado, outras
vezes indesejado, fatos estes que marcam esta vivéncia e como se dara esta
experiéncia. Este trabalho se propde e traz como assunto, o puerpério e os
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De acordo Lara (2008), o puerpério ocorre em torno de seis semanas,
e se divide: Em pds-parto imediato (1° até 10° dia), pos-parto tardio (10°
ao 45° dia) e pds-parto remoto (as do 45° dia foco desta pesquisa). Sendo
assim, encontram-se em uma fase em que muitas sdo as adaptagdes que
giram em torno do puerpério, onde o cendrio em que se encontra vai mais
além do cuidar,amamentar seu filho, mas sim de como a mulherird organizar
sua vida, seu retorno ao trabalho, dar conta da familia, casa, esposo se tiver,
e cuidar das suas ansiedades, medos de nao dar conta de tudo, e ao mesmo
tempo ter que dar conta. Para a presente pesquisa, o argumento central que
se faz é: Quais sdo os aspectos emocionais presentes no puerpério e como

eles se apresentam na vida da mulher apés o nascimento do bebé?

A pesquisa tem por objetivo analisar os aspectos emocionais que
acompanham as primigestas apds o nascimento dos bebés. Levantando
assim um questionamento sobre como essas mulheres, maes, primigestas
se sentem neste periodo, como fica o emocional destas mulheres que a
partir do momento que levam seus filhos para casa, para assumir um novo
papel em que elas ndo sabem como vai ser? O que fazer com todos os
medos e insegurancgas que ja fazem parte dela durante a gestagao, mas se
intensifica com o nascimento? Como elas se percebem nesse momento

da vida.

Também possibilitou trazer um pouco a realidade de como se deu
essas experiéncias, vivéncias destas primigestas, em um periodo de
transicdo da mulher para o ser mae, mas principalmente as implicagoes
desses sentimentos acometidos no puerpério. Desta forma buscou-se trazer
beneficio a estudantes de psicologia e profissionais da area da saude que
em suas praticas trabalham com gestantes e puérperas, oferecendo mais

informagdes sobre este periodo da vida de uma mulher.
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E de conhecimento de todos que a maternidade traz consigo muitas
mudangas e que essa fase muda toda a familia, mas principalmente a mulher.
E uma transicdo que requer muitos cuidados, principalmente porque néo

existe nenhum lugar que te explique como é passar por esse momento.

Segundo Campos e Féres-Carneiro (2021), esta etapa da vida da
mulher ha instabilidade emocional em virtude das mudancgas no papel social
e na identidade, além das adaptagdes interpessoais e intrapsiquicas que
a mulher precisa fazer. Tal periodo se estende ao puerpério, que também
comporta modificagdes fisioldgicas, assim como mudangas na rotina e no
relacionamento familiar. Neste periodo a mulher passa por uma melancolia
que pode estar atrelada a varios fatores juntos, como a perda de quem ela
era, as adaptagdes que a puérpera vivéncia, mudangas corporais, cobrangas

da familia, esposo, e de si mesma, como também com o seu corpo.

O puerpério é visto como o quarto trimestre, inicia-se apos o parto
da crianga. De acordo com Brasil (2001), os autores conceituam puerpério
o periodo do ciclo gravido-puerperal em que as modificagbes locais e
sistémicas, provocadas pela gravidez e parto no organismo da mulher,
retornam a situagao do estado pré-gravidico. Ele dainicio uma a duas horas
depois que o organismo elimina a placenta, tendo um término imprevisto,
é preciso ressaltar que cada organismo reage de uma forma, e o contexto
que esta ao redor desta nova etapa de se tornar mae com o bebé fora do
seu Utero, os aspectos externos tudo isso vai contar neste momento. De
acordo com Lara (2008), o puerpério ocorre em torno de seis semanas,
e se divide: Em pos-parto imediato (1° até 10° dia), pés-parto tardio (10°
ao 45° dia) e pos-parto remoto (a do 45° dia em diante). No caso das
mulheres que amamentam esse periodo pode ser maior dependendo da

duragao da lactagao.
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Giarretea e Fagundez (2015), relatam que as mulheres no seu estado
gravidico, parto e puerpério pode passar por fases, contribuindo para uma
evolugdo pessoal e emocional. Mas podem ocorrer um conflito interno,
pensamentos desorganizados sobre as responsabilidades que agora fazem

parte da sua nova vida, como quebra de papeis e vinculo.

Consoante Maldonado (1976), traz em seus estudos sobre a Depressé&o
Po6s- Parto (DPP) que tende ser mais intensa quando ocorre uma quebra
de expectativa em relagdo ao bebé e a si propria como méae e ao tipo de
vida que se estabelece com a presencga do filho. E ai vem muitas vezes o
desapontamento, desanimo, sensagé@o do ndo era isso que se esperava, € a

impressao de ndo ser capaz de enfrentar a nova situagao.

Preceitua Soifer (1980), que a parturiente se encontra em uma situagao
psicolégica de extrema vulnerabilidade, confusao, incomodo com sigo, com
as pessoas ao seu arredor, gerando despersonalizagao, fadiga, irritabilidade.
Estado frequentemente acompanhado de acessos de choro, sentimento de
inutilidade, inferioridade e é nessa fase que a psicose puerperal pode fazer

sua aparicao.

A presente pesquisa é classificada como pesquisa qualitativa
considera que é uma relagao dinamica entre o mundo real e o sujeito, isto é,
um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito
que nao pode ser traduzido em numeros. Na andlise dos dados coletados,
nao ha preocupagdao em comprovar hipéteses previamente estabelecidas,
porém estas nao eliminam a existéncia de um quadro tedrico que direcione a

coleta, a andlise e a interpretagdo dos dados (Prodanov; Freitas, 2013).

Para Dias (2015), o objetivo central do grupo focal é identificar

percepcoes, sentimentos, atitudes e ideias dos participantes a respeito
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de um determinado assunto, produto ou atividade. A amostra se deu por
conveniéncia. O estudo foi realizado com 3 mulheres que compuseram um
grupo focal. Para tanto, os critérios de inclusdo foram mulheres entre 20 e 30
anos de idade, com 1 filho de até 2 anos de idade. Exclui-se assim mulheres
com mais de 1 filho, ou com 1 filho com mais de 2 anos de idade, ou mulheres

abaixo dos 20 anos ou acima dos 30 anos.

Os procedimentos do grupo focal pedem que se redina um pequeno
grupo de pessoas. Onde um mediador inicia uma discussao sobre o tema, e
apresentado as maes primigestas, tentando deliberadamente trazer a tona as
visbes de cada uma. Este que se dividiu em um encontro realizado no periodo
da noite, com duragéo de duas horas. Para isso foi convidada trés mulheres,
onde por questdes éticas a suas respectivas identidades permaneceram em
sigilo. Ocorreu em um ambiente agradavel em que as participantes pudessem
expressar suas experiéncias acerca do tema, com atividades pré organizadas.
O Objetivo do grupo focal era que as participantes pudessem relatar as suas
experiéncias apds o nascimento do bebé, dividir entre si como foi passar por
esse periodo, E as mesmas estavam animadas em poder fazer estd troca, elas
se apresentaram e comegaram contanto como foi a descoberta a partir da
primeira técnica usada, das gravuras, e assim foi se encaminhando conforme
o esperado. Sempre elencando com o principal objetivo da pesquisa que era
gue as mesmas apresentassem os aspectos emocionais, e as suas vivéncias,

medos, fatores de riscos, e mudangas.

A coleta de dados s6 aconteceu apds a leitura e o devido entendimento
e esclarecimento de possivel duvidas com relagdo aos termos pertinentes
a realizagdo da pesquisa, sendo eles: Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE, e o Termo de Uso de Gravagédo de Voz. A construgao
desse estudo foi utilizada a Andlise de Contetdo que segundo Bardin (2011)
é um conjunto de técnicas de andlises das comunicagdes. Nado se trata de
um instrumento, mas de um leque de apetrechos: ou, com maior rigor, foi o

Unico instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de formas e
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adaptavel a um campo de aplicagdes muito vasto: as comunicagdes. Para
isso, apds o encontro do grupo com mulheres que passam pelo puerpério,
serdo analisadas as informagdes trazidas pelas mesmas, e interpretando

com 0s objetivos propostos com a técnica.

Estd pesquisa teve como proposta poder identificar os aspectos
emocionais ocasionados durante o periodo puerperal em mulheres que
tiveram sua primeira experiéncia com a maternidade. As participantes terdao
nomes ficticios, pois a identidade das mesmas esta sob sigilo. Tendo como

nome Rouse participante 01. Margarida participante 02 e Liz participante 03.

Quadro 1 - Identificagéo das Participantes

Participante 01: Rouse

Participante 02: Margarida

Participante 03: Liz

Tem 24 anos, casada,
mae de um menino de
6 meses de idade, ndo
trabalha no momento,
apenas ministra um
curso nas quartas feiras
a noite. Teve uma
gestacdo planejada,
que ocorreu tudo dentro
esperado.

Tem 28 anos de idade,
casada, mae de um menino
de 1 anos e 8 meses. Trabalha
o dia todo como Auxiliar
administrativa. Teve uma
gestagdo ndo planejada, mas
que ocorreu tudo bem até o

8° més, onde precisou realizar
uma cessaria de emergéncia,
seu bebé nasceu prematuro,
precisou ficar na UTI.

Tem 21 anos de idade, solteira,
mae de uma menina de 6 meses.
Trabalha como Auxiliar de RH.
Teve uma gestagdo ndo planejada,
mas que ocorreu dentro esperado,
a parte mais tensa para esta
participante foi ter se preparado
para o parto normal e depois de
12 horas de tentativa precisou
realizar a cessaria.

onte: a autora.

A andlise dos dados configurou-se em trés categorias. A Categoria 1
foi nomeada: Fatores de risco para adoecimento mental de primigestas do
puerpério. As subcategorias relacionaram-se a respeito: Da descoberta da
Gestacao a preparagao para o pds-parto; Amamentagdo X Desmame; O bebé

gue chega antes da hora.

Na Categoria 2 foi nomeada: Como as mulheres percebem-se

emocionalmente durante o puerpério. As subcategorias trazem o olhar de si
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mesmas para o enfrentamento desta nova fase. Lidando com os sentimentos

e emocodes; Superacao das Dificuldades; Perca da Identidade.

Categoria 3 nomeada: As vivéncias e as implicagdes geradas na
vida da parturiente no periodo puerperal. Foi a categoria em que mais
subcategorias se apresentou, por se tratar das mudancgas. Desempenhando
varios papéis; Rede de suporte a privacidade invadida; Ressignificagdo da
Maternidade. Essa categoria trouxe grandes elementos para a pesquisa, em
que a vivéncia do puerpério elencou a fatores importantes e relevantes para

a andlise dos dados.

De acordo com Os Aspectos Psicoloégicos no Puerpério segundo
Gutman (2016), relata que as mulheres se veem fora do mundo concreto, mas
com a obrigacdo de continuar funcionando de acordo com suas regras. Sao
as primeiras a se surpreender ao reconhecer que o espago do trabalho, das
amizades e dos interesses pessoais, que até poucos dias atrds consumiam
suas energias, foi transformado em meras recordag¢des abafadas pelo choro

do bebé que as chama.

A descoberta da gestagdo sendo ela planejada ou nao, acaba sempre
sendo um misto de emogdes na vida da mulher que passa a gerar um
bebé. E posteriormente uma mae. Nesta etapa as participantes relataram
justamente essas falas em que “Rouse [..] quando se planeja ¢ uma
expectativa, mas quando vé o positivo a gente leva um choque, se assusta

(informacao verbal).
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Segundo Silva (1999), a gestagdo é uma fase importante na vida da
mulher e corresponde ao periodo que antecede ao parto. E um momento
de mudangas fisicas, em um corpo que se transforma a cada dia e que
sdo acompanhadas de alterag6es emocionais. Durante cada periodo dessa
transformacgao, a mulher pode ficar mais vulneravel. O preparo também foi
um assunto abordado pelas participantes onde relataram que procuraram
estudar sobre o assunto, se aperfeicoaram para tentar chegar ao parto e
nascimento com o sentimento de dever cumprido. Rouse [...] “E na parte
emocional falando eu estudei sobre o puerpério, sobre as emogdes desse

periodo” (Informagao Verbal).

Conforme Gutman (2016), a mae passa por um processo andlogo de
unido emocional. Toda descoberta e mudangas que surge na gestagao e
no nascimento do bebé, gera implicagdes significativas na vida da mulher,
é um periodo em que todas as duvidas chegam. No estudo realizado as
participantes, apresentaram suas experiéncias envolvendo essas mudancgas

e como lidaram com tantos desafios.

Uma rede de apoio fragilizada, em que precisaram enfrentar esse periodo
sozinhas, Rouse por exemplo ndo tem familia por perto, entdo permaneceu
apenas com a rede de apoio do esposo. E o quanto isso foi desafiador para
mesma. Para Rouse [...] “Eu ndo tenho familia perto, minha m&e e minha sogra
moram em outra cidade. As primeiras semanas elas vieram me ajudar. Mas
gragas a deus meu marido € ligado nessas coisas e muitas vezes chegava e ia

14, lavava a louga e arrumava a casa”. (Informag&o verbal).

A amamentagdo foi um tema que se apresentou com muita forga
nesse estudo, as participantes lembraram do quanto importante era para elas
consegui amamentar, e ao mesmo tempo como foi dificil, e a falta de preparo

interferiu no processo conseguir amamentar. O desmame, depende muito do
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processo de cada mae, a Margarida, por exemplo é que esta passando por
esta fase de tentar desmamar o seu filho, e quanto dificil também é realizar
esta etapa. Tudo s@o adaptagGes aos momentos e respeitar o processo de

cada uma, e de seus filhos é de extrema importancia.

Sabe-se que é recomendado amamentar até os dois anos de idade, mas
nem sempre esse sonho de amamentar é possivel. Uma das participantes
relatou a dificuldade que teve, mas o quanto a persisténcia dela fez a diferenca.
“Margarida [...]| sempre tive o desejo de amamentar, muito muito mesmo, eu
dei o meu melhor, foi muito dificil, as coisas nem sempre saem conforme
a gente planeja.” (Informacdo Verbal). Amamentar, entre tantos aspectos,
envolve o apoio de familiares e profissionais de saude, imprescindiveis para
superar as dificuldades vivenciadas pelas mulheres e suas familias. (Prates;
Schmalfuss, 2015).

Nem sempre as coisas saem como planejadas, se pensa uma coisa e se
vive algo completamente diferente, uma das participantes contribuiu ricamente
com a sua vivéncia acerca do nascimento do seu bebé que nasceu e precisou
ficar na UTI. “Margarida [...] as vezes as coisas podem sair do controle, ndo
foi como eu queria e me preparei, eu jamais imaginei que iria passar pelo
que passei, ndo me preparei pra ter meu filho na UTI" (Informag&o verbal).

“Margarida [...] eu ndo podia pegar ele, so ficava olhando.” (Informagé&o verbal).

De acordo com Silva e Silva; Santos; Aratjo (2021), a experiéncia que
as maes vivenciam causa profundas mudangas e implicagdes em suas vidas,
dando mais sentido da existéncia e seu significado, pois acompanham bem
de perto o processo de cuidar de seus filhos. Quando o nascimento ocorre em
condigbes contradrias ao que se esperava e demanda a internagdo em unidade

de alto risco ela vé todo seu potencial questionado (Martins; Oliveira, 2010).
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Diante disso, a mae é convocada a aprender um novo modo de cuidar, pois a

assisténcia prestada na UTI ndo faz parte da realidade materna.

E no passar dos dias, situagdes podem acontecer no decorrer da vida
de seus filhos, situagdes em que serdo elas por seus filhos, e que vao gerar
sentimento notdrios de como elas percebem a vida. “Rousel...] eu fiquei no
hospital com ele que pegou bronquiolite ficou internado 5 dias, e pra mim foi
muito dificil esse processo mais dificil do que o parto, que o puerpério qualquer

outra coisa, ninguém podia ficar comigo.” (Informacgé&o verbal).

Algumas vivéncias trazem riscos emocionais para as maes, como por
exemplo, ver seu filho na UTI. O relato da mae Margarida, e experiéncia da mae
Rouse, que precisou passar por um periodo de internamento também com o
seu filho de 3 meses, identifica-se aqui alguns fatores que podem vir contribuir
com os riscos de adoecimento psicoldgico por conta da forma negativa que

essas situagdes podem gerar na vida delas.

Muitos ndo conseguem entender todas as emog¢des que gerar um filho
pode ocasionar na vida da mulher, as participantes apresentaram aqui como
foi viver essa experiéncia, e todo o sentimento que que efloresce, o cansago,
se sentir feliz e triste ao mesmo tempo, como emocionalmente esgotadas
ficaram por conta do medo, da insegurancga, se sentir no dever de dar conta
de tudo e ndo conseguir e isso gerar o sentimento de frustragdo. Mas a fala
da perca de identidade ganhou destaque, e elas relataram que ainda estéo se

encontrando, o quanto isso é significativo.

Conforme Gutman (2016), as mulheres puérperas tém a sensagao
de enlouquecer, de perder todos os espagos de identificagdo; os ruidos sédo
imensos, a vontade de chorar é constante, tudo é incobmodo, acreditam ter

perdido a capacidade intelectual, racional. Nao estdo em condi¢des de tomar
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decisdes a respeito da vida doméstica. Vivem como se estivessem fora do
mundo; vivem, exatamente, dentro do “mundo-bebé”. A mulher experimenta
sentimentos contrarios ao esperado por ela, e pela familia. A inseguranga se
faz presente de uma forma mais intensa apds o parto. Esse é um periodo em
gue os sentimentos estdo a flor da pele, e os horménios costumam sofrer

oscilagdes. (Brasil, 2001).

Neste periodo crucial de muitas mudangas essa foi uma fala muito
presente em que as participantes relatam o quanto voltar a se perceber, se
encaixar no mundo é dificil e que ainda ndo conseguiram fazer isso, é um
processo “Liz [...] “a perda de identidade é dificil, pra mim foi dificil. Os dois

primeiros meses pra mim foi dificil.” (Informag&o verbal).

De acordo com Brasil (2001), com o surgimento do primeiro bebé,
além da desestruturagao fisica e emocional, torna-se evidente a perda dos
espacos de identificagao: ausentam-se do trabalho, do estudo, deixam de
frequentar os espacos de lazer, ficam submersas em uma rotina aflitiva,
sempre a disposicdo das demandas do bebé; ficando com a sensagéo de
estar ficado fora do mundo. “Rouse [...] pra ser sincera eu ainda estou me
encontrando no meio disso tudo.” (Informag&o verbal). Da-se o espago de
uma nova reconstrucgao, e identificar os seus limites, seu novo espago é um

processo dificil vivenciado pelas maes convidadas.

Para as participantes lidarem com o turbilhdo de coisas ao mesmo
tempo pesou para elas, a fase de adaptagao e principalmente em aceitar
que as coisas estdo em constante mudangas a partir do momento em que a

crianga nasce, foi dificil, e ainda é, porque elas trouxeram como ainda estédo
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se adaptando, e que tudo é de constantes fases, ndo termina, e junto com

isso persiste os medos, a pressio, o cansago.

As maes enfrentam desafios que durante a gestagdo ndo se pensa
tanto, como: “Rouse [...] porque a gente fica muito assim, eu tinha apoio, eu
tinha pai, mae, as pessoas pra me ajudar, mas néo sei, parecia que faltava
alguma coisa, faltava algo que ndo sabia explicar.” (Informagéo verbal). “Liz
[...] as pessoas ficam falando &, vocé ndo pode ficar estressada, ndo pode
ficar isso ou aquilo. Precisamos aceitar as nossas emogdes.” (Informagao

verbal).

Os autores Giatretta e Fagundez (2006), apontam que as etapas
da gestacdo, do parto e do puerpério podem representar, para a mulher,
novas fases da vida, contribuindo ou até mesmo proporcionando seu
desenvolvimento pessoal e emocional. Porém, poderdo ocorrer conflitos
internos que contribuirdo para um estado desorganizado, quebra de papéis e

de vinculos, que podera vir a desenvolver uma depressao pds-parto.

Nesta subcategoria apresentou-se nas falas das participantes, a
forma como cada uma conseguiu aos poucos ir lidando com os desafios,
dificuldades no processo todo e ainda estdo realizando isso. Dificuldades
com o a privagdo do sono, da amamentacao, pressao da familia, conselhos
de todas as partes de como fazer as coisas. A maternidade é feita de fases e
superagoes, desafios, mas ao mesmo tempo forga e a coragem. “Margarida
[...] tenho certeza que eu néo seria a méde que eu sou hoje se nio tivesse
passado por aquilo, entdo eu precisava estar 13, eu precisava passar por

esse sofrimento.” (Informacao verbal).

Essa participante teve seu bebé na UTI, e todo o planejamento nao

saiu como ela esperava. Mas a forma como superou as dificuldades séo
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presentes nas suas falas. “Margarida [...] ndo olho pro lado ruim, mas foi
necessario, eu precisava passar, foi muito dificil, mas passou.” (Informacgéo

verbal).

Segundo Gutman (2016), qualquer mulher pode com um minimo de
apoio emocional, interlocug@o, solidariedade, companhia ou apoio superara
sem dificuldades o desconcerto que pode ser produzido por sua queda
emocional. A partir das dificuldades e desafios a mamaes podem desenvolver

e tirar um aprendizado acerca das suas emogdes e superagoes.

Nesta categoria, as demandas abordadas através das atividades
trouxeram varios assuntos que contribuiram com a pesquisa. As participantes,
comentaram todas as mudancas na vida de cada uma através das suas
experiéncias, como se veem atualmente depois do enfrentamento do desfio

de ser mae, esposa, mulher.

Segundo Giarretea e Fagundez (2015), pode ocorrer um conflito
interno, pensamentos desorganizados sobre as responsabilidades que
agora fazem parte da sua nova vida, como quebra de papéis e vinculos.
Cria-se a ideia de que a gestagao o puerpério sdo momentos de éxtase e

felicidades para as mamaes.

Em todo o contexto da histéria da mulher trabalha-se com o fato de que
elas deveriam ficar em casa e cuidar do marido, dos filhos, com o passar dos
tempos a mulher ganhou novos papéis, assume novas responsabilidades, e o

poder de escolher trabalhar fora, estudar, ter uma familia ou néo.

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia

193



194

Essa subcategoria foi muito bem representada e o quanto essa vivéncia
mudou a vida das participantes e o quanto mexeu com todos os aspectos do
ser mulher/esposa/mae/profissional. Duas das participantes decidiram em
voltar trabalhar e dividir suas fungdes. “Margaridal...] eu fiquei com o meu filho
7 meses em casa, depois precisei voltar a trabalhar, realmente pra mim foi
uma fase bem dificil, eu ndo queria ser a mae que fica em casa.” (Informacgéo
verbal). “Liz[...] acho que ela chegou na hora certa, sou muito feliz sendo mée,
sou muito feliz em voltar a trabalhar. (Informagao verbal). Esse é um periodo
em que os sentimentos estao a flor da pele, e os hormonios costumam sofrer

oscilagoes.

Garcia e Viacelli (2018), o retorno ao trabalho apdés a licenga
maternidade permite que as mulheres sintam-se atuantes, produtivas e em
movimento, ampliando seus papéis sociais para além dos papéis de mae,
esposa e cuidadora da casa. Desta forma, pode-se dizer que é possivel
conciliar estes dois papéis de maneira saudavel, desde que a mulher, sua
familia e a organizagdo em que atua tenham clareza da necessidade de
adaptacdo as novas demandas que irdo surgir e dos obstaculos que a mulher

precisara superar.

A rede de suporte sempre é algo essencial na vida de qualquer ser
humano, para essa demanda as participantes relataram a importancias de
té-las, e a diferenca que fez na vida das participantes ter tido ndo sé auxilio
da familia, do companheiro, mas do auxilio profissional durante e pds-parto.
“Rousel...] eu tive duas semanas realmente bem delicadas, a minha mae
ficou comigo na primeira semana, mas todo dia antes de dormi porque
literalmente eu era a ultima a tomar banho, mas ela me ajudou muito.

“(Informagao Verbal).
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De acordo com o Zagonel, Martins; Pereira et al. (2003), o desempenho
e adaptagao ao papel materno/paterno também estdo envoltos pelo aspecto
cultural da familia ou sociedade em que vivem. O envolvimento do marido,
parceiro, mae, sogra. Assim, é importante oferecer orientagcoes nesta fase,
de forma gradativa, aos poucos, percebendo onde ha maior precariedade
de informagdes. Uma fala trazida pela participante é justamente isso.
“Margarida [...]eu também estou bem tranquila comigo, eu acho que devo
muito a terapia, acho que me ajudou a lidar melhor com as coisas e essas
mudancgas. Realmente a gente cria uma maturidade gigante”. (Informacéo
verbal). O desempenho de uma mae depende muito do apoio que ela recebe,
e a diferenga de como ela recebe e busca por mais conhecimento e a forma

como ela vai lidar no enfrentamento deste desafio chamado maternidade.

Uma etapa que vai se definindo e se aprimorando desde a descoberta
até o nascimento e pds nascimento da crianga. As mulheres vdo dando
espago para um sentimento e experiéncia jamais sentido em qualquer outra
fase davida. As participantes trazem todo o olhar que a maternidade mostra
todos os dias e as mudancgas que isso causa em cada uma delas. “Rouse]...]
maternidade amadurece, hoje eu penso diferente, olho para as coisas de
uma forma diferente, tenho posicionamentos diferentes em relagdo a muita
coisa. Eu acho que maternidade te transforma de uma forma.” (Informagéo

verbal).

As pessoas romantizam muito a maternidade ainda nos dias de hoje.
As maes precisam aprender a dar um novo sentido para a suas vidas, pensar
em outra pessoa que nao seja nelas mesmas. Esta experiéncia é Unica e cada
uma vive de uma forma, para as participantes a maternidade permitiu um
olhar para a vida, familia bastante significativo e o quanto isso transformou

a vida delas.
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“Liz[...] a gente vira a chave de uma maneira muito rapida, eu enxergo
a vida de uma forma muito diferente de como eu via antes, a maternidade
nos salva do egoismo. (Informagédo verbal). Para esta mae a maternidade
possibilitou ter um olhar mais cuidadoso para si mesma. “Rouse [...]acho que
a gente tem que olhar para gente com carinho. Pensar poxa eu estou dando o

meu melhor, eu sou uma boa mae sim.” (Informagao verbal).

Kennell e Klaus (2000 apud Zanatta et al, 2017), abordam que a
gestagdo é um marco significativo do desenvolvimento da mulher, um fato
importante da vida de todos os envolvidos que pode reavivar lembrancas
e experiéncias passadas. Além disso, intensos sentimentos podem ser
vivenciados pela mulher, entre eles: alegria, tristeza, satisfagao e insatisfagao.
Nesse momento, ela deixa de ser somente filha e esposa para assumir

também o papel de mae.

Analisou-se que as implicagdes emocionais geradas pela vivéncia do
puerpério se apresentam na vida da mulher de diferentes formas. A partir
do nascimento do filho, a mulher/mée se transforma em uma pessoa que
tem que aprender a lidar com as dificuldades de adaptacao de si mesma e
da crianga, bem como da familia como um todo. Durante o grupo focal as
maes falaram sobre a forma como enfrentaram o puerpério e as demandas
da crianga, como também os desafios de ter que ser mulher/esposa e
maéae ao mesmo tempo. O esgotamento emocional presente neste periodo
foi bastante significativo para as participantes. Assim como a forma
como enfrentaram as dificuldades em assumir varios papeis e ao mesmo
tempo lidar com os medos, incertezas, principalmente quando as coisas
fugiram do planejado. Os resultados da analise responderam aos critérios
estabelecidos quanto ao tema apresentado, respondendo os objetivos de

poder descobrir como foi o enfrentamento desta fase, e as implicagOes
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geradas durante o puerpério na vida da parturiente. Muitas pesquisas se
reportam apenas aos cuidados fisiolégicos, deixando de lado o emocional
destas mulheres que neste processo de transi¢do estd fragilizado. Se faz
necessario conhecer as dificuldades e as possiveis experiéncias e vivéncias
que possivelmente podem ocorrer, e que na pesquisa se fez presente sobre
o desgaste emocional que elas passaram, realidade presenciada por muitas
mulheres. Compreendeu-se também que o tema deve ser estudado por
profissionais da drea da salde e psicélogos, e que os aspectos emocionais
podem ser potencializadores de adoecimento mental e sofrimento na vida

das puérperas.
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Greicy Kelly de O. Bueno'
Ana Paola Grando?

O presente estudo intitulado Violéncia Doméstica: Um Estudo Sobre a Atuagéo
do Psicologo Clinico tem como objetivo compreender como se da na pratica a
atuagado deste profissional da saude frente a uma demanda de vulnerabilidade
e as repercussoes que a mesma pode causar diante do profissional no seu
oficio. Para tal realizou-se uma entrevista semi-estruturada com profissionais
de psicologia do sexo feminino que ja atuaram com esses casos. Procurou-se
analisar o envolvimento de identificagdo das psicélogas com o sofrimento das
pacientes e se isso traria complicagdes ao fornecer psicoterapia. Analisaram-
se os dados entdo obtidos de forma descritiva e qualitativamente a partir
da metodologia proposta pela entrevista. Apdés a andlise compreendeu-
se que essa identificagdo ocorre, porém néo traz consequéncias diante do
tratamento dessas mulheres, pelo contrario, faz com que a psicoterapia seja
humanizada. Além disso, os resultados demonstraram que cada profissional
dentro de sua abordagem vai trabalhar de uma forma especifica, mas levando
em consideragao os preceitos éticos e a partir dai conduzir o atendimento de
forma Unica e em beneficio proprio a paciente.

Palavras-chave: violéncia doméstica; atendimento clinico; psicologia.

A violéncia é definida pelo uso deliberado da forca ou poder, real
ou através de ameacgas, contra si mesmo ou contra outra pessoa, grupo,
comunidade, seguindo-se de lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia

ou delimitagdo, sendo assim ela pode ser demonstrada de forma fisica,

' Graduada em Psicologia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina de Xanxeré.
kellyolivegreicy@gmail.com.

2 Mestra em Psicologia pela UFSC; Psicéloga pela Universidade; Professora no Curso de Psicologia
da Universidade do Oeste de Santa Catarina de Xanxeré. ana.grando@unoesc.edu.br.
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psicoldgica, sexual, patrimonial e ndo se submete a etnia, classe-social ou
cultura. Ja sendo considerada como um grave problema de Saude em que
s6 cresce em dados mundiais, por isso levanta-se o valor de um profissional
de Psicologia e o exercicio de sua pratica contribuindo para restabelecer a

salde mental.

Na atualidade, a complexidade da violéncia contra a mulher tem
sido revelada por instituicoes ligadas aos direitos humanos e organismos
internacionais como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2002) e
Organizagdo Pan-Americana da Salde (OPAS) como problema de saude
publica. A OMS (2002) associa a violéncia a diversos agravos a saude como
fisicos, abusos de drogas e alcool, distirbios gastrointestinais, inflamacgoes
pélvicas cronicas, dores de cabega, asma, ansiedade, depressao, disturbios
psiquicos, tentativa de suicidio, além de traumas fisicos, sendo alguns

irrepareveis.

O objetivo deste trabalho entao se esclarece através da necessidade
de qualificagdo na atuagdo dos futuros profissionais da area, por meio de
investigagdes como esta, com relagdo as questdes que envolvem a vitima de
violéncia doméstica, destacando quais seriam as dificuldades enfrentadas
pelos profissionais de psicologia em atendimento clinico com relagéo a essa
demanda, que atualmente vem crescendo nos ultimos anos e que possui

certas instabilidades no manejo com essas vitimas.

Como metodologia, o estudo de carater foi o qualitativo, relacionado
com uma pesquisa descritiva, cuja metodologia de coleta de dados foi um
levantamento de dados. Dessa forma, para contribuicao da pesquisa, decorreu-
se de uma entrevista semi-estruturada quanto a ferramenta, do qual, os sujeitos
entrevistados foram psicélogos(as) que atuam em clinica com experiéncia em
violéncia doméstica e para unir os dados levantados a andlise foi de conteudo.
Conseguinte, visando responder a questao sobre: como se faz a atuagao de

psicdlogas frente ao atendimento clinico das vitimas de violéncia doméstica?
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A violéncia constitui-se de uma inter-relagéo entre o biopsicossocial,
que colabora para a exteriorizagdo na sociedade. Tendo origem nas relagdes
de subjugagéo e ndo sujeita-se a classe social ou cultural, idade ou etnia,
baseando-se na consciéncia de que o homem dispde de todo poder sobre
a mulher, motivando-o a agir de forma agressiva, impondo a mulher a sua

autoridade e forga fisica (Rostirola; Velter, 2018).

De acordo com o art.7° da Lei 11.340/06 define-se as seguintes formas

de manifestar violéncia doméstica cometida as mulheres:

Art. 7° Sao formas de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, entre outras:

— a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta
que ofenda sua integridade ou saude corporal;

— a violéncia psicolégica, entendida como qualquer
conduta que lhe cause danos emocional e diminuigcao
da auto-estima ou que lhe prejudique e perturbe
o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas agdes comportamentos, crencas
e decisdes, mediante ameaga, constrangimento,
humilhagdo, manipulagédo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizagao, exploragéo e limitagao do direito de ir
e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a
salde psicoldgica e a autodeterminagéo;

— a violéncia sexual, entendida como qualquer
conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relagdo sexual ndo desejada, mediante
intimidagdo, ameacga, coagdo ou uso da forga; que a
induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo,
a sua sexualidade, que a impega de usar qualquer
método contraceptivo ou que o force ao matriménio,
a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante
coagdo, chantagem, suborno ou manipulagao; ou que
limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e
reprodutivos; IV — a violéncia patrimonial, entendida
como qualquer conduta que configure retengao,
subtragao, destruigdo parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens,
valores e direitos ou recursos econémicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades; Violéncia
Moral - a violéncia moral, entendida como qualquer
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conduta configure calunia, difamagdo e injuria (Brasil,
2006, p.14).

Com o advento da Lei de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher, a Lei n°. 11.340/06, diante desse cendrio esta mudando, pois esta
lei veio para punir com rigor ainda maior aos agressores e veio também para
proteger as vitimas desses agressores, contando com o apoio do Estado
para conseguirem uma vida mais digna, possuindo a liberdade de estarem

juntamente com sua familia e seus filhos (Campos, 2008).

Ser filha, mae, dona de casa, esposa, trabalhadora, constitutiva na politica
social, sdo privilégios que tornam nitidas as diferencas entre os dois pilares de
géneros, masculino e o feminino. Ja o olhar publico feminista para com o ser
feminino vem carregado de um dircurso de privagdes, obrigagdes, siléncios e
omissdes imposto pela sociedade. Contudo, demandar ao feminino um lugar
de vulnerabilidade aos acontecimentos politicos influencia diretamente em sua
complexidade, intervindo na tomada de consciéncia da sua identidade social e

pessoal (Nogueira, 2017).

A primeira onda do feminismo surgiu em meados do século XIX, em
que as reivindicagdes eram pelo reconhecimento de direitos politicos, em
especifico o direito ao voto, sociais e econdmicos para as mulheres, que eram
subordinadas socialmente pelo estatuto civil. Este movimento foi incentivado
inicialmente pela Revolugao Industrial e a Primeira e Segunda Guerra mundiais
(Caetano, 2017).

Entretanto historicamente, o que determinamos hoje de feminismo nao
passa de operacionalizagcdo de reivindicagdes feministas, algumas feitas de
forma muito justa, porém em prol de projetos pelo poder, todavia ndo passa
de propaganda, ndo € um movimento de igualdade entre os sexos, mas pela

supremacia das mulheres. Ndo defende as mulheres, meramente defende os
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ideais revoluciondrios esquerdistas. E ao contrario do que se diz, defender a
subjetividade visto na terceira onda, desconsidera até mesmo a existéncia do
género feminino, em termos psicoldgicos empenha-se em ocultar, falsificar e
negar toda caracteristica diversificada do feminino e a graciosidade natural da

mulher (Campagnolo, 2019).

A palavra clinica vem do grego “kliné”, que significa cama ou leito. Dai
transpassa uma de suas significagées tradicionais em medicina: a criagao
de um saber médico é formado aos pés da cama do doente e que, portanto,
o ensinamento da arte médica deve-se dar junto ao leito do paciente. Ja a

clinica tradicional se evidencia no estudo de casos (Schneider, 2011).

No atendimento em psicologia, o que aparece por tras dessa violéncia
sdo sintomas como depressdo e ansiedade, baixo peso, sofrimento mental,
suicidio, entre outros; no entanto, com muita dificuldade, a vivéncia de tal
situagdo é revelada em meio a assisténcia. Faz-se necessario estabelecer
uma rede de atendimento mais qualificada, para receber e acolher essas

mulheres, e dar o devido atendimento (Porto, 2006).

0 psicdlogo, independente, da abordagem ou método escolhido optado
para realizar esse tipo de atendimento, devera primeiramente se enfatizar no
criar um “rapport” e um vinculo terapéutico sauddvel com a vitima, fazendo
com que ela, e o profissional se sinta num ambiente seguro e confidvel, pois,
somente desta forma, a paciente conseguira compartilhar as experiéncias
vividas que lhe causaram sofrimento, sem nenhum tipo de interferéncia.
(Soares, 2005; Pimentel, 2011 apud Monteiro, 2012).
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A pesquisa foi efetuada, tendo como foco geral compreender a
atuagao de psicélogas frente ao atendimento clinico das vitimas de violéncia
doméstica, na realizagdo da mesma, o estudo de caracter selecionado foi,

portanto, o qualitativo.

Como coleta de dados para esta andlise, foi efetuado um levantamento
de dados. Na pesquisa psicoldgica, o experimento envolve a apresentagao de
certos valores de um estimulo e o registro dessa resposta. Com esse intuito,
ocorreu, como ferramenta metodolégica uma entrevista semi-estruturada

com 6 perguntas.

Cumprindo assim com a pesquisa, como amostra por conveniéncia
para a escolha dos sujeitos que participaram foram estabelecidos alguns
critérios de inclusdo: Foram 3 profissionais, duas que atuem no servigo
publico e uma que atue em servigo privado, a participante devera ser mulher e
graduado em Psicologia, atuar em contexto clinico com no minimo trés anos
de experiéncia em atendimento com vitimas de violéncia doméstica contra a
mulher. Como critério de excluséo: o profissional que nao tenha atuado com
pelo menos uma paciente que sofreu violéncia doméstica e ndo tenha no

minimo trés anos de experiéncia em clinica estara sendo desclassificado.

Assim foi utilizado a andlise de conteido contendo técnicas de
pesquisa que permitem, de forma sistematica, a descricdo das mensagens e
atitudes ligadas ao contexto da enunciagdo, bem como as implicagdes sobre

os dados coletados (Cavalcante; Calixto; Pinheiro, 2014).

E de acordo com a Resolugdo CFP n° 016/2000 de dezembro de 2000,
ao dispor sobre a realizagdo de pesquisas em Psicologia, o vigente estudo
tem por objetivo garantir os direitos dos participantes, assim como responder
aos preceitos éticos da pesquisa. Dessa maneira, sera utilizado o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de Uso de gravagao de voz.
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Igualmente, serdo tomadas medidas para possibilitar/impedir a identificagao
dos participantes na pesquisa, como a modificagdo dos nomes por outros

ficticios.

A andlise dos dados foi realizada de modo qualitativo por meio da
metodologia de andlise de conteldo de Bardin. Assim, ocorreu o agrupamento
em trés categorias para discussdo, sendo: identificar os impasses que o
psicélogo encontra no atendimento clinico as vitimas de violéncia doméstica;
detectar os sentimentos que podem surgir dentro do setting clinico; e analisar

a conduta psicoterapéutica das profissionais de psicologia.

Com o objetivo de proteger a identidade das participantes da pesquisa,

as mesmas foram identificadas com nomes ficticios: Vitoria, Maria e Juliana.

Sabe-se que a atuagéo do psicélogo em clinica, torna o profissional
de salde mental aberto a trabalhar com diversas demandas, com isso, a
experiéncia que se possui ao longo dos anos, traz prestigio e voz para essa
profissdo e os fazem capazes de lidar também com as dificuldades que se
encontram pelo caminho, dificuldades essas que podem ser encontradas
ao realizar atendimento clinico com mulheres acometidas de violéncia por
exemplo. Dentre tantas as discrepancias desse caso em especifico a duvida,
vem com mais relevancias de acordo com o relato da entrevistada Vitéria é
significativa:“[...] a questédo da duvida, a mulher que traz a questdo da violéncia,
ela nunca trds s6 a parte: ele me bateu, eu estou sofrendo, isso é errado, eu

quero fazer dendncia.”. “[...] a pessoa traz isso de um formato de que eu sofro,

mas eu tenho alguns ganhos [...].” Como esta ndo € uma violéncia visivel aos
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outros, a vitima tem indmeras dificuldades para provar que estd sofrendo
agressdes. Com isto, a vitima pode chegar a um estado em que duvida
daquilo que esta vivenciando (Hirigoyen, 2006).

Outra dificuldade encontrada nos atendimentos é relatada pela Maria:
“[...] Entdo ndo é na primeira vez agredidas que elas buscam socorro. As
vezes elas estdo cansadas, de tanto serem agredidas, ou dos abusos fisicos,

sexuais e até psicoldgicos, sofrem, entéo elas ja vém aqui bem abatidas”.

Poroutrolado, elas tém um sentimento de culpa e compaixao emrelagéao
ao parceiro ofensor, tendo também muita vergonha de procurar ajuda, por
terem sido afastadas de seus amigos, vizinhos e familiares, pelo agressor, e
ndo acreditam que alguém possa ajuda-las. Essa é apenas algumas das varias
explicagbes que podem ser dadas para o fato de as vitimas permanecerem

na relagdo com seus agressores (Soares, 2005; Cardoso, 1997).

Maria ainda relata que é dificil lidar com a situagdo quando a vitima
ndo consegue sair do ciclo do relacionamento, acreditando na mudanga do

agressor.

[..] é j& ocorreu delas serem agredidas, e virem aqui e
estarem dentro da medida ainda, é, e a gente que, que
houve? Como? a é que ele veio e prometeu que ia mudar,
e ai eu recebi de volta em casa. Entdo assim é bem
complicado, bastante, a gente vé a dificuldade.

O ciclo da violéncia é caracterizado por quatro fases: a primeira
marcada pela tensdo na relagao, a segunda caracterizada por uma “explosao
de violéncia”, e a terceira “fases das desculpas”, que ocorrem de maneira
repetitiva e tendendo a se intensificar cada vez mais, aumentando o risco
da vitima ser ferida ou assassinada. A quarta fase é conhecida como “Lua
de Mel", caracterizada pela reconciliagdo do casal. Nesta fase, o homem
realmente muda seu comportamento durante um tempo. Torna-se mais
carinhoso e atencioso. Ele passa a ser o homem pelo qual ela se apaixonou no

comeco do relacionamento, cumprindo as promessas feitas na fase anterior.

0 que as Mulheres pensam: pesquisas sobre Mulheres e a Psicologia



Neste momento, as mulheres retiram a queixa na delegacia. Essa mudancga
ocorre porque os homens entraram em contato com o medo do abandono
(Soares, 2005; Hirigoyen, 2006).

Juliana trds que outro impasse é a escuta “E bem dificil de ouvir, na
verdade né, porque a gente se sente meio impotente.” assim como Vibtria que
relata que “Eu sinto um desconforto muito grande [...], mas a que me deixa num
nivel de desconforto muito grande, é o desconforto da violéncia sexual [..]" E
necessario que o profissional tenha paciéncia e saiba ou aprenda a lidar com a
frustragdo e a impoténcia. Se ele possui um papel muito ativo na psicoterapia,
querendo que a mulher elabore e realize mudangas, a seu modo e seu tempo,

podera encontrar dificuldades para conduzir o tratamento (Hirigoyen, 2006).

Cada ser humano é formado por uma singularidade unica, mas o
gue nos iguala é que todos temos os mesmos sentimentos, sendo assim
no setting terapéutico nao se pode desvincular-se totalmente da nossa
parte humana ao dar total atengdo ao nosso objeto de estudo, o outro ser.
Com isso, em certas demandas existe uma identificagdo com o relato do
paciente, com os sentimentos e até mesmo a concordancia da forma que o
mesmo decidiu agir, porém elas tém que exercer uma posigao profissional e
nao se deixar dominar por isso afetando o trabalho em si. Maria traz o que
sente atendendo, diante desse tipo de demanda, sendo que varios sdo os
sentimentos que surgem, porém o que prevalece, se apresenta em seu relato
a seguir: “[...] A gente precisa ser muito forte, [...] a gente também ja sofreu
algumas feridas, muitas vezes acontece entdo, de algum relato, a mulher, ta

relatando sua dor, dor que a gente ja viveu também [...].”

Corroborando, Juliana reforga o “[...] sentimento de impoténcia, acho

que chega a ter um desespero, tanto quando a gente sente, quando a paciente
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estd falando.” E Vitéria relata que “[...] sentimentos surgem vdrios, desde a raiva
do agressor, [...] a indignacgéo [...]”. Os terapeutas podem ser os primeiros a
identificar, através de si mesmos, a raiva, o medo, a vergonha e a inseguranga
dos pacientes, ja que estes, inicialmente, ndo costumam estar conscientes de
suas experiéncias afetivas. Vitimas de trauma estao super-representadas em
situagdes de impasses ou de fracassos terapéuticos, tendo menores taxas
de sucesso no tratamento quando comparadas a pessoas sem historia de
trauma (Eizirik et al., 2007).

Quando um individuo se reconhece nos outros empaticamente
perante as suas emogdes, aceita-as, compreende-as melhor e alcanga mais
beneficios interpessoais (Lourengo et al. 2010). O Modelo dos Esquemas
Emocionais enumera catorze tipos de esquemas (Leahy, 2002), mas é o
esquema de validagdo emocional que desempenha um papel preponderante
na vulnerabilidade para o desenvolvimento de psicopatologia (Leahy, 2007),
assim como Vitdria, que diante de seus pacientes “[...] validar o meu sentimento
pra pessoa, tipo fulana quando vocé me fala isso eu me sinto assim, assim e
assim, desde que seja verdadeiro, genuino € parte da intervencgéo [...] acolher
esse sentimento [...]". Corroborando igualmente com isso Juliana cita que

possui um “[...] sentimento de empatia, de se colocar no lugar dela [...]".

Levando em consideragao o que ja foi expressado pelas entrevistadas,
levanta-se o questionamento da conduta neutra que assombra essa
profissdo. Um dos preceitos de paradigma cientifico moderno consiste na
nogao de neutralidade cientifica, a ideia de que a ciéncia, mediante a adogéo
de métodos e técnicas especializadas, é capaz de produzir conhecimento
objetivo, isento da interferéncia de qualquer tipo de valor particular, sejam
eles pessoais, sociais, econémicos ou politicos (Haydu; Fornazari; Estanislau,
2014). Assim Vitoria tras que diante do outro e de suas demandas a “[...] gente

néo € neutro, a gente tem emogédo a gente expressa|...]".
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Com isso vale ressaltar a importancia de se procurar formas de lidar
com as demandas que o profissional de psicologia trabalha e recebe do seu
paciente, ainda mais com questdes de vulnerabilidade e violéncia, como Maria
retrata: “Eu fago terapia também, eu busco auto-ajuda [...]". Assim, parte-se do
principio de que como a formacéao profissional do psicélogo ndo é distinta
da pessoal e os dois repertérios estdo em estreita relagdo, a psicoterapia
pessoal para a formagéo do aluno seria uma experiéncia importante, e que
traz um impacto através das atitudes dai decorrentes que irdo contribuir de

forma impar para a profissional (Moura, 1999).

Diante dessa demanda vem em discussdo quais sdo 0S passos
necessarios para atuar de forma mais assertiva. Existe um protocolo,
uma sequéncia em psicoterapia. Nessa situagdo temos que reunir todo
conhecimento técnico/tedrico e todas as ferramentas que estiverem a
disposicdo para trazer melhor qualidade de vida e conscientizagdo das

escolhas que essa mulher vitima de violéncia pode optar por ela mesma.

Pelo relato de Maria é possivel observar que “Nao, o que eu uso é
minha experiéncia profissional [...]” a experiéncia faz toda diferenca quando
j& se possui apropriagdo técnico/tedrico, trazendo mais credibilidade e
assertividade aos passos que se deve dar ao tratar essas pacientes. Vitéria
entrelaga essa colocagao declarando que “Nao, o que eu utilizo, é € a base
sélida da teoria, dentro da andlise no comportamento que é ciéncia [...]". O
psicdlogo pode intervir de duas maneiras, com um foco clinico ou psicossocial,
em grupo ou individual. Os atendimentos individuais ou em grupo com foco
clinico, denominados psicoterapias, geralmente, ndo sdo feitos com casos
encaminhados pela Justiga, mas quando a pessoa busca um tratamento de

maneira esponténea, por conta de conflitos relacionados a simesma (Monteiro,
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2012). Nesses casos pode ser que a propria paciente, por escolha individual,
ndo queira realizar alguns dos procedimentos como a denuncia, por questdes

proprias que provavelmente serdo trabalhadas ao longo das sessdes.

Diferentemente de Juliana que ressalta a importancia de iniciar com
esse procedimento, como ela conta ‘[...] a gente tem que denunciar, quem ouviu,
o profissional que ouviu tem que denunciar [...]". De acordo com o Manual para
atendimento as Vitimas de Violéncia na Rede de Saude Publica do Distrito

Federal (Brasilia, 2008) os procedimentos a serem seguidos em caso da vitima

relataram violéncia fisica é fazer exame clinico. Orientar a paciente no sentido

de comparecer a Delegacia de Policia para registrar ocorréncia e, a partir dai,
ser encaminhada ao exame pericial do IML, procurar o CRAS, CREAS e qualquer
outro setor responsavel por cuidar dos direitos das mulheres na sua cidade.
O CRP (2016) também orienta que o papel do psicdlogo € o acolhimento,
orientagdo e fortalecimento da autonomia dessas mulheres e, somente em
situagcdes de extrema vulnerabilidade e risco de vida, fazer a comunicagao
externa, ou seja, a quebra de sigilo. Semelhantemente aos casos de tentativa e

ideacdo suicida, o objetivo maior é a preservagéo da vida da paciente/cliente.

Apesar dessas intercorréncias a psicoterapia possui muita relevancia e
faz diferenga na vida dessas mulheres. Ao ser questionada se a psicoterapia foi
resolutiva com este publico Maria retrata em sua fala que “Sim, é fundamental,
porque elas precisam de suporte emocional e a terapia ela, é o que vai manter
essa mulher, ou na, continuagdo na decisao do divércio ou lutar pela sua familia,
entdo € na terapia que ela vai se encontrar [...]". Juliana igualmente: “Sim. sim,
eu tenho uma paciente que é Ia do CAPS, ela chegou me relatando um abuso
psicoldgico, [...] e depois ela me relatou que ele também & tinha batido nela entdo
a gente fez a denuncia e ela consequiu se separar [...]”. E entdo importante que
o profissional de psicologia esteja sempre atento a uma escuta ativa. Segundo
Hirigoyen (2006, p. 183) “é preciso ajuda-las a verbalizar, a compreender sua

experiéncia e, entao, leva-las a criticar essa experiéncia”. Visto que, a partir da
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compreensao e da ampliagdo da consciéncia de suas experiéncias, a mulher

conseguira se defender, resgatando sua dignidade.

Vitéria ja vem propondo seu pensamento com uma visao distinta:

[...] mas eu acredito que a terapia auxilia num processo
de autoconhecimento de entendendimento, entender o
que, que a controla, o que move e de uma tomada de
perspectiva maior perante a vida que ela quer viver,
entdo eu acho que todo o processo é valido, mesmo que
o resultado final ndo seja a pessoa romper 100% com a
pessoa que ja foi abusiva comela[...].

De acordo com Hirigoyen (2006), existem algumas etapas que devem
ser seguidas no processo terapéutico com mulheres que ja foram ou sao
vitimas de violéncia doméstica. O primeiro passo da psicoterapia é fazer com
gue a mulher compreenda a violéncia sofrida tal qual como ela ocorre. Muitas
mulheres possuem dificuldades para perceber que se encontram numa
relagdo perpetuada pela violéncia. Até pelo fato de ja terem tomado a violéncia
sofrida como algo natural, principalmente, quando se trata da violéncia
psicoldgica, que ocorre de forma mais sutil, o que dificulta sua identificagao.
A partir do momento em que a mulher reconhece a violéncia sofrida, que este
tipo de comportamento é abusivo e traz sofrimentos para sua pessoa, ela tera

capacidade de mobilizar recursos para sair dessa situacao.

Com este estudo foi possivel compreender que profissionais de
psicologia do sexo feminino atuando com a demanda de mulheres vitimas
de violéncia doméstica ocorre sim uma identificagdo com a dor da paciente,
porém nao trouxe prejuizos na atuagao em si, o tratamento dessas vitimas foi
efetivo, ndo sofreu com deformagdes dos sentimentos ou julgamentos que
as profissionais possuim sobre o caso. Isso revela que apesar da dificuldade

de se trabalhar com casos de vulnerabilidade humana e/ou alto risco, isso
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ndo vai interferir ou provocar consequéncias ao fornecer atendimento a

essas pacientes.

Se, e quando isso ocorrer, é ético do profissional repassar a outro, que
esteja apto a conduzir o atendimento da melhor forma possivel a psicoterapia,
dando o suporte e auxiliando a paciente, principalmente com esse tipo
especifico de demanda. Foi possivel através desta pesquisa comprovar que se
pode fornecer um bom atendimento dentro das resolugdes e leis que protegem
e garantem a seguranga da mulher. Como mulher, ver a outra sofrer, pode ser
gatilhos que trazem dores do que ja vivenciamos, mas nesta profissdo isso

alimenta a forga e a vontade de ajudar a paciente que esta vivenciando dores.

Com isso se faz importante que mais pesquisas como esta possam
ser realizadas, compreender como funciona trabalhar com essa demanda e o
que ela proporciona na vida do profissional, pouco sao os estudos realizados
com esse tema, que possui muito a se discutir e a levantar questionamentos.
Bem como realiza-los contribui para a formagao de futuros profissionais
gue gostariam de entender mais sobre o assunto e diante de qualquer outro
cidaddo que queira adquirir conhecimento na area. A violéncia doméstica
é um assunto importante e infelizmente de crescente nimero e atrelada
a salude mental possui mais relevancia, pois é um dos profissionais que

precisam estar aptos em seu oficio.
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