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APRESENTAÇÃO 

A grandiosidade do curso de extensão da Umix reside na sua 

capacidade de transformar a educação em uma caminhada de descoberta 

pessoal e coletiva. Propiciar aos estudantes com mais de 50 anos um palco 

para narrar suas ricas histórias de vida. Este trabalho, gerado na disciplina 

de História de Vida, na turma três de 2020 e quatro de 2022 nasce como 

uma coleção de Relatos de Experiência, revelando os estilos de vida, as 

lutas, as conquistas e as reflexões de cada estudante.

Conduzido pela professora doutora Neli Aparecida Gai, a 

matéria foi além do ensino convencional, tornando-se um processo 

enriquecedor de troca de saberes e experiências. Com sua abordagem 

empática e profundo conhecimento, a professora criou um ambiente de 

aprendizado que encorajou os estudantes a mergulhar nas profundezas 

de suas memórias, de forma a explorar e articular suas vivências com 

autenticidade. 

Este livro, portanto, é registro de memórias individuais, uma obra 

que celebra a jornada de vida de cada participante, enfatizando a beleza 

e a complexidade das experiências humanas acumuladas ao longo dos 

anos. Ao partilhar suas histórias, os estudantes preservam seu legado e 

oferecem percepções valiosos sobre a resiliência, a sabedoria e a riqueza 

da vida vivida com intensidade e propósito.

Na fase de elaboração deste livro, após a coleta dos relatos de 

experiência, cada história foi meticulosamente transcrita, de forma a 

capturar a essência e os detalhes de cada narrativa de vida. Os relatos 
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passaram por uma análise e redação meticulosas para assegurar clareza e 

facilidade de leitura, preservando a riqueza e a essência das narrativas de 

cada estudante da Umix. Este processo de transcrição foi importante para 

assegurar que cada relato refletisse as experiências vividas e os legados 

que os estudantes da Umix desejavam deixar. Eles compartilharam suas 

jornadas, revelando as etapas de suas vidas, as lições aprendidas, os 

valores cultivados e as esperanças para o futuro.

Cada contribuição foi transformada em um capítulo deste livro, 

onde os estudantes da Umix transcreveram suas vivências, expressando 

o que desejavam eternizar como seu legado histórico. Assim, o conteúdo 

deste livro é um mosaico autêntico de relatos e experiências de vida, um 

reflexo das vozes e dos corações dos participantes.

É importante destacar que este livro não tem a pretensão de ser 

um documento científico, mas sim uma forma de registrar e homenagear 

a história de vida dos estudantes da Umix. Ele se apresenta como uma 

obra repleta de narrativas pessoais, cada uma com sua singularidade e 

riqueza, contribuindo para um legado coletivo de memórias, aprendizados 

e inspirações. Este livro é, portanto, um testemunho valioso da jornada 

de cada um de seus protagonistas, capturando um fragmento do tempo e 

da história através de suas palavras e experiências.

Boa leitura!

Prof. Anderson Saccol Ferreria
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O legado de uma vida bem vivida está nos momentos que 
tecemos e nos desafios que enfrentamos. Portanto, viva cada 

momento como se fosse uma preciosa joia e crie memórias que 
serão as pegadas eternas na areia do tempo.
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UM MOSAICO DE EXPERIÊNCIAS, 
SABEDORIAS E INSPIRAÇÕES

Neste livro, o leitor se deparará com uma coleção de relatos que 

narram as experiências vividas e refletem as aspirações, os valores e os 

sonhos de cada estudante da Umix. Desde a simplicidade da vida rural 

até as complexidades da existência urbana, as páginas deste livro são 

tecidas com histórias de resiliência, fé, amor e sabedoria.

Ao explorar cada página, encontrará a essência da humanidade 

compartilhada através de vivências pessoais. Estas são memórias e 

pedaços de vida, carregados de emoções e lições aprendidas ao longo do 

tempo. Cada história é um convite para imergir nas profundezas da alma 

de cada estudante da Umix, descobrindo os legados que desejam deixar 

para as gerações futuras.

Através dos olhos dos estudantes da Umix, testemunhamos o 

poder da educação continuada e o valor imensurável de cada experiência 

de vida. Estas narrativas, reunidas formam um mosaico de vida, 

demonstrando que, independentemente da idade, cada indivíduo tem 

histórias significativas para contar e sabedorias para compartilhar.

Prof. Anderson Saccol Ferreria
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RAÍZES E ASAS: O LEGADO DE DARCI 
BERTÂN

Em um lar repleto de vida e corações, onde 12 irmãos 

compartilhavam sonhos e desafios, nasceu minha jornada. Meus pais, 

verdadeiros heróis sem capa, dedicaram cada dia ao nosso crescimento e 

formação, ensinando-nos a valorizar o trabalho, a educação e o caminho 

virtuoso. Aos 7 anos, minhas mãos pequenas já tocavam a terra, 

trabalhando ao lado de minha família nos campos, aprendendo o valor da 

perseverança e do suor.

A vida na cidade trouxe novos horizontes e com eles, a continuidade 

dos meus estudos até o ensino médio. Em 1975, iniciei minha trajetória 

profissional, percorrendo um caminho repleto de aprendizados em 

diversas empresas. Meu espírito laboral encontrou solidez na empresa 

Seara, agora JBS, de 1982 a 1988, e posteriormente, na Sadia, rebatizada 

como BRF, onde me dediquei como mecânico industrial até 2013. 

Foram anos de comprometimento, onde cada dia acrescentava 

uma nova página ao livro da minha vida profissional, repleto de amizades 

duradouras e conquistas memoráveis.

Além do profissional, meu coração pertence a uma história de 

amor com minha querida Roseli Bertân, com quem compartilho a vida 

há 38 anos. Juntos, celebramos o dom da paternidade com nossa filha 

Bruna, hoje uma respeitada professora no Senai, orgulho que ilumina 

nossos dias.
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O legado que desejo deixar transcende o tangível, é uma tapeçaria 

de valores como honestidade, responsabilidade, educação, respeito, 

pontualidade e altruísmo. É um convite para que minha filha, e quem 

mais testemunhar minha jornada, siga os ensinamentos e exemplos que 

busquei transmitir. Que minha vida seja um reflexo das leis divinas e um 

testemunho do bem que aspirei a fazer.

Darci Bertân, Estudante da Umix, 65 anos
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ENTRE RAÍZES E VALORES: A JORNADA DE 
MAXIMILIANO TOFFOLO NETO

Minha história é tecida com as linhas do legado deixado por meus 

pais, entrelaçando lições de vida, os elos de uma família unida e a profunda 

reverência à natureza que nos cercava. Originário do Rio Grande do Sul, 

trouxe comigo, desde os seis anos de idade, as memórias de uma infância 

marcada pela simplicidade e pela labuta na terra que nos alimentava e 

ensinava. Em meio à pobreza, encontramos riquezas inestimáveis nos 

ensinamentos e na convivência familiar.

Educado apenas até a quarta série em minha terra natal, prossegui 

minha jornada educacional até a oitava série em Xanxerê, trazendo 

comigo os valores incutidos em meu espírito: a fé inabalável, o amor 

transbordante, o respeito inquestionável, a educação constante e, acima 

de tudo, a honestidade como princípio inviolável.

Nossos pais, verdadeiros arquitetos de caráter, nos ensinaram 

a importância do respeito mútuo, da veneração pelos mais velhos, da 

camaradagem com colegas, do amor filial e divino, e da educação como 

pilar de nossa existência. Nosso lar era um reduto de alegria, paciência, 

brincadeiras e amor, livre de preconceitos, onde não havia espaço para 

distinções de fé, cor, raça ou política. 

Embora firmemente arraigados na fé, meus pais nos ensinaram 

a coexistir pacificamente com crenças diversas, respeitando as práticas 

alheias, mesmo que diferentes das nossas. De uma família vasta de 14 

irmãos, todos seguimos os mesmos caminhos de obediência e respeito. 
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Aos 72 anos, posso afirmar com orgulho que nunca presenciei desavenças 

entre nós. Nosso encontro anual, agora com mais de 110 familiares, é 

um testemunho vivo do amor, respeito, educação e honestidade que 

permeiam nossa grande família.

Maximiliano Toffolo Neto, Estudante da Umix, 72 anos
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SEMENTES DE MUDANÇA: O ECOAR DO 
LEGADO DE IVETE SCHMIDT CANTELLI

Deixar um legado é a essência de tocar o futuro com as mãos do 

presente, de semear hoje as flores que florescerão no jardim de amanhã. 

Almejo ser a memória de uma alma que dançou ao ritmo da justiça, que 

ergueu a bandeira da igualdade e que pincelou o mundo com cores de 

respeito e dignidade, sem distinção de origem, raça ou gênero.

Sonho com o dia em que minha contribuição ecoará nas paredes 

de uma sociedade mais fraterna, onde cada indivíduo será um guardião do 

bem-estar alheio, cultivando o amor-próprio e a harmonia comunitária. 

Aspiro a ser a faísca que acendeu uma chama persistente em corações 

e mentes, inspirando outros a trilhar o caminho da compaixão e da 

colaboração.

Ao final desta jornada, desejo olhar para trás e ver um caminho 

florido, onde as sementes que plantei cresceram em árvores robustas, sob 

cujas sombras as futuras gerações encontrarão refúgio, força e inspiração. 

Juntos, passo a passo, podemos construir um mundo onde a luz da vida 

brilha mais forte, iluminando o caminho para um amanhã mais próspero 

e equitativo.

Ivete Schmidt Cantelli, Estudante da Umix, 51 anos
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ECOS DE UM CORAÇÃO MATERNO: O 
TECER DE UM LEGADO FAMILIAR

O legado que desejo deixar é um reflexo das virtudes que me 

foram ensinadas por meus pais, preciosas lições de respeito e integridade 

que me guiaram ao longo da vida. Eles me ensinaram a honrar os outros, 

a preservar o que não me pertence e a ser um farol de retidão para as 

gerações vindouras. Essa herança moral é o alicerce sobre o qual construí 

minha jornada e a mensagem que desejo perpetuar.

No cerne do meu ser, anseio ser lembrada como uma mãe exemplar, 

cuja vida foi uma sinfonia de amor, respeito e ternura. Meu legado é tecido 

nas orações que murmurei ao anoitecer, nas risadas compartilhadas ao 

redor da mesa de jantar e nos momentos de prosperidade celebrados com 

aqueles que amo.

Quero que minha memória seja um farol de luz para meus filhos 

e netos, guiando-os pelo caminho da bondade e da generosidade. As 

sementes que plantei em meu jardim familiar, regadas com carinho e 

compaixão, são o tesouro que deixo, esperando que floresçam em um 

legado de virtudes eternas.

Mercedes Sberse Toffolo, Estudante da Umix, 64 anos
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REFLEXOS DE UMA VIDA DEDICADA: O 
LEGADO DE INÊZ POTULSKI

Minha história é um mosaico de simplicidade e humildade, pintado 

com as cores da diligência e do altruísmo. O legado que anseio deixar é 

o de uma vida dedicada ao trabalho honesto, não apenas como meio de 

subsistência, mas como expressão de minha essência. Ajudar aqueles em 

maior necessidade sempre foi mais do que um ato de caridade; é um pilar 

do meu ser, uma extensão natural de minha alma.

Cultivar laços familiares sólidos, pautados na honestidade 

e na integridade, é um valor inestimável que guia cada passo meu. 

Comprometimento e fidelidade às minhas promessas são as joias da coroa 

de minha conduta, enquanto minha participação em trabalhos sociais e 

religiosos reflete minha profunda espiritualidade.

Perseguir a virtude, honrar minha palavra e compartilhar as 

bênçãos da vida com família e amigos são os fios dourados que tecem a 

tapeçaria de minha existência. Com fé inabalável em Deus, caminho pela 

vida, esperando que meu legado inspire outros a trilhar um caminho de 

amor, generosidade e fé.

Inêz Potulski, Estudante da Umix, 59 anos
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ECOS DE AMOR: A ESSÊNCIA DE LEGADO 
DE MARLENE DA SILVA MARTARELLO

Muitos confundem legado com a herança material, mas a 

verdadeira riqueza que anseio deixar é um tesouro imaterial, entrelaçado 

na trama de minha vida. Legado, para mim, significa esculpir uma história 

singular, cimentada em valores que transcendem o tangível, valores que 

ressoam nos corações e perduram além do tempo.

Quero ser recordada pelo “Amor”, esse presente precioso herdado 

de meus pais, que tem sido a luz orientadora de minhas ações. Um amor 

autêntico, puro e verdadeiro, enraizado numa vivência humana e cristã 

que moldou meu ser. Esse amor transformou-se em um elo de carinho 

e ternura, não um mero ornamento superficial, mas um sentimento 

profundo, um legado do coração que se nutre na convivência familiar.

Não procuro limites para esse amor, nem espero recompensas; ele 

flui naturalmente, tecendo laços de afeto genuíno. Como mãe, dedico-me 

a transmitir essa herança sagrada aos meus filhos, aspirando que sejam 

portadores desse mesmo amor que um dia iluminou meu caminho.

Minha esperança é que o legado do amor que semeio se 

propague, germinando em autenticidade e verdade em cada esfera da 

vida - familiar, social e espiritual. Que esse amor seja a força motriz para 

uma transformação profunda, conduzindo-nos a uma realidade onde a 

bondade e a compreensão moldam um mundo mais belo e harmonioso.

Marlene da Silva Martarello, Estudante da Umix, 68 anos
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JARDINS DE GENEROSIDADE: A VIDA DE 
ALIDE BUSATTO CÚNICO

Em meu caminhar pela vida, tenho procurado levar luz e alegria 

aos corações solitários e atribulados. Com minha cunhada ao lado, 

percorri o caminho do alívio e do conforto, visitando os enfermos e idosos, 

contando anedotas que desencadeavam sorrisos e esperança. Nossas 

visitas eram como raios de sol em dias nublados para aqueles lutando 

contra a escuridão da depressão, cujos rostos iluminados suplicavam 

nosso retorno.

Minha paixão pelas flores é um legado materno que cultivei com 

esmero, transformando meu jardim em um mosaico de cores e formas, 

onde cada flor é uma história de beleza e cuidado. Além disso, minha 

horta extensa é o reflexo do trabalho árduo e amoroso, uma relação 

profunda com a terra que me nutre e ensina.

Na essência do meu ser, sou uma benfeitora para aqueles 

em necessidade. Transformei minha compaixão em atos concretos, 

auxiliando no custeio de medicamentos e necessidades, tornando-me, 

assim, um “banco”de confiança e apoio há trinta anos nesta comunidade 

que chamo de lar.

Minha humildade e simplicidade foram postas à prova quando 

construí minha casa. As vozes ao redor diziam que a grandiosidade da 

estrutura não refletia minha essência, mas o verdadeiro valor não reside 

no material, e sim no coração que transborda em ajuda e cuidado.
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Minha maior aspiração é que os ensinamentos de vida, de 

honestidade, compreensão e altruísmo, sejam o farol para meus filhos, 

perpetuando o legado de bondade que sempre procurei viver.

Alide Busatto Cúnico, Estudante da Umix, 70 anos
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A ESSÊNCIA DA GRATIDÃO: REFLEXÕES DE 
MARLENE SALETE LEVINSKI

Legado é a assinatura que deixamos no mundo, um testemunho 

de uma vida plena de propósito e significado. Não se trata de uma 

jornada sem quedas, mas sim de uma trilha marcada pela resiliência, pela 

capacidade de se levantar após cada tropeço, sempre estendendo a mão 

para apoiar outros, sem esperar recompensas.

Inspirada pelo legado dos meus pais, que me transmitiram valores 

preciosos através de exemplos vivos e sábios conselhos, almejo passar aos 

meus filhos e netos a mensagem de que, embora meu caminho tenha sido 

repleto de desafios, a determinação e a perseverança foram meus guias. 

Nunca me rendi às adversidades, ao contrário, continuei avançando, 

cultivando meu trabalho e minhas flores com amor e dedicação.

Minha jornada é regada com gratidão, por cada experiência que 

moldou quem sou. Este sentimento de apreço pela vida enriquece minha 

existência, tornando-a valiosa e significativa. Espero que o legado de 

resistência, trabalho árduo e gratidão que deixo, inspire aqueles que vêm 

depois de mim a valorizar cada momento, cada desafio e cada vitória.

Marlene Salete Levinski, Estudante da Umix, 60 anos
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LUZ NA TRILHA E O CAMINHO DE FÉ: O 
LEGADO DE LEOCADIA TEREZA LEWINSKI 

GARCIA

A herança que desejo semear no mundo é a semente da 

Evangelização, uma chama que iluminou meu caminho nos momentos 

de maior necessidade, quando busquei refúgio e força no Deus do 

impossível. Minhas preces foram ouvidas, e as respostas que recebi 

moldaram minha jornada, impulsionando-me a dedicar minha vida a 

auxiliar espiritualmente aqueles em busca de esperança, mostrando que, 

em Deus, encontramos a verdadeira força.

Este chamado sagrado não é um encontro tardio em minha vida, 

mas sim um legado que vem de berço, cuidadosamente plantado por 

meus pais. Eles me ensinaram a importância da fé e do amor, deixando 

marcas indeléveis de devoção em meu ser. Essas marcas se tornaram o 

alicerce sobre o qual construí minha existência, orientando-me a seguir o 

caminho da luz e do serviço aos outros.

Na evangelização, encontrei meu propósito e minha paixão, 

sendo este o legado mais precioso que posso oferecer. Ele reflete não 

apenas uma crença pessoal, mas uma missão de vida que transcende o 

individual, estendendo-se à comunidade e ao mundo. É com esse espírito 

de entrega e fé que espero tocar as almas e guiar os corações ao encontro 

da paz e do amor divino.

Leocadia Tereza Lewinski Garcia, Estudante da Umix, 69 anos
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ECOS DE ALEGRIA: A VIDA VIBRANTE DE 
IVONETE DAL BIANCO VIDE

Meu legado é um mosaico de risos, honestidade e inspiração. 

Minha vida nunca conheceu a palavra “velhice”, em vez disso, sempre 

transbordou de energia, colorindo os dias com piadas e alegria, iluminando 

os corações à minha volta. Meu espírito indomável sempre buscou fazer 

o bem, estendendo a mão para ajudar sem hesitação, deixando um rastro 

de felicidade e bondade por onde passava.

Minhas experiências de vida, apesar de marcadas por desafios e 

simplicidade, nunca abalaram meu ânimo. Trabalhei incansavelmente, 

não medindo esforços para proporcionar o melhor para minhas filhas e 

netos, incutindo em cada gesto a força de meu amor e a intensidade de 

minha dedicação.

Ao lembrarem de mim, quero que família e amigos sintam a falta 

de uma mulher vibrante e divertida, cuja luz própria brilhava mesmo nos 

momentos de desalento. Que minha memória seja a de uma guerreira, 

cuja jornada foi pontuada por risadas e lágrimas, mas sempre repleta de 

coragem e afeto.

Nesta passagem pela vida, deixo como herança a saudade de um 

abraço caloroso e a certeza de que fui uma força positiva no mundo, um 

espírito livre que dançou com a vida em cada oportunidade.

Ivonete Dal Bianco Vide, Estudante da Umix, 64 anos
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JORNADA DE CORAÇÃO E FÉ: O LEGADO DE 
ELZA RIBEIRO DE CANDIDO

Eu, Elza, mergulho nas memórias para compartilhar a essência do 

meu ser. Casada com Sebastião, embarcamos numa jornada abençoada, 

frutificando em cinco preciosidades: Solange, Silvania, Olacir, Sonia 

e Elton, estrelas que iluminaram meu universo. A chegada dos netos 

Andryu, Luis Fernando, João Vitor, João Miguel e Suelen bordou de ouro 

o tecido da nossa família, um aprendizado repleto de amor e maravilhas.

Deus, o timoneiro de minha existência, e Jesus, o farol em minha 

trajetória, me guiaram através de marés altas e baixas, fortalecendo 

minha fé e resiliência. Superando cada adversidade, a vida me ensinou a 

saborear cada vitória, cada sorriso compartilhado.

Minha infância, desprovida de estudos formais, se transformou 

numa rica escola da vida, onde a maternidade, as amizades e as 

experiências desenharam meu caminho. Celebrando meio século de amor 

com Sebastião, nossa união foi um poema até que a despedida chegou, 

deixando-o eternizado em memória.

A jornada prosseguiu, e com o amanhecer de novos dias, abracei 

a oportunidade de realizar sonhos antes adormecidos. No frescor da 

terceira idade, envolvo-me em atividades que preenchem meu espírito, 

como o trabalho voluntário, artesanato, dança e oração, canais de amor 

e alegria.

Aos 72 anos, ostento com orgulho as marcas do tempo, cada ruga 

narrando uma história de superação e aprendizado. Realizo o sonho de 
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voltar à sala de aula, onde cada lição é um tesouro descoberto, percorrendo 

45 km todas as quartas-feiras rumo ao conhecimento e ao crescimento na 

Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc Xanxerê.

Minha gratidão a Deus é imensurável, por cada oportunidade de 

aprender, amar e viver. Entendo agora que o verdadeiro legado não é o 

que deixamos para as pessoas, mas o que imprimimos em suas almas e 

corações.

Elza Ribeiro de Candido, Estudante da Umix, 72 anos
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ECOS DE UM LEGADO AUTÊNTICO: AS 
REFLEXÕES DE CLECI WUSTRO

Legado é a assinatura da alma, o sopro da nossa existência que 

permanece vibrante para além do tempo. É o tecido de nossa essência, 

valores e visões, tecido na tapeçaria do amanhã. Ansiar ser lembrado com 

afeto é o desejo de todos nós, conscientes de que nosso legado é o alicerce 

sobre o qual se constrói a sociedade futura. Assim, refletir sobre o tipo de 

mundo que deixamos é essencial, pois é no hoje que moldamos o legado 

de amanhã.

Convicta estou de que o maior presente que podemos ofertar é a 

educação enraizada na verdade, abrangendo não apenas o conhecimento 

acadêmico, mas também valores fundamentais como ética, solidariedade, 

gentileza, integridade e honestidade. Nutrir o zelo pela família, fomentar 

o diálogo, a amizade e o respeito, são pilares deste legado imaterial.

Estender a mão aos outros, contribuir para a comunidade, são atos 

que, além de construir pontes de bondade, refletem a luz de nossas ações 

em nosso próprio caminho. Esse ciclo virtuoso, onde o bem que fazemos 

ecoa em nossas vidas, revela a interconexão de nossa jornada coletiva.

Gratidão é a melodia de fundo de minha vida, uma oração 

silenciosa por cada experiência vivida, seja ela de júbilo ou de aprendizado 

nas adversidades. Cada momento carrega uma lição, uma oportunidade 

de crescer e se fortalecer.
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Por isso, celebro a existência com alegria e esperança, caminhando 

com fé e gratidão, e convido a todos a dançar ao ritmo da vida, onde cada 

passo é uma nota na sinfonia do legado que deixamos.

Cleci Wustro, Estudante da Umix, 67 anos
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MARCAS DO CORAÇÃO: AS VERDADES DE 
MARIA INÊS COLOMBO

Para mim, o verdadeiro legado não se materializa em heranças 

tangíveis, mas se eterniza nas profundezas da alma das pessoas. Olhando 

para trás, às vésperas de um adeus a este mundo, almejo abraçar a certeza 

de que trilhei o caminho do bem, semeando valores que reverberam meu 

âmago: a humildade, a honestidade, o respeito e a responsabilidade.

Anseio que, ao refletir sobre minha jornada, as pessoas reconheçam 

não apenas o que fiz, mas o que fui - um espelho desses princípios 

inabaláveis. Que minha vida seja um testamento de virtudes que inspire 

e guie, um legado invisível, mas palpável nas ações e no caráter daqueles 

que toquei.

Maria Inês Colombo, Estudante da Umix, 64 anos
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HERANÇA DE BONDADE: O LEGADO DE 
NEIVA DALLA COSTA ROTTA

Meu desejo mais profundo é deixar neste mundo um legado de amor 

ao próximo, enraizado na prática diária de virtudes como a honestidade, 

responsabilidade, caridade, solidariedade, respeito e perseverança. Aspiro 

que essa herança moral seja um farol que guie as pessoas, um tesouro que 

elas carreguem consigo ao longo da vida, influenciando positivamente 

cada decisão, cada caminho escolhido.

Espero que, ao recordarem de mim, as pessoas se lembrem que eu 

fiz e do coração que motivei minhas ações, da luz que procurei espalhar 

por onde passei. Que o legado de amor que busco transmitir seja mais 

do que uma lembrança; que seja uma chama viva que inspira bondade e 

humanidade em todos que tocados por ela.

Neiva Dalla Costa Rotta, Estudante da Umix, 67 anos
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TECENDO MEMÓRIAS: O LEGADO 
LUMINOSO DE MIRTES SCHIAVINI CUNICO

Inspirada pela minha mãe, uma verdadeira artesã da vida, meu 

legado é um mosaico de habilidades e sentimentos tecidos com amor 

e sabedoria. Ela me ensinou as artes do crochê, tricô e do artesanato, 

deixando-me não apenas as peças que criou, mas também um tesouro de 

lembranças e lições para passar adiante.

Mais valioso do que os fios entrelaçados em cada obra é o legado 

de amor, carinho, respeito e honestidade que ela incutiu em nós. Esses 

valores, preciosos como heranças de alma, foram os fios condutores que 

repassei para meus filhos e neto, tecendo a continuidade de um legado 

familiar de virtudes.

Sua fé luminosa, expressa em palavras simples, mas profundas – 

“eu amo Jesus” –, iluminou nosso lar com um amor e fé tão intensos que 

pareciam tornar o ambiente radiante. Esse momento sagrado, eternizado 

em minha memória, é a essência do legado que desejo perpetuar.

Comprometida em honrar sua memória, me dedico a repassar esse 

legado de amor, fé e habilidade artística para meus filhos, netos e todos 

que cruzam meu caminho, esperando iluminar suas vidas como minha 

mãe iluminou a minha.

Mirtes Schiavini Cunico, Estudante da Umix, 71 anos
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TRAÇANDO ESTRELAS: A JORNADA DE 
NATALINA TRENTIN DE VARGAS

Meu legado é um mapa estelar, um Projeto de Vida desenhado com 

as linhas da saúde e do bem-estar, guiado pela convicção de que é possível 

alcançar a longevidade com qualidade de vida. Esta é a estrela-guia da 

minha existência, iluminando o caminho que trilho com dedicação e 

esperança.

Nessa jornada, três pilares sustentam minha estrutura de vida: 

alimentação saudável, atividade física e espiritualidade. Cada um desses 

elementos é uma peça fundamental na construção do meu bem-estar, 

permitindo-me nutrir o corpo, desafiar os limites físicos e enriquecer o 

espírito.

Adoto uma alimentação que favorece minha saúde, abraço 

as atividades físicas para fortalecer meu equilíbrio e me entrego a 

experiências culturais, sociais e espirituais que alimentam minha alma. 

Essa tríade harmoniosa é a essência do meu viver e a herança que desejo 

compartilhar.

Em busca da felicidade, minha vida se torna uma celebração diária de 

escolhas conscientes e momentos valorosos, um legado vivo de como 

viver plenamente. E quando chegar a hora de me tornar uma estrela no 

céu, que minha luz continue a brilhar na lembrança daqueles que toquei.

Natalina Trentin de Vargas, Estudante da Umix, 69 anos
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CONEXÃO E HUMANIDADE: O SONHO DE 
ELENITA DA SILVA

Aspirando a um futuro onde a tecnologia enriquece, não isola, meu 

legado sonhado é um mundo saturado de fraternidade, amor e amizade, 

onde o virtual complementa, não substitui, os laços humanos. Desejo 

que nossos lares sejam refúgios de paz e felicidade, imunes à indiferença 

que ameaça desbotar a tapeçaria vibrante de nossa diversidade humana.

Numa era digital em ascensão, clamo por uma humanidade 

onde a cor, a raça e o gênero não sejam barreiras, mas pontes para 

um entendimento mais profundo e igualitário. Almejo que líderes e 

educadores reconheçam a urgência de orientar os jovens, cultivando neles 

uma consciência plena, impedindo a metamorfose de nossa juventude 

em seres robotizados, desprovidos de essência e humanidade.

As palavras “obrigado” e “por favor” devem ser o mantra de uma 

educação perene no amor, sustentando um mundo onde Jesus guia, 

verdade e vida prevalecem, e as famílias, em sua eternidade, florescem 

em união e força.

Elenita da Silva, Estudante da Umix, 63 anos
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HERANÇA DE CORAÇÃO: A ESSÊNCIA DE 
SONIA ANGELA DAGORT

Minha jornada nesta vida, pontilhada por laços de família, 

amizades sinceras, desafios profissionais e momentos de profunda fé, 

tece um legado que aspira à eternidade. Mais do que as posses materiais 

e conquistas visíveis, é no invisível, no imaterial, onde meu verdadeiro 

legado floresce. Este não é um legado de fama ou riqueza, mas sim da 

influência amorosa e transformadora que exerço sobre aqueles que me 

cercam: familiares, amigos, colegas, filhos e netos.

Meu legado se desdobra em lições de amor, carinho, fraternidade 

e fé, enfrentando cada obstáculo da vida com dignidade e humanidade. É 

um legado de presença, ensinando a arte de perseverar, mesmo na minha 

ausência, mostrando que a vida continua com força e propósito.

Nos momentos de queda, busco a força para me reerguer, 

consciente de minha capacidade de superar adversidades e continuar a 

jornada em busca do bem-estar próprio e dos que amo. Movida por um 

propósito claro, vivo cada dia com paixão e determinação, ancorada nos 

valores que considero sagrados.

Meus filhos, netos, familiares e animais queridos compõem 

a melodia da minha existência, enriquecendo minha vida com amor 

incondicional e pura alegria. Vejo meu legado como um rio de amor, 

empatia, cuidado com todas as formas de vida, resiliência e uma fé 

inabalável que percebo em cada aspecto da minha existência.
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Sinto Deus em cada sorriso, gesto de carinho, oração e ato 

de empatia, nutrindo e fortalecendo minha alma. Quando chegar o 

momento de me tornar apenas uma lembrança, desejo que o amor que 

vivi e compartilhei perdure como meu eterno legado. Que eu possa tocar 

os corações e mostrar que, ao final, só o amor verdadeiro, aquele que não 

espera retorno, é o que nos transforma em eterna saudade.

Sonia Angela Dagort, Estudante da Umix, 61 anos
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RAÍZES DO CORAÇÃO: OS ENSINAMENTOS 
DE LIZETE LUNARDELLI SACOMORI

Minha jornada tem sido pavimentada com valores de honestidade, 

humildade, responsabilidade e um respeito profundo por todos, semeados 

com a rica terra da solidariedade. Estes tesouros, cultivados ao longo 

de minha existência, foram as joias de sabedoria que escolhi passar 

adiante para meus filhos e minha neta, uma herança imaterial, mas de 

valor inestimável, destinada a orientá-los por toda a vida e a influenciar 

decisivamente suas escolhas.

Desejo ardentemente que, ao refletirem sobre os dias que 

compartilhamos, eles recordem com ternura os ensinamentos que 

lhes ofereci. Cada palavra e cada ação, embora singelas, foram ecos do 

amor sincero e profundo que sempre nutri por eles. Se eles conseguirem 

captar, mesmo que parcialmente, a essência do amor e do respeito que 

embasaram minhas ações, terei então legado um tesouro imenso.

Lizete Lunardelli Sacomori, Estudante da Umix, 63 anos
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TRÍADE DA FELICIDADE: O LEGADO DE 
CLECI TOFOLO FABIANI

Inculcar em filhos e netos a nobreza do trabalho, ensinando que ele 

não apenas dignifica, mas deve ser realizado com amor, profissionalismo 

e leveza, constitui o cerne do legado que desejo perpetuar. O trabalho, em 

sua essência, é o alicerce sobre o qual se constrói uma família; todavia, 

é vital equilibrar a dedicação profissional com momentos educativos, de 

lazer, espiritualidade e fé, pois Deus é o pilar central de nossa existência, 

a fonte de nossa força.

Em meu coração, a compaixão e a ausência de preconceito são 

valores tão cruciais quanto a honestidade, formando a trama sobre a qual 

a vida familiar deve ser tecida. Com humor, transformamos o trabalho, 

a fé e a educação em fontes de alegria e benção, aprendendo em meu 

lar que a vida, em sua beleza e júbilo, coloca a educação como um pilar 

essencial.

Trabalho, fé e humor são as cores com as quais pinto o retrato da 

felicidade, elementos que definem minha existência e o legado que anseio 

legar. Esta tríade, vibrante e essencial, é o reflexo do que considero ser a 

essência da felicidade, a herança mais preciosa que desejo deixar.

Cleci Tofolo Fabiani, Estudante da Umix, 65 anos
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VALORES ETERNOS: A HERANÇA DE 
CLAUDETE MIRANDA PORTES

O legado que anseio deixar para o mundo é um chamado ao 

retorno dos valores fundamentais, honestidade, compreensão, respeito e 

amor. Desejo que as pessoas cultuem a honestidade não apenas como uma 

virtude, mas como o alicerce de todas as relações, sendo compreensivas e 

solidárias umas com as outras em cada jornada compartilhada.

Almejo ver um mundo onde o respeito pelos idosos seja inabalável, 

onde a atenção e o amor sejam generosamente dispensados a todas as 

famílias, promovendo a paz em cada canto do globo. A era dos nossos 

avós e pais, embora distante, foi repleta de lições valiosas de dignidade, 

respeito mútuo e devoção a Deus, ensinamentos que parecem diluir-se no 

turbilhão dos dias atuais.

Essa herança de virtudes, tão ricamente semeada em nós pelos 

nossos antepassados, é o tesouro que pretendo transmitir. Que este 

legado reacenda a chama do amor e da fé em cada coração, inspirando 

uma nova era de harmonia e bondade.

Claudete Miranda Portes, Estudante da Umix, 69 anos



Anderson Saccol Ferreria (Org.)

HISTÓRIAS DE VIDA DA UNIVERSIDADE DA MELHOR 
IDADE DE XANXERÊ - UMIX

41

Tecendo 
Memórias

CONSTRUINDO CASTELOS: A JORNADA DE 
ERONI GARCIA FERREIRA

Meu legado é um relato de intensidade e perseverança. Minha 
vida foi pavimentada pela seriedade e incansável dedicação ao trabalho, 
raízes fincadas na humildade de meus primeiros anos. Na adolescência, 
equilibrei a aprendizagem de datilografia com as responsabilidades de um 
cobrador de ônibus, nutrindo minhas noites com estudos para construir 
um futuro promissor.

O comércio foi o palco principal de minha carreira, onde meus 
princípios e valores, ancorados na honestidade, brilharam intensamente. 
A trama de minha existência é entrelaçada com um compromisso 
inabalável com minha família. Sustentando quatro filhos, enfrentei cada 
adversidade com coragem, priorizando sempre sua educação e bem-estar, 
sacrificando confortos pessoais em nome de seu crescimento.

Conhecido por minha integridade e confiabilidade, nunca desviei 
de meus princípios em busca de ganhos ilícitos. Minha trajetória como 
comerciante foi marcada pelo espírito empreendedor, enfrentando 
desafios com determinação e inovação, mesmo quando o conceito ainda 
era nebuloso.

O legado que deixo é rico e multifacetado: a fé inabalável em 
Deus, o amor incondicional, a compaixão pelo próximo, a paixão pela 
leitura e pelos estudos, e o impulso de sempre se atualizar e avançar. 
Minha vida ecoa o ensinamento de que cada obstáculo é um tijolo no 
castelo dos sonhos, e com cada pedra enfrentada, construo um legado 
robusto e eterno.

Eroni Garcia Ferreira, Estudante da Umix, 80 anos
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SEMENTES DE SABER: O LEGADO DE IRENE 
SACCOL FERREIRA

Meu legado é um manifesto à educação, a pedra angular sobre a 

qual acredito que podemos edificar um futuro mais promissor e justo. 

Através da educação, disseminamos a ética, o respeito, o amor pela 

família e a integridade, além de fomentar o apreço e a curiosidade pelos 

livros, a tenacidade e a fé, sem a qual nossa existência perde seu norte.

Com dedicação e zelo, participei ativamente da formação 

educacional de muitos, ciente de que a vida é um eterno ciclo de 

aprendizados. Ser educador é assemelhar-se à terra fértil, acolhendo e 

nutrindo cada semente de conhecimento, acompanhando sua jornada 

em busca da luz, até que, no tempo devido, desabrochem, enriquecendo 

o mundo com sua vida, fragrância e beleza.

Profissional por trinta e dois anos, minha jornada também foi 

ricamente adornada pelo papel de mãe de três filhos e uma filha, que 

se tornaram minha maior alegria e orgulho. Meu amor pela educação 

reverberou em suas vidas, inspirando-os a seguir o caminho do ensino 

e da aprendizagem, resultando em carreiras educacionais e acadêmicas 

distinguidas.

O encanto pela educação perpetuou-se até meus netos, ambos 

seguindo trajetórias educacionais notáveis, evidenciando que as raízes 
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plantadas no amor ao conhecimento floresceram em um legado familiar 

de dedicação à educação.

Como ensinava Pitágoras, é fundamental educar as crianças para 

evitar a necessidade de corrigir os adultos, e como ressoa o provérbio 

chinês, a educação é uma moeda de ouro, valiosa em qualquer canto do 

planeta. Assim, deixo um legado onde a educação é o bem mais precioso, 

capaz de transcender gerações e fronteiras.

Irene Saccol Ferreira, Estudante da Umix, 75 anos
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RAÍZES E ASAS: A VIDA DE ELISABET 
KONZEN TOLDO

Nascida em um tempo de famílias numerosas, minha infância foi 

tecida com amor e harmonia, entre colchões de palha, refeições ao calor 

do fogão a lenha e pães que douravam em fornos de barro. O rio Uruguai 

era o cenário de meus banhos, e o terço rezado em família, uma vez por 

semana, fortalecia nossos laços e fé.

Presenciei a revolução tecnológica, da chegada da televisão e do 

telefone fixo ao advento do computador e da internet. Essa avalanche 

de informações trouxe inseguranças, mas gradualmente, integrei essas 

novidades ao meu dia a dia, reconhecendo a importância, porém, sem 

esquecer minha essência.

A tecnologia se tornou vital, mas não ofuscou a simplicidade 

das alegrias compartilhadas, como as rodas de chimarrão, símbolos de 

encontros genuínos, “olho no olho”. A prática de exercícios reflete não a 

busca pela estética, mas o desejo de manter a vitalidade, para abraçar os 

netos com vigor.

Minha geração, alimentada a “feijão com arroz”, carne suína 

e banha, viveu bem e com qualidade. Nos bailinhos que frequento, 

encontro a alegria e a harmonia que tanto prezo. Contrária à frieza da 

era robotizada, valorizo o calor humano, os encontros familiares, as 

gargalhadas e a vida comunitária.
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Espero que as gerações futuras mantenham viva a chama deste 

“tempo bom”, onde a simplicidade e a conexão humana são tesouros 

inestimáveis a serem preservados.

Elisabet Konzen Toldo, Estudante da Umix, 59 anos
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CAMINHOS E CONQUISTAS: AS LIÇÕES DE 
REGINA MARIA PROCOWSKI GROFF

Refletir sobre o legado que desejo deixar evoca memórias de uma 

trajetória rica e plena. Minha infância, transcorrida em uma cidade 

pequena, foi um capítulo de felicidade e saúde, rodeada de amizades 

sinceras. Durante a adolescência, impulsionada pelo desejo de realizar 

sonhos, tracei um caminho de perseverança, sempre de olho no horizonte 

de minhas aspirações.

Embora os estudos tenham sido limitados devido ao trabalho, a 

sede de aprendizado nunca se aquietou, tornando-se uma chama perene 

em minha vida. Honestidade e responsabilidade foram os alicerces de 

minhas ações, valores que busquei incutir em meus filhos, ensinando 

pelo exemplo.

Desafiei as convenções destinadas às mulheres de minha geração, 

perseguindo autonomia e liberdade. As viagens, que me levaram a 

explorar novas cidades e países, enriqueceram meu espírito com alegria e 

descobertas, refletindo minha paixão por novas experiências.

Realizada em minha carreira, e ainda mais como mãe e avó, 

orgulho-me de ter fomentado a união familiar, nutrindo-a com carinho 

e suporte, incentivando meus filhos a seguirem seus próprios sonhos. 

Mesmo distante, permaneci uma presença constante, preparando-os 

para enfrentar o mundo.

Meus netos, fontes de orgulho e alegria diária, são tesouros que 

me revitalizam e enchem meu coração de felicidade. Com base em minha 
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vida, deixo conselhos valiosos: jamais renunciem aos seus sonhos, estejam 

sempre abertos ao aprendizado, dediquem-se ao trabalho, valorizem as 

amizades, sejam um refúgio para a família, encontrem tempo para o 

lazer e para atividades prazerosas.

Almejo um mundo de maior respeito e amor entre as pessoas, 

onde a felicidade não seja exceção, mas a regra. Para tornar isso realidade, 

conclamo todos a contribuírem com sua parcela, construindo um futuro 

mais humano e amoroso.

Regina Maria Procowski Groff, Estudante da Umix, 67 anos
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RESILIÊNCIA E REALIZAÇÃO: A VIDA DE 
ELAINE WEIS

Minha vida é um testemunho de persistência na busca por 

sonhos. Na infância, dividia meu tempo entre os estudos e os cuidados 

com a irmã e a casa. Adolescente, abracei o trabalho doméstico, caminho 

que segui até construir minha própria família. Aos 17 anos, já casada 

e mãe, iniciei uma jornada de 14 anos como servente de pedreiro, que 

culminou na aquisição de nossa casa em 1993, em minha cidade natal.

A vida me levou então ao Hospital Santo Antônio como 

cozinheira, enquanto à noite aprimorava habilidades em costura 

industrial. Minha rotina era um constante desafio, chegando em casa 

à meia-noite, se tudo corresse bem. Em 1996, Xanxerê tornou-se meu 

novo lar, onde abri uma sala de costura até 2004.

Meu caminho educacional retomou fôlego no Ceja, onde 

completei o Ensino Fundamental e Médio, dando início a uma série de 

formações em instituições renomadas. Entre 2004 e 2007, trabalhei para 

o Promotor Wusilson Mendonça Neto, até ser aprovada em concurso 

público, seguindo até minha aposentadoria. A saúde me afastou da 

costura, mas não da vida ativa; continuei como cuidadora de idosos e 

diarista.

Hoje, na Universidade da Melhor Idade de Xanxerê (UMIX), sigo 

aprendendo e trabalhando na Fraternidade Cristã de Xanxerê (FCDX), 
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grata pela oportunidade de educar e criar meus filhos, orgulhosa por 

suas conquistas como adultos íntegros e realizados.

Minha jornada é marcada pela convicção de que nunca é tarde 

para realizar sonhos e que o aprendizado é um processo contínuo, 

fundamental para a superação de desafios. Agradeço a Deus pelo suporte 

nos momentos difíceis, à minha família pelo apoio, aos professores pela 

orientação, à direção pelo incentivo e aos colegas pela amizade. Este é 

o legado que ofereço: a crença de que a verdadeira educação reside em 

despertar o que já está dentro de nós.

Elaine Weis, Estudante da Umix, 64 anos
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MARCAS ETERNAS: A ESSÊNCIA DE MARIA 
INÊS COLOMBO

Para mim, o verdadeiro legado transcende o material e se inscreve 

no coração das pessoas. É um mosaico de virtudes e aprendizados que 

deixo como herança. Ao contemplar a vida que vivi, anseio por me 

despedir com a convicção de que tracei um caminho repleto de escolhas 

acertadas, cultivando e compartilhando valores que me são caros: a 

humildade, a honestidade, o respeito e a responsabilidade.

Desejo ser lembrada como alguém que, mais do que palavras, 

ensinou pelo exemplo, alguém cujas ações refletiram princípios sólidos e 

uma ética inabalável. Que as lições que transmiti perdurem, influenciando 

positivamente a vida daqueles que tocaram a minha própria jornada.

Maria Inês Colombo, Estudante da Umix, 60 anos



Anderson Saccol Ferreria (Org.)

HISTÓRIAS DE VIDA DA UNIVERSIDADE DA MELHOR 
IDADE DE XANXERÊ - UMIX

51

Tecendo 
Memórias

FORJANDO CAMINHOS: AS CONVICÇÕES 
DE NELSI LOURDES STOCCO GROLLE

O sucesso, na minha concepção, é uma construção árdua, não 

um acaso fortuito. É o resultado do esforço perseverante, não um prêmio 

que o destino nos entrega sem esforço. Encorajo a todos a despertar com 

o alvorecer, a desenhar seus propósitos com determinação e a caminhar 

resolutamente em direção à concretização de seus anseios.

A jornada rumo à realização pessoal é pavimentada pela busca 

incansável, pelo empenho contínuo e pela conquista dos sonhos. 

Valorize e ame sua família, pois ela é o alicerce emocional e o refúgio nas 

adversidades. Permita-se ser plenamente feliz, vivendo cada momento 

com paixão e gratidão, pois a vida é um dom divino, um milagre a ser 

apreciado em sua totalidade.

Nelsi Lourdes Stocco Grolle, Estudante da Umix, 60 anos
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A ESSÊNCIA DO VIVER: O CREDO DE 
BELMIRA BASSO BODANESE

Minha existência é um hino ao amor pela vida, entoado através de 

valores e práticas que considero sagrados. O perdão é a melodia que liberta, 

permitindo-me viver sem as amarras do ressentimento. A espiritualidade 

é o solo fértil onde planto a semente da paz e do propósito, crescendo em 

direção à luz da sabedoria e da conexão divina.

O respeito é o alicerce das minhas interações, garantindo a todos 

o espaço para serem autênticos, enquanto a honestidade é o norte que 

guia cada passo, cada escolha. O amor é o sol sob o qual tudo prospera, 

irradiando calor e vida, tecendo laços indestrutíveis de afeto e carinho.

A compreensão é a água que nutre, permitindo-me acolher as 

diferenças e navegar nas profundezas dos relacionamentos humanos. 

A valorização da vida é o ar que respiro, um constante lembrete da 

preciosidade de cada momento, de cada batida do coração.

Nestas práticas e valores, encontro o verdadeiro significado do 

existir, um legado de amor e luz que espero transmitir, influenciando 

positivamente o tecido do universo que compartilhamos.

Belmira Basso Bodanese, Estudante da Umix, 69 anos
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LIÇÕES PERENES: O LEGADO DE HILDA 
PICCOLI

O maior legado que pretendo deixar não se mede em bens ou 

conquistas tangíveis, mas na riqueza dos valores: educação, respeito, 

carinho e fé. Estes são os pilares sobre os quais construí minha vida e as 

lições mais preciosas que desejo transmitir. 

Avançar na jornada da vida, enfrentando as barreiras com 

coragem e determinação, mantendo sempre a alma e a mente puras, 

é o ensinamento que quero deixar. Que este legado inspire outros a 

caminhar com integridade e amor, transformando cada desafio em uma 

oportunidade para crescer e enriquecer o espírito.

Hilda R. F. Piccoli, Estudante da Umix, 60 anos
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VIVER PLENAMENTE: A MENSAGEM DE ZELI 
FAZOLO BETTO

Eu, Zeli Fazolo Betto, desejo gravar no tecido do tempo um legado 
que ecoe a plenitude da vida, encorajando cada pessoa a mergulhar 
profundamente na riqueza de cada experiência. É meu anseio que todos 
possam explorar cada canto do mundo com olhos curiosos e corações 
abertos, absorvendo as nuances e as maravilhas que cada lugar tem a 
oferecer.

Viver intensamente não é apenas passar pelos dias, mas sim 
saborear cada momento, cada interação, como se fossem únicos e 
irrepetíveis. Que esta jornada terrena seja repleta de descobertas e 
aprendizados, onde cada passo, cada decisão, seja parte de uma dança 
memorável com o tempo.

Desejo que as pessoas reconheçam a beleza em cada pequeno 
detalhe da vida, encontrando alegria nas coisas simples e, ao mesmo tempo, 
maravilhando-se com a grandiosidade do universo. Que cada respiração 
seja um lembrete da dádiva que é estar vivo, e que cada amanhecer traga 
a promessa de um novo começo, repleto de oportunidades para amar, 
aprender, crescer e contribuir.

Neste legado que deixo, espero inspirar outros a abraçar a vida 
com paixão e propósito, transformando cada dia em uma celebração 
vibrante da existência, tornando a jornada da vida a melhor viagem que 
alguém pode empreender.

Zeli Fazolo Betto, Estudante da Umix, 66 anos
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GENEROSIDADE E GRATIDÃO: OS PILARES 
DE LENIR DA PARECIDA BORCHERS 

BARBOSA

O legado que almejo estabelecer vai além do tangível, mergulhando 
nas profundezas do altruísmo e da gratidão. Meu desejo é ser recordada 
como alguém que estendeu a mão sem hesitar, ajudando sem distinguir, 
amparando sem esperar retorno, e cuja vida foi um reflexo do amor 
incondicional e da generosidade sem fronteiras.

Ajudar os outros, em minha visão, é um ato de pura empatia 
e bondade, um movimento espontâneo do coração que não busca 
reconhecimento, mas sim a satisfação de contribuir para o bem-estar 
alheio. Vejo cada oportunidade de auxílio como uma chance de semear 
bondade e esperança, construindo um mundo mais solidário e compassivo.

Paralelamente, a gratidão é o fio dourado que tece a tapeçaria 
da minha vida. Ela me ensina a apreciar cada momento, cada encontro, 
cada desafio e cada bênção, reconhecendo a beleza e o valor intrínsecos 
em todas as experiências. Esta postura de apreciação constante é a 
fonte de uma alegria genuína e um contentamento que transcende as 
circunstâncias externas.

Desejo inspirar outros a cultivar um coração grato, enraizado na 
compreensão de que tudo o que temos e somos é parte de uma jornada 
maior, repleta de significado e propósito. Que meu legado sirva como um 
lembrete do poder transformador da generosidade e da importância de 
nutrir uma atitude de gratidão em todas as esferas da vida.

Lenir Da Parecida Borchers Barbosa, Estudante da Umix, 52 anos
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O TECER DO TEMPO: AS REFLEXÕES DE 
AMELIA ANTONINHA MARAFON

Eu, Amelia Antoninha Marafon, vejo a vida como um grande 

relógio, cujas engrenagens, incessantes, nos lembram da passagem 

implacável do tempo. Nesse perpétuo avançar, desejo gravar na memória 

de todos a noção de que cada segundo é precioso e irrecuperável.

Como costureira, entendo a vida como um tecido em constante 

transformação. Assim como em meu ofício, onde muitas vezes é 

necessário desfazer os pontos para criar algo novo, na vida, algumas 

reconstruções são essenciais para o nosso crescimento e evolução. Essas 

metamorfoses, embora por vezes desafiadoras, são oportunidades para 

refazer e melhorar, tanto no tecido quanto na trajetória pessoal.

Quero que meu legado inspire as pessoas a perceberem que, 

assim como na costura, na vida é possível corrigir, ajustar e embelezar, 

transformando erros e desafios em aprendizados e oportunidades. Que a 

resiliência e a capacidade de renovação sejam as linhas que guiam cada 

um na construção de uma existência plena e significativa.

Amelia Antoninha Marafon, Estudante da Umix, 70 anos
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BRILHO PERENE: AS CONVICÇÕES DE 
ISOLDA JOSEFINA VIEIRA

Acredito que o amor é a luz que ilumina a existência, guiando-nos 

através das sombras e incertezas. No coração da família, onde esse brilho 

deve ser mais intenso, o amor, aliado ao respeito e ao diálogo, forma o 

alicerce para um lar harmonioso e uma sociedade mais fraterna. É essa 

união, cultivada com cuidado e compreensão, que pode transformar o 

mundo em um lugar mais acolhedor e justo.

Em minha jornada, aprendi que, apesar das adversidades, 

mantive-me fiel aos próprios sonhos. A estrada pode ser tortuosa, repleta 

de obstáculos e provações, mas a perseverança é o farol que nos mantém 

no curso. Cada desafio enfrentado é uma oportunidade de crescimento e 

fortalecimento, um passo em direção à realização pessoal.

Minha mensagem a todos é um convite para que nunca se 

permitam ser ofuscados pela desesperança. Que a chama do amor, o 

compromisso com o respeito e a prática constante do diálogo sejam os 

pilares que sustentam suas vidas e relações. Que cada um possa ser um 

farol de luz, amor e inspiração, contribuindo para a construção de um 

futuro onde prevaleçam a união e a compaixão.

Isolda Josefina Vieira, Estudante da Umix, 73 anos
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LUZ E LEGADO: A JORNADA DE JANDIRA 
LORENZATTO

Ser luz é a essência de minha existência. Com sete décadas de 

vida, olho para trás com orgulho do caminho que percorri e do legado 

que construí. Minha origem, marcada pela simplicidade e humildade, 

foi o terreno fértil onde brotaram minha garra, determinação e 

responsabilidade, valores que me definem e orientam.

Minha vida foi um exercício constante de resiliência e fé, palavras 

que não apenas guiam meu caminho, mas servem de farol para aqueles 

ao meu redor. Aspirando ser um exemplo vivo para meus filhos e netos, 

desejo que me vejam como alguém que viveu com propósito e significado, 

não deixando a existência escorrer inutilmente entre os dedos.

Meus ensinamentos e experiências são as heranças que deixo, 

provando que a conquista dos sonhos exige empenho e dedicação, e 

que o tempo não é uma barreira para alcançá-los. Meu nome é Jandira 

Lorenzatto, e carrego com honra a identidade de uma mulher fortalecida 

pela fé e pela vida, moldada pelas mãos divinas em minha jornada terrena.

Jandira Lorenzatto, Estudante da Umix, 70 anos
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ESSÊNCIA DE GENEROSIDADE: A 
MISSÃO DE JANETE FÁTIMA GIRARDINI 

FORCHESATTO

Minha convicção é que amar intensamente, doar-se generosamente 

e perdoar sinceramente constituem o fundamento para uma família 

unida e um mundo harmonioso. Esses princípios são a bússola que guia 

minha existência, iluminando meu caminho e das pessoas ao meu redor.

Na jornada da vida, percebi que o amor é o elo mais forte que 

nos conecta, capaz de transformar o ordinário em extraordinário e o 

impossível em alcançável. Doar-se vai além de um ato de caridade; é uma 

entrega total, um compartilhar de si mesmo em prol do bem-estar alheio.

O perdão, por sua vez, é a chave que libera as correntes do 

ressentimento, abrindo caminho para a paz e a renovação. Esses valores 

não apenas enriquecem o núcleo familiar, mas também tecem o tecido de 

uma sociedade mais empática e justa.

Desejo deixar um legado onde o amor, a doação e o perdão sejam 

vivenciados plenamente, inspirando gerações a construir laços mais 

fortes e um mundo mais acolhedor. Que minha vida seja um testemunho 

da força transformadora dessas virtudes.

Janete Fátima Girardini Forchesatto, Estudante da Umix, 58 anos
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O LEGADO DE RESILIÊNCIA E SABEDORIA 
DE MARIA GROSSELLI DA SILVA

A minha vida é uma jornada marcada por momentos de orgulho e 

superação. O ponto alto de sua vida foi testemunhar a formatura de seus 

filhos e, posteriormente, alcançar ela mesma a graduação superior. Este 

triunfo acadêmico em família não apenas preencheu Maria de gratidão, 

mas também fortaleceu o sentimento de orgulho dentro de seu lar, 

refletindo o valor que ela atribui à educação.

Os desafios enfrentados por Maria foram cruciais para seu 

crescimento pessoal. Cada obstáculo superado foi uma lição em 

persistência, aprendizado e resiliência, características estas reforçadas 

pelo apoio incansável de seus professores e pela experiência enriquecedora 

na Umix. Esses desafios moldaram Maria em uma pessoa mais forte e 

determinada, sempre pronta para melhorar e avançar.

Sua origem e cultura desempenharam papéis fundamentais em 

sua vida, influenciando sua percepção do mundo e seu lugar nele. Eles 

a ensinaram a valorizar a simplicidade, a persistência e a importância 

de manter-se fiel às suas raízes, enquanto caminha com humildade e 

propósito.

Os valores essenciais de Maria — respeito, honestidade, 

responsabilidade e humildade — são o alicerce de sua existência. Eles 

representam a rica herança familiar que ela se esforça para preservar e 
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passar adiante, demonstrando que os princípios simples formam o tecido 

de uma vida bem vivida.

Ao olhar para o futuro, Maria deseja transmitir uma mensagem 

de amor, perseverança e fé em um mundo melhor. Ela acredita que a 

verdadeira essência da vida é compartilhar os melhores aspectos de si 

mesma — seus valores, sua força e sua visão de felicidade e simplicidade. 

Com essa visão, Maria espera inspirar outros a se levantarem diante dos 

desafios, mantendo a cabeça erguida e sempre seguindo em frente, mais 

fortalecidos do que nunca.

Maria Grosselli da Silva, Estudante da Umix, 70 anos
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CULTIVANDO SONHOS E VIVÊNCIAS: O 
LEGADO DE MERCEDES SBERSE TOFFOLO

Todos nós temos histórias e vivências, minha vida nunca foi fácil, 
sempre lutei e enfrentei muitas dificuldades, muitas vezes passei por 
caminhos escuros, verdadeiros labirintos, mas no final de tudo sempre 
enconteri uma luz, uma saída. 

Apesar disso busco pelos meus sonhos e minhas realizações, 
tenho em mente que devo seguir o exemplo de meus pais, pessoas 
maravilhosas, humildes, sinceras, verdadeiras e muito amorosas, minha 
eterna inspiração, penso “se eles nunca deistiram, não devo desistir, 
minha maior conquista é seguir em frente.”

Imagino que o meu legado de vida  não precisam ser com 
feitos gandiosos ou revocionários, com riquezas materiais ou ideias 
extraordinárias, mas sim um legado repleto de carinho, amor e sabedoria, 
onde as vivências e trocas de experiências nos transformam a cada dia, 
nos tornando assim pessoas melhores. Passamos por aqui para vivenciar 
coisas, para aprender e ensinar, prezo pela honestidade, caráter e verdade, 
espero inspirar as pessoas ao meu redor.

Busco viver a minha jornada de vida com alegria, rir e chorar, 
onde as lágrimas ou desafioss enfrento sem medo, pois acredito que 
nada de ruim dure para sempre, cultivo a fé em Deus e os bons exemplos 
compartilhando meus saberes e minhas vivências. Quero deixar uma 
história de vida verdadeira, não apenas para as pessoas, mas sim nas 
pessoas, onde a fé, o amor, a empatia e o respeito sempre se sobressaem e 
são a maior riqueza de nossas vidas.

Mercedes Sbesce Toffolo, Estudante da Umix, 65 anos
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A JORNADA DE ARI JOSE MATIELLO: DO 
CAMPO À SALA DE AULA

A trajetória de Ari Jose Matiello, nascido em 01/12/1950, é 

marcada por uma significativa virada aos 22 anos, quando deixou a vida 

rural em Xaxim (SC) para buscar novas oportunidades na cidade. Embora 

o objetivo inicial fosse a continuidade dos estudos, a vida o levou a se 

tornar motorista de caminhão, interrompendo sua educação na 2ª série 

do ensino médio. 

Anos mais tarde, aos 71 anos, Ari encontrou uma nova porta 

aberta para a educação através do curso oferecido pela Unoesc-UMIX, 

uma experiência que ele descreve como maravilhosa e repleta de 

aprendizados. Este retorno aos estudos não apenas reacendeu seu desejo 

de aprender, mas também reafirmou seus valores fundamentais: trabalho 

sério e honestidade.

Hoje, Ari está determinado a continuar aproveitando cada 

oportunidade de aprendizado, vivendo com a convicção de que nunca é 

tarde para novas conquistas. Ele aspira a transmitir a seus filhos e netos 

o legado de persistência e integridade, demonstrando por meio de sua 

própria vida que os caminhos do aprendizado e do crescimento pessoal 

estão sempre abertos, independentemente da idade.

Ari Jose Matiello, Estudante da Umix, 73 anos
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