Organizadores

Cristian Alex Dalla Vecchia Vanessa Gehlen Winckler

Régis Carlos Benvenutti Jodio Paulo Orgo
Vinicius Brandalise Ana Paola Grando

Elenic Sallete Ereme Ana Paula de Oliveira Scherer
Evarian Be Eliza Marta Chiarello

Francielle Garghetti Battiston Maruan Coltro Gosch

Claudio Luiz Or¢o Fabio Augusto Lise
Vera Lucia de Liz Oliveira Cavalli

a1
l. J
I CTIHCS

| CONGRESSO DE TECNOLOGIA E INOVA.CAO
NA HUMANIZAGAO E CUIDADO EM SAUDE

PRIMEIRO CONGRESSO DE TECNOLOGIA
E INOVAGAO NA HUMANIZAGAO
E CUIDADOS EM SAUDE

() -
B | Gamceaee @y fapesc

UNOESC Unoesc Xanxeré

EDITORA
UNOESC

“



© 2024 Editora Unoesc
Direitos desta edigéo reservados & Editora Unoesc
£ proibida a reprodugdo desta obra, de toda ou em parte, sob quaisquer formas ou por quaisquer meios, sem a permisséo expressa da editora.
Fone: (49) 3551-2065 - editora@unoesc.edu.br

Editora Unoesc

Coordenagdo
Tiago de Matia

Agente administrativa: Simone Dal Moro
Revis@o metodolégica: Carlos Libman
Capa: Simone Dal Moro
Projeto Grdfico: Simone Dal Moro

Dados Internacionais de Catalogagdo-na-Publicacao (CIP)

P9O53 Primeiro congresso de tecnologia e inovagdo na
humanizagéo e cuidados em salde [ organizadores
Cristian Alex Dalla Vecchia... et al]. = Joagaba: Editora
Unoesc, 2024.

90 p.:il.; 283 cm
ISBN e-book: 978-85-98084-76-3
Inclui bibliografias

1. Assisténcia & salde. 2. Ciéncia e tecnologia. 3. Hu-
manizagdo dos servigos de salde. 4. Inovagdes tecnolo-
gicas. I. Dalla Vechig, Cristian Alex, (org.).

CDD 610

Ficha Catalografica elaborada pela Biblioteca da Unoesc de Joagaba

Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc

Reitor
Ricardo Antonio De Marco

Vice-reitores de Campi
Campus de Chapecod
Carlos Eduardo Carvalho
Campus de Sédo Miguel do Oeste
Vitor Carlos D'Agostini
Campus de Videira
Carla Fabiana Cazella
Campus de Xanxeré
Genesio Téo

Pré-reitora de Ensino Diretor'Executi'vo Pro-reitor de Pesquisa, Pos-Graduagdo,
Jaciney Aparecida Danielli Jarlei Sartori Extenséo e Inovagdo
Kurt Schneider

Conselho Editorial

Tiago de Matia
Sandra Fachineto
Aline Pertile Remor

Lisandra Antunes de Oliveira
Marilda Pasqual Schneider
Claudio Luiz Orgo
leda Margarete Oro
Silvio Santos Junior
Carlos Luiz Strapazzon
Wilson Anténio Steinmetz
César Milton Baratto
Marconi Janudrio
Marcieli Maccari
Daniele Cristine Beuron

I CTIHCS



)
1.__'
I CTIHCS

| CONGRESSO DE TECNOLOGIA E INOVAGAO
NA HUMANIZAGAO E CUIDADO EM SAUDE

07 A 09

DEZEMBRO - 2023
UNOESC XANXERE

& Cursos da darea o)
‘/> da Saude da %;JEE:; fapesc
UNOESC | Unoesc Xanxeré S A

Pesquita e Inovagao do
Estado de Santa Catarina

Comissdo Organizadora e de Avaliagdo
Cristian Alex Dalla Vecchia
Régis Carlos Benvenutti
Vinicius Brandalise
Elenir Salete Frozza
Everton Boff
Francielle Garghetti Battiston
Claudio Luiz Or¢o
Vanessa Gehlen Winckler
Jodo Paulo Orgo
Ana Paola Grando
Ana Paula de Oliveira Scherer
Eliza Marta Chiarello
Maruan Coltro Gosch
Fabio Augusto Lise
Vera Lucia de Liz Oliveira Cavalli

ICTIHCS







ICTIHCS

PREFACIO

O “1° Congresso de Tecnologia e Inovagdo na Humanizagdo e Cuidado
em Saude (CTIHCS)", realizado com os cursos da érea das Ciéncias da Vida
e Salude da Unoesc Xanxeré, proporcionou um momento interdisciplinar de
troca de ideias, experiéncias e conhecimento sobre novas tecnologias e
inovagoées no cuidado humanizado em saude.

Se adentrarmos no fascinante universo da saldde contempordneq,
somos rapidamente envolvidos por uma onda de avangos, descobertas
e inovagdes que moldam o futuro da salde. E com grande entusiasmo
que apresento este e-Book, que traz uma compilagdo cuidadosamente
elaborada de produgdes que refletem humanizac¢do, inovagdo e tecnologia
na drea da salde.

Vivenciomos uma era em que a convergéncia entre a ciéncia e a
tecnologia esté redefinindo os limites do que & possivel na promogéo da
saude, no diagnéstico preciso e no tratamento eficaz de doengas. Essa
producgdo &€ uma celebragéo dessa revolugdo, destacando as contribuigées
de mentes brilhantes que, por meio de suas pesquisas e projetos, estéo
moldando um novo paradigma para a satude global.

Cada pesquisa, apresentada aqui representa um passo significativo
em diregdo a uma sadde mais personalizada, acessivel e eficiente. A rapidez
com que estas inovagdes estéo sendo incorporadas a prdtica clinica é
notdvel. Atecnologia nGo apenas complementa, mas impulsiona os esforgos
dos profissionais da saldde, proporcionando uma compreensdo mais
profunda das condigdes de saude, possibilitando resultados mais rdpidos
e efetivos, e oferecendo novas formas de tratamento que transcendem as
fronteiras do convencional.

No entanto, & crucial lembrar que, por tras de cada avango tecnolégico,
hd uma equipe dedicada de profissionais de salde, pesquisadores e
equipes comprometidos com a missdo de melhorar a qualidade de vida
das pessoas. Este e-Book € uma homenagem a esse conjunto de pessoas,
cujo trabalho arduo e paixdo estéio moldando um futuro mais sauddvel
para todos nos.

Convido vocé a mergulhar nessas pdginas virtuais, absorver o
conhecimento compartilhado por esses visiondrios e inspirar-se na
promessa e potencial transformador da inovagdo e tecnologia em salde.
Que seja uma fonte de inspiragdo para os profissionais da drea, estudantes,




empreendedores e todos aqueles que acreditam no poder da tecnologia
para criar um amanhd@ mais sauddvel e vibrante.

Elenir Salete Frozza
Professora, Mestre em Educacéo - Unoesc Xanxeré
Xanxeré (SC), 19 de dezembro de 2023.

I CTIHCS




ICTIHCS

APRESENTAGCAO

A salde é um direito fundamental e garantir que ela seja acessivel e
humanizada &€ um desafio constante. Neste e-book, exploramos experiéncias
e atividades ligadas & intersecgéo entre inovagdo e cuidado humanizado,
destacando aimportdncia dessa jungdo para o fortalecimento dos servigos.

A inovagdo desempenha papel crucial e transformador, permitindo
o desenvolvimento de novas tecnologias, tratamentos e abordagens que
revolucionam a maneira como cuidamos da salde das pessoas. Por outro
lado, o cuidado humanizado enfatiza a relevéncia em tratar os individuos
de forma holistica e individualizada, integrando a esfera biopsicossocial,
bem como o papel do profissional na construgdo dessa pratica.

Por meio destes textos, este e-book oferece insights valiosos, através
do diagnéstico e da resolugdo de desafios constantes aos pacientes
e profissionais. Entre as temdaticas, emerge-se a interdisciplinaridade,
proposta pela unido e entrelagamento de origens e saberes.

Destaca-se que a idealizagdo e concretizagdo deste documento é
produto de varias “mdos”, com énfase d Fundagdo de Amparo d Pesquisa e
Inovagéo do Estado de Santa Catarina (Fapesc) e & Universidade do Oeste
de Santa Catarina (Unoesc), entidades imprescindiveis para a realizagdo
desta obra.

Comisséo Organizadora
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A IMPORTANCIA DA VACINAGCAO CONTRA O
PAPILOMA VIRUS HUMANO (HPV): GARDASIL-9

FRESCHI, Khetlyn; RODRiGUES, Jaini; VECCHIA, Cristian Alex Dalla
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdo e Objetivos:

Quando pensamos em custo x beneficio, fica claro que a vacinagdo
€ o melhor investimento em sadde, uma vez que a imunizagdo é uma
medida importante para a prevencdo de diversas doengas, resultando em
economia para o setor publico e privado. Uma das doengas que podem
ser evitadas pela vacinagéo é o HPV (Papiloma Virus Humano), uma
doenga sexualmente transmissivel que gera lesées na regido genital e
quando néo tratado, pode evoluir para cdncer de colo de Gtero, vaginal,
anal e de pénis. Aléem de estar associado com certos tipos de neoplasias
de cabeca e pescoco, tanto em homens quanto mulheres. O SUS oferece a
Vacina Quadrivalente contra o HPV para meninos e meninas de 9 a 14 anos,
abrindo excegdes para adultos mediante a violéncia sexual. Enquanto no
setor privado tem-se a Gardasil-9°, ofertada para ambos os sexos, dos 9
aos 45 anos. Diante disso, este trabalho propde-se a realizar uma revis@o
da literatura sobre a importéncia da vacinagdocontra o HPV com a vacina
Gardasil-9°.

Métodos:

O presente trabalho de caréter qualitativo, consiste em uma revis@o
da literatura apartir de bancos de dados on-line como artigos cientificos
publicados no Google académico, PubMed e Scielo, bem como comparagdo
diretamente no site do fabricante da vacina Gardasil-9.

Resultados e Discussdio:

Segundo a organiza¢gdo mundial da Saude, & cada dez pessoas Ao
menos uma estdinfectada com HPV, sendo amaior prevalénciaem mulheres,
as quais acabam evoluindo seus casos para severas neoplasias uterinas.
Por sua vez, os homens sdo os principais responsdveis pela transmissdo




do HPV, contudo, também sdo atingidos pela doengae podem desenvolver
carcinomas mediante o contato com o virus. Sabe-se que apenas a infecgéo
por HPV ndo é o suficiente para o aparecimento de algum carcinoma,
sendo ele considerado um virus de eliminag¢éo espontéineas semanas apos
a infecg@o podendo nem apresentar sintomas. N&o obstante, a persisténcia
do virus no organismo junto a fatores como pré-disposicdo genética,
imunidade, rotatividade de parceiros sexuais, o uso de contraceptivos bem
como fatores socioecondmicos podem contribuir para a agressividade da
doenga. Assim, como forma de prevencdo a Gardasil-9 produzida pela MSD,
inclui protecdo para 9 subtipos de infecgdo por HPV sendo HPV 16,18, 31, 33, 45,
52 e 58, prevenindo tambémcontra o condiloma aculminado causado pelo
tipo 6, 11. Suas indicag¢des de bula séo para a prevencdo de céinceres do colo
do Utero, da vulva, da vagina e do dnus; lesées pré-cancerosasou displasias;
verrugas genitais e infecgdes persistentes causadas pelo papilomavirus
humano. A Gardasil-9 é o que tem de mais atual em vacinas para o HPV,
isso por conta da sua grande abrangéncia de cepas, ela atua por meio
de proteinas recombinantes que véo formar anticorpos similares ao virus
fazendo com o que o corpo elimine o efeito viral dos genétipos e permita o
desenvolvimento de anticorpos enddgenos contra a infecgéo.

A imunizagdo acontece totalmente na populagdo que nunca teve
contato com o virus, contudo, ocorre parcialmente nas que jé tiveram,
sendo um dos grandes desafios enfrentados pelas campanhas de
vacinagdo, visto que o amadurecimento precoce corrobora para uma
vida sexualmente ativa antes da idade prevista dificultando a profilaxia.
Os programas de preveng¢do contra o HPV tem sua eficcia comprovada
uma vez implementado nos calenddriosvacinais, contudo, varia de acordo
com realidade socioecondmica dos locais de implementagdo. Outrossim,
o custo de implementagdes de campanhas de vacinagdo bem como as
proprias pesquisas sdo altissimos, mas devem ser considerados uma vez
que ao prevengdo é o melhor caminho para diminuir os altos custos de
tratamentos que por vezes setornam recorrentes.

Conclusdio:

A vacinagdo &€ uma das etapas mais importantes da vida, pois,
através dela consegue-se prevenir inlmeros empecilhos futuros causados
por doengas, visto que em comparagdo a vdarias vacinas contra o HPV a
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Gardasil-9 é a mais indicada, vale ressaltar que avacina é uma medida
profilatica contra o Virus, por isso deve ser feita o quanto antes.

Palavras-chave: doengas venéreas; papiloma virus humano; vacinagdo;
gardasil-9; sala de vacinas.

Declaracéio de conflito de interesses: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL
FARMACEUTICO NA VIGILANCIA SANITARIA
MUNICIPAL

RAMPAZZO, Gracieli; MENEGHEL, Maiara Luiza; VECCHIA, Cristian Alex Dalla
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdo e Objetivos:

Vigilancia Sanitéria (VISA) € um conjunto de agées capaz de eliminar,
diminuir e/ou prevenir riscos & sadde, bem como intervir em problemas
sanitarios decorrentes do meio ambiente, produgdo e circulagdo de bens e
prestacdo de servigos de interesse d sadde. As atribui¢gdes do farmacéutico
s@o previstas como atos de responsabilidade privativa do profissional a
fiscalizag@o sanitdria e técnica de empresas, estabelecimentos, setores,
férmulas, produtos e processos farmacéuticos ou de natureza farmacéutica,
e realizagdo de laudos e pericia. O farmacéutico possui capacidade técnica
e legal para aferir eventual risco sanitério relativo a uma vasta diversidade
de produtos e servigos interagindo como peca fundamental na equipe
multiprofissional. Assim, esse resumo busca relatar as experiéncias de
estdgio vivenciadas por duas académicas no setor da vigildncia sanitaria,
além de destacar a importdncia do profissional farmacéutico nessa area
de atuagdo.

Métodos:

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia de estdgio,
baseado na observagdo da atuagdo do profissional farmacéutico na
vigilncia sanitéria de um municipio de médio porte no oeste de Santa
Catarina, onde foram acompanhadas diversas atividades em um periodo de
oitenta horas por duas académicas em seus periodos de estagio obrigatério
do curso de farmdcia da Universidade do Oeste de Santa Catarina.

Resultados e Discusséio:

Durante a realizagéo do estdgio pode-se observar as diversas tarefas
de responsabilidade do farmacéutico. Sendo uma delas, o trdmite de
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fiscalizagd@o para liberagdo de Alvard Sanitdrio de uma drogaria, juntamente
com a conferéncia da validade dos produtos e medicamentos, estoque de
controlados e documentagdes obrigatérias previstas na legislacéo 44/2009.
Além do mais, o profissional farmacéutico também realiza atividades de
orientagdo sobre falsificagdo acerca de receitudrios d todas as farmacias
do municipio, conversando com os farmacéuticos responsdveis técnicos
dos estabelecimentos onde foram passadas as seguintes informagdes:
Atentar-se ao campo de identificagcdo do emitente onde as informagdes
dever@o ser apresentadas em carimbo, nunca impressas por gréficas e
a numeracdo é composta por oito digitos, sendo necessdria a coleta da
assinatura.

Neste periodo de acompanhamento das atividades ocorreu o fim da
vigéncia RDC n° 357/2020, voltando a valer os critérios descritos na Portaria
SVS/MS n° 344/98. Sendo o Artigo 34 da Portaria SVS/MS n° 344/98 alterado,
possibilitando os procedimentos de entrega remota. O farmacéutico
através dos meios de comunicagéo, e durante as validagées dos
receitudrios realizava essa orientagdo as farmdcias e drogarias. Além disso,
o farmacéutico realizava operagdes de coleta de amostras de produtos
solicitados pela ANVISA, coleta de agua, liberagéo de Alvard néo somente
para farmdcias e drogarias, mas também, estabelecimentos alimenticios,
industriais, fossas sanitdrias para residéncias, atendimento de dendncias,
entre outras agdes.

Conclusdio:

Por fim, durante o periodo de estdgio evidenciou-se que o profissional
farmacéutico municipal estd presente em todas as agdes determinadas
pelo setor, colaborando com a equipe, demonstrando alto grau de
conhecimento das legislagdes em vigor, habilidade e visdo holistica sobre
0s assuntos, sendo de extrema importdncia para a tomada de decisdes
dentro da vigilancia sanitdria.

Palavras-chave: vigildncia sanitdaria; farmacéutico; legislagdo; alvard
sanitdrio; fiscalizagdo.

Declaragdo de conflito de interesses: Declaramos néo haver conflito de
interesse.




A MICROPOLITICA DAS EXPERIENCIAS
ARTISTICAS NO COLETIVO CULTURAL ABARCA

FERREIRA, Eloisa Almeida; SBEGHEN, Edison Pilger Dias
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducgdo e objetivos:

A partir da ideia de que tudo é transformado e articulado em uma
relagdo de forca, a micropolitica & um modo de recortar e perceber a
realidade a partir do campo das forgas, permitindo analisar cada saber,
cada corpo, cada enderego, cada objeto sob uma perspectiva de produgéo
de realidade a partir das relagées de poder. A subjetividade ndo se situa
no plano individual, seu campo é de todos os processos de produgdo
social e material. Realizar uma andlise micropolitica através da cartografia
esquizoanalitica, compreende mapear e descrever a prépria experiéncia,
conhecer o caminho de constituigdo, constituir esse caminho, constituir-se
no caminho.

Portanto, pretende-se aqui apresentar o mapeamento cartogrdfico
das experiéncias da pesquisadora nos territérios coletivos e artisticos da
pesquisadora, e assim os efeitos desses atravessamentos em seu discurso
e comportamento social. Bem como reconhecer as linhas micropoliticas
do Coletivo Cultural ABarca na perspectiva da pesquisadora inserida,
evidenciando as relagées entre as praticas coletivas e artisticas enquanto
produtoras de subjetivagdo, e novos agenciaomento de ser e intervir no
mundo.

Método:

Diante do periodo de cinco anos de inser¢géo no Coletivo Cultural
ABarca, pretendeu-se mapear a micropolitica das experiéncias artisticas
e coletivas da presente pesquisadora através da pesquisa qualitativa
de orientagdo cartogrdfica. A pesquisa qualitativa aqui, refere-se a um
processo dialégico entre o pesquisador e o objeto pesquisado, procura
enfatizar a condi¢g@o do pesquisador como sujeito e a importéncia de suas
ideias para a producéo de conhecimento, sendo de particular relevancia
aos estudos das relagdes sociais devido a pluralizagdo das esferas da vida.
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A andlise cartogrdfica se orienta por uma dindmica que percorre
os pontos, as linhas e a rede de um rizoma, aplicando estratégias de
andlise e acdo, percorrendo e desenhando trajetérias geopoliticas. Neste
sentido, a cartografia vai mapear tais linhas constitutivas das coisas e dos
acontecimentos ao explorar territorios existenciais e assim, acompanhar
processos de producdo de subjetivagdo de forma a criar um mapa dos
processos, das “paisagens psicossociais”.

Resultados e discussédo:

A seguir, apresenta-se mapeamento cartogrdfico, a escrita em
primeira pessoa corresponde d inscricdo autoral da experiéncia pessoal da
pesquisadora:

Em 2016 acompanhei o nascimento do Coletivo Cultural ABarca,
oriundo de uma gestagdo de ideias paridas por um grupo de amigos,
determinados a construir juntos experiéncias através da arte. Nenhum artista
profissional compunha esse grupo. Sem uma organizagdo hierdrquica o
coletivo inicialmente foi percebido como um espago para a livre expressdo.
Utilizando da rua como palco, principalmente através do teatro, todos os
membros puderam criar e discutir suas ideias, que sdo compartilhadas e
executadas coletivamente.

Acompanhar o processo de formagdo, amadurecimento e
desenvolvimento do coletivo ABarca, propuseram uma experiéncia Unica
por mim jamais vivenciada, provocando diferentes percepgdes e formas de
atuar em sociedade. Essas formas que se colocam em fluxos diferenciados
de criagdo, apresentagcdo e posicionamento na vida cotidianag, criam
uma experiéncia diferenciada alterando os formatos tradicionais de
comunicagdo, forgando um novo olhar, criando de fato uma zona de
subjetivagdo. Realiza e potencializa novos agenciamentos corporais na
sociedade.

Ao referir-se a minha experiéncia neste territorio, as minhas proprias
transigbes: primeiramente, jamais havia me identificado enquanto artista
ou possivel criadora. Em segundo, a produgdo de conhecimento existente
nos encontros e no exercicio politico, a possibilidade de transitar territérios
de didlogo com outras instituicées, e ainda atuar na gestéo cultural do
municipio; provocaram a minha luta pelas causas politicas e culturais
com um olhar para a importdncia dessas prdticas. A ideia de um sujeito




atravessado pelo meio, por outros corpos, por outras memorias, por
multiplas vontades e desejos, por outras nogdes de tempo e espago,
propde a construgdo de uma identidade de “celebragéo mével”: formada
e transformada continuamente em relagdo as formas pelas quais somos
representados ou interpretados.

Cartografar minhas proprias experiéncias coletivas e artisticas na
ABarca, possibilitou perceber as possiveis influéncias dos territérios em
que transito, das linhas de afeto e intimidade criadas, na constituicdo da
minha forma de pensar, ser e intervir no mundo. Bem como, evidenciar a
importéncia e influéncia da prdatica coletiva e artistica na constituigdo
e transformacgdo do sujeito, do seu processo de subjetivagdo, e de novos
agenciamentos e formas de viver em sociedade.

Conclusdio:

As experiéncias artisticas e coletivas, bem como foram referenciadas
erelacionadas com avisdo micropolitica de Felix Guattari, afetam e intervém
na producdo de subjetivacdo. Essa micropolitica existente nos coletivos
culturais e manifestagdes artisticas, intervém diretamente nos modos de
viver e no agir politicamente em sociedade, a partir do momento em que
o reconhecimento, identificagéo e pertencimento ao grupo, influenciam na
luta por um objetivo em comum, projeta ideais em comum e constréi um
pensamento coletivo no sujeito ali inserido.

Palavras-chave: experiéncia artistica; micropolitica; coletivos culturais;
cartografia.

Declaracgdo de conflito de interesse: Declaramos néo haver conflito de
interesse.
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A MULHER GRAVIDA: A AUTO-IMAGEM
CORPORAL E SEUS REFLEXOS

SANTOS, Jaqueline dos Ribeiro; SOLIVO, Eliandra
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdo e Objetivos:

A gestagdo &€ um periodo marcado por transformagées profundas,
tanto fisicas quanto psicolégicas, na vida da mulher. Este estudo foca no
impacto dessas mudangas corporais na autoimagem, entendida como a
percepcdo do préprio corpo durante a gravidez, tendo por objetivo principal
compreender os reflexos vivenciados pela mulher gravida a partir de sua
autoimagem corporal, visando ampliar o entendimento sobre a influéncia
das mudangas corporais e autoimagem da mulher na gestagdo. Optou-se
por pesquisar este tema com duas participantes grévidas, em seu terceiro
trimestre de gestagdo, partindo do questionamento: Como as alteragdes
corporais na gestagdo sdo percebidas e que reflexos geram na autoimagem
das mulheres? A relevéncia se encontra na compreensdo da pressdo dos
padrées corporais sociais durante a gestagdo. Os objetivos especificos
incluem identificar e compreender as principais mudangas corporais
vivenciadas, explorar como s@o percebidas pelas gestantes e descrever
os sentimentos relacionados & autoimagem, buscando aprofundar a
compreensdo da experiéncia das gestantes diante dessas transformagdes.

Métodos:

O estudo adotou uma abordagem qualitativa e descritiva, ideal
para explorar as complexidades da autoimagem durante a gravidez.
Utilizou entrevistas semiestruturadas, adaptando o questiondrio conforme
as respostas das duas gestantes no terceiro trimestre. A amostra por
conveniéncia, teve como critérios de inclusdo gestantes maiores de 18
anos sem indicagées de gravidez de risco, foi coletada em local reservado,
respeitando principios éticos. A exclusdo ocorreu para gestantes que
estivessem em estdgios diferentes da gestacdo ou que apresentassem
indicativos de gravidez de risco. As entrevistas foram transcritas e
analisadas utilizando a metodologia de andlise de conteddo de Bardin.
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Apods a leitura repetida das entrevistas, as respostas foram categorizadas
em trés principais e diversas subcategorias, buscando identificar padrées e
compreender as experiéncias das gestantes em relagdo d sua autoimagem
durante a gestacdo.

Resultados e Discussdio:

A andlise de dados configurou-se nas experiéncias de autoimagem
corporal de duas gestantes no terceiro trimestre. Para preservar a
identidade das participantes, seus nomes foram substituidos por ficticios.
A andlise revelou trés categorias principais que refletiam as vivéncias
das gestantes em relagdo ds mudangas corporais durante a gestagdo.
A primeira categoria, nomeada Mudangas Corporais Vivenciadas pela
Gestante, abordou os sintomas iniciais, com o enjoo se destacando como
um desconforto comum que afetou significativamente o bem-estar das
gestantes. Além disso, sensibilidade nos seios, dores e preocupagdes com
o tamanho da barriga foram experiéncias compartilhadas. J& a segunda
categoria, nomeada Percepgdes e Significados das Mudangas Corporais,
abordou as emogdes variadas vivenciadas na descoberta da gravidez,
desde a alegria até a inseguranga, influenciadas por experiéncias pessoais
e pela expectativa baseada em gestagdes anteriores. A terceira categoria,
nomeada Sentimentos Relacionados & Autoimagem Corporal, destacou a
ansiedade emrelagdo ao crescimento da barriga como uma forma tangivel
de conexdo com o bebé, além do medo e da vulnerabilidade emocional
gerados por complicagdes, como o risco de aborto. Mulheres expressaram
percepgdes negativas da prépria imagem corporal, sentindo-se ‘gordas’
ou ‘enormes’. Essas categorias refletiram a complexidade das mudangas
corporais e das emogodes associadas a gestagdo. As gestantes enfrentaram
desafios Unicos, destacando a importéncia do apoio emocional e da
compreensdo durante esse periodo transformador.

Conclusdio:

A andlise revela a complexa relag@o entre mudangas corporadis na
gestagdo e a autopercepgdo feminina. As mulheres expressaram emogoes
diversas, desde a ansiedade inicial até a desconfortvel sensagdo de
mudancga fisica e identidade. A associagdo entre transformagdes fisicas e
autopercepgdo negativa foi evidente, influenciada pela comparagdo com
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o estado pré-gravidez e ideais sociais de beleza. O suporte emocional,
sobretudo de familiares e outras gestantes, € fundamental para lidar
com incertezas ligadas & imagem corporal, ressaltando a importéncia
de redes de apoio durante a gravidez. Intervengdes abrangentes que
considerem aspectos emocionais e sociais s@o necessdrias, indo além
do foco puramente fisico da gestagdo, promovendo aceitagdo corporal e
desmitificando padrdes estéticos. Novas pesquisas sobre a relagdo entre
autoimagem na gestagdo e salde mental pds-parto podem ampliar nosso

entendimento, contribuindo para estratégias de apoio mais eficazes.

Palavras-chave: gestagdo; autoimagem; mudangas corporais.

Declaracdo de conflito de interesses: Declaro néo haver conflito de
interesse.
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A RELEVANCIA DA AREA ESTETICA PARA O
MERCADO FARMACEUTICO EPROMOGAO A
SAUDE

BIONDO, Laura Emanoela; TRUCOLO, Samanta; MULLER, Josaine; VECCHIA,
Cristian Alex dalla
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducgdio e objetivos:

Atualmente, a preocupagdo com a aparéncia e a busca pela
beleza tornaram-se fundamental, indo além de questdes de vaidade,
estd diretamente relacionado a sadde e bem-estar. Nesse cendrio, os
procedimentos estéticos desempenham-se ndo s6 como formas de
expressdo individual, mas como impulsionadores para o alcance de um
estado sauddvel e equilibrado. O mercado farmacéutico atende crescentes
demandas por solugées estéticas, ndo apenas por fornecer produtos, mas
tambémrealizar procedimentos que vdoalémdaaparéncia. Assim, é possivel
reconhecer a estética como parte integrante do cuidado com a salde, bem
como os farmacéuticos na vanguarda desse contexto, oferecendo solugdes
inovadoras, aprimorando a beleza e promovendo sadde e bem-estar.
Este resumo explora a importéncia desses procedimentos, destacando a
influéncia essencial do trabalho farmacéutico no desempenho de papéis
com formulagdes, realizagdes de procedimentos e garantia da qualidade,
proporcionando seguranga e eficacia.

Método:

O presente resumo teve como objetivo ressaltar a importéncia
do profissional farmacéutico no mercado estético e consequentemente
na promog¢do de salde por meio da drea. Caracterizou-se como uma
investigagéo de aprofundamento teérico e prético, embasado através da
realizagdo de estagio obrigatorio.
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Resultados e discussdo:

No cendrio dos procedimentos estéticos, os farmacéuticos
desempenham um papel integral que abrange desde a indicagéo
e formulagéo personalizada de produtos até a realizagdo direta de
procedimentos, levando em consideragdo as particularidades de cada
individuo. Essa abordagem nd&o apenas visa resultados mais eficazes,
mas também atende ds preocupagdes de seguranga, considerando a
variabilidade da pele e caracteristicas individuais de cada paciente. A
compreensdo aprofundada da ciéncia por tréds de ativos e compostos
geralmente encontrados em produtos estéticos proporciona aos clientes a
indicagdo de opgdes inovadoras e eficazes.

A participagd@o ativa destes profissionais ndo se limita apenas ao
conhecimento de formulagées e de desenvolvimentos de produtos, uma
vez que, a grande maioria destes se encontram instaurados principalmente
na realizagdo dos procedimentos estéticos, bem como na supervisdo
direta dos mesmos, assumindo em algumas jurisdigbes a autoridade
para administrar tratamentos como peelings quimicos e procedimentos
a laser, além de procedimentos mais convencionais que o profissional
especializado pode realizar como botox, preenchimentos, rinomodelagoes,
harmonizagdes faciais e outros. Essa abordagem integrada ressalta a
importdncia de sua participagéo em todo o processo estético, desde a
concepgdo até a aplicagdo pratica.

O papel educativo dos farmacéuticos também se destaca,
ultrapassando os aspectos técnicos para abranger a informagdo ao
paciente. Fornecendo informagdes detalhadas sobre procedimentos, riscos
e cuidados pods-tratamento. Aléem disso, reconhecem a importéncia dos
aspectos psicolégicos, auxiliando os clientes a estabelecerem expectativas
realistas e promovendo uma abordagem equilibrada em relagdo a estética
e autoimagem.

Por fim, a atuagd@o farmacéutica garante a qualidade e seguranga
dos produtos utilizados em procedimentos estéticos. Além de verificar a
procedéncia e validade dos insumos, asseguram que as clinicas estejom
em conformidade com regulamentagdes sanitdrias, contribuindo para a
criagd@o de um ambiente seguro e ético para a prdtica estética, destacando
a importéncia critica dos farmacéuticos neste campo.
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Conclusdo:

O papel dos farmacéuticos em clinicas estéticas é inestimdével. Sua
capacitagdo ndo apenas eleva os padrdes de seguranga e qualidade, mas
também promove uma abordagem cientifica e ética da pratica. Ao integrar
farmdcia & estética, profissionais desempenham um papel essencial na
construgdo de segurancga, informagdo e eficacia aos pacientes que buscam
aprimorar a aparéncia de forma sauddvel e confivel. A intersegcéo entre
procedimentos, estética e o mercado farmacéutico evidencia a relevancia
desses elementos na promogd@o da salde, reconhecendo a importdncia
da estética na autoestima e bem-estar, bem como a importéncia dos
profissionais que atendem & tais demandas. A conexdo entre estética e
saude estd em constante evolugdo, tendo em vista a significativa busca
pela beleza e pelo autocuidado. No &mbito farmacéutico, a estética
desempenha um papel crucial na promog¢déo da saude, uma vez que d
autoestima e o bem-estar emocional estéo intrinsecamente ligados &
percepgdo da prépria imagem.

Palavras-chave: estética; salde; farmacéutico; procedimentos clinicos;
segurancga.

Declaragdo de conflito de interesse: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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A RELEVANCIA DO FARMACEUTICO NA
INDUSTRIA DE ALIMENTOS

PAVAN, Fabiane da Silva; ALMEIDA, Symeane Ribeiro de, VECCHIA, Cristian
Alex Dalla
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducgdo e Objetivos:

O farmacéutico & um profissional de suma importéncia para a
industria alimenticia, poistem amplo conhecimento sobre todo o processode
producdo e controle de qualidade de alimentos, somado aos conhecimentos
inerentes & sadde humana, tornando-o um profissional diferenciado dos
demais. Por sua vez, o Concelho Federal de Farmécia através da Legislagéo
n° 530 de 25 de fevereiro de 2010 dd seu respaldo legal a atuagdo como
responsdvel técnico dentro de indUstrias alimenticia. Este profissional fica
responsdvel pelas equipes de trabalho, assim como todas as incumbéncias
relacionadas as documentagdes, leis e decretos nacionais e internacionais,
em caso de exportagdo, além dosassuntos inerentes a ANVISA. Desta forma,
este trabalho tem como objetivo demonstrar aimporténcia do farmacéutico
dentro da industria de alimentos.

Métodos:

Trata-se de um relato observacional de estdgio, onde as académicas
do curso de farmacia da Unoesc campus de Xanxeré, realizaram no periodo
do segundo semestre de 2023, estdgio na drea da indUstria de alimentos,
sendo laticinio, e outra, indUstria de chés e suplementos alimentares. Além
do mais, também foram utilizadas ferramentas de pesquisa como os sites
do CRF-SC e da ANVISA, para melhor compreender os 6rgdos e as leis que
foramdeterminantes durante este periodo que serd em seguida aludido.

Resultados e discusséo:

No decurso do estdgio, pode-se presenciar em uma das industrias
estagiadas a fiscalizagdo dos érgdos reguladores, esta, além da produgéo
prépria, também terceiriza seus servigos para outras marcas, nacionais e
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internacionais. A fiscalizagdo foi realizada pela vigiléincia sanitéria municipal,
estadual e federal (ou seja, VISA e ANVISA estiveram presentes), e Corpo
de Bombeiros. Sendo o motivo desta, uma dendncia anénima, neste caso
ndo houve aviso prévio, assim tendo os fiscais a oportunidade de realizar
suas observagdes sem que muito pudesse ser modificado a tempo de que
adentrassem a fabrica.

O ponto o qual queremos apresentar aqui néo sdo as regularidades
ou falta destas na empresa, mas sim a importéncia do farmacéutico na
industria em si, e como este acontecimento esclareceu o quanto a presenga
deste profissional era ponto chave, sendo que sem ele, a empresa ndo
poderia realizar suas atividades, e ainda, a relevincia que este tem em
momentos cruciais bem como em suas atividades didrias.

A dendncia foi realizada pois, o farmacéutico responsdvel técnico
(RT) da empresa, havia se desligado, e desde entdo ndo haviam nomeado
outro RT. Apesar de haverem diversos profissionais na empresa, sendo
farmacéutico, nutricionistas e engenheiro quimico, a hierarquia partia
do farmacéutico, como norma interna da empresa. A resolugéo 530/2010
aborda a respeito das atribuigées do profissional farmacéutico que atua
na industria de alimentos, dando a responsabilidade técnica. De acordo
com o Conselho Federal de Farmdcia é de competéncia, ainda que ndo
privativa do farmacéutico, o processo de fabricagéo/producdo, controle,
pesquisa, desenvolvimento, assuntos regulatérios, marketing, auditoria
de qualidade, producd@o e andlises de alimentos. Assim podemos ver o
potencial da atuagdo deste na indUstria de alimentos, o este profissional
aderiu as Boas Praticas (BP) dentro da indUstria de alimentos a fim de
garantir alimentos seguros e de qualidade ao consumidor. O farmacéutico
ainda se caracteriza, quando no exercicio da profisséo neste segmento,
pela aplicagdo de conhecimentos técnicos, autonomia técnica-cientifica
e conduta elevada, que se enquadram nos padrdes éticos que norteiam
a profissé@o. Na ocorrida visita, a empresa estava sem RT, como jd citado,
e prontamente realizou a inscrigdo de um farmacéutico como RT para
que pudessem manter as suas atividades. Subsequentemente, durante a
visita dos érgdos reguladores, que durou ao todo cerca de uma semanad
atil. O agora, RT da empresa se desdobrou ao realizar apresentagdes de
documentos vigentes, apresentar os setores da indUstria, seguindo as
normativas do MAPA, ANVISA, IN 28 e IN 75. Outrossim, para o desdobramento
desta “odisseia” houve a colaboragdo de todos os profissionais, porém o
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didlogo direto com os fiscais, bem como a responsabilidade de lidar com
as arguigdes cabia ao farmacéutico, neste caso.

Conclusdio:

Conclui-se assim que a importéncia deste profissional na industria
de alimentos éde cunho primordial a sociedade e sua salde. Visto que,
os produtos dessa empresa apresentam uma ampla distribuic@o, e que
toda a responsabilidade da qualidade, seguranga e eficdcia destes, sédo do
profissional responsdvel técnico. Assim, caso houver alguma negligencia
durante qualquer etapa da industrializagdo efou transporte, tanto o
profissional como a empresa poderdo sofrer sangdes éticas e legais, pelos
orgdos de classe e de vigilanciasanitdria.

Palavras-chave: boas prdticas de fabricagdo de alimentos; inspecdo de
alimentos; farmacéuticos; padrdes de pratica dos farmacéuticos.

Declaragdo de conflito de interesses: Declaramos néo haver conflito de
interesse.
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ACOMPANHAMENTO DAS ANALISES FisSICO-
QUIMICAS DO LEITE CRU EM UM LATICINIO NO
OESTE DE SANTA CATARINA

PEGORARO, Larissa; TESTA, Ane Carolina; TESTA, Larissa;
VECCHIA, Cristian Alex Dalla
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdio e objetivos:

O leite consiste em uma fonte de nutrientes, apresentando em sua
composi¢cdo diversas subst@ncias essenciais para o desenvolvimento
humano. Dessa forma, suas caracteristicas fisico-quimicas devem ser
monitoradas, através do controle de qualidade. O objetivo deste trabalho foi
analisar pardmetros de andlise fisico quimica do leite cru em um Laticinio
do Oeste de Santa Catarina.

Método:

Para realizagd@o deste trabalho foram separadas duas amostras de
leites diferentes, denominadas amostra A e B. As caracteristicas fisico-
quimicas analisadas foram o indice crioscépico e o teste de alizarol.

Resultados e discusséo:

Apbs as andlises foi possivel observar que a amostra A ea B
apresentaram resultado dentro do padréo estabelecido para o indice
crioscopico, sendo respectivamente de 0,547°H (Graus Hortvet negativos)
e 0,636°H, indicando que ndo hd a presenca de substénciasestranhas,
mais especificamente dgua. No teste doalizarol, a amostra A apresentou
resultado negativo, demonstrando que o leite analisado n&o estava écido.
Jéda amostra B apresentou resultado positivo para alizarol, ficando com
a aparéncia e consisténcia coagulada (talhada), indicando a presenca
de acidez, ndo podendo ser pasteurizado. Desta forma, destaca-se a
importdncia da realizagdo destes testes no recebimento do leite, antes de
realizar qualquer processo dentro do laticinio.
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Conclusdio:

Levando em conta toda a cadeia produtiva do leite, a qualidade é
um ponto primordial no processo, devido a fatores como: garantia de
alimento seguro e de qualidade nutricional, aumento da vida de prateleira
e rendimento industrial de seus derivados. Sendo assim,evidencia-se a
importdncia das auditorias, internas e externas, mas também da presenca
do farmacéutico ou profissional habilitado para fiscalizar e supervisionar
tudo o que acontece dentro da indUstria, principalmente no laboratério de
andlises fisico-quimicas.

Palavras-chave: leite; controle de qualidade; andlises fisico-quimicas;
laticinios; atuagdo farmacéutica.

Declaracédo de conflito de interesse: Declaramos néo haver conflito de
interesse.
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ALGUNS APONTAMENTOS SOBRE A
IMPORTANCIA DA VACINAGAO E SUAS
ESPECIFICIDADES

BRANDALIZE, Larissa; BERTAN, Bruna; VECCHIA, Cristian Alex Dalla
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdio e objetivos:

As vacinas s@o fundamentais na promogdo da sadde e na prevengdo
de doencas. Muitas doengas foram erradicadas, decorrente ao uso destas,
ficando evidente a vasta contribuicdo das vacinas para a salde coletiva
mundial. No Brasil, a vacinagdo ocorre na rede publica e privada de salde.
A Sociedade Brasileira de Imunizagéo & a responsdvel pela monitorizagéo
da vacinagdo para todas as faixas etdrias e grupos populacionais, na rede
privada. J& no SUS, a vacinagdo ocorre por meio do Programa Nacional
de Imunizagdo. Outrossim, hd outras diferengcas entre os programas de
vacinagdo, pois nem todas as vacinas disponiveis sé@o aplicadas no sistema
dnico. Assim, a rede privada conta com representantes, consideradas mais
completas, por previr contra um maior nUmero de sorotipos de bactérias e
virus. Contudo, apesar dessa diferenga, os calenddrios sGio complementares.
Diante disso, este trabalho busca esclarecer a diferenga entre algumas
vacinas presentes nos calenddrios do sistema publico e privado.

Método:

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica de cardater qualitativo
investigativos, realizada pela coletada de dados em bancos digitais, como
Scielo, Google Académico, BVS e materiais digitais disponiveis em sites
governamentais (Gov.br, Conectesus, entre outros).

Resultados e discusséo:

Ao avaliar as peculiaridades entre os calenddrios dos programas de
vacinagdo, percebe-se que as principais vacinas que possuem diferenga
entre arede publica e privada séo as pneumocodcicas aplicada em criangas
de 3 a 5 meses. Uma vez que, que na rede publica a vacina &€ a Pneumo
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10, que protege contra 10 sorotipos diferentes de bactérias pneumocécicas
(causadoras de meningite, pneumonia, sinusite, otite média etc)), enquanto
a rede privada oferece a vacina Pneumo 13, que confere protegdo contra
13 pneumococos de diferentes sorotipos. Caso semelhante ocorre com a
vacina contra rotavirus, onde no SUS apenas um sorogrupo do virus estd
incluso, enquanto nas redes privadas protege contra 5 sorogrupos do
virus. Outras diferengas também ocorrem na vacinagdo contra a influenza
sendo na rede publica trivalente, enquanto a vacina da rede privada é
quadrivalente e protege contra 3 e 4 virus influenza, respectivamente. Da
mesma forma a vacinagdo para as criangas contra a meningite na rede
publica imuniza as bactérias meningococo do sorogrupo C, enquanto na
rede privada séo disponibilizadas vacinas contra os sorogrupos A, C, W, Y
(vacina meningocécica ACWY) e sorogrupo B (vacina meningocécica B).
Além disso, as vacinas oferecidas na rede publica costumam ocasionar
maiores reagdes, isso ocorre porque s@o produzidas com Virus Vivos
atenuados, enquanto as vacinas da rede privada so, em sud maioria,
fabricadas com virus inativos, gerando menos efeitos colaterais e trazendo
mais conforto apds a vacinagdo. E o caso da vacina pentavalente que
inclui a triplice bacteriana acelular (DTPa), a poliomielite inativada (VIP)
e a Haemophilus influenzae tipo b (Hib). Ainda sobre as particularidades
da vacinagdo, na rede privada muitas vacinas sdo conjugadas, ou sejq,
fornecem protecdo contra vdarias doengas em uma mesma injegdo. Um
exemplo é a vacina Hexavalente, inclui a triplice bacteriana acelular (DTPa),
a poliomielite inativada (VIP), a hepatite B (HB) e a Haemophilus influenzae
tipo b (Hib). Contudo, é importante destacar que a particularidade que
envolve as vacinas nha rede publica e privada sdo pontuais, como ja
descritas, mas em ambas, ou seja, na rede publica ou privada, elas passam
pelos mesmos critérios de avaliagdo da Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanitaria (Anvisa) antes de serem aprovadas, e possuem eficAcia
similar e seguranga equivalentes. Destacando que a vacinagdo na rede
publica garante que todas a populagdo tenha acesso e com isso, uma
maior qualidade de vida, especialmente no dmbito da vacinagdo. Sua
importdncia reside na universalidade do acesso, garantindo que todas
as camadas da sociedade, independentemente de sua localizagéo ou
condi¢cdo socioecondmica, tenham a oportunidade de receber imunizagdo
de qualidade. Em contraste, a vacinagdo privada pode néo estar acessivel
a todos os municipios, criando disparidades no acesso aos diferentes
sorotipos de protegdo. Assim, o SUS desempenha um papel fundamental ao
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garantir que a saude preventiva alcance toda populagdo, especialmente no
dmbito da vacinagdo. Sua importdncia reside na universalidade do acesso,
garantindo que todas as camadas da sociedade, independentemente de
sua localizagéo ou condi¢gdo socioecondmica, tenham a oportunidade de
receber imunizagdo de qualidade. Em contraste, a vacinacdo privada pode
ndo estar acessivel a todos os municipios, criando disparidades no acesso
aos diferentes sorotipos de protecdo. Assim, o SUS desempenha um papel
fundamental ao garantir que a salde preventiva alcance toda populagéo.

Conclusdio:

Diante da andlise das diferengas entre os calenddrios de vacinagdo
nos sistemas publico e privado no Brasil, torna-se evidente que ambas as
redes desempenham papéis complementarem na promogdo da salde
coletiva. A escolha entre a rede publica e privada muitas vezes se relaciona
d abrangéncia desejada e as caracteristicas individuais de cada vacinagdo.
E fundamental ressaltar que, apesar das nuances nas estratégias de
imunizagdo, ambos os sistemas contribuem para a construgdo de uma
sociedade mais sauddvel, promovendo equidade e qualidade de vida
para toda populagdo. Portanto, a compreensdo das diferencas entre as
vacinas permite uma visdo mais abrangente das estratégias nacionais de
imunizagdo, enfatizando a importéncia da colaboragdo entre esses setores
para enfrentar desafios na satde publica.

Palavras-chave: sala de vacinas; imunizagéo; saude publica.

Declaragdo de conflito de interesse: Declaramos ndéo haver conflito de
interesse.
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AMAR EM EXCESSO: UM ESTUDO COM MULHERES
QUE SOFRERAM COM A DEPENDENCIA
EMOCIONAL EM RELACIONAMENTOS AMOROSOS

GIROTTO, Renata; ORCO, Jodo Paulo
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdo e Objetivos:

A dependéncia emocional do relacionamento amoroso ocorre
quando a pessoa passa a considerar o ser amado como sua principal
fonte geradora de prazer e satisfagcdo, amando-o de forma descontrolada
e exagerada, amenizando significativamente as outras dreas de sua vida
como possibilidades da também obtengdo de prazeres. Com isso, pode-
se desenvolver quadros depressivos e ansiosos e reduzir a sensagdo de
autoestima, suficiéncia e independéncia, sendo mais prevalente entre as
mulheres. Objetivo geral: analisar caracteristicas do sofrimento emocional
de mulheres que passaram pela experiéncia da dependéncia emocional
em relacionamentos amorosos. Objetivos especificos: investigar quais
foram os sofrimentos emocionais que estas passaram a ter ao passar por
esta experiéncia; levantar os efeitos dessa dependéncia nas outras dreas
de sua vida e determinar quais foram suas estratégias de enfrentamento ao
se perceberem nesta etapa da vida.

Métodos:

Pesquisa qualitativa e descritiva, utilizando-se estudo de caso. Coleta
de dados realizada em duas etapas, sendo a primeira online a partir da
aplicacdo do “Questiondrio de Dependéncia Emocional”, a fim de identificar
trés mulheres com as caracteristicas necessdarias para participarem das
entrevistas para a pesquisa. Com isso, realizou-se e segunda etapa, a
qual caracterizou-se pela aplicagdo de uma entrevista semiestruturada
com questdes abertas, sendo realizada de modo individual e presencial.
Em relagdo ao aspecto ético, utilizou-se o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido bem como o Termo de Autorizagdo Para Gravagdo de Voz.
Utilizou-se a Andlise de ContelGdo. Foram ocultadas as identidades das
participantes de modo a Ihes garantir sigilo. A presente pesquisa foi
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submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Unoesc (CEP-Unoesc) e
entdo foi aprovada pelo mesmo sob o Certificado de Apresentagdo de
Apreciacdo Etica (CAAE) n.° 71214023.9.0000.5367.

Resultados e Discusséio:

Foram definidas duas categorias de andlise, sendo a primeira sobre
relacionamentos amorosos, englobando as seguintes subcategorias:
caracteristicas comuns dos perfis dos parceiros (observou-se a partir das
falas das entrevistadas, que seus parceiros apresentavam um perfil de falta
de compromisso com o relacionamento amoroso, vivenciando um nivel de
“ficar”, entretanto, as entrevistadas apresentavam muito compromisso com
esse relacionamento e deste modo vivenciavam um nivel de “namorar”,
havendo assim um desequilibrio de niveis de envolvimento do casal,
ocasionando sofrimento emocional para as parceiras); limites pessoais e
relacionamento (os parceiros apresentavam um padrdo de muitas idas
e voltas ao relacionamento, sendo que as entrevistadas ndo conseguiaom
negar esses pedidos de voltas e com isso ndo conseguiam impor seus
limites pessoais ao relacionamento, pois elas ndo imaginavam uma vida
sem seu parceiro e com isso acabavam aceitando o padréo disfuncional
do relacionamento) e idealizagdo do relacionamento e do parceiro (as
entrevistadas idealizavam a figura de seu parceiro amoroso o colocando
em um pedestal, lhe atribuindo um viés de perfeicGo e de suprema
importancia e necessidade em sua vida). A segunda categoria definida foi
sobre dependéncia emocional, abrangendo as seguintes subcategorias:
caracteristicas da dependéncia emocional na fala das participantes
(as entrevistadas apresentavam uma percepcdo desigual perante
seus parceiros, sentindo-se muito inferior & eles, também tinham muitos
sentimentos de tristeza e sensagdo de que iriam morrer ao ndo estarem mais
com seu parceiro); impactos da dependéncia emocional nas outras @reas
da vida (o relacionamento amoroso passava a ter a conotagéo de sentido
de viver e quando este estava em crise as entrevistadas ndo conseguiom
se concentrar nos estudos, reduzindo assim seu desempenho académico,
se isolavam de amigos e familiares, estavam constantemente com o rosto e
comosolhosinchadosdetantochorar, ndo sentiomvontade nem delevantar
da cama, ndo conseguiom dormir tranquilas e tinham manifestagdes
psicossomadticas); acompanhamento psicolégico e superagdo (a partir
do acompanhamento psicologico, as entrevistadas puderam estar em um
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lugar seguro no qual foram acolhidas e validadas, podendo assim falar
abertamente sem ser julgadas e com isso conseguiram passar a se impor
mais no relacionamento, externalizando o que as angustiava, conseguiram
reduzir a sensag¢do de culpa que tinham, assim como a ir superando o que
haviam vivenciado e também conseguiram fortalecer sua autoestima)
e barreiras sociais para a superacéo da dependéncia (as entrevistadas
apresentavam grande dificuldade de se abrir sobre o tema com familiares
e amigos, principalmente por medo de julgamento e porque sabiaom que
estes iriam dizer para sairem do relacionamento, atitude esta que elas néo
conseguiamrealizar, percebendo-se assim uma urgéncia destesemreceitar
condutas sem precisar dispender tempo para acolher o sofrimento).

Conclusdio:

Conclui-seaimporténciade discutirotemacommaior predomindncia
na sociedade a fim de instrumentalizar cidaddos para a dire¢cdo do
acolhimento do sofrimento e com isso proporcionar que estas pessoas
se sintam mais confortdveis para buscar por ajuda. Ademais, ressalta-
se a importéncia do incentivo pela busca por profissionais de psicologia
capacitados a lhe oferecer um suporte de qualidade para a superagdo
deste seu sofrimento, oferecendo-lhes, deste modo, um lugar seguro e livre
de julgamentos, no qual estas possam falar abertamente acerca de seus
sofrimentos e assim serem reconhecidas em toda a complexidade do que
estdo experienciando. Com a realizagdo das entrevistas para o presente
estudo também pdde-se proporcionar um espago de presenga e escuta
das participantes e com isso Ihe proporcionar a elaborag@o do que estas
vivenciaram. Nesse sentido, como indicagdo de método de enfrentamento,
obteve-se a escuta dessas mulheres de modo a poderem ser entendidas no
momento em que estdo.

Palavras-chave: dependéncia emocional; mulheres; psicologia;
relacionamento amoroso.

Financiamento: A pesquisa foi financiada pela autora.

Declaragdo de conflito de interesses: Declaramos néo haver conflito de
interesse.
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AMOR AS CEGAS: O DEFICIENTE VISUAL E SEU
RELACIONAMENTO AMOROSO

FURLAN, Josiane Cavalheiro; SPILLER, Leonora Vidal
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdo e Objetivos:

Se relacionar em pares ndo é fdcil, entdo como seria se relacionar
com uma pessoa com deficiéncia visual? Os conflitos, preconceitos,
medos, o que atrai no outro e como se constréi um relacionamento
amoroso entre pessoas com deficiéncia visual, foram questionamentos
que levaram a desenvolver a pesquisa. Tendo como objetivo analisar
como ocorrem relacionamentos amorosos na vida do deficiente visual. A
andlise das entrevistas mostrou que sdo vdrios os entraves que dificultam
o deficiente visual nas suas relagées amorosas, tais como o preconceito
e a discriminagdo da sociedade, que, muitas vezes, o enxerga desprovido
da necessidade de amar e ser amado. Os resultados mostram que os
deficientes visuais desenvolvem suas proprias teorias em relagdo & beleza
e sobre o que os atrai no outro, formas especificas de se relacionar em seus
meios sociais.

Método:

Esta pesquisa & uma pesquisa qualitativa descritiva, mediante um
estudo de caso. Os sujeitos participantes da pesquisa, 02 homens e 02
mulheres com deficiéncia visual congénita e adquirida. Para a escolha dos
participantes foram utilizados os seguintes critérios, j& ter se relacionado
amorosamente com outra pessoq, ter deficiéncia visual congénita ou
adquirida a mais de 10 anos. Para coleta dos dados foi utilizada a entrevista
semiestruturada, através de questdes com perguntas abertas, enfocando
0s seguintes aspectos: a importéncia de se relacionar, o que chama a
atencdo, a importdncia da beleza para o deficiente visual. As entrevistas
foram gravadas, e em seguida transcritas para posterior andlise de
conteudo. Em relagdo as questdes éticas, todos os sujeitos pesquisados
foram resguardados, o sigilo das informagdes relatadas por cada uma das
pessoas preservados e seus homes substituidos por nomes ficticios. Os
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dados foram analisados através da andlise de contetdo qualitativa de
Bardin.

Resultados e Discussdo:

No processo de andlise ficaram evidenciados trés categorias; histéria,
a atragdo e o que chama a ateng¢do para se relacionar, que possibilitou a
compreensdo do desenvolvimento dos relacionamentos afetivo amoroso
dos sujeitos dessa pesquisa. Cada uma das categorias serd analisada
separadamente. Os homes dos sujeitos pesquisados foram preservados e
substituidos por nomes ficticios H1, H2, Ml e M2.

O entrevistado H1 masculino, 31 anos, possui deficiéncia visual
congénita, e conforme declarou nunca foram diagnosticadas as causas
que o fizeram nascer sem visdo. J& a entrevistada M1 femininag, 22 anos,
nasceu com baixa vis@io em virtude de sua mde ter tido rubéola durante a
sua gestagdo, porém aos 7 anos perdeu a visdo totalmente.

Ja no caso dos entrevistados H2 e M2, ambos adquiriram a deficiéncia
visual apbés uma certa idade. O H2 masculino 34 anos perdeu sua visdo aos
10 anos, apds um acidente com arma de fogo, j& a entrevistada M2 feminina
50 anos foi por um acidente automobilistico, quando era jovem, que perdeu
a visdo.

O entrevistado H2, “ndo é qualquer pessoa que vai compreender e
entender a sua situa¢cdo” traz que embora a deficiéncia ndo traga quaisquer
dificuldades na constru¢cdo dos vinculos e da sexualidade de forma direta,
ela acaba sendo uma condi¢g@o que por vezes afeta a construgdo de
vinculos amorosos e sexuadis. Entrevistado M2, “ter um relacionamento
comigo a pessoa precisa entender minhas limitacées, que nem tudo eu
vou poder fazer, por exemplo, dirigir” falam, ndo encontrar um caminho
contagiado por preconceitos e estigmas, vem de encontro a possibilitar o
desenrolar de um relacionamento amoroso, que se expressa pela auséncia
de medo, inseguranga de se envolver afetivamente com um deficiente.

Ml afirmou que “a beleza fisica é praticamente insignificante, e valoriza
muito mais o comprometimento da pessoa com ela”. Assim como HJ,
também ressaltou aspectos subjetivos como respeito, cardter e sinceridade.
H2, por sua vez, falou, “eu considero como a pessoa se comporta e suas
atitudes comigo e com os que me cercam, me tratar normal, as atitudes
da pessoa é o que a deixa bonita para mim”. Falas de Ml e H2 “a beleza
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para a pessoq, com deficiéncia visual a gente imagina cria uma imagem
da pessoq, o jeito dela falar, de agir vai se criando uma imagem na cabega
loira(o), morena(o), alta baixa entende?” O movimento de transpor o que
reside no plano dos pensamentos e ideias para uma existéncia concretq,
tornando o objeto, pessoq, fendbmeno presente, palpdvel, pertencente ao
universo fisico, € chamado de mecanismo de objetivagdo e permite que
as pessoas construam suas representagées de maneira mais sélida e
detalhada. Neste sentido, uma voz amigdvel, calma e acolhedora, seria
representada como a personificagdo de uma pessoa bonita.

Conclusdio:

Ao finalizar esse estudo percebeu-se que o desenvolvimento das
relagdes afetivas-amorosas no deficiente visual, se diferenciam dos
relacionamentos daqueles que enxergam, pois, 0s mesmos levam em
consideragdo alguns elementos que muitas vezes pessoas ditas tipicas ndo
percebem e a importéncia para eles em se ter um par para dividir o dia a
dia. Salienta-se que ndo se estd falando a respeito da maturagdo bioldgica,
pois isso ocorre para todos os individuos, independente se sd@o deficientes
visuais ou ndo. Nesse caso se estd referindo aos inUmeros obstdculos que
o deficiente visual tem que vencer para desenvolver uma relagéo amorosa
com outra pessoa. Por fim, a presente pesquisa atingiu seus objetivos a
partir da andlise feita onde as questdes alusivas a forma de se relacionar
foram esclarecidas por esse grupo em especifico.

Palavras-chave: deficiéncia visual; relacionamento afetivo.

Agradecimento: A minha mestra orientadora Leonora Spiller Vidal e a minha
familia por todo apoio.

Declaragdo de conflito de interesses: Declaramos néo haver conflito de
interesse.
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ANALISES DE CONTROLE DE QUALIDADE DO LEITE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

BURATO, Ana Beatriz; MARTINI, Kauana Julia; VECCHIA, Cristian Alex Dalla
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdo e Objetivos:

O leite & um produto importante e amplamente consumido por
todo o mundo, sendo um alimento com alto risco de contaminagdo, deste
modo, torna-se relevante a realizagdo do controle de qualidade a fim de
garantir os padrées minimos de exigéncia do produto que chega d mesa do
consumidor. Dessa forma, se faz necessario a aplicagdo de boas praticas de
producdo. Objetivou-se com este trabalho relatar o processo de qualidade
realizado durante o periodo de estdgio em um laticinio com amostras de
leite in natura.

Métodos:

As amostras foram coletadas em 3 tanques de leite, destinados &
venda de leite integral, produgdo de queijos, ricota e iogurtes . As andlises
sdo: crioscopias, teste de antibibtico, teste de Dornic, alizarol, temperatura de
recebimento e pH, sendo coletadas em amostras diretamente do caminhéo
de transporte. J& as amostras para avaliagdo da composigdo fisico quimica
do leite como gordura, proteing, lactose, extrato seco desengordurado,
extrato seco total, contagem de células somdaticas e contagem bacteriana
total foram realizadas em coletas diretamente nos tanques de resfriamento.

Resultados e Discussdio:

Nas amostras coletadas no laticinio do caminh@do no momento da
chegada, ndo foram encontrados problemas com residuos de antibidticos
e adulteragdo no leite por presenga de dgua. Os valores obtidos seguem os
par@metros da composicdo do leite. Os produtos processados no laticinio
apresentam-se dentro dos padrdes estabelecidos pela legislagdo vigente.
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Conclusdo:

Pode-se concluir através de nossa experiéncia & que os pardmetros
de composicdo do leite, temperatura que o leite chega, acidez, pH e
crioscopia avaliados estdo dentro dos padrbes exigidos pela vigiléncia.
Também salientamos a importdncia do profissional farmacéutico inserido
no laboratério de andlises de alimentos a fim de manter a qualidade e
seguranca para o consumidor final.

Palavras-chave: controle de qualidade do leite; analises fisico-quimicas;
industria de alimentos; laticinios; atuagdo farmacéutica.

Financiamento e Agradecimento: As discentes agradecem as unidades
concedentes de estdgio e a disponibilidade dos supervisores em ensinar
com muito éxito os processos empregados na sua linha de produgdo.

Declaragdo de conflito de interesses: Declaramos néo haver conflito de
interesse.
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA: O DANO EMOCIONAL
DE PSICOLOGOS CLINICOS QUE ATUARAM
EM INSTITUIGOES DE REABILITACAO COM
DEPENDENTES QUIMICOS

OLIVEIRA, Luiza Eduarda de; BUENOS, Jéssica
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdio e objetivos:

O tema do estudo é o dano emocional dos psicélogos clinicos que
jé@ atuaram em instituicées de reabilitagdo com dependentes quimicos,
tendo como objetivo compreender os efeitos no emocional de psicologos
clinicos que atuaram em instituices de reabilitagdo com dependentes
quimicos, também seus sentimentos frente & atuagdo nestes locais, e se as
dificuldades encontradas nestes locais impactam em sua atuagdo com os
pacientes. Para coleta de dados da pesquisa, foi realizada entrevista semi-
estruturada, de forma individual e online, com duas psicdlogas clinicas
que atuaram em um Hospital Geral do Oeste de Santa Catarina, por mais
de 1 ano. Para a andlise dos dados foi realizada a andlise de contetdo.
Com o estudo foi possivel obter como resultado os efeitos no emocional
do psicélogo clinico como a saude mental prejudicada, distanciamento
da familia e amigos levando em consideragéo & carga hordria cansativa,
frustragdes em relagdo ao trabalho com o dependente quimico.

Método:

A pesquisa é de cunho qualitativa descritiva, e sua coleta de dados
contou com entrevista online através do aplicativo google meet, individual
com perguntas semiestruturadas. Os participantes da pesquisa foram dois
profissionais da psicologia que j& atuaram em instituicdes de reabilitagdo
com dependentes quimicos por pelo menos um ano. Enquanto estratégia
metodolbgica de pesquisa, foi utilizado o estudo de caso mdltiplo. Para a
selegdo da amostra foi utilizado a técnica snowball e, para a andlise dos
dados foi utilizado a andlise de contetdo. Dentre os procedimentos éticos,
foi explicado as participantes sobre o material da entrevista, de que forma
estariam beneficiando outros individuos, e também assinado o termo
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TCLE e termo de autorizagdo de gravagdo de voz. Além disso, também foi
obedecida a resolugdo 016/2000 do CRP, que dispde sobre a realizagdo de
pesquisas em psicologia com seres humanos.

Resultados e discusséo:

O uso abusivo de dlcool e outras drogas € um dos causadores
de mudangas no comportamento e na personalidade do individuo,
normalmente, é prejudicial ao convivio social e pessoal. Destacam-se como
sintomas dessa mudanga de comportamento: ansiedade, agressividade e
depressdo, que podem ocasionar falta de empatia e controle emocional,
aumentando o risco de envolvimento em situagdes violentas. Mesmo que
psicologos cuidem da sadde mental de seus pacientes, muitos estdo
adoecendo em decorréncia da profissdo. Os vdrios fatores como: carga de
trabalho excessiva, nUmero de pessoas a quem fornecem atendimentos,
o tempo de experiéncia e os tipos de emprego podem interferir na saude
emocional desses profissionais. O maior desafio na recuperagdo do
dependente quimico, segundo as entrevistadas, se deve d propensdo d
reincidéncia do consumo de drogas. Ou seja, apds a internagdo, muitos
deles, experimentam a recaida, como retorno do consumo das drogas na
mesma proporc¢do que a precedente ao internamento. Normalmente, essa
reincidéncia resulta na reinternacdo. Durante o tratamento, os primeiros
dias de tratamento sdo mais dificeis devido ds crises de abstinéncia, com
sintomas de troca de humor, agressividade, ansiedade, alucinagdo, etc.
Para qualquer profissional, estar constantemente presente a situagées
estressantes no trabalho pode gerar consequéncias ao sujeito de ampla
magnitude nas esferas sociais, psicoldgicas e orgdnicas. Ademais, pode-se
observar que a atuagdo na drea da satde é marcada por uma ambiguidade:
ao passo que os profissionais atuam na prevencdo e promogdo da saude
dos individuos, a atividade laboral pode desencadear problemas de
salde a este colaborador e suas respectivas familias; e ainda atingindo a
populagdo que é receptora dos servigos de saude. Assim, entende-se que a
psicologia, enquanto profissdo da drea da saldde enfrenta desafios e muitas
possibilidades de adoecimento no trabalho com dependentes quimicos.
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Conclusdo:

Através dos resultados obtidos, foi possivel compreender os efeitos
na saude mental dos psicélogos clinicos que atuaram em instituicées de
reabilitagdo com dependentes quimicos, sendo que se observou impactos
nas suas relagdes sociais, como distanciamento de amigos e familig,
carga hordria de trabalho cansativa, medo de atuar com alguns pacientes
sabendo dos riscos que |he traziom, sentimentos de frustragdo frente &
ndo conseguir fazer mais pelos pacientes, principalmente em casos de
reinternagdes, sobre carga de pacientes, sabendo que os mesmo tinham
demandas de grande sofrimento. Outro fator importante observado com
a pesquisa é de que as profissionais entrevistadas tendem a sentir-se
unicamente responsdveis pelo cuidado com o paciente. Isso, além de
aumentar o sofrimento emocional das participantes, também ignora o
fato de que o tratamento da dependéncia quimica abrange uma rede,
composta por instituigcbes, mas também por politicas publicas, como a
propria rede de atencdo psicossocial (RAPS).

Palavras-chave: psicologo; dependentes quimicos; instituicdo de
reabilitagdo.

Declaragdo de conflito de interesse: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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DEPOIMENTO ESPECIAL: O OLHAR DA PSICOLOGIA
SOBRE A TECNICA APLICADA COM CRIANGASE
ADOLESCENTES VITIMAS OU TESTEMUNHAS DE

VIOLENCIA

GAVASSO, Suelen Vaz; BUENOS, Jéssica
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdo e objetivos:

O objetivo deste artigo foi compreender o olhar do psicdlogo sobre
a técnica do depoimento especial realizada com criangas e adolescentes.
Para tal, a fundamentagéo teérica aborda sobre o direito, a psicologia e
como resultado dessa unido a psicologia juridica. Trata sobre violéncia,
abuso sexual e por fim o depoimento especial. O tipo de pesquisa foi
qualitativa descritiva, a coleta de dados foi entrevista online e individual
com dois profissionais da psicologia atuantes com o depoimento especial.
A técnica de amostragem usada na pesquisa foi “snowball”, para andlise de
dados coletados foi usada a andlise de contetGdo. Os objetivos alcancados
refletem o olhar o profissional da psicologia sobre essa técnica, trazendo as
dificuldades encontradas e ressaltando as mudangas positivas que esta
proporcionou para as criongas e adolescentes. Os proprios profissionais
enfatizaram sobre os sujeitos mais qualificados para a aplicagdo da técnica
visto que ndo é de exclusividade do psicélogo.

Método:

A pesquisa é de cunho qualitativa descritiva, e sua coleta de
dados contou com entrevista individual com perguntas abertas. Os
participantes da pesquisa foram dois profissionais da psicologia atuantes
com o depoimento especial. Os fatores de inclus@o utilizados foram: estar
acima de 18 anos de idade, que atuam ou j&@ atuaram na drea juridica hé
pelo menos por um ano e que jad tenham realizado ou acompanhado a
técnica do depoimento especial. Para a selegdo da amostra foi utilizado
a técnica snowball e, para a andlise dos dados foi utilizado a andlise de
conteldo. Dentre os procedimentos éticos, foi explicado ds participantes
sobre o material da entrevista, de que forma estariam beneficiando outros
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individuos, e também assinado o termo TCLE e termo de autorizagdo de
gravagdo de voz. Além disso, também foi obedecida a resolugéo 016/2000
do CRP, que dispbe sobre a realizagdo de pesquisas em psicologia com
seres humanos.

Resultados e discussédo:

A psicologia juridica foi inicialmente criada como um espago de
conhecimento que assessora os processos e agdes juridicas, que auxilia a
indicar a fidedignidade e a validez do depoimento, que elabora diagndstico,
que pressupde comportamentos, que contribui para a escolha de guarda,
visita, tutela e da interdi¢gdo, que indica meios de condenag¢do, avango
e regress@o de condenagdes ou medidas socioeducativa. O projeto
denominado “Depoimento sem Dano” emergiu no estado do Rio Grande
do Sul, na cidade de Porto Alegre no ano de 2003, com o propdsito de
transformar as oitivas de criangas e adolescentes vitimados minimamente
dolorosos. Para tal, indica-se deslocd-los da sala de audiéncia e colocd-
los em um espago mais tranquilo, onde irdo ser interrogados por um
profissional habilitado. No sistema de justica nacional, em geral a oitiva de
criangas e adolescentes vem sendo feita por profissionais da psicologia
e da assisténcia social que compéem as equipes técnicas dos juizos ou
por setores qualificados. Ao serem questionados sobre o profissional mais
qualificado para fazer uso da técnica os entrevistados divergem, sendo que
um cita ser o psicoélogo o profissional mais adequado para essas situagdes,
enquanto que o outro cita que ndo & uma tarefa que a psicologia deva
pegar para si completamente. Entendemos que denominar o depoimento
como sendo “especial” ou “sem dano”, ndo extingue o dano que este
método causa. Necessita-se que criangas e adolescentes ndo sejam
colocados como Unicos e principais meios de provas em processos penais,
assim como brigar para o aprimoramento da inquiricdo processual policial
e judicial.

Conclusdio:

Mesmo se tratando de uma técnica recente no Poder Judicidrio
Brasileiro o depoimento especial agregou demasiadamente na maneira
de fazer o acolhimento e escuta da crianga ou adolescente que teve seus
direitos violados. Os profissionais da psicologia reforcaram que o principal
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objetivo da técnica é zelar pelo bem estar pleno da crianga ou adolescente,
evitando exposi¢gdes desnecessdrias a individuos que passaram e, muitas
vezes, ainda estdo passando por violagdo de direitos, pois, ndo é sb o ato
em si que causa danos e sim, todo o contexto que pode vir a reforcar a
violéncia. Ainda, existem muitas questées voltadas a estrutura que rodeia
as criangas e adolescentes e também a técnica do depoimento especial
que precisam ser desenvolvidas, mas o que se tem hoje € o inicio de um
novo olhar sobre criangas e adolescentes no contexto juridico.

Palavras-chave: depoimento especial; criangas; adolescentes; psicélogo.

Declaracéio de conflito de interesse: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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DETERMINAC}Z\O DA ACIDEZ DE VINAGRE
COLONIAL

DANIELLI, Emily Maria; TOMBINI, Jessica; LEMES, Julia Almeida de; CORREIA,
Ricardo
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducgdio e objetivos:

Vinagre é o produto resultante da fermentagdo acética do vinho.
A expressdo vinagre usada isoladamente é privativa do fermentado
acético do vinho. Os produtos resultantes de outras matérias-primas séo
denominados de fermentados acéticos, seguido pelo home do produto
de origem. O vinho comercializado para elaboragdo de vinagre em outro
local, deve sofrer uma prévia pelo 6rgdo fiscalizador, na origem, de no
minimo 0,6% de acido acético, para descaracterizd-lo como vinho de mesa.
Independente da forma de obtengdo, o vinagre deve conter, no minimo,
40 g de éacido acético por litro de solugéo, o que corresponde a 4 g/100
mL de solugdo. O Vinagre Colonial, resultante da fermentagdo acética
do vinho, é objeto de regulamentagdo que define critérios especificos de
acidez, visando assegurar sua conformidade com padrées de qualidade
e seguranga alimentar. O experimento de titulagdo de Vinagre Colonial,
conduzido nos laboratérios da Unoesc Xanxeré, foi realizado com o intuito
de ndo apenas determinar a porcentagem de dcido acético presente na
substéncia, mas também de proporcionar aos participantes uma imerséo
pratica na técnica de titulagdo.

Método:

A amostra do vinagre é oriunda de producdo artesanal, trazida
pelos participantes da prética. Primeiramente, & necessdrio quantificar
a porcentagem de dcido acético no Vinagre Colonial. A determinagéo
da avidez total em vinagre por meio da volumetria de neutralizagéo é
considerada de baixo custo e boa praticidade. A metodologia inicia-se a
partir da etapa inicial que consistiu na padronizagdo do NaOH, resultando
em uma concentragéo de 0,096 mol/L. Pipetou-se uma aliquota de 5,0 mL
do vinagre e avolumou-se com dgua destilada para 100 mL. Uma porgdo
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de 25 mL foi transferida para um Erlenmeyer e acrescentado 40 mL de
dgua destilada. Apds a diluigéio das amostras e a adigéo de gotas de
fenolftaleina (1%), a titulagéo foi conduzida com a solugéo de NaOH até a
evidente viragem de cor (translacido para rosa claro). O experimento foi
realizado em triplicata.

Resultados e discusséo:

As titulagées foram realizadas, observando o aparecimento da
coloragdo rosa persistentes, utilizando indicador fenolftaleina e conduzindo
a titulagdo do vinagre com solugdo de NaOH. A média encontrada na
triplicata foi de primeira amostra 15,0 mL, segunda 15,30 mL, e na terceira
de 15,40 mL. A andlise das triplicatas revelou um volume médio de NaOH
consumido de 15,23 mL, resultando em uma notdvel porcentagem de dcido
acético de 6,994%. O vinagre & considerado um condimento, pois a sua
principal finalidade & atribuir gosto e aroma aos alimentos, a quantidade
indicada para consumo deve estar entre 4% e 6% de dcido acético de
acordo com a legislagdo brasileira. O resultado obtido para acidez do
vinagre mostrou valor superior (~5,83%) ao indicado no rétulo (4%). Porém,
encontra-se de acordo com a Instru¢gdo Normativa N° 6, de 03 de abril de
2012, do Ministro de Estado da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA).

A elevada concentragdo pode ser atribuida & presenca da “Madre do
Vinagre” e ao prolongado tempo de reagdo. Apesar de cumprir a legislagdo,
que estabelece 4% como teor minimo de dcido acético para vinagre, o
Vinagre Colonial demonstrou uma concentragdo que demanda prudéncia
no consumo, especialmente devido a potencial influéncia na sadde
gastrointestinal. Pois quando ingerido em excesso o dcido acético pode
provocar irritagdo severa da mucosa da boca e do trato gastrintestinal,
como vomito, hematémese, diarreia, colapso circulatério, uremia e morte,
além da eros@o do esmalte dentdrio, bronquite, irritagdo ocular. Por esses
motivos torna-se necessdrio a sua quantificagdo nos produtos que o
possuem como componente, sendo, portanto o objetivo deste trabalho
determinar a porcentagem de dcido acético na amostra de vinagre.

Conclusdio:

O éxito no experimento reforca ndo apenas a precisdo da
determinagdo da porcentagem de dcido acético no Vinagre Colonial, mas
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também a importéncia da conformidade com normas regulatérias para
garantir a qualidade de produtos alimenticios. O aprendizado préatico da
titulagéo enriqueceu a compreens@o dos participantes sobre métodos
analiticos. Recomenda-se uma abordagem consciente ao consumir o
Vinagre Colonial, reconhecendo sua elevada acidez em relagdo aos padroes
estabelecidos pela legislagdo brasileira. Este estudo contribui, assim, para
a promogdo de praticas seguras e informadas na manipulagdo e consumo
de produtos como o Vinagre Colonial.

Palavras-chave: vinagre; fermentagdo acética; acido acético; legislagéo
brasileira; fermentados acéticos.

Declaracéio de conflito de interesse: Declaramos néo haver conflito de
interesse.
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DETERMINAC}Z\O DE UMIDADE E CINZAS EM
AMOSTRAS SOLIDAS FARINHA DE MILHO,
UTILIZANDO ESTUFA COMUM

SALES, F. A,; TOMBINI, J.; ROMANINI, L,; HENICKA, M. M. C.; LIMA V,;
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducgdo e Objetivos:

Dentre a ampla variedade de alimentos que existe inclui-se o milho
um dos cereais mais importante usado na alimentagdo. O grdo de milho
€ composto por amido, proteina, 6leo, dgua, agldcares, minerais totais e
outros constituintes como fibras, minerais e vitaminas. Do milho, obtém-se
em torno de noventa derivados diferentes, entre eles a farinha de milho.
Diante do exposto, o seguinte estudo objetivou-se determinar os teores
de umidade e cinzas de amostras de farinha de milho e comparda-los aos
valores presentes na literatura.

Métodos:

As determinacgdes dos teores de umidade e cinzas foram realizadas
mediante a dissecagdo em estufa comum e calcinagdo em mufla
respectivamente. Com o auxilio de uma pinga é retirado o cadinho de
porcelana do dessecador, identificado e colocado sob uma balanga de
preciséo, seu peso é anotado (peso inicial), a balanga é zerada e pesa-se
o cadinho novamente com duas gramas da amostra. Logo apds anotado
0 peso das amostras, as mesmas foram colocadas dentro da estufa, onde
(dependendo do alimento) pode variar de 3 a 24 horas com aquecimento
aproximado & 105°C, porventura a amostra ficou por 8 horas. Apds serem
retiradas da estufa, as amostras foram resfriadas em dessecadores antes
da pesagem, até uma temperatura proxima do ambiente. Fez-se isso
com intuito de ndo gerar falha nos resultados, pois correntes de ar entre
a amostra quente, e o ar no interior da balanga, tem potencial de causar
mudangas na amostra, e interferir na pesagem.
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Resultados e Discussdio:

Os resultados obtidos da umidade da amostra de farinha de milho,
obteve média e desvio padrdo de 10,85+0,07(%m/m), valor bem préximo,
com apenas 8% de percentual de erro relativo quando comparado ao valor
presente na Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos (TACO, 2011), que
€11.8 %. Em referéncia ao teor de cinzas, chegou-se & média e desvio padréo
de 0,27+0,02(%m/m), que de acordo com TACO (2011), estabelece 0,5 % de
cinzas para amostras de farinha de milho amarela, diante disso, nota-se
uma discrepdncia de aproximadamente 46%. Entretanto, essa diferenca
pode ser explicada por uma variedade existente entre um mesmo tipo de
matéria-prima, diversos fatores podem interferir, como o beneficiamento,
plantio, precipitagéo das chuvas e temperatura.

Conclusdio:

A técnica de secagem de amostra sélida em estufa comum é o
método mais utilizado, pelo seu baixo custo e facilidade de utilizagdo. Visando
remover a umidade presente no conteido da amostra a ser analisado,
a partir do aquecimento da mesma, procedimento executado a fim de
aumentar a vida Gtil do material, objetivando que o contelddo néo se dissocie
ou degrade antes da andlise ser finalizada. Além de auxiliar na tomada
de decis@o em vdrias etapas como estocagem, escolha da embalagem,
processamento e durabilidade do produto. Ademais, compreende-se que
o teor de cinzas é resultado da eliminagdo de toda umidade e moléculas
orgdnicas, resultando apenas em matéria inorgdnicas. Dessa forma, se
faz necessdrio manter um determinado padrdo, quanto aos teores de
umidade a fim de manter os pardmetros de qualidade, auxiliondo na
tomada de decisées como o processamento, embalagem e estocagem.
Vale ressaltar aimporténcia desse pardmetro para a identificagdo de riscos
microbioldgicos.

Palavras-chave: umidade; cinzas; farinha; milho.

Declaragdo de conflito de interesse: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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ESQUEMAS INICIAIS: COMO AESCOLHA DO
PARCEIRO CONJUGAL PODE SERAFETADA POR
SUAS CRENGCAS DESADAPTATIVAS

HOFFELDER, Gabriela; BUENOS, Jéssica
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdio e objetivos:

O presente trabalho analisa como os Esquemas Iniciais
Desadaptativos contribuem na escolha dos individuos em sua relagdo
afetiva, utilizando abordagem qualitativa e quantitativa, pesquisa
descritiva; a amostra utilizada foi por conveniéncia, realizando um estudo
de caso mdltiplo. Sendo 3 pessoas do sexo Feminino, selecionadas como
método de inclusdo, a partir da andlise dos resultados da aplicagéo
do Questiondrio de Esquemas de Young — Versdo Breve (YsQ-s3). como
método de coleta de dados foi realizada uma entrevista semi estruturada
com perguntas abertas e fechadas; a andlise foi feita a partir da Andlise de
Conteldo. O estudo possibilitou a visdo de como as estruturas formadas
na inféncia e adolescéncia séo acionadas e regem a forma com que os
individuos sentem, pensam e agem em suas primeiras relagées e em seus
relacionamentos atuais. O papel dos cuidadores primdrios no atendimento
adequado das necessidades emocionais ao longo do desenvolvimento
pode contribuir para o ndo desenvolvimento de EIDs.

Método:

A pesquisa é de cunho qualitativa e quantitativa descritiva com
estudo de caso multiplo. A escolha da amostra foi realizada em duas
etapas, sendo a primeira por conveniéncia. Como critério de incluséo, foram
selecionadas 6 pessoas do género Feminino, com idade entre 23 e 27 anos,
estando em um relacionamento sério a mais de 2 anos, morando junto com
0 seu parceiro. Apds a aplicagdo do Questiondrio de Esquemas de Young
- Versdo Breve (YSQ -S3), 3 pessoas que a média obtida em um ou mais
esquemas foi igual ou maior a 4,6% foram selecionadas para entrevista
individual semiestruturada. Para a andlise dos dados foi utilizado a andlise
de conteldo. Dentre os procedimentos éticos, foi explicado ds participantes
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sobre o material da entrevista e também assinado o termo TCLE e termo
de autorizacdo de gravagdo de voz. Além disso, também foi obedecida a
resolucéo 016/2000 do CRP, que dispde sobre a realizagdo de pesquisas em
psicologia com seres humanos.

Resultados e discussédo:

De acordo com a Teoria do Esquema, ndo somos totalmente livres
para escolher qualquer pessoa para nos relacionarmos, escolhemos a
partir da bagagem que temos da construgdo do nosso mundo interno, ou
seja, a partir dos esquemas de cada um. As experiéncias precoces com
o cuidador primério, conforme diversos fatores &€ que acabam dando
origem aos modelos mentais, por meio de um processo no qual a crianga
constréi representagdes cada vez mais complexas, utilizando assim, a
sua capacidade em generalizar todo o conhecimento armazenado para
as futuras experiéncias. As escolhas amorosas ou até mesmo estar em
relacionamentos danosos tém uma grande tendéncia a basearem-se
na sensagdo que € experimentada quando ocorre a ativagdo de alguns
esquemas iniciais desadaptativos (EID’s). Os esquemas nas relagées adultas
podem levar a recriar as condigdes da inf@ncia, ocorrendo interagdes
insatisfatérias no presente, bem como padrées de relacionamentos
disfuncionais. Caso asrelagées conjugais sejaom satisfatérias e com o minimo
grau necessdrio de conflitos, os EIDs dos individuos podem ser parcialmente
curados com o tempo, havendo esquemas complementares entre os casais
onde ambos buscam atender na atualidade suas necessidades de infancia.

Conclusdio:

Com a pesquisq, foi possivel compreender que os esquemas iniciais
desadaptativos estéio sempre presentes nas formas de interpretar as
situagées mais diversas davida dosindividuos e principalmente comrelagéo
as escolhas amorosas. Foi possivel concluir que o papel dos cuidadores
primdrios no atendimento adequado das necessidades emocionais bdsicas
fundamentais ao longo do desenvolvimento do sujeito, pode contribuir para
o ndo desenvolvimento de esquemas iniciais desadaptativos, e diminuir a
possibilidade do desenvolvimento de relagées interpessoais disfuncionais e
patolégicas. Ainda, o estudo possibilita a viso de como as estruturas que
sdo formadas na inféncia e adolescéncia sdo acionadas e regem a forma
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com que os individuos sentem, pensam e agem em seus relacionamentos
atuais. A terapia do esquema fornece estratégias eficazes no campo dos
relacionamentos e escolhas amorosas, e, pode contribuir significativamente
para relagdes mais sauddaveis.

Palavras-chave: terapia do esquema; parceiro conjugal; esquemas iniciais
desadaptativos.

Declaracéio de conflito de interesse: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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INCIDENCIA DE ACIDENTES COM MATERIAL
BIOLOGICO EM TRABALHADORES DA AREA DA
SAUDE POR REGIOES BRASILEIRAS

WESCHENFELDER, Bruna; WASSMUTH, Eduarda; GOMEZ, Karen;
FERRONATO, Taciane; CANTELE, Vitéria; BENVENUTTI, Régis
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducgdo e Objetivos:

Os acidentes ocupacionais com exposicdo a material biolégico ou
perfurocortante potencialmente contaminados sé@o capazes de transmitir
diversos tipos de agentes patogénicos, entre os quais os mais comumente
envolvidos séo HBV, HCV e HIV. O objetivo deste estudo €& analisar as taxas
de incidéncia de acidentes com material bioldbgico em profissionais da
saude de acordo com as regides brasileiras.

Métodos:

A taxa de incidéncia (namero de casos dividido pela populagdo total
x 100 mil habitantes) refere-se & velocidade com que um evento ocorre
em uma determinada populagdo. Para calcular a taxa de acidentes por
material biolégico, obteve-se os nimeros disponiveis na base de dados do
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS) no periodo de 2022.

Resultados e Discussdio:

Com base nos dados das notificagdes registradas no SINAN no ano
de 2022 foi possivel obter os resultados.

Observou-se que a regido com a maior taxa de incidéncia é a regido
sul na contramdo da regido norte e nordeste. Dentre os fatores relacionados
& esta discrepdncia, destaca-se a subnotificagdo apresentada em diversos
estudos. Além disso, reflexdes e questionamentos acerca da falta de
conhecimento ou de conscientizagcdo dos trabalhadores e instituicées
empregadoras, bem como a sobrecarga de trabalho merecem destaque.
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Concluséo:

A prevencdo de acidentes de trabalho deve ser preocupagdo
manifestada tanto pelos profissionais quanto pelas instituicdes. Evidencia-
se a alta taxa de acidentes e a necessidade da compilagdo correta dos
dados, visando medidas de protecdo e prevencdo a acidentes.

Palavras-chave: material bioldgico; acidentes de trabalho; incidéncia.

Declaracdo de conflito de interesses: Declaramos nédo haver conflito de
interesse.
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INCIDENCIA DE SINDROME DE DOWN E
ANQUILOGLOSSIA EM NASCIDOS VIVOS NOS
ANOS DE 2020 E 2021 NOS ESTADOS DE SANTA
CATARINA E AMAPA

SIQUEIRA, Daniele; OLIVEIRA, Douglas; SPIGIORIN, Lizandra; VIVAN, Luiza;
FILIPINI, Mileng;
SILVA, Patricia da; GABRIEL, Samantha; BENVENUTTI, Regis Carlos
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdo e objetivos:

Santa Catarina e Amapd s@o estados brasileiros localizados em
regides opostas. Essas regides possuem marcantes distingdes, tanto no
ponto de vista geografico quanto cultural. A Sindrome de Down, & uma
alterag@o genética causada por uma divisdo celular atipica durante a
divisédo embriondria. As pessoas com a sindrome possuem trissomia do
cromossomo 21. J& a Anquiloglossia é considerada uma alteragéo genética
causada na formagéo do bebé, no periodo gestacional e que impacta a
alimentagdo do individuo. Este trabalho tem como objetivo verificar a
incidéncia de casos das condi¢gées descritas em recém-nascidos nos
estados do Amapd e Santa Catarina nos anos de 2020 e 2021.

Método:

Este trabalho € um levantamento de dados, submetidos ao cdlculo de
incidéncia de Sindrome de Down e Anquiloglossia (nGmero de casos divido
pelo total de nascidos vivos com anomalias congénitas vezes cem), nos
estados do Amapd e Santa Catarinag, coletados no site do Departamento
de Informética do Sistema Unico de Salde a partir do CID Q90 e Q38.], no
periodo de 2020 e 2021.

Resultados e discusséo:

No estado de Santa Cataring, dentre as anomalias congénitas
registradas a Sindrome de Down em 2020 teve uma taxa de incidéncia de
6,21% enquanto no Amapd a taxa foi de 3,66% e em 2021 a taxa ficou em
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5,86% e 2,23% respectivamente. J& a anquiloglossia em 2020 tem uma taxa
de 51,65% no Amapd e nenhum caso registrado em Santa Catarina e em 2021
48,70% no Amapad e 0,09% em Santa Catarina. Se compararmos, a Sindrome
de Down ndo apresentou diferenca estatisticamente significante, porém, a
anquiloglossia mostra taxa elevada no estado do Amapd se comparada
com os dados do estado de Santa Catarina que é praticamente nula. As
anomalias de maior incidéncia registradas nos estados sdo diferentes,
porém, ambas influenciadas geneticamente. As diferengas sociais sdo
bem delineadas entre os dois estados, o que gera a indagagdo: qual a
relagdo genética ou de hdbitos entre a anquiloglossia e a populagdo
amapaense? Ha subnotificagdo dos casos de anquiloglossia no estado
catarinense, considerando que a alteracdo pode estar ligada a dificuldade
de alimentag¢d@o do recém-nascido?

Concluséo:

Diante do exposto, fica evidente a necessidade da investigagdo
das varidveis relacionadas com as duas anomalias congénitas e suas
populagées, bem como o manejo correto dos dados.

Palavras-chave: defeitos congénitos; anomalia genética.

Declaragdo de conflito de interesse: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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O SENTIMENTO DE INEFETIVIDADE DO TRABALHO
NA ASSISTENCIA SOCIAL: CONSIDERAGOES
ACERCA DE UMA EXPERIENCIA DE CREAS

ORCO, Jodo Paulo; LISE, Fabio Augusto
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdio e objetivos:

O presente estudo se trata de um relato de experiéncia. Tendo
acontecido entre margo e dezembro do ano de 2016, este trabalho pretende
descreverummovimentorelatado pelostécnicosde um Centrode Referéncia
Especializada em Assisténcia Social) localizado na regido Oeste de Santa
Catarina como sendo um sentimento de inefetividade e/ou frustragdo em
relagcéo aos resultados do trabalho ali. Estes foram obtidos através dos
resultados obtidos em pratica de Andlise Institucional. O CREAS se caracteriza
como sendo um servigo que age nos casos de média complexidade do
SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social). O servico do CREAS atua apos
a ocorréncia da violagdo de direitos; nesse sentido, pretende promover a
superagdo de situagdes como a violéncia intrafamiliar, a exploragéo e o
abuso sexual, a situagdo de rua e mendicdncia, o cumprimento de medidas
socioeducativas em meio aberto, entre outras.

Método:

O presente trabalho nasceu de uma pratica de estégio supervisionado
em Psicologia Social. O local foi acompanhado por cerca de nove meses.
Como primeiro passo, foi realizada a Andlise Institucional do local,
resultando em um psicodiagnéstico institucional. Para investigar este
sentimento exposto pelos técnicos, foram realizadas entrevistas abertas
ndo gravadas com quatro equipes do servigo: com a Coordenagdo; com
o Servigo de Protecg@o e Atendimento Especializado a Familias e Individuos
(PAEFI); com o Servico de Protecdo Social a Adolescentes em Cumprimento
de Medida Socioeducativa em Liberdade Assistida (LA) e com o Servigo
de Protecdo Social para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias
(PDI). A partir destas, foram descritas nos diarios de campo do relatério
de estdgio referente & atividade, foi realizada a andlise deste sentimento
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de inefetividade a partir dos discursos apresentados no que se referia aos
entraves encontrados e pelas defesas adotadas pelos técnicos do servigo.

Resultados e discusséo:

O sentimento de inefetividade foi caracterizado principalmente por
meio de conversas informais que se deram com os técnicos. Por breves
momentos de descontragdo, muitos aspectos surgiam, sempre relacionados
& sobrecarga de trabalho que lhes era atribuida, & infinddvel demanda, aos
psicof@rmacos que haviam lhes sido receitados (comumente ansioliticos e
ontidepressivos), ds brincadeiras que faziom a fim de amenizar o clima, entre
outros. Este movimento foi percebido através de uma primeira constatagéo
de um movimento de ndo-reconhecimento das proprias atitudes frente
a situagdes que Ihes colocavam em xeque; normalmente estas situagdes
envolviom prazos a serem cumpridos ou mesmo momentos deirritagdo com
o usudrio. O trabalho dentro deste contexto encontra muitos percalgos no
caminho. O contato direto com os usudrios pode proporcionar a exposi¢do
dos técnicos a situagdes cansativas, como agressoes, conflitos, sobrecarga
de casos, entre outras.

Aspecto que surgiu especialmente na Ultima entrevista realizada
com a equipe responsdvel pelos usudrios adolescentes em cumprimento
de medida socioeducativa, a questéo da espontaneidade da mudanga
demonstrava a preocupagdo com a falta de um movimento real do usudrio.
Orelatotrazia sobre casos que, ora demonstravam anseio pela mudanga, ora
recaiam em comportamentos autodestrutivos e de “desordem”. Entretanto
ficava claro que esta postura ndo ocorria pelo acaso, mas acarretada
por uma série de acontecimentos que eram desvelados apés uma breve
investigagdo em conjunto com o jovem. O proprio adolescente, segundo
as técnicas, se sentia desvalorizado ao enfrentar este processo. O trabalho
delas era entdo voltado para um aspecto de valorizagdo; relatavam que
buscavam ndo exercer mais uma figura policial sobre a vida do adolescente,
mas a construgdo de uma parceria com este no desenvolvimento de sua
ressocializagdo, em conformidade com a orientagdo do CREPOP (2013).

Além do ndo-reconhecimento de si, outras estratégias foram
identificadas. Entre elas, destaca- se o “rir para ndo chorar”. Este movimento
surgiu com maior especificidade em dois grupos especificos em que o
tema foi tratado. Bem como colocado pela fala de uma das técnicas: “As
vezes a gente se pega rindo da desgraga entre nés, mas € que a gente
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tem que suportar. E rir pra ndo chorar, muitas vezes”. Apesar do artigo
ser referenciado aos trabalhadores da salde, &€ necessdrio que se fagca o
paralelo, uma vez que em pesquisa, poucos resultados foram encontrados
de trabalhos referentes a esta sobrecarga no dmbito da assisténcia social.
Os autores citam a existéncia e agdo de uma espécie de piada sarcdstica: o
trabalhador adoecendo, se utilizando do riso para lidar com este “sofrimento
adoecedor” e estando sem possibilidade & vista de transformar a situagéo
geradora do sofrimento, mesmo considerando que esta envolve uma rede
de acontecimentos e servigos muito maior.

Conclusdio:

O sentimento de inefetividade aqui descrito &, em andlise, justificado
por diversos aspectos trazidos nos discursos dos técnicos, em especial
em trés pontos: o sentimento de ndo- reconhecimento de si (junto &
alta incidéncia de profissionais receitados para o uso de medicamentos
psicotrépicos controlados), a frustragdo de lidar com a autonomia do
usudrio e o “sofrimento sarcdstico”. Em contraponto, muitas informacgées
tiveram de ser baseadas em pesquisas realizadas com profissionais da
saude, realizando um paralelo por conta da falta de estudos publicados
com profissionais do SUAS. O CREAS & um ambiente de constante lide com
as violéncias e populagdes vulnerdveis. Consequentemente, hd propensdo
ali para o desenvolvimento de sentimentos de frustracdo, tendo em vista
que dependem de uma série de fatores que abarcam desde o préprio
movimento auténomo do usudrio para a mudanga, até a colaboragédo de
outros setores ali posicionados na rede de assisténcia social.

Palavras-chave: psicologia social do trabalho; andlise institucional; CREAS.

Financiamento: A pesquisa foi financiada pelo préprio autor do trabalho.

Declaragdo de conflito de interesse: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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OZONIOTERAPIA PROPRIEDADES E APLICAC}GES

CASSANELLI, Julia Gasperini; WOICHEKOSKI, Kelli Cristina; NESPOLO, Vitéria
Caroline; VECCHIA, Cristian Alex Dalla
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdio e objetivos:

A ozonioterapia é uma técnica que se trata de aplicagdes de ozdnio
medicinal (gés oxigénio puro e gés 0zénio), podendo ser aplicado em varias
partes do corpo, utilizando-se de vdarias vias. Este procedimento melhorar a
oxigenagdo dos tecidos e fortalece o sistema imunolégico por mecanismos
celulares resultantes do estresse oxidativo. Vale frisar que esté técnica néo
promete substituir tratamentos ou procedimentos, e sim ser uma terapia
complementar. Essa terapia, segundo a lei 14.648/2023, pode ser realizada
por profissionais da salde de nivel superior inscritos em seus conselhos
e com equipamentos devidamente legalizados pela ANVISA. Diante disso,
o objetivo deste resumo é relatar a vivéncia de estdgio de académicos
do curso de farmdcia da Unoesc campus de Xanxeré em uma clinica de
ozonioterapia.

Métodos:

Trata-se de um relato observacional de estéagio obrigatério, realizado
por trés académicas do curso de farmdcia da Unoesc campus de Xanxeré,
realizado no més de novembro de 2023 na drea de estética. Além do mais,
também foram utilizadas ferramentas de pesquisa como os sites Scielo, CFF
e ABOZ (Associagdo Brasileira de Ozonioterapia) para melhor compreender
sobre as aplicagées da técnica.

Resultados e Discusséio:

Durante esse periodo, pode-se presenciar a realizagdo de aplicagées
de ozonioterapia via auricular, utilizada para auxiliar no tratamento de dores
de cabega, enxaquecas, inflamagdes, e como coadjuvante no tratamento
da perda auditiva, além de entre outros beneficios. Pois a insuflagéo
pelo ouvido atinge toda a darea orofacial trazendo as propriedades anti-

ICTIHCS




ICTIHCS

inflamatérias, antimicrobianas e analgésicas. J& o procedimento por
via retal, pode auxiliar na regulagdo da motilidade intestinal e outras
desordens do trato gastrointestinal, também ha indicios de atuar no
processo de emagrecimento pelo fato de melhorar o funcionamento do
metabolismo, diminuir inflamagdes e eliminar toxinas, além de melhorar a
circulagdo sanguinea, aumentar a imunidade e atuar como antimicrobiano
e antifngico. J& para fins estéticos, sdo realizadas aplicagées locais com o
uso de seringas e agulhas. Sendo este método mais utilizado em protocolos
para o tratamento de celulite e gordura localizada, bem como para
acelerar o processo de recuperacdo do pds-operatdrio. Dentro de todas a
técnicas de aplicagcdo de ozénio aprendidas durante o estdgio, observamos
a aplicagdo local em protocolos de celulite e gordura localizada, onde com
uma se¢do jd conseguimos perceber uma melhora no aspecto da celulite e
diminuigdo da gordura localizada em sete dias apdés a aplicagdo.

Ademais, a profissional responsével pela clinica, relatou experiéncias
exitosas com aplicagdes de ozonioterapia, via auricular, em sua filha,
portadora do espectro autista grau Ill. Demonstrando melhora do
comportamento, do sono, e melhor evolugdo nas terapias. Por fim, os
beneficios do uso da ozonioterapia local no pds-operatdrio também séo
“evidenciados” por uma de nossas colegas de faculdade, relatando que as
aplicagdes foram extremmamente importantes no processo de cicatrizagéo
e no controle bacteriano.

Conclusdio:

Diante do exposto, podemos concluir que a ozonioterapia apesar de
ser uma técnica antiga, vem crescendo e ganhando maior reconhecimento
nos Ultimos anos, sendo até desconhecida por muitos. Contudo, vem
apresentando 6timos resultados como uma prdtica integrativa para
diversos tratamentos.

Palavras-chave: ozonioterapia; clinica estética; tratamentos
complementares; atuagdo farmacéutica.

Declaracgdo de conflito de interesses: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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PREVALENCIA DE NEOPLASIA MALIGNA DA MAMA
NA MICRORREGIAO DE XANXERE SC E FATORES
DE RISCO ENVOLVIDOS NO ACOMETIMENTO

TEODORO, Ana Paula dos Anjos; TOMAZI, Danieli; PRUDENCIO, Fabiana;
MADALOSSO, Milena; BENVENUTTI, Régis Carlos
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdio e objetivos:

O cdncer ou neoplasia de mama caracteriza-se pelo crescimento de
células cancerigenas na mama, geralmente presentes no tecido epitelial,
adiposo e fibroso, comumente atingindo o revestimento dos ductos
lactiferos e/ou nos I6bulos mamarios. O céincer de mama é o segundo tipo
mais frequente no mundo, atingindo principalmente mulheres. Os sintomas
podem incluir a presenca de uma inflamagdo e mudangas na forma e
tamanho da mama, causando secregdes e dores no peito. Considerando
ser uma doenca multifatorial crescente, o objetivo deste estudo & analisar
a prevaléncia dos casos registrados entre o periodo de 2005 a 2021, na
microrregi@o de Xanxeré - SC.

Método:

Investigou-se a prevaléncia da neoplasia maligna da mama
(Causa CID-BR-10 041) na microrregido de Xanxeré — SC, a partir de dados
disponibilizados pelo departamento de informdatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS) no periodo de 2005 a 2021. Os fatores de risco foram
selecionados com base em artigos cientificos e a plataforma do Instituto
Nacional do Céncer (INCA).

Resultados e Discussdio:

A partir dos dados obtidos, verificou-se elevagéo da taxa de
prevaléncia deste tumor em trezentos por cento comparando os extremos
do periodo pesquisado. A partir dos dados expostos, notou-se o aumento
dos casos que sd@o promovidos por questdes multifatoriais. De acordo
com informagées do Instituto Nacional do Céancer (INCA), a exposigéo a
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determinadas substdncias e ambientes, como agrotdxicos, pode associar-
se aodesenvolvimentodo cancer de mama. E valido ressaltar que o municipio
de Xanxeré, possui cerca de 960 propriedades para atividade agropecudria,
representando 70% da base econdmica municipal. Outros fatores que
podem ter contribuido com a crescente & o consumo de dlcool e do tabaco.
Estudos indicam que a porcentagem relacionada ao risco de cdncer de
mama associado a ingestdo de dlcool é acrescida em até 5%. Outra andlise
demonstra que mulheres na pés-menopausa que j& fumaram ou ainda
fumam tém risco aumentado em até 16% de desenvolver céncer de mama
em relagdo a mulheres que nunca fumaram. Outro fator que contribui para
acrescente € o estrogénio, horménio que estd associado ao risco de cdncer
de mama, seja ele enddgeno ou exdgeno. Em vista disso, tem-se como
principais fontes de estrogénio exdgeno o uso de contraceptivos orais e a
terapia de reposi¢éo hormonal. Pesquisas demonstraram que as mulheres
que recebem a combinagdo de estrogénio e progesterona evidenciaram
um risco aumentado em 26% para o desenvolvimento de cdncer de mama
quando comparadas dquelas que receberam tratamento com apenas um
horménio. A incidéncia da doenga evidentemente vem aumentando ao
longo do tempo, concomitantemente ao aumento da industrializagdo e de
ferramentas tecnolégicas.

Conclusdio:

Diante do exposto, evidencia-se o crescimento do acometimento da
populagdo da microrregido de Xanxeré pela neoplasia maligna de mama.
Dentre os fatores levantados pela pesquisa destacam-se os agrotoxicos,
consumo de dlcool, tabaco e hormonios.

Palavras-chave: fatores de risco; neoplasia da mama; prevaléncia.

Declaragdo de conflito de interesses: Declara-se que ndo hd conflito de
interesse na pesquisa.
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PSICOLOGIA: UNIVERSIDADE DA FAMILIA

GRANDO, Ana Paola; SOLIVO, Eliandra; LISE, Fabio; BUENOS, Jéssica; ORCO,
Jodo Paulo; SPILLER, Leonora
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducgdio e objetivos:

O Universidade da Familia € um evento criado pelo corpo docente
da Unoesc Campus de Xanxeré, com o objetivo de aproximar as familias
dos académicos do curso, propiciar integragdo e conhecimento, bem como
aproximar o curso da comunidade.

Método:

Trata-se de um evento, que acontece uma vez ao ano no auditério
da Unoesc Campus de Xanxeré. Participam o corpo docente, académicos
e suas familias.

Resultados e discussdo:

Em 2023, o evento ocorreu no anfiteatro da Unoesc Campus de
Xanxeré e teve como tema central “a diversidade de conexdes familiares”.
Envolveu a participagdo dos professores e académicos, onde cada fase
deveria criar uma apresentagdo sobre o tema central para apresentar
para suas familias e demais convidados da data. Os beneficios destas
experiéncias sdo admirdveis, uma vez que propiciam maior proximidade da
familia do académico com a graduagdo. Ademais, a participagdo ativa do
corpo docente aproxima o curso da comunidade e propicia ao académico
a vivéncia da psicologia, das rela¢ées familiares, sendo estes facilitadores
do processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chaves: universidade; comunidade; psicologia; familia.

Declaracgdo de conflito de interesse: Declaramos néo haver conflito
de interesse.
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RELATO DE CASO DE TRATAMENTO CAPILAR

COM MICROAGULHAMENTO REALIZADO EM

UMA CLINICA ESTETICA NO OESTE DE SANTA
CATARINA

SANTOS, Patricia Paulino dos; SANTOS, Rosa dos; CALEGARI, Stéfani Bruna;
VECCHIA, Cristian Alex Dalla
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdo e Objetivos:

A estética capilar refere-se a procedimentos relacionados & beleza
e saldedos cabelos. Embora existam fatores que possam causar alopecia,
existem opg¢ées comprovadas de tratomentos que podem reverter
significativamente a sua condig¢do. Portadores desta disfungéo sentem-se
fragilizados frente ao diagnostico, apresentando baixa autoestima, aumento
de estresse e reducdo da qualidade de vida. A busca por uma estética
capilar ideal, muitas vezes envolve a escolha de profissionais e técnicas
para atender sua necessidade. O papel do farmacéutico esteta & crucial,
pois garante a seguranga e eficdcia nos tratamentos. Este profissional
habilitado poderd estar atuando frente & calvicie, por meio da técnica de
microagulhamento, que estimula a producdo de coldgeno e melhora a
saude do couro cabeludo, prevenindo e tratando a queda de cabelo. Assim,
este resumo busca relatar um caso de microagulhamento como tratamento
para alopecia, vivenciado por estagidrios do curso de farmacia.

Métodos:

Trata-se de um relato observacional de estdgio, realizado por trés
académicas do curso de farmdcia da Unoesc campus de Xanxeré, realizado
no periodo de 30 de outubro de 2023 & 25 denovembro de 2023, em uma
clinica de estética do oeste de Santa Catarina. Durante o estégio, foi possivel
o acompanhamento do passo a passo da técnica de microagulhamento e
também de avaliar o resultado do paciente. O procedimento é feito através
de andlise necessdria para que seja um procedimento seguro e eficaz,
analisando todos os fatores do (a) paciente, no qual né&o haja reacées.
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Resultados e Discusséo:

Dentre asdisfungées estéticas, a alopecia & umadas que mais atingem
a autoestima das pessoas, pois os individuos acometidos precisam lidar
com grandes impactos na aparéncia. Por isso, isso cada vez mais procura-
se tratamentos alternativos para amenizd-la. O profissional farmacéutico
€ apto para atuar na tricologia, contudo se faz necessdria a realizagéo
de poés-graduagdo na drea atendendo os pré-requisitos dispostos na
RDC 615/15 do Conselho Federal de Farmdcia. O microagulhamento & um
procedimento estético, utilizado para tratar a queda de cabelo, envolvendo
o uso de um pequeno dispositivo (caneta), com agulhas finas para criar
micro lesdes no couro cabeludo e emissdo de estimulos elétricos. As
micro perfuragées permitem a permeacdo melhor dos ativos que ali
s@o aplicados facilitando sua eficacia, além de promover a melhora da
circulagd@o sanguinea. Enquanto a agulha perfura a pele, os ativos definidos
s@o injetados no couro cabeludo. Desta forma, é possivel atingir resultados
na estimulagdo, crescimento e engrossamento dos fios. Durante o periodo
de estagio, realizado em uma clinica do municipio de Xaxim-SC, pode
acompanhar um caso de trataomento de queda de cabelo pela técnica de
microagulhamento. O Caso tratou-se de uma paciente, feminina 34 anos,
submetida a trés sessées de microagulhamento no couro cabeludo em
intervalos mensais. Os ativos utilizados foram minoxidil, latanoprosta, além
de fatores de crescimento, ativos para potencializar os resultados.

O padrdo de alopecia permaneceu 0 mesmo No primeiro més, sem
alteragoées significativas de foliculos, apds as intervengées houve discreta
melhora clinica. Ndo foram observados tratos fibrosos ou inflamagdéo apoés o
procedimento, em 3 meses de tratamento houve uma melhora significativa
no crescimento de novos fios, a paciente continuou o tratamento em casa
com ativos de aplicagdo local. Apbds o procedimento, foi recomendado a
paciente: Evitar a exposi¢cdo da drea tratada ao sol por, no minimo, 3 dias;
ndo usar medicamentos no local por até 48 horas, para melhor efeito dos
ativos; néo lavar o cabelo no primeiro dia apds o procedimento. Contudo,
a técnica mesmo sendo promissora néo estd isenta de efeitos adversos e
contraindicagdes, como lesdes, herpes ativo, queloides, reagdes alérgicas
entre outras.
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Conclusdo:

Diante do exposto, os resultados demonstram que o procedimento
de microagulhamento, quando realizado por profissional habilitado,
pode trazer os resultados esperados ao paciente. Sendo uma alternativa
no tratomento da alopecia, consistindo em uma técnica ainda pouco
conhecida, porém eficaz.

Palavras-chave: alopecia; microagulhamento; tratamento; estética.

Declaracéio de conflito de interesses: Declaramos néo haver conflito de
interesse.
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RESILIENCIA NO TRABALHO: UM ESTUDO COM
POLICIAIS MILITARES

PIMENTEL, Maria Carolina; GRANDO, Ana Paola
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdo e Objetivos:

Estudar temdticas relacionadas ao trabalho e ao ambiente
organizacional é importante e necessdrio. Neste sentido, & importante
olhar para as emogdes positivas que podem contribuir para um melhor
ajustamento diante das dificuldades, que permeiam o universo corporativo.
Entre as caracteristicas pessoais, vistas como positivas, estd a resiliéncia.
Resiliéncia & a capacidade positiva do individuo, do grupo ou instituigdo
de superar e se adaptar as adversidades. Neste sentido, o trabalho dos
policiais militares exige essa capacidade de se reinventar e se adaptar,
pois &€ permeado de elementos estressores internos e externos, o que pode
comprometer a salde, a qualidade de vida e o bem-estar. Essa pesquisa,
caracterizou resiliéncia no contexto de trabalho, compreendeu a percepgdo
dos policiais militares sobre resiliéncia e identificou quais comportamentos
podem facilitar agdes resilientes. Considerando estes aspectos, perguntou-
se: Quais sdo os fatores da resiliéncia no trabalho de policiais militares?

Métodos:

Os dados sobre a resiliéncia no trabalho dos policiais militares foram
obtidos por meio de uma pesquisa quantitativa e qualitativa, de cardter
descritivo. A coleta de dados se deu por meio de um questiondrio online, com
o termo de consentimento livre, e esclarecido devidamente assinado. Os
participantes foram 12 policiais militares de Santa Catarina. Nesta pesquisa,
os dados foram analisados quantitativamente, pela tabulagéo dos dados,
e, qualitativamente, pela andlise de contelGdo, no qual as categorias de
andlise foram baseadas nos objetivos do trabalho.

Resultados e Discussdio:
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Todas as respostas obtidas neste estudo referentes a importdncia da
resiliéncia no trabalho do policial militar consideram que a capacidade de
superar adversidades é essencial. O conhecimento das emogdes positivas
pode auxiliar o individuo a construir uma vis@o de vida mais resiliente. Os
policiais destacaram quais as emogdes positivas séo mais importantes
para executar o trabalho e pode-se dizer que os participantes desenvolvem
suas atividades de uma maneira mais otimista, quando tém um objetivo a
alcangar, quando estabelecem planos e metas e quando a rotina faz parte
do processo.

Conclusdio:

Para os policiais militares que responderam a esta pesquisa, ser
resiliente no contexto de trabalho significa superar as dificuldades e
adversidades e & de fundamental importéncia para realizar as atividades
laborais fundamentadas pelo risco, visto que este & exposto diariamente a
situagées de violéncia. Neste sentido, este estudo conseguiu identificar que
o controle emocional, o planejamento e o otimismo estdo entre as emocgoes
positivas que facilitam agdes resilientes no trabalho do policial militar, bem
como a importéncia de ter uma rede de apoio.

Palavras-chave: psicologia positiva; emogées positivas; resiliéncia; controle
emocional; otimismo.

Declaragéio de conflito de interesses: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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RISCOS E CONSEQUENCIAS ASSOCIADAS AO USO
INDISCRIMINADO DA SEMAGLUTIDA PARA FINS
ESTETICOS

REBELATO, Ana Julia Levinski; PAIN, Caroline; ZANETIN, Evelyn; BENVENUTTI,
Régis Carlos
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducgdio e objetivos:

A obesidade &€ uma doenca inflamatéria crénica considerada
problema de salude publica devido ao aumento dos custos de salde,
reducdo da produtividade do trabalho e ao impacto na economia em geral.
Em outra vertente, a busca pela perda de peso e o corpo perfeito se tornou
desejo comum na sociedade atual, tornando-se um comportamento
perigoso elevando as pessoads a tomarem medidas drdsticas. A Semaglutida
é utilizada para tratamento de diabetes do tipo Il e pertence & classe das
drogas agonistas do receptor do peptideo-1semelhante ao glucagon (GLP-
1). O GLP-1 & um horménio natural que ajuda a regular os niveis de glicose
no sangue, estimulando a liberagdo de insulina e reduzindo a produgdo
de glucagon. Este fdrmaco apresenta importante atividade secunddria
antiobesidade, sendo assim, o trabalho tem como objetivo expor os riscos
do uso indiscriminado da Semaglutida para fins estéticos, bem como os
perigos ofertados & saude de usudrios ndo diabéticos.

Método:

Realizou-se pesquisa bibliografica em artigos presentes no banco de
dados da Scielo publicados entre 2020 e 2023, orientados pelas palavras-
chave: Obesidade; diabetes; estética; efeitos adversos e Semaglutida.
Posteriormente, as informagdes relevantes para a consolidagdo do texto
foram filtradas e dispostas em ordem de melhor entendimento para
exposi¢cdo do ponto de vista abordado.

Resultados e discusséo:
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De acordo com Medeiros (2021), a Semaglutida é aprovada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) apenas para tratamento
de Diabetes Mellitus Tipo 2. No entanto, esta vem sendo utilizada de forma
indiscriminada sem prescricdo médica ou orientagdéo farmacéutica para fins
estéticos. Aindag, constata-se que o incentivo para uso deste medicamento
vem sendo divulgado, principalmente por meio de redes sociais como uma
“formula milagrosa”. O uso irracional deste medicamento acompanhado
apenas de orientagées encontradas em sites e redes sociais, muitas das
vezes divulgadas de forma incorreta e equivocada, interfere na seguranca
do fadrmaco, podendo elevar os efeitos adversos que incluem deficiéncias
gastrointestinais, hipoglicemia, céncer de tireoide em pessoas que ja
possuem histérico familiar, pancreatite aguda e diabetes tipo 1 quando
o individuo adquire a resisténcia & insulina por indugéo progressiva e
constante que o fdrmaco produz. Diante do aumento excessivo da procura
pela Semaglutida, pacientes portadores de Diabetes Mellitus tipo Il estéo
enfrentando dificuldades para encontrar o medicamento no mercado, o
que gera consequéncias alarmantes.

Conclusdio:

Com base no exposto, entende-se que hd necessidade de
conscientizagdo das pessoas, para que ndo haja uso sem orientagdo
médica de Semaglutida devido ao grande risco oferecido pelos seus
efeitos adversos. Ainda é urgente que haja tomada de medidas restritivas
para a comercializagdo deste medicamento, para que assim, pessoas que
realmente necessitam do mesmo para tratamento de Diabetes Tipo Il ndo
tenham o acesso ao fadrmaco prejudicado.

Palavras-chave: obesidade; diabetes; estética; automedicagdo;
semaglutida.

Declaragdo de conflito de interesse: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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SOU MAE: E AGORA? OS ASPECTOS EMOCIONAIS
PRESENTES NO PUERPERIO

KLAUSS, Daniela dos Santos; SOLIVO, Eliandra
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdio e objetivos:

A gestacdo, o parto e o puerpério fazem parte de um momento
que pode ser muito significativo na vida de uma mulher. Muitas vezes
planejado, outras vezes indesejado, fatos estes que marcam esta vivéncia
e como se dard esta experiéncia. Este trabalho de concluséo de curso
de Psicologia teve como tema, o puerpério e os aspectos emocionais de
mulheres primigesta. A questdo norteadora desta pesquisa se remeteu a
quais sdo os aspectos emocionais presentes no puerpério e como eles se
apresentam na vida da mulher apbés o nascimento do bebé? A pesquisa
teve por objetivo analisar os aspectos emocionais que acompanham as
primigestas apés o nascimento dos bebés. Desta forma buscou-se trazer
beneficio a estudantes de psicologia e profissionais da drea da saude que
em suas praticas trabalham com gestantes e puérperas, oferecendo mais
informagoées sobre este periodo da vida de uma mulher.

Método:

A presente pesquisa é classificada como pesquisa qualitativa do tipo
descritiva. O método utilizado para a coleta de dados foi o grupo focal. Para
tanto, os critérios de incluséo foram mulheres entre 20 a 30 anos de idade,
com 1 filho de até 2 anos de idade. Exclui-se assim mulheres com mais de
1 filho, ou com 1 filho com mais de 2 anos de idade, ou mulheres abaixo dos
20 anos ou acima dos 30 anos. O estudo foi realizado com 3 mulheres que
compuseram o grupo e apds a leitura, o entendimento e a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -TCLE e o Termo de Gravagdo
de Voz. O grupo focal aconteceu em um encontro de aproximadamente 2
horas, a partir de dindmicas e questdes direcionadas ao tema da pesquisa.
Na sequéncia as falas foram transcritas e analisadas de acordo com a
andlise de contetdo de Bardin.
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Resultados e discussdo:

A andlise dos dados configurou-se em trés categorias. A Categoria 1
foi nomeada: Fatores de risco para adoecimento mental de primigestas do
puerpério. Esta categoria trouxe falas referentes a descoberta da gestagdo,
sendo ela planejada ou néo, acaba sempre sendo um misto de emogdes na
vida da mulher que passa a gerar um bebé, assim como A amamentagdo foi
um tema que se apresentou com muita for¢ga nesse estudo, as participantes
lembraram do quanto importante era para elas consegui amamentar, e ao
mesmo tempo como foi dificil, e a falta de preparo interferiu no processo
de pega das criangas, e quanto é fragilizado os programas de capacitagéo
para esta etapa do processo apds o nascimento. Na Categoria 2, nomeada:
Como as mulheres percebem-se emocionalmente durante o puerpério,
foram abordados temas como perda de identidade, medos e insegurangas
relacionadas a ser mée, desempenhar o papel materno, cansaco, perda da
privacidade e como cada uma vivenciou essa experiéncia. Na categoria 3:
As vivéncias e as implicagdes geradas na vida da parturiente no periodo
puerperal, as participantes comentaram a respeito de todas as mudancgas
na vida de cada uma através das suas experiéncias. Desta forma foi
possivel compreender como se veem atualmente depois do enfrentamento
e do desafio de ser mée, esposa e mulher. Os dados obtidos responderam
aos objetivos da pesquisa e demonstraram que os aspectos emocionais
vivenciados no puerpério sdo vividos a partir das experiéncias de cada
uma das participantes e a partir de suas histérias particulares, néo sendo
possivel generalizar os resultados, mas que a percepgdo da vivéncia de
novos papeis em suas vidas e a importdncia da rede de suporte podem ser
aspectos importantes na forma como cada uma vai vivenciar o puerpério.

Conclusdo:

Analisou-se que as implicagdes emocionais geradas pela vivéncia
do puerpério se apresentam na vida da mulher de diferentes formas. A
partir do nascimento do filho, a mulher/mée se transforma em uma pessoa
que tem que aprender a lidar com as dificuldades de adaptagé@o de si
mesma e da crianga, bem como da familia como um todo. Durante o grupo
focal as maes falaram sobre a forma como enfrentaram o puerpério e ds
demandas da crianga, como também os desafios de ter que ser mulher/
esposa e mde ao mesmo tempo. O esgotamento emocional presente neste
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periodo foi bastante significativo para as participantes. Assim como a forma
como enfrentaram as dificuldades em assumir varios papeis e ado mesmo
tempo lidar com os medos, incertezas, principalmente quando as coisas
fugiram do planejado. Os resultados da analise responderam aos critérios
estabelecidos quanto ao tema apresentado, respondendo os objetivos de
poder descobrir como foi o enfrentamento desta fase, e as implicagdes
geradas durante o puerpério na vida da parturiente. Muitas pesquisas se
reportam apenas aos cuidados fisioldégicos, deixando de lado o emocional
destas mulheres que neste processo de transi¢do estd fragilizado. Se faz
necessdrio conhecer as dificuldades e as possiveis experiéncias e vivéncias
que possivelmente podem ocorrer, e que na pesquisa se fez presente sobre o
desgaste emocional que elas passaram, realidade presenciada por muitas
mulheres. Compreendeu-se também que o tema deve ser estudado por
profissionais da drea da sadde e psicdlogos, e que os aspectos emocionais
podem ser potencializadores de adoecimento mental e sofrimento na vida
das puérperas.

Palavras-chave: periodo pés-parto; gravidez; psicologia clinica.

Declaragdo de conflito de interesse: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO
TRABALHO: PERSPECTIVA EPIDEMIOLOGICA
BRASILEIRA

SILVA, Heloisa da; DONATTI, Jamile; BIONDO, Laura Emanoela; MEDEIROS,
Maria Eduarda;
BARBOSA, Roberta Vieira; BENVENUTTI, Régis Carlos
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdo e objetivos:

O trabalho constitui importante determinante social da saudde,
sobretudo da satde mental, considerando o contexto ocupacional gerador
de estresse. A exposicdo a ambientes inadequados pode causar danos
psicolégicos. Os transtornos mentais relacionados ao trabalho impactam
a vida social e profissional, gerando custos significativos ao sistema de
saude. Este estudo, por meio de avaliagdo epidemioldgica brasileira, busca
compreender a prevaléncia, fatores de risco e impactos, orientando agées
preventivas.

Método:

Realizou-se andlise dos dados disponiveis sobre transtornos
mentais relacionados ao trabalho utilizando os nimeros registrados no
sistema de informagdo de agravos de notificagdo disponibilizado pelo
departamento de tecnologia de informagdo a servigo do Sistema Unico
de Satde (DATASUS) no periodo de 2012 a 2022, identificando os principais
diagnésticos especificos obtendo-se a prevaléncia nos diferentes estados
brasileiros. Ainda, verificou-se o acometimento pela Sindrome de Burnout
(CID 273.0) entre os géneros e faixas etdrias.

Resultados e discusséo:

De 2012 a 2022, o Brasil registrou 16.720 casos no site DATASUS, com
a lideranga dos estados de S&o Paulo, Minas Gerais, Bahia, Rio Grande do
Norte e Rio Grande do Sul.
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Em relagdo aos diagnésticos especificos, predominaram os
transtornos neuréticos e relacionados ao estresse, seguidos por lesdes
autoprovocadas. A desigualdade de género no local de trabalho foi refletida
na Sindrome de Burnout, que apresentou maiores taxas entre as mulheres.
Destacou-se a transi¢éo para a idade adulta como a faixa etdria mais
afetada sendo aquela entre 20-29 anos, podendo estar relacionada pela
busca por crescimento e espago no inicio da carreira.

Conclusdo:

O estudo revelou aumento exponencial de casos. As desigualdades
de género criam desafios especificamente para as mulheres. As politicas
e intervengbes publicas tornam-se particularmente importantes,
especialmente para jovens na faixa etdria de 20 a 29 anos, durante periodos
de transi¢cdo. Para prevenir e promover a salde mental no ambiente de
trabalho, &€ de fundamental importéncia a compreensdo desses dados e a
implementacgdo de estratégias adequadas.

Palavras-chave: transtorno mentais; sindrome de Bournout; trabalho.

Agradecimento: Agradecemos ao professor Régis Carlos Benvenutti que
nos auxiliou durante a construgéo dessa pesquisa.

Declaragdo de conflito de interesse: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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TRICOMONIASE NA SAUDE DA MULHER

OLIVEIRA, Allana Vitoria de; MALAGUTTI, Evilyn Vieira; CITTADELLA, Fernando
Davi;
P1ZZl, Jaqueline; DORIGON, Elisangela Bini
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Xanxeré

Introducgdio e objetivos:

Tricomoniase é uma patologia causada pelo protozodrio Trichomonas
vaginalis, e estd relacionada com o corrimento vaginal. Estima-se que 160
a 180 milhdes de pessoas sdo infectados por T. vaginalis a cada ano, e
desses, 154 milhdes sdo parte da populagdo de baixo nivel socioecondmico,
sendo a IST ndo-viral mais comum do mundo sua transmissdo estd em
grande parte relacionada com a prdtica sexual, porém ndo é exclusiva do
coito. Nosso objetivo com este trabalho &, principalmente, educar sobre a
doenga com informagdes geral, tais como, forma de transmissdo, sintomas
e medidas preventivas.

Método:

Para realizar o objetivo de informar sobre essa doenga usaremos da
revisdo de materiais j& publicados sobre o assunto, foram utilizados livros,
artigos e sites governamentais para realizar esta pesquisa, com um periodo
de busca entre 2008 a 2021. As linguas escolhidas para este trabalho foram
as linguas Portugués brasileiro, e inglés, sendo esta Gltima traduzida através
dos conhecimentos prévios dos autores. Nossas plataformas de busca de
artigos foram os sites da Scielo, Portal Regional da BVS, e o site do CDC.
Também foi realizado uma pesquisa para mensurar o conhecimento de
uma populagdo leiga sobre o tema em questdo. Esse questiondrio foi feito de
forma online pela plataforma do Google Forms, e divulgado via WhatsApp,
todos os dados coletados foram anénimos.

Resultados e discusséo:

Trichomonas vaginalis € um protozodrio flagelado pertencente ao
grupo Parabasalia. O género Trichomonas compreende seres com trés a
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quatro flagelos, uma membrana ondulante, citoesqueleto complexo, além
de estruturas chamadas pelta, costa e corpo parabasal. O ciclo de vida
deste parasito ocorre de forma total naregido genital humana, configurando
sua principal forma de transmissdo. A tricomoniase &€ uma infeccdo que
acomete homens e mulheres no trato urogenital, tal infecgéo é curével, mas
pode causar danos graves ao corpo humano caso o tratamento ndo seja
realizado.

O periodo de incubagdo entre a exposi¢do e a infecgdo pode variar
de cinco a 28 dias. E existe uma grande variagdo na forma como ela se
manifesta, podendo ser desde a apresentagdo assintomatica até um estado
de severa inflamagdo, sendo que ndo estd claro o motivo disso. os sintomas
podem incluir dores locais na regido do abdome, dores circunstanciais, que
ocorrem ao urinar ou durante a relagdo sexual, corrimento vaginal com
colorag@o amarelada ou esverdeada, inflamagdo vulvar e no colo do Utero
pode causar cervicite, podendo ocorrer corrimento com mau cheiro, de cor
cinza, marrom ou amarelada. E, se ndo for tratada, pode evoluir para cdncer
de colo de Utero.

A principal via de contaminagdo para com esse parasito & a sexual,
porém ndo é a Unica, a transmiss@o ndo sexual pode ocorrer entre com
pessoas virgens por meios como a dgua do banho de instalagées sanitdrias,
pias, banheiras, vasos sanitdrios e em objetos de higiene e roupas intimas,
durante uma gestagcdo também & possivel ocorrer a transmissdo vertical,
principalmente em fetos do sexo feminino.

As principais formas de prevengdo da tricomoniase é realizada com
énfase em hdbitos de higiene pessoal e uso de preservativos durante o coito
sexual. Sendo extremamente indicado o tratamento em conjunto de todos
os parceiros sexuais em caso de infecgdo. As atividades de aconselhamento
para pessoas com ou sem ISTs e para seus parceiros durante o atendimento
sdo medidas importantes de prevencdo da tricomoniase.

O diagnéstico de Tricomoniase s6 pode ser confirmado através de
exames laboratoriais através da microscopia da secre¢do vaginal.

A pesquisarealizada com pessoas leigas teve como objetivo mensurar
o0 conhecimento sobre o assunto pesquisado com um grupo pequeno de
pessoas. Foi elaborado um questiondrio com perguntas brandas, tais como,
‘Vocé jé ouviu falar dessa doenga?’, ‘Sabe como ocorre a transmisséo?’,
‘Conhece a forma de tratamento?’, e ‘Possui algum conhecimento que
queira compartilhar?’. Aléem do aceite bdsico de participagdo. Podemos
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observar que o conhecimento era baixo, mas que estavam dispostos a
aprender mais sobre esta doenga.

Conclusdio:

A Tricomoniase como doenga, ainda que ndo comum, atingindo de
entre 2 a 5% da populagdo anualmente, & muito perigosa, principalmente
devido ao fato de poder evoluir para cdncer de colo uterino, e devido ao
conhecimento de tal doenga néo ser difundido, se néo é conhecido, ndo se
tem como ocorrer a prevengdo.

Foi notado, principalmente durante o questiondrio para com a
populagdo leiga para o assunto, uma grande falta de conhecimento acerca
dessa doengaq, isso pode se dar tanto pelos fatos de ndo ser uma doenga
muito conhecida, ou por uma dificuldade em encontrar fontes confiGveis de
informacgdo, ou pela ndo dispersd@o de informagdes quanto a ISTs que ndo
sejam téo conhecidas como a exemplo do virus do HIV. Se tornando vital o
ensino de Educagdo Sexual nas escolas, permitindo o inicio da prevengdo
de maneira precoce.

Palavras-chave: trichomonas; mulher; satde; vaginalis; Scielo.

Agradecimento: Agradecemos a Professora Elisangela Bini Dorigon que nos
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UM OLHAR CRITICO A IMPORTANCIA DA
ATUAGAO FARMACEUTICA NA AREA ESTETICA:
RELATO DE ESTAGIO

TESTA, Caroline; MATIAS, Jéssica dos Santos; LUNARDELLI, Kassio José;
VECCHIA, Cristian Alex Dalla
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducgdo e Objetivos:

Atualmente, o farmacéutico vem retomando o reconhecimento
no mercado de trabalho e expandindo as dreas de atuagdo, como
recentemente, na drea estética. Esta por sua vez, também cresce d medida
que inova no desenvolvimento de produtos cada vez mais avangados para
a dreqa, almejando menores custos e tempo de recuperagdo. A atuagéo
do farmacéutico no exercicio da salde estética foi regulamentada
pela Resolugdo N° 573 de 22 de maio de 2013 do Conselho Federal de
Farmacia. A mesma dispde sobre as atribui¢ées do farmacéutico e de suas
responsabilidades nos estabelecimentos que executam procedimentos
estéticos, desde que nos mesmos, ndo haja a pratica de intervengdes
cirargicas e que o profissional esteja regularmente inscrito no conselho
regional de farmdcia de sua jurisdicdo. Assim, o presente resumo tem como
objetivo relatar a experiéncia de estdgio desenvolvida por académicos do
8° periodo de farmdcia em clinicas estéticas, que possuem responsaveis
profissionais de outras dreas da sadde.

Métodos:

Trata-se de um relato observacional de estdgio, realizado por trés
académicos do curso de farmécia da Unoesc campus de Xanxeré, realizado
no periodo de 4 de setembro a 27 de novembro na drea estética. Desta
forma os estagidrios puderam realizar o acompanhamento das atividades
e os procedimentos realizados nas clinicas selecionadas, propondo uma
comparagdo com o conhecimento obtido teoricamente com a prdatica
realizada pelos profissionais farmacéuticos e os demais profissionais
habilitados para trabalhar nesta area. Por essa razdo, utilizou-se como
par@metro, pelos estagidrios, a comparagdo dos requisitos técnicos e
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legais exigidos para os farmacéuticos e outros profissionais da sadde, para
atuagdo em clinicas de estética.

Resultados e Discussdo:

Fica evidente, que grande parte das estéticas ndo possui o
farmacéutico como responsdvel técnico, contudo essa realidade vem
mudando, fazendo com que os farmacéuticos necessitem conhecer
as atribuicbes a estas propostas para atuar nestes locais. O estdgio
proporcionou a percepcdo, que algumas exigéncias, tanto por parte da
Vigil@ncia Sanitdria quanto pelos conselhos de classes ndo s@o unissonas.
Apds a permanéncia nas clinicas para visualizar os procedimentos e
técnicas empregadas por tais profissionais, desde a rotina de abordagem
dos clientes até as intervengdes realizadas, os estagidrios puderam perceber
que nos trés locais havia a caréncia de percepgdo de olhar farmacéutico,
principalmente quando se diz respeito as documentagdes, que garantem
tanto aos profissionais quanto aos pacientes maior seguranga. Trata-se
da auséncia dos Procedimentos Operacionais Padrées (POP's), sendo que
estes, até o momento, ndo foram exigidos pelos 6rgdos competentes de
cada classe desses profissionais. Destaca-se a importdncia da elaboragéo
de POP's na rotina de procedimentos, principalmente relacionados a&
salde, visando a garantia de seguranga e bem-estar, tanto do profissional
quanto do paciente, e da qualidade dos servigos prestados. A metodologia
proposta aos profissionais foi bem aceita, sendo possivel a intervengéo e
elaboragdo, pelos estagidrios, de documentos operacionais padréo que
descrevem as atividades e procedimentos oferecidos pela clinica que, ao
olhar dos profissionais podem parecer simples e de facil execugdo, passam
a ser documentadas e estruturadas de maneira que qualquer profissional
que os tenha em mdos seja capaz de entender e executar. Como resultado,
obtiveram-se POP’'s elaborados e posteriormente revisados pelos
profissionais proprietdrios, que descrevem de maneira clara e objetiva
o desenvolvimento das atividades que foram vistas pelos académicos,
sendo estas, os objetivos do procedimento, materiais utilizados, descrigdo
da execugdo, bem como planos de agdes em casos de intercorréncias. Os
POP’s, como ja diz o nome, tem como principal finalidade manter um padréo
sobre tudo o que é realizado nas clinicas estéticas com intuito de minimizar
possiveis erros. A importdncia de todos os profissionais desempenharem as
mesmas fungdes com qualidade proporciona garantia de que os objetivos
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dos procedimentos estéticos serdo alcangados, independentemente de
quem iré realizar o mesmo. Garantir a qualidade do atendimento vai além
de propiciar bem-estar ao paciente, envolve ainda o destino correto dos
materiais utilizados, a seguranga e satisfagdo dos profissionais presentes.
Além disso, os POP’s servem como um manual a ser seguido em eventuais
falhas durante os procedimentos, reduzindo os danos no paciente, uma
vez que as estéticas buscam aumentar a autoestima de seus clientes. Um
erro, caso ndo seja corrigido com agilidade e conhecimento técnico, pode
resultar numa injdria irreversivel, podendo ainda avangar para processos
judiciais.

Conclusdo:

Conclui-se, portanto, que a expansdo da drea estética &€ promissora
e proporciona, a uma vasta gama de profissionais, crescimento e grandes
conquistas. Entretanto, ao olhar critico dos estagiarios como futuros
profissionais farmacéuticos, salienta-se que assim como o Conselho
Regional de Farmécia e Vigiléncia Sanitdria exige as qualificagdes,
documentagbes e restringe alguns procedimentos aos farmacéuticos
atuantes na drea. £ necessdrio que os 6rgdos fiscalizadores de outros
conselhos também deveriam aplicar um rigor maior, a fim de tornar o ramo
estético mais seguro e eficaz, proporcionando acima de tudo, zelo & satude
do paciente, com igualitariedade nas atribui¢cbes, direitos e deveres de
todos os profissionais.

Palavras-chave: estética; farmacéutico; estégio; segurancga; fiscalizagdo.

Agradecimento: Os autores agradecem aos locais de estdgio pela
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USO DE ANTIEPILEPTICOS POR MULHERES NO
PERIODO GESTACIONAL: PREMISSAS E CUIDADOS

PERUZZO, Kailany; DOMANSKI, Kainy; DALMAS, Kamili; GASPERINA,
Rafaela Dalla; BENVENUTTI, Régis Carlos
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducgdio e objetivos:

A epilepsia € uma doenga que se caracteriza por uma predisposi¢céo
permanente do cérebro em originar crises epilépticas e pelas consequéncias
neurobioldégicas, cognitivas, psicolégicas e sociais destas crises. A
epilepsia esté associada a uma maior mortalidade (risco de acidentes e
traumas, crises prolongadas e morte sUbita), a um risco aumentado de
comorbidades psiquidtricas (sobretudo depressdo e ansiedade) e também
a inameros problemas psicossociais (perda da carteira de habilitagéo,
desemprego, isolamento social, efeitos adversos dos fadrmacos, disfungdo
sexual e estigma social). Uma crise epiléptica é a ocorréncia transitéria de
sinais ou sintomas clinicos secunddrios a uma atividade neuronal anormal
excessiva ou sincrénica. O tratamento da epilepsia estd baseado em
fdrmacos anticonvulsivantes, com mecanismo de agdo relacionado ao
bloqueio dos canais de sédio, aumento da inibigdo GABAérgica, bloqueio
dos canais de cdicio e ligagéo a proteina SV2A da vesicula sindptica. Dentre
o publico acometido pela condi¢gdo, encontram-se gestantes. De acordo
com os protocolos do Ministério da Saude, os antiepilépticos apresentam
risco de provocar problemas para o feto em dimensées varidveis, como
malformagdées cardiacas, fenda palating, 1ébio leporino, alteragdes do tubo
neural e hipospdadia. Sendo assim, o estudo buscou identificar fGrmacos
anticonvulsivantes considerados de uso habitual, com base nas diretrizes e
orientagdes de 6rgdos norteadores.

Método:

Tratou-se de uma pesquisa bibliogrdafica do tipo exploratéria, com
base em artigos e diretrizes norteadoras emitidas pelas sociedades e
associagoes cientificas brasileiras ligadas ao tema proposto.
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Resultados e discussdo:

Segundo as sociedades cientificas brasileiras ligadas ao tema, assim
como Ginecologia e Neurologia, a carbamazepina e a lamotrigina séo
farmacos de escolha nesta fase e deve-se preferir a monoterapia, definindo
a dosagem de acordo com a resposta. Embora muitos estudos ndo
demonstrem um aumento nas anomalias congénitas em descendentes
de mdes que foram tratadas com carbamazepina durante a gestagdo,
alguns relataram alteragdes dismorficas faciais, além de um atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor das criangas. Em mulheres que usam a
carbamazepina em monoterapia durante a gravidez, obtém-se risco duas
ou trés vezes maior de desenvolver anomalias congénitas. Outra droga
popular para mulheres durante a idade fértil € a lamotrigina, apesar de
demonstrar teratogenicidade em estudos experimentais, ndo ha estudos
concluidos em humanos. Assegura-se que gestantes em tratamento com
carbamazepina ou outros anticonvulsivantes devem utilizar como medida
preventiva dcido félico (4mg/dia) preferencialmente desde o periodo
pré- concepcional, além da vitamina K (10mg/dia) no Gltimo trimestre da
gestacgdo.

Conclusdio:

Conclui-se que apesar do frdagil acervo cientifico ligado & temdtica,
as drogas indicadas nos protocolos s@o a carbamazepina e a lamotrigina.
No entanto, o uso deve ser acompanhado de perto pelo médico prescritor,
considerando que a seguranga dessas drogas para este publico ainda é
passivel de alteragoées.

Palavras-chave: anticonvulsivante; gestagdo; teratogenicidade.

Declaragdo de conflito de interesse: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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USO DO METILFENIDATO NA INFANCIA:
POSSIVEIS CONSEQUENCIAS DA UTILIZAGAO
INDISCRIMINADA

PADUAN, Camilly Siqueira; PAPPIS, Suellen Ferraz; BENVENUTTI, Régis Carlos
Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Xanxeré

Introducdio e objetivos:

O Transtorno do Déficit de Aten¢do com Hiperatividade (TDAH) é um
transtorno neurobiolégico, de causas genéticas, que aparece na inféncia e
frequentemente acompanha o individuo por toda a sua vida. Caracteriza-
se por sintomas de desatengdo, inquietude e impulsividade.

O metilfenidato, & um psicoestimulante responsdvel por aumentar a
dopamina e noradrenaling, estimulando a atividade mental, aumentando
o foco e a concentragdo. No entanto, o fdrmaco apresenta diversos riscos.

Diante do exposto, tem-se como objetivo identificar alteracées
relacionadas ao desenvolvimento infantil mediante o uso abusivo do
metilfenidato.

Método:

Tratou-se de uma pesquisa bibliografica exploratéria, buscando
artigos publicados entre 2010 & 2023 que abordaram a temdtica, nas
plataformas Scielo e Google Académico.

Resultados e discusséo:

Com base nos resultados encontrados, criancas submetidas ao
metilfenidato na infncia podem desenvolver dependéncia quimica e crise
de abstinéncia. O quadro pode apresentar insénia, piora na atengdo, na
cognigdo e maior risco de crises convulsivas, surtos psicoéticos e alucinagoes.
Relatou-se aumento da ideagdo suicida, gerando preocupagdo. No longo
prazo, parece inexistir consenso quanto ao possivel dano causado pelo
metilfenidato no crescimento de usudrios.
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Os efeitos cardiovasculares s@o considerados como pontuadis e
transitérios com elevagdo da incidéncia apds o uso do medicamento,
contando com elevagdo da pressdo arterial, frequéncia cardiaca e
respiratoria, porém tais alteragdes ndo se sustentam ao longo do tempo.

Alguns estudos buscaram avaliar a condigdo motora e auditiva, néo
apresentando diferengas estatisticamente significativas.

Conclusédo:

O Metilfenidato & uma droga amplamente utilizada, gerando
indmeros beneficios no tratamento do TDAH. Existem alguns relatos na
literatura que direcionam a complicagées no longo prazo, possibilitando o
comprometimento da salde infanto-juvenil e adulta.

No entanto, hd necessidade de estudos de alto rigor metodolbgico
para obtenc¢do de conclusdo definitiva.

Palavras-chave: ritaling; inféncia; TDAH; metilfenidato.

Declaragéio de conflito de interesse: Declaramos ndo haver conflito de
interesse.
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