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APRESENTACAO

O percurso formativo no dmbito universitdrio encontra caminhos
respaldado no conhecimento cientifico, pautado na necessidade de
um ensino contempordneo e flexivel.

As profissdes vivem momentos de transicdo e de mudancas
de paradigmas, tornando-se cada vez mais necessdrio evidenciar,
identificar e desenvolver suas dimensdes sociais, culturais, econédmicas
e politicas. Na Educacdo Fisica ndo é diferente: a profissGo exige a
afuacdo no mercado de tfrabalho de forma dindmica, proativa,
inovadora, com trabalho em equipe, conhecimento de métodos
e técnicas com base na ciéncia e com alta capacidade de
adaptabilidade.

Este e-book: O processo investigativo e a formacdo profissional
em Educacdo Fisica, sétima edicdo, traz consigo producdes dos
estudantes em seus trabalhos de conclusGdo de curso (TCCs) da
Licenciatura e Bacharelado, os quais tem como locais de investigacdo
as escolas de educacdo bdsica da regido, academias, setores
esportivos e afins.

No ano em que o curso de Educacgdo Fisica, Bacharelado,
conquista nota mdxima — conceito 5 - na avaliacdo do Ministério da
Educacdo (MEC), o corpo docente e discente sente-se orgulhoso e
motivado para seguir com a formacdo de profissionais comprometidos
e atuantes, capazes de melhorar a sociedade, de forma que a missdo

de nossa Universidade seja materializada constantemente.

Elisabeth Baretta
CREF 000330-G/SC

Coordenadora do Curso de Educacdo Fisica
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Pesquisas e praticas nas dreas
de intervengdo profissional

AVALIACAO DA POSTURA CERVICAL E NiVEL
DE ATIVIDADE FiSICA DE TRABALHADORES
DE UMA EMPRESA EM JOACABA

Vinicius Junqueira de Carvalho!
Gracielle Fin?

RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a postura cervical e o nivel de
atividade fisica de trabalhadores de diferentes setores de uma empresa
do ramo comercial de um municipio do Meio Oeste catarinense, com
jornadas de frabalho pricritariamente na posicdo sentada, e verificar
se hd associacdo entre a postura cervical e o nivel de atividade fisica.
Participaram 69 trabalhadores de setores que desempenham suas
funcdes no computador. Para avaliar o nivel de atividade fisica foi
aplicado o IPAQ na versdo curta. A avaliacdo da postura cervical
foi feita em dois momentos: avaliacdo na vista sagital e avaliacdo
na vista posterior. O resultado da avaliacdo apresenta que 11,59%
possuem um bom alinhamento cervical na vista sagital, enquanto
88,41% estdo com a cervical desalinhada na vista sagital. J& na vista
posterior, 72,46% possuem um bom alinhamento posterior da cervical
e 27,54% ndo possui um bom alinhamento cervical. Quanto ao nivel de
atividade fisica, 32% dos participantes foram considerados ativos e 68%
foram considerados insuficientemente ativos. Ndo houve associacdo

entre a postura cervical e o nivel de atividade fisica dos participantes.

' Graduando em Educacdo Fisica pela Universidade do Oeste de Santa Cataring;
videcarvalho@gmail.com.

2 Doutora em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade do Estado de Santa
Catarina; Professora no Curso de Educacdo Fisica da Universidade do Oeste de Santa
Catarina; orientadora; gracielle.fin@unoesc.edu.br.
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Os resultados deste estudo sdo relevantes para o entendimento da
importdncia de se manter uma boa postura durante a jornada de
trabalho utilizando computadores, sendo possivel perceber que hd
uma grande incidéncia de alteracdes posturais na coluna cervical
na vista sagital dos participantes. Acdes e atfividades de educacdo
em saude no ambiente de trabalho podem ser alternativas para que
os frabalhadores busquem um estilo de vida mais afivo e procurem
manter um bom alinhamento corporal.

Palavras-chave: Postura; Ergonomia; Trabalhadores; Atividade fisica.
1 INTRODUCAO

A postura corporal é um fator crucial para a integridade fisica do
ser humano, a falta de cuidado com a postura pode acarretar desvios
e padrdes alterados que, por sua vez, podem trazer prejuizos d saude
fisica, como danos & estrutura articular e/ou musculoesquelética.
E possivel definir a postura “como o arranjo relativo das partes do
corpo. A boa postura é aguela em que hd um estado de equilibrio
muscular e esquelético que protege as estruturas de suporte do
corpo contra lesdo ou deformidade progressiva, independentemente
da posicdo”, pois os musculos terdo uma melhor funcionalidade e
eficdcia, permitindo as posicdes fundamentais dos érgdos abdominais
e tordcicos (KENDALL et al., 2007, p. 51). O corpo humano apresenta
curvaturas fisioldgicas naturais na coluna vertebral, que sdo comuns &
maioria das pessoas, fazendo com que a postura corporal possua um
padrdo de normalidade. De acordo com a alteracdo, € estabelecido
um nivel de severidade e possibilidade de reversdo do quadro, sendo
prescrito o exercicio fisico ou ndo (VANICOLA; GUIDA, 2011).
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Entende-se como boa postura o equilibrio dos varios segmentos
corporais para a realizacdo do movimento nas diversas posicoes
do corpo - sentada, em pé ou andando. A fragilidade do equilibrio
corporal de segmentos sobrepostos e dependentes que desenvolvem
o ato de andar é o que representa a postura das pessoas, refletida,
também, pelos sentimentos e o momento pelo qual a pessoa estd
passando (MATOS, 2014).

A postura inadequada é uma relacdo defeituosa das vdrias
partes do corpo que produz aumento de tensdo sobre as estruturas
de suporte e na qual existe um equilibrio menos eficaz do corpo
sobre suas bases de suporte, causando defeitos posturais que podem
gerar desconfortos, dor ou incapacidade. Ela pode ser classificada
como momentdnea ou esfrutural, sendo a momenté&nea a que faz
ligacdo com o sentimento e a exacerbacdo corporal, ndo havendo
deformidade na estrutura dssea e a estrutural que pode ser uma
alteracdo genética em algum segmento corporal, ou adquirida de
uma md postura momentdnea (KENDALL et al., 2007; MATOS, 2014).

Haverd um maior gasto energético corporal, pois, como as
estruturas sdo dependentes uma das outras, quando ndo estiverem
em sua posicdo inicial ideal, o corpo gera compensacoes para suprir a
demanda desse segmento fora do padrdo de normalidade, gerando
maior sobrecarga sobre um ou mais segmentos corporais.

Com a necessidade da horizontalizagcdo da visdo, a evolugdo de
quadripede para bipede trouxe maiores beneficios ao ser humano,
houve diminuicdo da sobrecarga na musculafura do pescoco e
aumento da amplitude articular, e a cabeca passou a equilibrar-se
sobre a regido cervical (MATOS, 2014).

O alinhamento ideal seria agquele no qual existe um minimo de

esforco muscular e um bom equilibrio da cabeca, no qual, se tracada
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uma linha de referéncia, esta coincide com o l6bulo da orelha e
uma curva anterior normal do pescoco. Para a parte posterior, as
vértebras cervicais devem estar alinhadas com a cabeca, de forma
qgue a linha de referéncia passe exatamente no meio da cabeca e
regido cervical (KENDALL et al., 2007). Além de alteracdes vindas de
segmentos inferiores, como coluna tordcica, lombar e até mesmo os
pés, a anteriorizacdo da cabeca estd associada ao dorso curvo, em
gue a cabeca acompanha a mudanca do centro de gravidade,
projetando-se d frente, acompanhada de uma hiperlordose cervical
ou da retificacdo, que é a perda da concavidade posterior (MATOS,
2014).

Nas afividades laborais, em geral, existe uma grande
dependéncia das empresas com relacdo ao uso dos computadores,
assim é fundamental que os colaboradores tenham uma nocdo
minima de como é a forma mais correta para se posicionar frente a
um computador, pois se trata de um trabalho em que se executam
movimentos repetitivos e posturas incorretas que, quando repetitivas
e prolongadas, podem acarretar lesdes musculoesqueléticas (VILAS,
2016). As principais alteracdes posturais da coluna vertebral sdo:
hiperlordose cervical, dorso curvo ou cifose patoldgica, dorso curvo
osteopordtico, hiperlordose lombar, escoliose e costa plana. Como
a cabeca € o segmento corporal que mais se movimenta, qualquer
padrdo fora do seu alinhamento normal acarretard prejuizos para a
saude fisica da coluna cervical (MATOS, 2014).

Silva e Dande (2016) conduziram um estudo sobre a prevaléncia
de dores osteomusculares em 23 frabalhadores de um escritério
de contabilidade que passam em média 42,5 horas semanais
sentados, com média de idade de 26 anos. Foi demonstrado que

20 colaboradores (86,96%) se queixavam de dores osteomusculares,
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sendo percebido que as regides mais afetadas sdo a coluna cervical,
tordcica e lombar. Segundo Paggotto, Soares e Matzenbacher (2020),
pode-se perceber que um dos pontos em que hd maior sensacdo
de dores e desconforto é na coluna cervical e cintura escapular, em
razdo da anteriorizacdo da cabeca.

Um estudo conduzido por Martins, Rodrigues e Tavares (2017)
avaliou a postura de 50 trabalhadores de escritério (34 mulheres e
16 homens), com idade média de 28 anos €, no minimo, trés meses
de trabalho no setor. Foi observado que 40% da amostra se sentava
durante o trabalho na posicdo curvada com hipercifose da coluna
torécica, acompanhada de uma protusdo da cabeca, ou seja,
guando hd um desalinhamento anterior da postura cervical.

Manter o alinhamento corporal na posicdo sentada pode
reduzir, ou mesmo prevenir, dores associadas a padroes de postura
inadequados (KENDALL et al., 2007). Quando as pessoas permanecem
por muito fempo em uma mesma postura inadequada, o corpo se
habitua a essa postura, como no caso da hiperlordose cervical, pela
demanda de extensdo do pescoco, para que este se realinhe com
a coluna. Faz-se necessdrio procurar a melhor postura ergonémica
no ambiente de trabalho de escritérios, mantendo o computador
na linha dos olhos, a cabeca alinhada sem qualguer fipo de
movimentacdo, cotovelos relaxados e préximos ao corpo, lombar
encostada no encosto da cadeira, sem movimentacdes que causem
seu desalinhamento, manter um angulo igual ou superior a 90° entre
pernas e coxas e os pés apoiados no chdo ou com algum tipo de
calco (MATOS, 2014; VILAS, 2016).

Tais sugestdes sdo dadas para evitar que o musculo aumente
seu ténus e encurte o seu tamanho, fracionando a estrutura dssea

e sobrecarregando os discos intervertebrais da coluna cervical que,
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ao aumentarem a pressdo nos anéis fibrosos, podem ocasionar uma
hérnia discal. Como ocorre uma diminuicdo no espaco intervertebral,
a raiz nervosa pode ser afetada, desencadeando um processo de
dores denominado cervicalgia, e até mesmo sendo irradiado para os
membros inferiores, ocasionando a cervicobraquialgia (MATOS, 2014).

Além da manutencdo da postura corporal, a atividade
fisica é aliada ao incremento de forca, massa muscular, aptiddo
cardiorrespiratéria, bem-estar psicoldgico, aumento das capacidades
fisicas, perda de gordura e aceleracdo do metabolismo. Também
estd relacionada a melhora da flexibilidade e do ténus muscular, que
sdo fatores diretamente ligados & manutencdo e equilibrio postural
(KENDALL et al., 2007; SILVA et al., 2020). Como os trabalhadores de
atividades laborais de escritério passam em média oito horas da sua
jornada de trabalho sentados, € necessdrio que, fora do ambiente
de trabalho, seja considerada a prdtica de exercicios fisicos de, no
minimo, 150 minutos de atividade com intensidade moderada a alta
ou de 75 minutos de atividade fisica com intensidade alta por semana,
para se obterem os melhores resultados para a saude (WARBURTON;
BREDIN, 2017).

A acdo do profissional de educacdo fisica é fundamental para
evitar ndo somente esse processo de degeneracdo das estruturas
vertebrais, mas também para promover a salde do colaborador por
meio da gindstica laboral, que consiste na realizacdo de atividades
fisicas antes ou durante o trabalho, por meio de exercicios de
alongamento e compensacoes aos movimentos repetitivos e posturas
inadequadas, auxiliando no retardo da fadiga muscular decorrente
desse processo (FRANCISCATTO; ROCHA; LARA, 2016).

E possivel diagnosticar um desvio ou deformidade postural, em

gue existemunidades motoras estdticasretraidas ouemviaderetracdo,
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responsdveis pela sua fixacdo. A deformidade postural € agquela que
ndo se corrige nem tracionando o segmento, pode ser atenuada, mas
ndo desaparece e é de ordem estrutural ou musculoaponeurdtica.
J& o desvio postural € uma atitude postural anémala, podendo ser
corrigido por intermédio de tracdo ou autocorrecdo (SANTOS, 2011).
Com base no exposto, o presente frabalho tfem como objetivo
avaliar a postura cervical e o nivel de atividade fisica de trabalhadores
de diferentes setores de uma empresa do ramo comercial de um
municipio do Meio Oeste catarinense, com jornadas de trabalho
prioritariamente na posicdo sentada, e verificar se hd associacdo

entre a postura cervical e o nivel de atividade fisica.

2 MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo fransversal, uma vez que foirealizada uma
avaliacdo da populacdo da pesquisa, sendo determinada por fatores
caracteristicos dos individuos (HOCHMAN et al., 2005); a abordagem
foi quantitativa e descritiva, por trazer respostas predeterminadas e
medidas padronizadas e correlacionar dados entre as varidveis da
amostra (NASCIMENTO, 2016).

Participaram 69 trabalhadores de ambos os sexos dos
setores administrativo, comercial e contdbil, que utilizam processos
computadorizados para o desempenho de suas funcdes, de uma
empresa do ramo comercial do municipio de Joacaba, SC. Como
critério de inclusdo determinou-se que se deveria estar trabalhando
no setor hd mais de seis meses. O critério de exclusdo foi aplicado
caso o colaborador tivesse diagndstico de algum problema estrutural,
casos de cirurgia, hérnia discal cervical ou qualquer outra patologia
relacionada a coluna cervical e tordcica. Foram também coletadas

informac¢odes para caracterizacdo: idade, sexo e setorem que trabalha.
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Para a avaliacdo da postura cervical foi utilizada uma linha
imagindria, tendo como base o fio de prumo, bolas de isopor e fita
dupla face para demarcar os pontos anatémicos de referéncia e o
software de Avaliacdo Postural Ortostdtica (SAPO) (SOUZA et al., 2011)
para a avaliagcdo das fotos, que foram tiradas nas vistas posterior e
sagital. Os pontos anatémicos demarcados foram: o Idbulo da orelha e
o acrémio para a vista sagital e a linha média da cabeca, coincidindo

com as vértebras cervicais, para a vista posterior (SANTOS, 2011).

Figura 1 — Alinhamento correto da cervical nas vistas sagital e posterior e descricdo dos
pontos por onde o fio de prumo deve passar
Discratamenta i

posterior ao dpice
da sutura coronal

Pelo conduto
auditivo externo

Pelo processo
odontéide do dxis

Mo meio do
ombro

Fonte: Kendall et al. (2007, p. 60).

Figura 2 — Postura de forma adequada (A) e posturas adotadas erroneamente (B e C)

Fonfe: Kendall et al. (2007, p. 85).
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Para avaliar o nivel de atividade fisica foi utilizado o Questiondrio
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), na sua versdo curtq,
fraduzida e validada para o Brasil (MATSUDO et al., 2001). As perguntas
sdo relacionadas ao fempo que o enfrevistado gastou fazendo
atividade fisica (AF) na Ultima semana. Os niveis de atividades fisicas
foram analisados pelo tempo de atividade fisica de acordo com a
recomendacdo de 150 minutos de atfividade por semana (BRASIL,
2021). Essa varidvel foi dicotomizada em: individuos ativos (que
realizam mais de 150 minutos semanais de atividade fisica) e individuos
insuficientemente ativos (com tempo de atividade fisica menor do
gue 150 minutos semanais). O tempo de atividade fisica semanal foi
obtido somando-se os minutos despendidos em atividades vigorosas
multiplicados por 2, os minutos de atividades fisicas moderadas e o
dispéndio de minutos em caminhadas (HALLAL ef al., 2003).

Foram também coletadas as informacdes de massa (Kg) e
estatura (m) e avaliado o indice de Massa Corporal dos participantes,
sendo utilizada a classificacdo proposta pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS): valores aceitdveis (>=18,5 kg/m?e <25 kg/m?), obesidade
leve (>=25 kg/m? e <30 kg/m?), obesidade moderada (>=30 kg/m? e
<40 kg/m?), obesidade severa (>40 kg/m?) e nivel baixo (<18,5 kg/m3).

A coleta de dados foi readlizada na prépria empresa, apds o
término dos turnos matutino e vespertino de trabalho. Foi seguido
o procedimento de coleta: os avaliados retiravam seus calcados e
subiam na balanca para ser coletado o peso (a cada cinco avaliados,
a balanca era calibrada tendo como base o peso do avaliador);
ainda descalcos, foi pedido que ficassem de costas para a parede e
se demarcou a altura utilizando uma fita métrica. Foram demarcados

também os pontos anatémicos com as bolas de isopor, as quais foram
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grudadas com a fita dupla face, sendo tirada uma foto na vista sagital
esquerda e outra na vista posterior. Apds a coleta das varidveis, foi
aplicado o questiondrio IPAQ na sua versdo curta em formato de
entrevista. Todas as varidveis e as respostas do questiondrio foram
franscritas e salvas em uma planilha do programa Microsoft Excel.
Para andlise dos dados foi realizada a estatistica descritiva, a
fim de observar a distribuicdo percentual da amostra com relacdo ds
categorias propostas pelos instrumentos. Considerando o tfamanho
amostral, foi realizado o teste exato de Fisher para testar a associacdo
entre a postura cervical e o nivel de atividade fisica. Utilizou-se o
programa Microsoft Excel para agrupar os dados, e para a compilacdo

e andlise estatistica foi utilizado o programa SPSS.

3 RESULTADOS

Os 69 colaboradores, que aceitaram participar da pesquisa,
estdo alocados em 26 setores e exercem suas funcdes com a utilizagcdo
de computadores. Destes 69 participantes, 71% (n=49) sdo do sexo
masculino e 29% (n=20) sdo do sexo feminino. Foram coletadas as
varidveis: idade, peso e altura de ambos os sexos, sendo possivel
também calcular o indice de Massa Corporal (IMC) dos colaboradores,

conforme a Tabela 1.

Tabela 1 - Valores descritivos das varidveis sociodemogrdficas e de caracterizacdo da

amostra
Média Desvio padrdo Valor minimo Valor maximo
Idade 31,57 7,43 21 56
Peso 86,43 13,09 57 117
Masculino
Estatura 1,75 0,06 1,60 1,86
IMC 28,24 3,84 20,52 38,76
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Média Desvio padrdo Valor minimo Valor maximo
ldade 35,45 9,56 23 56
» Peso 71 16,27 44 104
Feminino
Estatura 1,62 0.08 1,48 1,74
IMC 26,89 5,42 19,04 38,28
Idade 32,70 8,22 21 56
Peso 81,96 15,64 57 117
Total
Estatura 1,71 0,09 1,60 1,86
IMC 27.85 4,36 20,52 38,76

Fonte: os autores.

O IMC dos participantes foi classificado de acordo com a
classificacdo proposta pela OMS (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2000). Considerando a classificacdo do IMC, 26,1% (n=18) da amostra
encontram-se com valores aceitéveis, 42% (n=29) dos participantes estdo
com obesidade leve, 31% (n=22) tém obesidade moderada e nenhum

participante possui nivel baixo ou obesidade severa (Grdfico 1).

Grdfico 1 - Valores descritivos da classificacdo do IMC
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Fonte: os autores.

A avaliacdo da postura cervical foi feita em dois momentos:

(1) avaliacdo na vista sagital e (2) avaliacdo na vista posterior. O
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resulfado da avaliacdo foi que apenas 11,59% da amostra (n=8)
possuem um bom alinhamento cervical na vista sagital, enquanto
88,41% (n=61) estdo com a cervical desalinhada na vista sagital. J& na
vista posterior, conclui-se que 72,46% da amostra (n=50) possuem um
bom alinhamento posterior da cervical e 27,54% (n=19) ndo possuem

um bom alinhamento cervical (Grdfico 2).

Grdfico 2 - Valores descritivos de alinnamento cervical nas vistas sagital e posterior da
amostra investigada
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Fonte: os autores.

Para avaliar o nivel de atividade fisica dos participantes, foi
utilizada a classificacdo de acordo com o IPAQ), sendo dicotomizada
emdois grupos: Grupo Ativo (praticam mais de 150 minutos de atividade
fisica semanais) e Grupo Insuficientemente Ativo (praticam menos de
150 minutos de atividade fisica semanais). Os resultados demonstram
que dos 69 participantes, 32% foram considerados ativos (n=22) e 68%

foram considerados insuficientemente ativos (n=47) (Grdfico 3).
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Grdfico 3 - Valores descritivos da classificacdo do nivel de atividade fisica da amostra
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Fonte: os autores.

Ao realizar a associacdo entre o nivel de atividade fisica e a
postura cervical dos parficipantes desta amostra, observou-se que
ndo houve diferenca enfre o grupo ativo e o insuficientemente ativo
na postura cervical no alinhamento sagital (p=0.500) e no alinhamento
posterior (p=0.606).

Ainda, observou-se que, para o alinhamento sagital, 88,4% da
amostra (n=61) encontram-se desalinhados nessa vista, ao passo que
31,14% (n=19) estdo classificados como ativos e 68,86% (n=42) sdo
insuficientemente ativos. Dos 11,6% (n=8) que estGo com a cervical
alinhada, 37,5% (n=3) sdo classificados como ativos e 62,5% (n=5)
como insuficientemente ativos.

J& para o alinhamento posterior, 27,53% da amostra (n=19)
ndo estdo alinhados, sendo 31,57% (n=6) classificados como ativos e
68,43% (n=13) como insuficientemente ativos, enquanto 72,47% (n=50)
possuem alinhamento na vista posterior, sendo 32% (n=16) classificados

como afivos e 68% (n=34) como insuficientemente ativos (Tabela 2).

ARTIGOS

21



22

Organizadores
Elisabeth Baretta, Renan Souza

Tabela 2 - Valores descritivos dos resultados da combinagdo do alinhamento nas vistas
sagital e posterior com o nivel de atividade fisica da amostra

Classificacdo IPAQ

Ativo Insuficientemente
. Total p
ativo
) ) Ndo 19 43 61
Alinhamento sagital .
Sim 3 5 8 0.500
Total 22 47 69
) ) Ndo 6 13 19
Alinhamento posterior .
Sim 16 34 50 0.606
Total 22 47 69

Fonte: os autores.

4 DISCUSSAO

Neste estudo foi possivel observar que 26,1% da amostra (n=18)
possui IMC dentro do padrdo de normalidade, os outros 73,9% estdo
acima do peso ideal, mas ndo hd obesidade severa ou baixo peso;
dessa forma, foi obtida uma média de IMC de 27,85, caracterizando
a amostra como “sobrepeso”. No estudo de Martins (2014), foram
avaliados 124 colaborados do setor administrativo de uma companhia
de energia, sendo obtida uma média de IMC de 25,9 entre os
participantes da pesquisa, o que de fato classifica a amostra como
“sobrepeso”. Um estudo recente de Kumar e Kamath (2019) avaliou
301 funciondrios bancdrios que utilizavam computadores no local de
trabalho e atingiram uma média de IMC de 27,1, resultando também
em uma amostra classificada como “sobrepeso”.

Na avaliacdo da postura cervical, os resultfados mostraram que
88,41% estGdo com a cervical desalinhada na vista sagital (n=61) e
27.54%, desalinhados na vista posterior (n=19). A pesquisa de Molina,
Guterres e Braganca (2018), feita em um setor de midias digitais, avaliou

as alteracdes posturais na coluna cervical de 16 colaboradores, dos
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quais 68,75% apresentaram alteracdo postural na vista sagital e 50%
tiveram alteracdes na vista posterior. J&d no estudo de Martins, Rodrigues
e Tavares (2017), foi analisada a postura de trabalhadores de escritério
e sua relacdo com possiveis danos ¢ saude, sendo observado que,
dos 50 colaboradores, 40% apresentavam protusdo cervical, 34%
apresentavam hiperlordose cervical, 8% apresentavam retracdo
cervical e apenas 18% mantiveram um posicionamento adequado na
posicdo sentada.

De fato, é possivel perceber que existe uma forte relacdo
enfre a postura da coluna cervical e a jornada de frabalho sentada
utilizando computadores, sendo adotadas posturas viciosas que, por
sua vez, acabam alterando os segmentos corporais, enrijecendo ou
enfraquecendo a estrutura musculoesquelética, e como o corpo
humano tem uma tendéncia d adaptacdo, isso acaba alterando
o padrdo de postura do individuo (KENDALL et al., 2007). O estudo
de Lopes, Nogueira e Martinez (2008) com 317 operadores de
telemarketing, concluiu que o programa de gindstica laboral
desempenha um papel importante para minimizar dores, alteracoes
na postura e na voz e também doencas como LER (Lesdo por Esforco
Repetitivo) e DORT (DistUrbios Osteomusculares Relacionados co
Trabalho). O nivel de atividade fisica da amostra foi caracterizado
em dois grupos, sendo 32% classificados como ativo (n=22) e 68%,
como insuficientemente ativos (n=47). Ainda enfre os grupos ativos e
insuficientemente ativos, foram observadas as alteracdes na coluna
cervical em vistas sagital e posterior, e os resultados obtidos foram
que apenas 13,63% sdo ativos e possuem a cervical alinhada na vista
sagital (n=3), enquanto 86,37% sdo ativos e desalinhados na vista

sagital (n=19); 10,63% estdo classificados como insuficientemente
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afivos e com a cervical alinhada sagitalmente (n=5) e 89,37% sdo
insuficientemente ativos e desalinhados na vista sagital (n=42).

Com relagdo a vista posterior, 72,72% sdo considerados ativos e
com a cervical em bom posicionamento (n=16) e 27,28% sco ativos e
com o posicionamento fora do padrdo de normalidade para a vista
posterior (n=6); 72,34% estdo classificados como insuficientemente
ativos e com bom alinhamento (n=34), ao passo que 27,66% sdo
insuficientemente ativos e ndo t€ém o alinhamento da cervical nessa
vista.

Aposturainadequada, esforcosrepetitivos, periodos prolongados
de frabalho sem pausa e uma ergonomia inadequada sdo fatores que
ajudam a desenvolver doencas ocupacionais, e a gindstica laboral é
uma atfividade que desempenha um papel de grande importdncia
nesse cendrio, tendo como finalidade o auxilio na reducdo de lesdes
e posturas ocupacionais inadequadas (CARUGNO et al., 2012). Na
pesquisa de Martins (2005) com uma amostra de 42 colaboradores de
escritério em um periodo de trés anos, foi identificado que o programa
de gindstica laboral contribuiu para a melhoria da qualidade de vida
e repercutiu positivamente fora do frabalho em virtude da melhoria
da consciéncia corporal e dos exercicios de alongamento e também

para os sedentdrios que se tornaram regularmente ativos.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve o objetivo de avaliar a postura cervical e o
nivel de atividade fisica de trabalhadores de diferentes setores de
uma empresa do ramo comercial de um municipio do Meio Oeste
catarinense, com jornadas de trabalho prioritariacmente na posicdo

sentada, e verificar se hd associacdo entre a postura cervical e o
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nivel de atividade fisica. Os resultados demonstraram que 88,40% da
amostra de individuos que trabalham na posicdo sentada utilizando
computadores, independentemente do seu nivel de atividade
fisica, ndo possuem boa postura cervical na vista sagital. NGo houve
associacdo entre a postura cervical e o nivel de atividade fisica dos
participantes e 68% foram considerados insuficientemente ativos.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados, com maior
numero amostral e considerando outros fatores intervenientes, como
tempo sentado, fatores ergonémicos do local de trabalho, entre
outros, para que estratégias de orientacdo sejam organizadas e
possam contribuir com a manutencdo da saude e a qualidade de
vida dessa populacdo.

Os resultados deste estudo sdo relevantes para o entendimento
da importéncia de se manter uma boa postura durante a jornada de
trabalho utilizando computadores, sendo possivel perceber que hd
uma grande incidéncia de alteracoes posturais na coluna cervical na
vista sagital dos participantes. Acdes e atividades de conscientizacdo
e educacdo em saude no ambiente de trabalho, como palestras,
orientacdes ergondmicas, gindstica laboral e incentivo a prdtica de
atividade fisica, podem ser boas alternativas para que os trabalhadores
busquem um estilo de vida mais ativo e procurem manter um bom
alinhamento corporal, reduzindo estresses desnecessdrios e possiveis

degeneracdes de suas estruturas muscular, tendinea e articular.
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AVALIACAO FUNCIONAL DE ATLETAS
PRATICANTES DE KARATE

Bruno Saretta’
Elisabeth Baretta?
Leoberto Ricardo Grigollo®

RESUMO

O Karate-Do é uma arte marcial em que o treinamento precisa
atingir vdrios niveis de esforco para um bom desempenho, entre eles
o fisico. Para isso, destaca-se a importéncia da avaliacdo fisica do
nivel funcional de movimento em todas as idades dos karatecas.
Este frabalho teve como objetivo avaliar os padroes de movimentos
funcionais dos atletas praticantes de Karaté e caracteriza-se como
uma pesquisa descritiva transversal e quantitativa. A amostra deste
estudo foi de 15 adolescentes do Municipio de Capinzal com idades
de 11 a 17 anos. Para a comparacdo dos resultados da avaliacdo
funcional foram utilizados adolescentes que ndo praticam Karaté.
Para a coleta de dados foi utilizado o manual de avaliagcdo funcional
dos movimentos (FMS) nivel 1, de autoria de Gray Cook (2012), o
qual compreende a avaliacdo de sete movimentos. Ao final dos
sete movimentos se obtém a pontuacdo final de cada individuo.
Para o fratamento estafistico foi ufilizada a estafistica descritiva. Os

praticantes de Karaté apresentaram uma média de pontuacdo de
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bruno.saretta@unoesc.edu.br.
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3 Mestre em Cineantropometria e Desempenho Humano pela Universidade Federal de
Santa Catarina; Professor no Curso de Educacdo Fisica da Universidade do Oeste de
Santa Catarina; Professor coorientador.
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17,3£1,95 com pequena diferenca em relacdo aos ndo praticantes,
qgue atingiram média de 17,2+1,48. Conclui-se que os praticantes
avaliados ndo apresentaram grandes limitacdes e assimetrias
relacionadas ao movimento funcional e que os praticantes de Karaté
conseguiram uma pequena diferenca a mais nos resultados do que os
ndo praticantes, porém sem significncia em termos estatisticos.

Palavras-chave: Artes marciais; Adolescentes; Educacdo fisica;

Treinamento.
1 INTRODUCAO

Desde a era primitiva as lutas vém se desenvolvendo juntamente
com a humanidade. InUmeras vezes foram elas que deram origem
a alguns povos ou fatos histéricos. A importdncia de que os povos
daqguela época dominassem as lutas de fato era indiscutivel, pois eles
precisavam saber se defender e proteger seus clas, territérios e familias.
Por esses motivos se percebe um sistema de ensino e treinamento
das técnicas de lutas de um determinado povo daquele periodo.
Conforme o mundo foi evoluindo e se adaptando, algumas técnicas
se tornaram proibidas ou ligeiramente modificadas para a prdatica
com seguranca; assim, posteriormente, nasceram as lutas esportivas
(FRANCHINI, 2007).

O Karate-Do € uma arte marcial originada nas ilhas de Okinawa
no século XV, seu criador e propagador foi o Mestre Ginchin Funakoshi.
Por muitos anos, o Karaté foi freinado a fins de autodefesa, com o
objetivo de preparar o individuo fisica e mentalmente. Essa arte
marcial é dividida em duas modalidades: o kata, caracterizado por
uma luta imagindria, em que os atletas apresentam uma determinada

sequéncia de movimentos predestinados nos quais sdo avaliadas
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forca, equilibrio, velocidade, respiracdo, técnica dos movimentos,
etc.; e o kumite, que é a luta entre dois oponentes, no qual os atletas
tém regras, tempo e pontuacdo e os golpes devem ser tfotalmente
controlados, evitando o contato excessivo (SANTOS, 2016).

Na modalidade de Karaté, o treinamento precisa atingir varios
niveis de esforco para um bom desempenho, entre eles o fisico. Para
isso, destaca-se a importdncia da avaliacdo fisica do nivel funcional
de movimento em karatecas de todas as idades, pelo fato de auxiliar
na busca de possiveis alteracdes nas valéncias e habilidades fisicas,
ajudando em estratégias que permitam a manutencdo (FREITAS et al.,
2016).

A avaliacdo funcional busca observar padroes de movimento e
assimetrias, auxiliando no planejamento do freinamento e diminuindo
a probabilidade de lesdes, melhorando o desempenho (CARSTEN
JUNIOR et al., 2020). Desde o nascimento, o ser humano tem padrdes
de movimentos funcionais, e modificacdoes nesses padroes podem
prejudicar as articulacdes de mobilidade e estabilidade (LOPES et al.,
2018).

A Avadliacdo Funcional do Movimento (Functional Movement
Screen — FMS) tem como objetivo avaliar a qualidade de padroes
de movimento em individuos normais. Essa avaliacdo ndo € um
diagndstico, mas sua funcdo é demonstrar limitacdes ou assimetrias
nos movimentos do corpo humano (MOREIRA; BORGES; GARDENGHI,
2015). Para a readlizacdo do teste sdo exigidas algumas valéncias
fisicas, como flexibilidade, forca, mobilidade, coordenacdo, equilibrio
e propriocepcdo (SOUSA; TEIXEIRA; SABINO, 2017). AFMS é considerada
uma ferramenta de grande importdncia no quesito prevencdo e

recuperacdo de lesdes, pois ao saber das limitagcdes dos clientes o
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avaliador poderd prescrever um treino voltado & sua condicdo fisica,
respeitando a individualidade biolégica (ROLO, 2018).

A FMS é composta por sete testes de movimentos que exigem
equilibrio de mobilidade e estabilidade, colocando o cliente em
situacdes de debilidade e desequilibrio. A Avaliacdo consiste em
uma pontuacdo de zero a trés, em que a pontuacdo 3 é classificada
por um excelente padrdo de movimento, a ponfuacdo 2 ocorre
qguando existe algum tipo de compensacdo, a pontuacdo 1 significa
a incapacidade de realizar o movimento, e, por Ultimo, a pontuacdo
0 é dada quando o cliente relata dor ao fazer o movimento. Os sete
movimentos desse teste sco agachamento profundo, avanco emlinha
reta, passo por cima da barreira, mobilidade de ombros, elevacdo da
perna estendida, estabilidade de tfronco e estabilidade de rotacdo
(COOK et al., 2006).

Este frabalho tem como objetivo avaliar os padroes de

movimentos funcionais dos atletas praticantes de Karaté de Capinzal.

2 REVISAO DE LITERATURA

A evolucdo das artes marciais tem vestigios desde a era primitiva,
pois o homem tinha como principal atividade a caca, e para isso
desenvolveu vdrias habilidades motoras, como correr, saltar, escalar,
rastejar, lutar e se defender das possiveis ameacas. Posteriormente, na
Roma antiga surgiram os primeiros combates dos gladiadores, a fim de
se prepararem para as guerras.

A luta foi uma das primeiras atividades do homem pela
sobrevivéncia, e é tdo antiga quanto os jogos da época. Os

primeiros registros da luta no mundo foram encontrados por meio da

ARTIGOS



Pesquisas e praticas nas dreas
de intervengdo profissional

arqueologia, pinturas nas cavernas, paredes e jarros que descrevem
essa pratica (FRANCHINI, 2007).

Os primeiros indicios das artes marciais remetem ao monge
indiano Ta Mo LaoTse, o Bodhi Dharma, na China. No inicio, essa prdtica
de luta ficou conhecida como o estilo Shaolin de Kenpo. Mais tarde
surgiram outras artes marciais, como o Karaté (REID; CROUCHER, 2011).

O Karaté foi originado nas ilhas de Okinawa, no Japdo, por volta

do século XV, pelo Mestre Ghinchin Funakoshi.

Considerado o pai do chamado Karaté moderno
Funakoshi foi introduzido & arte marcial ainda crianca.
Foi educado por seus avés aprendendo poesia cldssica
chinesa e educado no Karaté pelos melhores praticantes
de Okinawa. Apesar de gostar muito de Karaté, ndo
pensava que pudesse fazer da arte marcial sua profissdo.
Tornou-se professor em uma escola primdria, aproveitando
a boa educacdo que recebera de seus avés. (OLIVEIRA,
2015, p. 23).

A palavra Karate-Do significa “caminho das mdos vazias”, pois
naguela época era proibido qualguer uso de arma na sociedade,
entdo nasceu essa arte marcial, em que a “arma” seria o préprio
corpo, por isso “mados vazias”. "O tfreino transforma as vdrias partes
do corpo em armas que podem ser usadas de modo livre e eficaz.
A qualidade necessdria para conseguir isso € o autocontrole. Para
tfornar-se vencendor, o Karatéca precisa antes vencer a si mesmo.”
(NAKAYAMA, 2012, p. 11).

A modalidade do Karaté classifica-se como intermitente, sendo
assim, exige dos atletas um bom perfil antropométrico, fisioldgico e de
aptiddo fisica, além de um corpo funcional para alcancar o sucesso
nas competicoes. O combate tem como duracdo trés minutos de

alta intensidade, com acodes de deslocamentos horizontais, chutes e
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socos, em que os atletas precisam ser mais rdpidos que os adversdrios
(RIBAS, 2018).

Segundo Ribas (2018), as lutas sdo compostas por acoes
intensas de 0,3 a 2,1 s, com técnicas ofensivas e defensivas, com uma
relacdo de esforco pausa de 2:1, que demonstra a importéncia do
treinamento fisico para desenvolver bons niveis de aptiddo fisica,
assim como a poténcia muscular esquelética. Essa modalidade pode
ser classificada como um exercicio intermitente, pois, durante a luta,
utiliza 74% do metabolismo aerdbio, 28% do metabolismo anaerdbico
aldtico e 22% do anaerdbio lactico. Portanto, € necessdrio determinar
e avaliar o perfil antfropométrico e a condicdo funcional dos atletas,
visto que tais determinacdes podem estabelecer a taxa de éxito nas
competicdes, pois os melhores atletas sdo aqueles que possuem os
requisitos funcionais do esporte que praticam.

A ferramenta de avaliagcdo denomidada Functional Movement
Screen (FMS) vem sendo utilizada como alternativa de avaliagcdo
antropométrica dos atletas. Essa Avaliacdo foi desenvolvida por
Gray Cook e Lee Burton em 2010 e tem por objetivo frabalhar com os
padrdes de movimento, mobilidade e estabilidade necessdrios para
todo o publico que deseja melhorar sua performace, seja no dia a
dia, seja no alto rendimento. A FMS também é utilizada como uma
ferramenta para a prevencdo de lesdes, pois ao identificar possiveis
disfuncdes no avaliado, o avaliador poderd prescrever um programa
de treino visando melhorar sua condicdo fisica (ROLO, 2018).

A FMS busca avaliar a qualidade dos padrdes de movimentos
funcionais, identificando possiveis limitacdes e assimetrias, observando
os déficits que durante uma avdliacdo tradicional ndo sdo
encontfrados. Para a realizacdo do teste, os individuos necessitam

de algumas capacidades fisicas, como forca muscular, flexibilidade,
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coordenacdo, equilibrio, mobilidade e propriocepcdo (SOUSA;
TEIXEIRA; SABINO, 2017).

Segundo Cook et al. (2006), a feramenta de avaliacdo FMS
consiste em sefe festes de movimentos, seguindo uma escala de
pontuacdo de 0 a 3. A pontuacdo 3 indica que o individuo tem um
padrdo de movimento 6timo, a pontuacdo 2 representa um tipo de
compensacdo aorealizar o movimento, a ponfuacdo 1 ocorre quando
o avaliado é incapaz de realizar o movimento, e a pontuacdo 0 é

relacionada a alguma dor ao realizar o movimento.

3 METODO

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa descritiva
fransversal e quantitafiva. A populacdo deste estudo foram 15
adolescentes do Municipio de Capinzal, com idades de 11 a 17
anos. O pesquisador utilizou todos os praticantes da modalidade de
Karaté na faixa etdria determinada como amostra do estudo. Para
a composicdo da amostra, foi realizado contato com os professores
da modalidade em Capinzal. Apds a autorizacdo dos professores, foi
realizada uma breve explicacdo aos alunos, no local de freinamento,
e posteriormente se efetivou a coleta dos dados.

Para a comparacdo dos dados dos karatecas, foi selecionado
um grupo de adolescentes ndo praticantes de forma intencional, com
a mesma faixa etdria dos praticantes de Karaté.

Para a coleta de dados, foi utilizado o manual de avaliagcdo
funcional dos movimentos (FMS) nivel 1, de autoria de Gray Cook
(2012), o qual compreende a avaliacdo de sete movimentos:
agachamento profundo, passo por cima das barreiras, avanco em

linha reta, mobilidade de ombro, elevacdo da perna estendida,
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estabilidade de tronco e estabilidade de rotacdo. Para a realizagcdo
do teste foram necessdrios os seguintes equipamentos: um bastdo
fino de quatro pés, dois bastdes finos pequenos, uma peca pequend
com tampa e uma banda eldstica. Para cada movimento realizado
existem trés possibilidades de resultado, sendo 1 — muita dificuldade,
2 — pouca dificuldade de movimento e 3 — movimento correto. Ao
final dos sete movimentos se obtém a pontuacdo final de cada
individuo. Os movimentos dos memlros superiores e inferiores devem
ser realizados e analisados em ambos os lados do corpo.

Para o fratamento estatistico foram utilizadas tabelas com
a pontuacdo final de cada atleta. Para atender aos objetivos
especificos foram realizados a média e o desvio padrdo dos atletas.
Na comparacdo com o grupo de ndo praticantes foi utilizado o Teste

T, considerando p < 0,05.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a coleta e andlise dos dados foram encontrados os
seguintes resultados nas varidveis avaliadas dos praticantes e ndo

pratficantes de Karaté.

Tabela 1 - Caracteristicas antropométricas dos praticantes e ndo praticantes de
Karaté no Municipio de Capinzal, SC

Idad Estat
Modalidade Amostra acde Massa (Kg) statura IMC Kgm?)
(anos) (m)
Praticantes 15 12,8+1,61 53,6x10,15  1,58+0,07 20,8+3,83
Nd&o praticantes 15 13,4+ 1,12 52,6£10,37  1,55+0,08 21,1£2,94

Fonte: os autores.

Percebe-se naTabela 1 que os praticantes de Karaté apresentam

menor média de IMC (20,8+3,83) em relacdo aos ndo praticantes, que
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apresentaram uma média de 21,1+2,94. Por outro lado, percebe-se
gue os ndo praticantes, em média, sdo mais velhos que os praticantes,
respectivamente 13,4x1,12 e 12,8£1,61.

Segundo Souza Junior e Bier (2008), o adolescente que pratica
alguma atividade fisica tem mais chance de se tornar um adulto ativo,
pois a promocdo da atividade fisica na inféncia e na adolescéncia
significa estabelecer uma base sélida para areducdo do sedentarismo
naidade adulta, contribuindo dessa forma para uma melhor qualidade
de vida. Além disso, o aumento da atividade fisica pode diminuir o

indice de massa corporal de criancas com sobrepeso.

Tabela 2 - Classificacdo por movimento da FMS em praticantes e ndo praticantes de

Karaté
Movimento Praticantes Nao Praticantes
Agachamento profundo 2,3+0,6 2+0,6
Passo por cima da barreira 2,8+0,3 2,8+0,3
Avanco em linha reta 2,9+0,2 2,6+0,6
Mobilidade do ombro 2,4+0,5 2,2+0,4
Elevacdo da perna estendida 2,6%0,5 2,2+0,4
Estabilidade de tronco 2,2+0,7 2,3+0,7
Estabilidade de rotacdo 240 2+0

Fonte: os autores.

De acordo com a Tabela 2, os praficantes de Karaté
conseguiram melhores médias nos movimentos avanco em linha
reta, com pontuacdo média de 2,9+0,2, mobilidade de ombro, com
pontuacdo média de 2,4+0,5, e elevacdo da perna estendida, com
pontuacdo média de 2,6+ 0,5 em relacdo aos ndo praticantes. A
melhora no desempenho desses movimentos na avaliacdo pode
decorrer dos movimentos especificos que o Karaté proporciona nos

seus treinamentos em relacdo aos individuos que ndo treinam.
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Segundo Sousa, Teixeira e Sabino (2017), os resultados deste
estudo podem ser justificados pela especificidade do freinamento
da modalidade, pois, além de condicionamento fisico, as principais
valéncias fisicas — agilidade, forca e flexibilidade — sdo treinadas para
a precisdo dos golpes, produzindo melhores efeitos nas avaliacdes em
relacdo aos ndo praticantes.

O Karaté é uma atividade que auxilia no desenvolvimento
multiplo dos praticantes, dao mesmo tempo em que coordena d
manutencdo da saude. O nivel de intensidade e complexidade das
técnicas praticadas pode variar conforme a idade, género e outras
dificuldades e particularidades dos participantes, ndo se restringindo

apenas a um perfil preestabelecido (SILVA NETO, 2011).

Tabela 3 — Assimetria dos movimentos unilaterais entre os praticantes e ndo praticantes

de Karaté
Movimento Unilateral Praticantes Ndo praticantes
Passo sobre a barreira 01 (6,6%) 01 (6,6%)
Avanco em linha reta 00 (0,0%) 02 (13,2%)
Mobilidade de ombro 02 (13,2%) 07 (46.6%)
Elevacdo da perna estendida 00 (0,0%) 02 (13,2%)
Estabilidade de rotacdo 00 (0,0%) 01 (6,6%)

Fonte: os autores.

Os resultados demonstram que os praticantes de Karaté ndo
apresentaram altoindice de assimetriaemrelacdo aosndo praticantes.
Observou-se maior diferenca entre as amostras nos testes de avanco
em linha reta, mobilidade de ombro, elevacdo da perna estendida
e estabilidade de rotacdo. Em comparacdo aos ndo praticantes,

pode-se dizer que hd uma tendéncia dos praticantes a serem mais
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assimétricos nesse teste, sugerindo que esses individuos apresentam
boa mobilidade para executar o movimento.

Segundo Sousa, Teixeira e Sabino (2017), mudancas no padrdo
de movimento podem ser provocadas por assimetrias musculares,
havendo a possibilidade de gerarcompensacdes em algum segmento
da cadeia muscular. Dois aspectos que influenciam no desequilibrio
da forca muscular sdo a preferéncia de membros em relacdo ao
outro e o nivel de habilidade.

Fonseca et al. (2007) comentam que as assimetrias sdo um
dos principais fatores de risco para lesdo no dmbito da performance
muscular entre 0 membro dominante e o ndo dominante e, também,
na relacdo agonista/antagonista.

De acordo com Sousa, Teixeira e Sabino (2017), apenas o escore
total do FMS pode ndo ser suficiente para prever o risco de lesdo — a
pontuacdo total abaixo de 14 indica maior risco, no entanto o inverso
ndo é verdadeiro, a pontuacdo total maior do que 14 ndo significa
menor risco relativo. Se algum individuo tem pontuacdo alta na FMS,
ainda pode terrisco de lesdo por vdarios outros fatores, pois o principal

objetivo da FMS € analisar padrdes de movimento funcionais.

Tabela 4 - Pontuacdo final do teste de avaliacdo funcional pelo método FMS em
praticantes e ndo praticantes de Karaté

Praticantes Ndo Praticantes P

17,3+-1,95 17,2+-1,48 0,4581

Fonte: os autores.

ATabela 4 apresenta a média da pontuacdo geral na avaliacdo
funcional, e percebe-se que os praticantes de Karaté conseguiram
uma pequena diferenca a mais nos resulfados do que os ndo

praticantes, porém sem signific@ncia em termos estatisticos.

ARTIGOS

4]



42

Organizadores
Elisabeth Baretta, Renan Souza

O Karaté é um esporte no qual os praticantes encontram um
lugar para se desenvolver individual e coletivamente, melhora a
resisténcia, a forca, a velocidade e a flexibilidade, mas ndo se limita
a corporeidade do ser apenas no contexto bioldgico (ROSA, 2006 p.
23 apud MONTEIRO et al., 2014). Os beneficios dessa prdtica incluem
uma melhor saude geral, além de equilibrio e mais sensacdo de bem-
estar psicoldgico (WOODWARD, 2009 apud MONTEIRO et al., 2014).

Segundo Vianna (2008), o Karaté é uma atividade que ajuda
no desenvolvimento integral dos pratficantes, ao mesmo fempo
em que atua na manutencdo da saude. O nivel de intensidade e
a dificuldade das técnicas praticadas variom conforme a idade, o
género e as potencialidades dos praticantes, ndo se restringindo a um
perfil preestabelecido.

A prdtica de exercicios fisicos no Karaté € um componente
essencial nos cuidados com a saude. A atividade fisica, em suas
peculiaridades, pode contribuir para a prevencdo e a recuperacdo
dos males orgdnicos, psicolégicos e sociais (CARVALHO, 2004 apud
SILVA NETO, 2011).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os principais objetivos deste estudo foram identificar assimetrias
e comparar os resultados da aplicacdo da bateria de testes da FMS
em praticantes e ndo pratficantes de Karaté.

Conclui-se que os praficantes avaliados ndo apresentaram
grandes limitacoes e assimetrias relacionadas ao movimento funcional
e percebe-se que os praticantes de Karaté conseguiram uma pequena

diferenca a mais nos resultados do que os ndo praticantes, porém sem

ARTIGOS



Pesquisas e praticas nas dreas
de intervengdo profissional

significancia em termos estatisticos. Pode-se afirmar que a FMS é um
bom instrumento, que pode complementar outras avaliacoes.

Os trabalhos envolvendo Avaliacdo Funcional do Movimento
e praticantes de Karaté sdo escassos, por isso sugere-se que Nnovos
estudos sejam realizados a fim de confriouir para uma melhor

compreensdo sobre os efeitos dessa avaliacdo e essa arte marcial.
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AVALIACAO FUNCIONAL DO MOVIMENTO
FMS® EM ATLETAS DA MODALIDADE DE
HANDEBOL

Murilo MUller Baldissera!
Renan Souza?
Elisabeth Baretta®

RESUMO

O freinamento esportivo é um processo organizado de
aperfeicoamento, baseado em principios cientificos, que estimula
modificacdes funcionais e morfoldgicas no organismo, que objetiva
a performance esportiva por meio da preparacdo técnica, tdatica,
fisica e psicoldégica do atleta. A avaliacdo das condicdes fisicas
€ determinante para o trabalho dos profissionais dessa drea. Para
avaliar a funcionalidade de uma prdtica corporal é preciso utilizar
a andlise qualitativa dos movimentos e uma das ferramentas mais
utilizadas para esse tipo de andlise € o Functional Movement Screen
(FMS®). Este estudo teve como objetivo avaliar e qualificar o padrdo
funcional de movimento em atletas de handebol feminino. A amostra
foi composta por 14 afletas, do sexo feminino, com idade entre 14 e
17 anos. Para identificar os padroes de movimento foi utilizado o teste
FMS®. Os dados foram processados no SPSS, versdo 20.0.
Palavras-chave: Esporte; Treinamento; Avaliacdo funcional; Padrdo

de movimento.
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1 INTRODUCAO

O treinamento esportivo é um processo organizado de
aperfeicoamento, baseado em principios cientificos, que estimula
modificacdes funcionais e morfoldgicas no organismo, objetivando o
performance esportiva por meio da preparacdo técnica, tatica, fisica
e psicoldgica do atleta. Para atingir a performance esportiva, os atletas
sGo submetidos a cargas elevadas de freinamento, caracterizado
pela sua natureza planejada, sistemdtica e especifica, de acordo
com as capacidades fisicas e exigéncias de cada modalidade e do
calenddrio de competicdes (BARBANTI, 1997). Para isso, o treinamento
desportivo deverd se basear na ciéncia, experiéncia e demais dreas do
conhecimento que permeiam o processo de preparacdo fisica, como
a fisiologia, cinesiologia, psicologia, nutricdo, dentre outras (LIMA, 2016).

As capacidades fisicas compreendem todo atributo fisico
treindvel em um organismo humano. A deficiéncia no desenvolvimento
de determinadas capacidades fisicas pode conduzir uma pessoa a
experimentar dificuldades para participar de algumas manifestacoes
da cultura do movimento humano. Por meio dessas capacidades
fisicas, consegue-se executar acdes motoras, das mais simples ds mais
complexas, como, por exemplo, andar, pedalar, correr, nadar, entre
outras. O fato de ser mais forte, flexivel ou veloz tem origem hereditdria,
transmissivel de pais para filhos, porém, hd uma relacdo e influéncia
de fatores externos, ou seja, do freinamento e desenvolvimento ao
longo dos anos (BARBANTI, 1997 apud LIMA, 2016).

Os individuos estdo treinando para se tornarem mais fortes
e sauddveis, trabalhando para melhorar sua flexibilidade, forca,
resisténcia e poténcia. E crenca entre autores que muitos atletas e

individuos estdo realizando atividades de alto nivel, apesar de serem
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ineficientes em seus movimentos fundamentais; assim, sem saber,
esses individuos estdo tentando adicionar aptiddo & disfuncdo.
Muitos individuos treinam em torno de um problema preexistente ou
simplesmente ndo treinam seus pontos fracos durante os programas
de forca e condicionamento fisico (COOK et al., 2014).

A avadliacdo das condicdes fisicas € uma ferramenta
determinante ao trabalho dos profissionais dessa drea, pois € um
processo que reune informacdes que auxiliardo na identificacdo das
caracteristicas individuais que séio congéneres d pratica de atividades
fisicas e na tomada de decisdo das proximas etapas de treinamento,
tendo como propdsitos reunir subsidios para acompanhamento do
processo de treinamento do atleta de alto rendimento, proporcionar
informacdes voltadas & prescricdo e 4 orientacdo da prdtica
de treinamento e exercicios fisicos, contribuir na elaboracdo de
diagndsticos direcionados ao acompanhamento do estado de
saude e alimentar bancos de dados com a finalidade de desenvolver
pesquisas cientificas (GUEDES; GUEDES, 2006).

Para avaliar a funcionalidade de uma prdtica corporal é preciso
utilizar a andlise qualitativa dosmovimentos. Esses tipos de testes avaliam
diferentes populacdes, quantificando e qualificando a execucdo
dos movimentos funcionais, avaliando o risco de lesdes, melhoras
no desempenho e da qualidade de vida, geralmente utilizados na
andlise da pré-temporada ou em exames de desempenho. Uma das
ferramentas mais utilizadas atualmente para esse tipo de andlise é o
Functional Movement Screen (FMS®), que mensura as capacidades
din@micas e funcionais, confribuindo para minimizar riscos de lesdes
e melhora do desempenho (COOK; BURTON; HOOGENBOOM, 2006
apud BOAVA, 2018).
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O FMS® é uma ferramenta que consiste em sete movimentos
fundamentais, criada para avaliar a qualidade do movimento,
perceber assimetrias e desbalanceamentos no individuo, os quais sdo
um inapropriado desequilibrio entre forca, estabilidade e mobilidade
(CHAO et al., 2017).

A avaliacdo funcional deve ser incorporada na triagem pré-
participacdo e no retorno aos testes esportivos, conhecido no Brasil
como “pré-temporada”, no intuito de determinar se o atleta possui
0s movimentos essenciais necessdrios para participar de atividades
esportivas em um nivel de competéncia minima. As grandes diferencas
na utilizacdo de muitos testes fisicos e de desempenho durante as
avaliacdes de pré-participacdo ou retorno ao esporte ilustram a
dificuldade em identificar individuos em risco de lesdo. Embora os
testes fisicos e de desempenho sejam geralmente confidveis e tenham
algum nivel de dados normativos, eles normalmente ndo expdem
fraquezas especificas da cadeia cinética (COOK et al., 2014).

No entanto, a eficdcia do FMS® para predizer o risco dessas
lesdes € algo controverso entre os autores, visto que a demanda dos
esportes € muito alta, tal qual as suas particularidades e diferencas no
gesto técnico (BUNN; SILVA, 2018). Desse modo, o presente estudo tem
como objetivo avaliar e qualificar o padrdo funcional de movimento

em atletas de handebol do sexo feminino.
2 MATERIAL E METODO

2.1 ABORDAGEM E TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem quantitativa.

O desenho do estudo € do tipo correlacional, em que o delineamento
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se caracteriza em coletar dados a respeito das varidveis dos mesmos
sujeitos e determinar as relacoes que ocorrem naturalmente entre elas
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2009).

2.2 AMOSTRA

A amostra do estudo foi constituida por 14 atletas, da categoria
infantil e cadete, do sexo feminino, com idade enfre 14 e 17 anos,
da modalidade handebol. Os participantes compdem o elenco do
Adrecha Handebol, equipe esportiva que disputa competicdes, como
a Liga Santa Catarina de Handebol, Olimpiadas Escolares de Santa
Catarina e Jogos Escolares de Santa Catarina. A selecdo da amostra
ocorreu por conveniéncia, uma vez que o objetivo do estudo ndo é
generalizar conclusdes, mas descrever as caracteristicas do grupo
investigado (TORRES; MAGNANINI; LUIZ, 2009).

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Todos os participantes foram informados sobre os procedimentos
do estudo, possiveis riscos e beneficios. Foram incluidos na pesquisa
todos os atletas que aceitaram participar da pesquisa, assinando
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os que ndo
relataram qualquer dor ou lesdo musculoesquelética que pudesse

influenciar na realizacdo dos testes.

2.4 INSTRUMENTO PARA A COLETA DE DADOS

Para a coleta dos dados da varidvel antropométrica peso

corporal, utilizou-se uma balanca digital, da marca G-Tech, modelo
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Glass 10, com capacidade mdxima de 150 quilogramas (kg), com
precisdo de 100 gramas (g). Para a coleta dos dados referentes &
varidvel antropométrica estatura, foi utilizado o estadidmetro Standard,
da marca Sanny, com precisdo de 1 milimetro (mm).

Para identificar os padroes de movimento optou-se pelo teste
FMS®, que avalia a qualidade de padrdo de movimento, identificando
limitacdes e assimetrias. Esse método é composto por sete padroes
de movimentos fundamentais, exigindo concomitantemente
estabilidade e mobilidade: agachamento profundo, passo por cima
da barreira, avanco em linha reta, mobilidade de ombro, elevacdo
da perna estendida, estabilidade de fronco e estabilidade de
rotacdo. Os padroes foram projetados para observar a capacidade
bdsica locomotora, manipulatdria e de estabilizacdo do movimento.
Para analisar e qualificar os movimentos, foi considerado se houve
compensacdo durante o exercicio, padroes de movimentos pobres
e biomecanicamente desfavorecidos, em razdo da compensacdo

exagerada.

2.5 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

A avaliacdo antropométrica foirealizada com base nas técnicas
propostas porLohman, Roche e Martorell (1988). Para mensurar a massa
corporal (peso), oindividuo permaneceu em pé, com os pés descalcos
e com a menor quantidade de roupa possivel, em frente d escala
de medida. Para determinar a estatura, o individuo permaneceu em
pé, com os pés descalcos e unidos. A regido posterior do calcanhar,
cintura pélvica, cintura escapular e regido occipital estiveram em
contato com o instrumento de medida. A cabeca esteve orientada

no plano de Frankfurt.
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A avaliacdo do padrdo de movimento ocorreu conforme

determina o FMS® para cada um dos sete testes:

a)

b)

a agachamento profundo (deep squat) é usado para
avaliar a mobilidade bilateral, simétrica e funcional dos
quadris, joelhos e tornozelos. A barra é posicionada acima
da cabeca, com os ombros abduzidos acima de 90 graus e
cotovelos estendidos. O individuo assume a posicdo inicial
posicionando seus pés aproximadamente na largura dos
ombros e os pés alinhados no plano sagital. O individuo
é entdo instruido a descer lentamente até a posicdo de
agachamento. A posicdo de agachamento deve ser
assumida com os calcanhares no chdo, cabeca e térax
voltados para frente e o passador pressionado ao mdximo
acima da cabeca. Podem ser realizadas até trés repeticdes.
Se o critério para pontuacdo Il ndo for alcancado, o atleta
é solicitado a realizar o teste com um bloqueio sob os
calcanhares;

a passo por cima da barreira (hurdle step) é projetado
para desafiar a mecdnica de passada adequada do
corpo durante um movimento de passo. O movimento
requer coordenacdo adequada e estabilidade entre os
quadris e o tfronco durante o movimento de passo, bem
como estabilidade de apoio unipodal. Esse teste avalia a
mobilidade funcional bilateral e a estabilidade dos quadris,
joelhos e tornozelos. O individuo assume a posicdo inicial
colocando primeiro os pés juntos e alinhando os dedos
dos pés tocando a base da barreira. A barreira é entdo

ajustada & altura da tuberosidade tibial do atleta. A barra
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€ posicionada nos ombros, atrds da coluna cervical, com
0s ombros abduzidos e cotovelos flexionados. O individuo é
entdo solicitado a passar por cima da barreira e tocar o chdo
com o calcanhar, enquanto mantém a perna de apoio em
uma posicdo estendida. A perna em movimento retorna
a posicdo inicial. A etapa de barreira deve ser executada
lentamente e até trés vezes bilateralmente;

a avango em linha reta (in-line lunge) tenta colocar o corpo
em uma posicdo que enfocard as tensdes simuladas durante
os movimentos de rotacdo, desaceleracdo e lateral. Esse
teste coloca as extremidades inferiores em uma posicdo tipo
“tesoura”, desafiando o tfronco e as extremidades do corpo
a resistir a rotacdo e manter o alinhamento adequado,
o qual avalia a mobilidade e estabilidade do quadril
e tornozelo, flexibiidade do quadriceps e estabilidade
do joelho. O testador atinge o comprimento da tibia do
individuo, medindo-o do chdo até a tuberosidade tibial ou
adquirindo-o da altura da corda durante o teste do degrau
de barreira. O individuo é entdo solicitado a colocar a ponta
do calcanhar na ponta da prancha ou uma fita métrica
colada no chdo. A medicdo anterior da tibia & entdo
aplicada a partir da ponta dos dedos do pé na prancha e
uma marca é feita. A barra é colocada verticalmente atrds
das costas, tocando a cabeca, a coluna tordcica e o sacro.
A mdo oposta ao pé da frente deve ser a mdo segurando
a barra na coluna cervical. A outra mdo segura o pino na
coluna lombar. O individuo entdo pisa na prancha ou fita
métrica no chdo colocando o calcanhar do pé oposto na

marca indicada. O individuo entdo abaixa o joelho de trds

ARTIGOS



d)

e)

Pesquisas e praticas nas dreas
de intervengdo profissional

o suficiente para tocar a superficie atrds do calcanhar do
pé da frente e entdo retorna d posicdo inicial. O avanco é
realizado até trés vezes bilateralmente, de maneira lenta e
controlada;

a mobilidade de ombro (shoulder mobility) avalia a
amplitude de movimento bilateral e reciproca do ombro,
combinando rotacdo interna com aducdo de um ombro e
rotacdo externa com abducdo do outro. O teste também
requer mobilidade escapular normal e extensdo da coluna
tordcica. O individuo é instruido a fechar o punho com
cada mdo, colocando o polegar dentro do punho. Eles
sGo entdo solicitados a assumir uma posicdo maximamente
aduzida, estendida e girada infernamente com o ombro e
uma posicdo maximamente abduzida, flexionada e girada
externamente com o outro. Durante o teste, as mdos devem
permanecer em punho e os punhos colocados nas costas
em um movimento suave. O festador mede a distancia entre
as proeminéncias ésseas mais proximas. O teste é executado
frés vezes bilateralmente;

a elevagdo da perna estendida (active straight leg raise)
testa a capacidade de desassociar a extremidade inferior do
fronco, mantendo a estabilidade no tronco. Esse teste avalia
isquiotibiais ativos e flexibilidade gastrossdleo, mantendo
a pelve e core (musculos do centro do corpo) estdveis, e
extensdo ativa da perna oposta. O individuo assume primeiro
a posicdo inicial, deitando-se em decuUbito dorsal com os
bracos em posicdo anatdémica, as pernas sobre a prancha
e a cabeca apoiada no chdo. O testador entdo identifica o

ponto médio entre a espinhailiaca anterossuperior e o ponto
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médio da patela da perna no chdo, e um pino é colocado
nessa posicdo, perpendicular ao solo. Em seguida, o individuo
€ instruido a levantar lentamente a perna de teste com um
tornozelo dorsiflexionado e um joelho estendido. Durante o
teste, a perna oposta deve permanecer em contato com
o solo e os dedos apontados para cima, e a cabeca em
contato com o solo;

a estabilidade de tronco/flexdo de bragos (frunk stability
push-up) testa a capacidade de estabilizar o core e a
coluna em um plano anterior e posterior durante um
movimento da parte superior do corpo em cadeia fechada.
O teste avalia a estabilidade do tronco no plano sagital,
enguanto um movimento simétrico de exercicio de push-
up (apoio) da extremidade superior é realizado. O individuo
assume uma posicdo deitada (decuUbito ventral) com os
pés juntos. As mdos sdo colocadas na largura dos ombros
na posicdo apropriada de acordo com os critérios descritos.
Durante esse teste, homens e mulheres tém diferentes
posicoes iniciais do braco. Os homens comecam com 0s
polegares na parte superior da testa, enquanto as mulheres
comecam com os polegares na altura do queixo. Os joelhos
estdo totalmente estendidos e os tornozelos flexionados. O
individuo € solicitado a realizar um push-up nessa posicdo.
O corpo deve ser levantado como uma unidade; nenhum
“retardo” ou arco deve ocorrer na coluna lombar ao realizar
o movimento. Se o individuo ndo consegue realizar um push-
Up nessa posicdo, os polegares sdo movidos para a proxima
posicdo mais fdcil: nivel do queixo para homens, nivel do

ombro para mulheres, e o push-up é tentado novamente.
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O push-up de estabilidade do fronco pode ser realizado no
maximo trés vezes;

g) a estabilidade de rotagdo (rotary stability) € um movimento
complexo que requer coordenacdo neuromuscular
adeqguada e transferéncia de energia de um segmento do
corpo para outro através do torso. O teste de estabilidade
de rotacdo avalia a estabiidade multiplanar do tfronco
durante um movimento combinado das exfremidades
superior e inferior. O individuo assume a posicdo inicial em
qguadripede, ombros e quadris em dngulos de 90 graus
em relacdo ao tronco, com a prancha entre as mdos e os
joelhos. Os joelhos sdo posicionados a 90 graus e os fornozelos
devem ser dorsiflexionados. O individuo entdo flexiona o
ombro e estende o mesmo lado do quadril e joelho. A perna
e a mdo sdo levantadas apenas o suficiente para deixar
o chdo em aproximadamente 15 centimetros. O mesmo
ombro é entdo estendido e o joelho flexionado o suficiente
para que o cotovelo e o joelho se toquem. Isso é realizado
bilateralmente, por até trés tentativas de cada lado. Se o
individuo ndo conseguir realizar esta manobra (escore “3"),
ele é entdo instruido a realizar um padrdo diagonal usando o
ombro e o quadril opostos da mesma maneira descrita para
o teste anterior. Eles também podem fazer trés tentativas

nesse teste.

A pontuacdo é readlizada em uma escala ordinal de 0 a 3.
Uma pontuacdo de 3 representa a capacidade do individuo para
executar padrdo de movimento sem compensacoes, uma pontuacdo

de 2 indica que algum tipo de compensacdo estd presente, e uma
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pontuacdo de 1 é dada quando o individuo € incapaz de executar
o padrdo de movimento. O zero é registrado se houver dor durante a
execucdo do teste. Nos testes unilaterais (Passo por Cima da Barreira,
Avanco em Linha Reta, Mobilidade de Ombro, Elevacdo da Perna
Estendida e Estabilidade de Rotacdo) serd atribuido escore para
cada lado avaliado, sendo que o escore final do teste corresponderd
ao menor escore obtido no lado direito ou no esquerdo. Ao final dos
testes serd realizado o somatério dos escores de cada um dos testes
para se obter a pontuacdo final. O valor mdximo do escore final é 21
pontos. Os resultados foram registrados em formuldrio préprio (Scoring
Sheet) do FMS®,

2.6 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados foram exportados para o editor de planilhas
da Microsoft Office Excel versdo 16.0. Para o processamento dos dados
utilizou-se o Statistical Package for the Social Science (SPSS), versdo

20.0, que possibilita a realizacdo da estatistica descritiva e analitica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo as varidveis antropométricas, a média da massa
corporal foi de 57 quilogramas (x7) e a média de estatura foi de 1,62
metros (£0,03). A Tabela 1 corresponde d média dos escores dos sete
testes do FMS®, assim como ao seu desvio padrdo, moda, escore
minimo e escore mdaximo. Cada um dos sete testes soma pontos que
vado de zero a trés. Esses pontos sdo dados pelo avaliador, o qual

observa e avalia a qualidade do movimento.
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Tabela 1 - Testes e média dos escores obtidos na avaliacdo do FMS®

Média DP Moda Minimo Mdximo

Escore_deep_squat 2 1 2 1 3
Escore_hurdle_step 3 1 2 2 3
Escore_in_line_lunge 2 1 2 1 3
Escore_shoulder_mobility 3 1 3 2 3
Escore_active_straight_leg_raise 3 1 3 1 3
Escore_trunk_stability_push_up 2 1 3 0 3
Escore_rotary_stability 2 1 3 0 3
SOMA 17 2 18 12 18

Fonte: os autores.

A média observada nos testes do passo por cima da barreira,
mobilidade de ombro e elevacdo da perna estendida, representada
pelo escore 3 (trés), indica a capacidade de o individuo executar o
padrdo de movimento sem compensacoes. A média encontrada nos
testes do agachamento profundo, avanco em linha reta, estabilidade
de fronco/flexdo de bracos e estabilidade de rotacdo, representado
pela pontuacdo 2 (dois), indica que algum tipo de compensacdo
estd presente.

A Tabela 2 corresponde aos escores de cada teste do FMS®, tal

qual sua frequéncia relativa e frequéncia absoluta.
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Tabela 2 - Frequéncia relativa e frequéncia absoluta de cada teste do FMS®

Frequéncia relativa

Frequéncia absoluta (%)

1 1 7.1
Escore deep squat 2 7 50,0
3 6 42,9
2 7 50,0
Escore hurdle step
3 7 50,0
1 5 35,7
Escore in line lunge 2 6 42,9
3 3 21,4
Escore shoulder 2 6 42,9
mobility 3 8 57,1
1 1 7.1
Escor tive straight
o :
3 9 64,3
0 1 7.1
Escore trunk stability 1 1 7.1
push up 2 4 28,6
3 8 57,1
0 1 7.1
Escore rotary stability 2 5 35,7
3 8 57,1

Fonte: os autores.

A quantidade mdxima de pontos que cada atleta pode atingir
€ de 21 pontos. Pesquisas indicam que um escore <14 representa
significativamente um risco aumentado para lesdes e um escore > 14
representa um risco diminuido para lesdes (COOK et al., 2014; KURKLU
et al., 2019). Desse modo, pode-se afirmar que a soma da média dos
sete testes das 14 atletas resultfou em um escore final de 17 pontos,

representando, segundo a literatura, um risco menor para lesdes, de
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tal modo que os movimentos foram executados com um padrdo sem
compensacoes, indicando a qualidade do movimento.

Estudo que investigou um grupo de 50 atletas de handebol do
sexo masculino e feminino, com média de idade de 21 anos, estatura
de 1,75 meftros e 68 quilogramas de massa obteve escore final de
12 pontos (ATALAY; TARAKCI; ALGUN, 2018). Esse escore encontrado
pode indicar um risco maior para lesdes durante a prdtica esportiva,
em razdo das compensacoes nos movimentos ou da ndo realizacdo
do movimento, diferenfemente dos achados na presente pesquisa.
Essa distincdo nos resulfados encontrados entre os estudos pode ser
resultante das diferencas enfre os grupos, como peso, estatura, idade,
sexo ou tamanho amostral.

A idade cronolégica é aidade definida pelo nascimento de um
individuo determinado pela data do calenddrio. Essa idade bioldgica
depende do relégio do estdgio maturacional de cada individuo, com
caracteristicas qualitativa e quantitativa observadas pelo indicador
bioldgico. Esse estdgio maturacional ndo necessariamente coincide
com a idade cronolégica e seu controle é baseado na idade
cronolégica, na qual hd um padréo esperado de comportamento
maturacional para aquela idade, determinando se o jovem estd
adequado para o esperado em seu desenvolvimento, avancado ou
afrasado (GUEDES; GUEDES, 2006). Em virtude de os jovens da mesma
idade, muitas vezes estarem em estdgios maturacionais diferentes, as
diferencas podem ser enormes: pode-se ver, por exemplo, dois jovens
de 14 anos com uma diferenca de altura de 23 cm e uma diferenca
de peso acima de 18kg, ou duas criancas de 10 anos de idade com
a mesma altura, mas uma cresceu 60% da sua altura adulta final e a

outra cresceu 70%. Também, uma garota de 11 anos pode ser mais
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alta e ter mais fisico do que um garoto da mesma idade (MALINA;
BOUCHARD, 2002; SIMAQO, 2008 apud SENA et al., 2013).

Em um estudo que analisou o FMS® de jovens jogadores de
futebol, com idade enfre 12 e 16 anos, destes, 15 meninos menores
com menos de 12 anos de idade, 14 com menos de 14 anos de idade,
e 12 com menos de 16 anos de idade obteve a média do escore final
de: 15 pontos, 16 pontos e 17 pontos, respectivamente. Entdo, chegou-
se & conclus@o que os resultados sugerem que o desempenho fisico
desses jovens € uma consequéncia de uma ampla gama de fatores,
incluindo maturacdo, vdrios métodos de treinamento em diferentes
categorias de idade, proficiéncia de movimento, e que jogadores
mais velhos podem passar por estratégias de treinamento mais intensas
(BAKALL'AR et al., 2020).

Pesquisa que avaliou um grupo de 46 atletas de elite, sendo
eles 22 de futebol e 24 de handebol, do sexo masculino, obteve,
respectivamente, um escore final de 15 e 16 pontos, considerado
um indicador de risco diminuido para lesdes (KURKLU et al., 2019).
O resultado encontfrado corrobora com os achados da presente
pesquisa e pode ter relacdo com o fato de atletas passarem por
diferentes processos de treinamentos.

J& em relacdo ao estudo de Santos et al. (2018), que consiste
em 11 meninas com 12 anos completos, que possuem média de
massa de 45 quilogramas e estatura de 1,51 metros, observou-se uma
média final de escore de 12 pontos. A média final encontrada pode
estar relacionada ao fato de os participantes escolares apresentarem
um perfil considerado como “sedentdrio”. Na presente pesquisa as
participantes sdo atletas que treinam handebol no minimo cinco vezes
por semana, e algumas possuem o hdbito de praticar musculacdo ou

freinamento funcional de forma regular.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos dados apresentados, pode-se concluir que o
padrdo funcional de movimento de atletas de handebol, analisado
pelo Functional Movement Screen (FMS®), é considerado um padrdo
de movimentos realizado sem compensacoes, indicando um risco
menor de lesdes. No entanto, existem controvérsias cientificas sobre o
fato de o FMS® realmente auxiliar a prevenir o risco de lesdes.

Enquanto instrumento utilizado para avaliacdo, o FMS® permite
avaliar a qualidade do movimento, percebendo assimetrias e
desbalanceamentos no individuo, possibilitando a prescricdo de
exercicios que minimizem ou compensem o desequilibrio entre forca,

estabilidade e mobilidade.
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BARREIRAS E FACILITADORES PARA A
PRATICA DO EXERCICIO FiSICO EM
FREQUENTADORES DE ACADEMIA

Paola Christine Rodrigues Conrado!
Gracielle Fin?

RESUMO

O exercicio fisico é fundamental para a promocdo e manutencdo da
salde, mas para que aconteca adesdo e permanéncia na prdtica,
hd fatores que podem ser determinantes, como indisponibilidade de
tempo, situacdo financeira, falta de motivacdo e querer préprio. O
presente frabalho tfeve como objetivo analisar as percepcdoes quanto
as barreiras e aos facilitadores do exercicio fisico em frequentadores
de academia. Foi aplicado um questiondrio para os frequentadores
de academias das cidades de Joacaba e Herval d'Oeste, SC, com
idades entre 20 e 59 anos, para investigar os motivos que os mantém
na prdtica do exercicio fisico e algumas das possiveis causas de
permanénciaou desisténcia. Parficiparam deste estudo 139 praticantes
de exercicio fisico, sendo 79 (56,83%) do sexo feminino e 60 (43,17%) do
sexo masculino. Os resultfados demostram que o treinamento funcional
foi o exercicio fisico mais praticado (50%), seguido da musculacdo
(35,88%). Observou-se que os facilitadores para a busca da pratica de
exercicio fisico foram saude e qualidade de vida (42,23%). Como fator

secunddrio para o sexo feminino, o motivo da busca foi a melhoria

' Graduanda de Educacdo Fisica Bacharelado pela Universidade do Oeste de Santa
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2 Doutora em Ciéncias do Movimento Humano; Professora do Curso de Educacdo
Fisica na Universidade do Oeste de Santa Catarina; gracielle.fin@Qunoesc.edu.br.
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da estética corporal (14,34%) e, para os homens, o foi a reabilitacdo
fisica (11,11%). As barreiras enconfradas para permanecer praticando
exerciciofisicoentre ambos ossexosforamafaltade motivacdo (27,13%)
e falta de tempo (23,64%). Como conclusdo, tfem-se que os principais
facilitadores para a prdtica do exercicio fisico em frequentadores de
academia sdo saude e qualidade vida, reabilitacdo fisica e melhoria
da estética corporal. A falta de motivacdo propria e a falta de tempo
sGo as principais barreiras que fazem com que os participantes ndo
permanecam praticando exercicio fisico.

Palavras-chave: Academia; Exercicio fisico; Barreiras; Facilitadores.
1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A prdtica de exercicios fisicos hd muito tempo vem se
tfornando um importante fator preventivo e terapéutico, que evita o
desenvolvimento e agravamento de quadros de salde de um nUmero
significativo de individuos (ROJAS, 2003). Pesquisas evidenciam que
a atividade fisica e o exercicio fisico sGo contribuintes fundamentais
para a salde e o bem-estar do ser humano (ROSARIO, 2015). Define-
se atividade fisica como qualquer movimento corporal, produzido
pela musculatura esquelética e que resulte em um gasto energético
(MENEGUCI, 2017), diferenciando-se do exercicio fisico, que € uma
afividade planejada e estruturada com o objetivo de manter ou
aumentar a salde e a aptiddo fisica (TRAPE, 2018).

A preocupacdo das pessoas em aderir a um estfilo de vida
mais sauddvel tem se encaminhado para uma prdtica regular de
exercicios, orientada por profissionais da drea, fazendo com que
cada vez mais a populacdo se torne ativa na prdatica de exercicios

regulares (LEITE, 2012). O impulso de um novo objetivo e a busca para
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chegar ao resultado é bastante gratificante, com isso, matricular-se
em uma academia e dar inicio a uma atividade fisica ndo é a parte
mais dificil, mas nem sempre é tdo fdcil se manter fiel e regular nessa
prdtica (BERNARDO, 2017).

Existem dois conceitos em saude publica relacionados & adesdo
para a pratica de exercicios fisicos: facilitadores e barreiras. Os
facilitadores sdo fatores que contribuem para incentivar o inicio e @
manutencdo da prdtica de exercicios (ex.: sentir-se realizado durante
a prdtica); e as barreiras sdo fatores que dificultam ou impedem a
adesdo (ex.: falta de tempo) (DOMBROWSKI, 2011; VEITCH; CLAVISI;
OWEN, 1999 apud GRANDE; SILVA, 2014).

Identificar esses fatores & essencial para a realizacdo de
estudos que vise aumentar a efetfividade de acdes para prevencdo,
promocdo e manutencdo da salude e que contemplem os fatores
relacionados a barreiras e facilitadores como aspectos a serem
previstos no planejamento de acdes e na operacionalizacdo dos
programas (MENDES, 2017).

Algumas das principais causas que fazem com que as pessoas
pratiqguem o exercicio fisico, a partir da tomada de decisdo na
mudanca do estilo de vida, sGdo a melhora da saldde, a aptiddo
fisica, o condicionamento fisico, a estética, o relaxamento e a
sociabilizacdo (MARCELLINO, 2008). H4&, também, aspectos que
podem ser considerados barreiras ou facilitadores para a prdatica
de exercicios, sendo aspectos pessoqis, como a aparéncia e forma
fisica; aspectos sociais, que dizem respeito ao contato, d exposicdo
social, ao incentivo gerado pela familia e amigos para a prdtica, o
proprio status perante outras pessoas; e também aspectos ambientais,
relacionados & sensacdo de bem-estar que o ambiente proporciona

e aoincentivo e atencdo dos profissionais que atuam naquele espaco
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(BRAGA; DALKE, 2009). Apesar do aumento significativo do nUmero
de academias, das vdrias modalidades ofertadas e das informacdes
sobre os beneficios do exercicio fisico, muitas pessoas que aderem
aos programas em ambientes esportivos infernos acabam desistindo
(MORENOQO, 2017). Faz-se necessdrio observar os motivos determinantes
para a aderéncia do exercicio fisico, buscando diminuir os fatores
gue agem negativamente e que favorecem para a desisténcia do
praticante (BUZZINI, 2012). Essaidentificacdo permite focarno problema
visando encontrar estimulos para a permanéncia dos individuos nos
centros de treinamento (TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003).

Na maioria das vezes, a atividade ofertada se torna uma das
barreiras que interferem para a iniciacdo do individuo na prdatica
de atividade fisica e, por isso, faz-se importante entender os fatores
ambientais, sociais e bioldgicos que influencicm a iniciacdo e
participacdo em programas de atividade fisica (NUNES, 2017), no intuito
de otimizar ainda mais o aumento da porcentagem de pratficantes, a
partir dos motivos de adesdo e aderéncia envolvidos para a prdatica
(ARAUJO et al., 2019).

H& algumas possibilidades de fatores que impedem a prdatica
de exercicio fisico por alguns individuos, como, por exemplo, a falta
de motivacdo, a falta de tempo, a falta de dinheiro, a falta de prazer,
a falta de companhia, entre outros (HERBSTRITH, 2020). E, do mesmo
modo, existem os motivos que fazem com que as pessoas queiram
permanecer praticando exercicios, como a reducdo da ansiedade
e depressdo, melhoria do autoconceito, autoimagem e autoestima,
aumento do vigor e da capacidade de lidar com os fatores
psicossociais do estresse, melhora da sensacdo de bem-estar e dos

estados de tensdo, entre outros (MOURA et al., 2018).
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Nesse senfido, com base na importdncia dessas informacoes
para estratégias de melhoria, busca-se responder ao seguinte
problema: quais os motivos que fazem uma pessoa buscar o exercicio
fisico dentro de uma academia e se manter nele? E o que faz ela
parare Sendo o objetivo deste estudo analisar as percepcoes quanto
as barreiras e aos facilitadores do exercicio fisico em frequentadores

de academia.

2 MATERIAL E METODO

A populacdo deste estudo foi definida por conveniéncia,
compreendendo cerca de 430 individuos que praticam exercicios
fisicos, inscrifos em academias situadas nas cidades de Joacaba e
Herval d'Oeste, SC. Como critérios de inclusdo, o individuo precisaria
ter idade entre 20 e 59 anos e frequentar a academia pelo menos
duas vezes por semana, com, no minimo, trés meses ininterruptos de
prdtica.

Compuseram a amostra 267 praticantes de exercicio fisico,
porém 128 participantes ndo se encaixaram nos critérios de inclusdo
da pesquisa, pois 43 deles tinham idade inferior a 20 anos ou superior a
59 anos, 68 ndo praticavam exercicio fisico hd trés meses ininterruptos
e 17 sé iam & academia uma vez na semana.

Para a coleta de dados foi utilizado um questiondrio elaborado
pela académica pesquisadora, contendo perguntas que consideram
os dados demogrdficos e também aspectos relacionados ao
exercicio, saude, prazer, bem-estar, estética, ambiente da prdtica,
aspectos psicossociais, professores da modalidade, funciondrios e

fatores financeiros.
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Apds contato com os proprietdrios, por meio de visitas as
academias, os praticantes de exercicio fisico foram convidados
a participar e responder d pesquisa. As opcdes de respostas do
guestiondrio variam, podendo o entrevistado assinalar apenas uma
alternativa ou mais de uma, de acordo com cada pergunta. Durante
o preenchimento do questiondrio, as duvidas que surgiram foram
sanadas pela académica pesquisadora.

A andlise dos dados foirealizada de forma objetiva, considerando
aconfidencialidade dasrespostas, utilizando planilha do soffware Excel.
Foi realizada a estatistica descritiva, a fim de observar a distribuicdo

percentual da amostra com relacdo as respostas do instrumento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 267 participantes, 139 praticantes de exercicio fisico
atenderam aos critérios de inclusdo, dos quais 79 (56,83%) praticantes
sdo do sexo feminino e 60 (43,17%) sdo do sexo masculino. Os
participantes possuem faixa etdria entre 20 e 59 anos, sendo que a
maioria fem entre 26 e 30 anos (25,18%). Considerando o estado civil,
a maioria dos participantes é solteira (62 — 44,60%). J& com relacdo &
escolaridade, a maioria possui 0 ensino superior completo (52-37,41%).
Na Tabela 1 sdo apresentadas as caracteristicas sociodemogrdficas

dos participantes deste estudo.
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Tabela 1 - Valores descritivos das caracteristicas sociodemogrdficas dos participantes

do estudo
n %
Feminino 79 56,83
Sexo
Masculino 60 43,17
Entre 20 e 25 anos 30 21,58
Entre 26 e 30 anos 35 25,18
Idade Entre 31 e 40 anos 34 24,46
Entre 41 e 47 anos 23 16,55
Entre 48 e 59 anos 17 12,23
Casado 48 34,53
Separado 25 17,99
Estado civil
Solteiro 62 44,60
Vitvo 4 2,88
Ensino Fundamental incompleto Anos Iniciais 1 0,72
Ensino Fundamental incompleto Anos Finais 3 2,16
Ensino Médio completo 33 23,74
Nivel
ve d? Ensino Médio incompleto 6 4,32
escolaridade
Especializagdo/Pds-graduacdo 20 14,39
Superior completo 52 37,41
Superior incompleto 24 17,27

Fonte: os autores.

A Tabela 2 apresenta os dados referentes ao tipo de exercicio
fisico que os participantes dos diferentes sexos praticam. O
freinamento funcional foi relatado 85 (50%) vezes pelos participantes,
sendo o exercicio fisico mais praticado por ambos os sexos, seguido
da musculacdo, que teve 61 (35,88%) respostas. Esse resulfado pode
estar associado & quantidade de amostras coletadas em academias

da regido que apresentam o freinamento funcional como foco no
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frabalho, pois considerando outros estudos, como o de Frade et al.
(2016) e de Albuguergue (2012), a musculacdo € o exercicio fisico

mais praticado nos ambientes de academias.

Tabela 2 - Tipos de exercicio fisico praticados

Tipo de Exercicio Feminino Masculino Total
n % n %o n %%
Funcional 53 31,18 32 18,82 85  50,00%
Musculacdo 33 19,41 28 16,47 61 35,88
Crossfit 5 2,94 5 2,94 10 5,88
Caminhada 5 2,94 0,00 5 2,94
Exercicios aerébicos 2 1,18 2 1,18 4 2,35
Hidrogindstica 2 1,18 0,00 2 1.18
Pilates 2 1,18 0,00 2 1,18
Zumba 1 0,59 0,00 1 0.59
Total geral 103 60,59 67 39.41 170 100,00

Fonte: os autores.
Nota: cada participante poderia assinalar mais de um tipo de exercicio fisico ou
descrever outro.

NaTabela3sdoapresentadosoutrostiposde esportes praticados
pelos participantes deste estudo além da prdatica de exercicio fisico.
A maioria do sexo feminino relatou que pratica padel (16,96%) — esse
resultado pode estar ligado d chegada dessa modalidade na regido
estudada, fato esse que colabora para que os participantes se sinfam
atraidos e queiram praticar esse novo esporte, tendo em vista que
11,11% dos participantes do sexo masculino também responderam
que praticam esse esporte. Mas a maioria dos participantes do sexo
masculino relatou que pratica futebol (23,98%). Como afirma Silva
Junior (2015), o futebol ainda é o esporte mais praticado no Brasil,

além da regido da pesquisa possuir diversos campos de futebol
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arfificial. Outros 26,32% relataram que ndo praticam nenhum outro

tipo de esporte.

Tabela 3 — Outros tipos de esportes

Feminino Masculino Total

n % n % Yo
Futebol 8 4,68 41 23,98 49 28,65
Padel 29 16,96 19 11,11 48 28,07
Nd&o pratica 20 11,70 25 14,62 45 26,32
Ciclismo 5 2,92 3 1,75 8 4,68
Natagcdo 7 4,09 1 0,58 8 4,68
Boxe 3 1,75 2 1,17 5 2,92
Basquete 2 1.17 1 0,58 3 1,75
Volei 3 1,75 3 1,75
Muay Thai 2 1,17 2 117
Total geral 79 46,20 92 53,80 171 100,00

Fonte: os autores.

Nota: Cada participante poderia assinalar mais de um tipo de exercicio fisico ou

descrever outro.

Sobre a frequéncia semanal, o Grdfico 1 apresenta os dados

referentes a quantidade de vezes na semana que os participantes

praticam o exercicio fisico. Dos participantes do sexo feminino, @

maioria (20,14%) relata que pratica exercicio fisico trés vezes na

semana, enquanto a maioria do sexo masculino, que corresponde a

15,11%, pratica exercicio fisico quarto vezes na semana, respeitando a

frequéncia semanal recomendada, segundo o que se confirma com

o estudo de Balsanelli (2015).
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Grdfico 1 - Frequéncia semanal para a pratica de exercicio fisico

20,14%
17,99%
15,11%
12,93%
8.63% 10.07% g 359
- l
2 vezes 3 vezes 4 vezes 3 vezes ou mais
Feminino ™ Masculino

Fonte: os autores.

O Grdfico 2 mostra hd quanto tempo os participantes praticam
exercicio fisico no ambiente de academia. No geral, 50,36% praticam
exercicios fisicos de trés meses a um ano. Esses dados podem indicar
que as pessoas enconfram barreiras que os fazem desistir logo no
inicio da prdtica, pois estudos apontam que as pessoas conseguem
se manter na prdtica regular de exercicio fisico por apenas seis meses
(PRESTES et al., 2016).

Grdfico 2 - H4 quanto tempo pratica exercicio fisico

30,94%
19.42%
13.67%
9.35%
7.91% 5.04% 7.19% §.47%
de 3 meses a 1 ano dela? anos de 2 a3 anos mais de 3 anos

feminine M hasculing

Fonte: os autores.
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Na Tabela 4 sdo apresentados os facilitadores que levam os
participantes a buscar a pratica de exercicio fisico. Das 144 (51,61%)
respostas obtfidas do sexo feminino, a grande maioria (66 — 23,65%)
respondeu que o motivo da busca pela prdtica do exercicio fisico é
por saude e qualidade de vida, seguido da opcdo da melhoria da
estética corporal (14,34%).

Os homens, por sua vez, também responderam salde e
qualidade de vida em sua maioria (14,34%), mas, diferente das
mulheres, a segunda opcdo mais respondida sobre os motivos que
os levam a buscar a prdtica de exercicio fisico foi a reabilitacdo fisica
(11,11%), o que se confirma no estudo de Gaspardi (2010), que afirma
gue os individuos buscam as academias por diversos objetivos, desde
a estética corporal até a correcdo de problemas fisicos, ou seja,
reabilitacdo fisica. Mas nota-se que, para as mulheres, a questdo da
estética corporal é ainda mais importante na hora de aderir & prdatica
de exercicio fisico, tendo em vista que foi citada 40 (14,34%) vezes,
sendo mais da metade das respostas, quando comparadas aos
homens, para os quais a estética apareceu em somente 18 (6,45%)
respostas.

Vale ressaltar que alguns estudos mostram que a saude e a
estética corporal sdo os principais motivos da adesdo a prdtica de
exercicios fisicos em academias (BOSSI; STOEBERL; LIBERALI, 2011; LIZ;
ANDRADE, 2010; MARCELLINO, 2008; NASCIMENTO, 2019; TAHARA;
SCHWARTZ; SILVA, 2003).
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Tabela 4 - Facilitadores para buscar da prdtica de exercicio fisico

Feminino Masculino Total

n % n % n %
Saude e qualidade de vida 66 23,65 40 14,34 106 37,99
Melhoria da estética corporal 40 14,34 18 6,45 58 20,79
Condicionamento fisico 14 5,02 20 717 34 12,19
Reabilitacdo fisica 2 0,72 31 11,11 33 11,83
Socializacdo 9 3.23 13 4,66 22 7,89
Prazer pela pratica 6 2,14 12 4,30 18 6,44
Orientacdo médica 7 2,51 1 0,36 8 2,87
Total geral 144 51,61 135 48,39 279 100,00

Fonte: os autores.
Nota: Poderia ser assinalado mais de um motivo que os levam a buscar a prética de
exercicio fisico.

ATabela 5 apresenta osfacilifadores que levam os participantes a
permanecer na prdtica de exercicio fisico. Saude e qualidade de vida
fiveram, no geral, 124 (34,93%) respostas enfre ambos os sexos. Como
segunda opcdo do motivo que os levou a permanecer com a prdatica
de exercicio fisico, o sexo feminino respondeu 45 (12,68%) vezes que a
causa é por melhora da estética corporal, j& para o sexo masculino,
€ a reabilitacdo fisica, com 31 (8,73%) respostas obtidas. Percebe-se
que, para os participantes, os motivos que os fazem permanecer na
pratica sdo similares quando comparados aos motivos da aderéncia
do exercicio fisico, o que se confirma em diferentes estudos (PEREIRA;
BERNADES, 2005; TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003).
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Tabela 5 - Facilitadores que levam os participantes a permanecer praticando
exercicio fisico

Feminino Masculino Total
n % n %o n %
Saude e qualidade de vida 72 20,28 52 14,65 124 34,93
Melhora da estética corporal 45 12,68 16 4,51 61 17,18
Condicionamento fisico 21 5,92 25 7,04 46 12,96
Prazer pela pratica 20 5,63 19 5,35 39 10,99
Socializagdo 16 4,51 22 6,20 38 10,70
Reabilitacdo fisica 4 1,13 31 8,73 35 9,86
Orientacdo médica 9 2,54 3 0,85 12 3.38
Total geral 187 52,68 168 47,32 355 100,00

Fonte: os autores.
Nota: Poderia ser assinalado mais de um motivo que os levam a permanecer
praticando o exercicio fisico.

A Tabela 6 apresenta os dados das caracteristicas que fazem
com gue os participantes da amostra continuem praticando exercicio
fisico no local escolhido para a prdtica. A maioria das respostas
obftidas pelos participantes mostra que, para as mulheres, o fator
financeiro (17,80%) é a principal caracteristica que faz com que elas
permanecam no local da prdtica do exercicio fisico, o que se confirma
com o estudo de Araujo (2019), e pode-se supor que o valor cobrado
é justo.

Para os homens, a principal caracteristica é qualificacdo e
atendimento dos profissionais (12,88%), o demonstra que os profissionais
de Educacdo Fisica que atuam no local da prdtica de exercicio
fisico devem estar sempre aptos, adquirindo novos conhecimentos
e buscando formas de facilitar a adesdo e a permanéncia dos
pratficantes (PRESTES et al., 2016).
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Tabela é — Resultados das caracteristicas que os fazem permanecer praticando
exercicio fisico no local que praticam

Feminino Masculino Total
n % n % n %o
Financeiro 47 17,80 30 11,36 77 2917
S;‘;'STIZ:ESO e afendimentodos 1098 34 1288 63 2386
Qualidade do local 32 1212 27 10,23 59 22,35
Localizacdo 30 11,36 18 6,82 48 18,18
Interacdo social 9 3,41 8 3,03 17 6,44
Total geral 147 55,68 117 44,32 264 100,00

Fonte: os autores.
Nota: Poderia ser assinalada mais de uma caracteristica que os fazem permanecer
praticando exercicio fisico naquele local.

A Tabela 7 mostra os dados dos beneficios percebidos pelos
participantes com a prdtica do exercicio fisico. O sexo feminino
respondeu 42 (11,44%) vezes, na sua maioria, que perceberam
melhoria na aparéncia, seguido da opcdo emagrecimento (9,81%).
Isso pode estarrelacionado ao fato de que por meio do exercicio fisico
€ possivel modelar e esculpir o corpo (BOSSI; STOEBERL; LIBERALI, 2011).
J& no sexo masculino, a maioria respondeu que percebeu melhora
da forca e resisténcia muscular (10,08%), e a melhoria da aparéncia
(7,90%) apareceu como a segunda opcdo mais respondida entre eles,
confirmando que a maior parte dos praticantes de exercicio fisico se
preocupa com estética, o que se resume ao aumento da forca e da

resisténcia muscular, segundo Terada et al. (2009).
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Tabela 7 — Respostas dos beneficios percebidos com a prdtica de exercicio fisico

Feminino Masculino Total
n % n % n %
Melhoria da aparéncia 42 11,44 29 7,90 71 19.35
miiﬁrdo forga e resistencia 33 899 37 1008 70 19,07
Ganho de massa muscular 31 8,45 32 8,72 63 17,17
Emagrecimento 36 9,81 13 3,54 49 13,35
Bem-estar 22 5,99 19 518 41 11,17
Prazer e divertimento 22 5,99 13 3,54 35 9,54
Melhora de humor 15 4,09 13 3.54 28 7,63
Convivéncia social 5 1.36 5 1.36 10 2,72
Total geral 206 56,13 161 43,87 367 100,00

Fonte: os autores.
Nota: Poderia ser assinalada mais de uma resposta referente aos beneficios
percebidos com a prdtica de exercicio fisico.

Na Tabela 8 contém os dados das barreiras que os participantes
encontram para permanecer praticando exercicio fisico. A falta de
motivacdo (27,13%) e a falta de tempo (23,64%) sdo as principais
dificuldades para ambos ©0s sexos permanecerem praficando
exercicio fisico. A motivacdo é um dos fatores mais importantes para
afingir um bom desempenho e poder alcancar os objetivos desejados
com a prdtica de exercicio fisico (BRANDAO, 2003). Pode-se supor
que as pessoas tém passado a maior parte do tempo em seu local de
frabalho, o que gera uma condicdo natural de cansaco e explicaria
a falta de tempo e de motivacdo para permanecerem praticando
exercicio fisico, confirmando o estudo feito por FUhr (2018). Segundo
Lopez-Benavente et al. (2018), a falta de tempo também é um dos
principais motivadores da ndo adesdo a prdtica de exercicios fisicos,

0 que confirma os dados coletados nesta amostra.
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Tabela 8 — Barreiras que os participantes encontram para permanecer com a pratica
de exercicio fisico

Feminino Masculino Total
n %o n %% n %
Falta de motivacdo propria 39 15,12 31 12,02 70 27,13
Falta de tempo 35 13,57 26 10,08 61 23,64
zg'jce:'joide em atingir os 20 775 10 388 30 11,63
Encaixe de hordrios 17 6,59 13 5,04 30 11,63
;fgﬁss?:n‘;fomponhomemo 15 581 10 388 25 9,69
Planejamento financeiro 13 5,04 10 3.88 23 8.91
Acesso ao local de prdtica 7 2,71 5 1,94 12 4,65
::;:se apoio da familia e 3 116 3 116 6 233
Variacdo climética 1 0,39 1 0,39
Total geral 150 58,14 108 41,86 88 100,00

Fonte: os autores.
Nota: Poderia ser assinalada mais de uma opc¢do de resposta sobre as maiores
dificuldades para permanecer com a prdtica de exercicio fisico.

Percebe-se que hd diversos fatores que agem como barreiras
e facilitadores para a prdtica de exercicios fisicos em academias.
Quando se trata dos facilitadores, saude e qualidade vida, reabilitacdo
fisica e melhoria da estética corporal foram os mais citados pelos
participantes. A questdo estética € uma preocupacdo de grande
parte dos participantes, bem como a reabilitacdo fisica, os quais,
juntos, tornam-se um fator de melhoria para a sadde e qualidade
de vida. J& a falta de motivacdo prépria e a falta de tempo sdo as
principais barreiras que os participantes citaram para fazer com que
eles permanecam com a prdatica de exercicio fisico. Por isso, faz-se
importante conhecer e entender os motivos e objetivos dos praticantes

que buscam o ambiente de academia, para poder potencializar
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estratégias no que diz respeito ds barreiras e aos facilitadores para a

prdtica do exercicio fisico.
4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi analisar as percepcdes quanto ds
barreiras e aos facilitadores do exercicio fisico em frequentadores
de academia. Com os resultados encontrados, pode-se concluir
que os principais facilitadores para a prdtica do exercicio fisico em
frequentadores de academia sdo saude e qualidade vida, reabilitacdo
fisica e melhoria da estética corporal. Quanto as barreiras, conclui-se
gue a falta de motivacdo propria e a falta de tempo sdo os principais
motivos que fazem com que os participantes ndo permanecam
praticando exercicio fisico.

Vale ressaltar que o custo financeiro, juntamente com a
qualificacdo e o atendimento dos profissionais foram fatores decisivos
para os participantes permanecerem praticando exercicio fisico no
ambiente de academia. Isso destaca a importdncia de o profissional
de Educacdo Fisica ser qualificado e ter um bom convivio com os
praticantes, mantendo-os motivados e prescrevendo exercicios
adequados, respeitando as individualidades e as caracteristicas de
cada um.

Por fim, diante dos resultados deste estudo, pode-se afirmar
gue é importante que os gestores e profissionais que atuam nessas
academias criem estratégias que fortifiquem os facilitadores e, de
oufro modo, reduzam as barreiras existentes, para haver constante
melhoria e evolucdo no atendimento das academias e na intervencdo

profissional do Educador Fisico.
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FERRAMENTAS UTILIZADAS PELO
PROFISSIONAL DE EDUCAGCAO FiSICA PARA
AVALIACAO FUNCIONAL DOS CLIENTES

Jonathan Junior Feitoza!
Gracielle Fin?

RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar o conhecimento acerca das
avaliacoes funcionais existentes e quais as avaliacdes funcionais mais
utilizadas pelos profissionais de Educacdo Fisica para a prescricdo do
exercicio fisico. Participaram deste estudo 31 profissionais de Educacdo
Fisica, que atuam nos municipios de Joacaba e Herval d'Oeste, SC,
gue responderam um guestiondrio com perguntas abertas e fechadas
relacionadas d atuacdo do profissional de Educacdo Fisica e quais
ferramentas utilizadas para a avaliacdo funcional de seus clientes. Dos
participantes deste estudo 32,3% eram mulheres e 67,7% eram homens,
com média de idade de 34 anos e atuantes na drea do bacharelado
em Educacdo Fisica, no atendimento personalizado. Sobre o método
de treinamento, os profissionais declararam que utilizam a musculacdo,
treinamento funcional, crossfit e gindstica em grupo, atuando em
espacos proprios, academias e em domicilio. Todos utilizavam da
ficha de anamnese, e realizavam uma avaliacdo funcional para a
prescricdo de exercicio fisico, no entanto 24 profissionais responderam

que redlizavam a reavaliacdo a capacidade funcional e 7 ndo

' Graduando em Educacdo Fisica pela Universidade do Oeste de Santa Cataring;
jonathan.feitoza@outlook.com.

2 Doutora em Ciéncias do Movimento Humano; Professora do Curso de Educacdo
Fisica da Universidade do Oeste de Santa Catarina; Professora orientadora; gracielle.
fin@unoesc.edu.br.
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realizavam. Todos os 31 profissionais declaram que utilizam métodos
e protocolos de avaliacdo funcional, respondendo que esta é base
para a prescricdo de exercicios, sendo indispensdvel. Conclui-se que
os métodos de avaliacdo funcional sdo utilizados como ferramenta
de trabalho do profissional de Educacdo Fisica, pelas quais o mesmo
analisa e obtém os resultados fidedignos e propostos para cada
pessoa respeitando suas individualidades e limitacoes.

Palavras-chave: Profissional de educacdo fisica; Avaliacdo funcional;

Prescricdo de exercicio fisico; Treinamento.
1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O exercicio fisico é considerado uma das mais importantes
formas de aderir um estilo de vida sauddvel e seguro. “Quando um
determinado individuo ndo possui o hdbito de praticar algum tipo de
exercicio fisico, estes possuem o que se compreende como estilo de
vida sedentdria (ALMEIDA; TELES, 2020, p. 2)", sendo assim, ainatividade
fisica na vida das pessoas é fortemente relacionada a futuras doencas
crénicas, dentre elas a obesidade; alguns estudos destacam que 20%
dos adultos e 80% dos adolescentes ndo realizam exercicio fisico com
frequéncia (BATISTA, 2019).

O exercicio fisico pode tfrazer inUmeros beneficios & saude,
desde que orientado e prescrito por um profissional de Educacdo
Fisica, que é apto para exercer essa funcdo. O acompanhamento
com um profissional de Educacdo Fisica apresenta uma importéncia
fundamental na orientacdo e prescricdo de exercicio fisico, pois este,
“[...] tal como ocorre com a medicacdo, deve ser individualizado,
visando maximizar os beneficios e minimizar os riscos.” (CASTRO;

ARAUJO, 2000, p. 1). Por meio da prdtica de exercicio fisico é possivel

ARTIGOS



Pesquisas e praticas nas dreas
de intervengdo profissional

melhorar a longevidade das pessoas e, por isso, torna-se importante
um acompanhamento personalizado. “O Personal lida com programas
de atividades que visam desde a melhoria da aptiddo fisica, até a
busca pela qualidade de vida (GOMES; CAMINHA, 2014, p. 2).”

A necessidade de praticar exercicios fisicos faz com que novas
formas de atendimento sejam criadas e modificadas para atender
as particularidades de cada aluno (LUBISCO, 2005 apud SOMBRIO,
2012). Os trabalhos personalizados e individualizados sdo uma busca
por melhores resultfados aos objefivos propostos que envolvem
exercicios sistematizados, planejados, repetitivos, objetivando um
atendimento diferenciado e realmente individualizado. No entanto,
esses dois métodos de atendimento ndo se diferem um do outro, pois
o planejamento do atendimento para o aluno se torna de cardter
individual e personalizado, considerando sempre as especificidades
da prescricdo do exercicio. Esse tipo de atendimento tem sido cada
vez mais comum na sociedade, pois a busca por uma motivacdo
diferenciada faz com que os alunos procurem lugares que os motivem
para uma prdtica permanente de exercicios fisicos.

Além do atendimento personalizado e individualizado realizado
pelo profissional de Educacdo Fisica, destaca-se o atendimento
em grupo, gque visa atender mais de um aluno no mesmo periodo
de tfrabalho. Esse método de atendimento, para o profissional de
Educacdo Fisica, torna-se um pouco mais complexo, pois com um
nUmero maior de alunos ele tem um trabalho redobrado na prescricéo
de exercicio e na orientacdo durante o atendimento. Sendo assim,
os métodos de atendimentos se tornam especificos para cada um
conforme sua necessidade. No estudo de Sombrio (2012), o qual
buscou os motivos pela adesdo d prdtica de exercicio fisico dos alunos

de personal trainer, observa-se que a maioria dos entrevistados busca
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porum acompanhamento personalizado para adquirir mais qualidade
de vida e saude, justamente pela possibilidade de ter o profissional de
Educacdo Fisica totalmente disponivel para ele.

Com o crescimento de atuacdo dos profissionais de Educacdo
Fisica e o ritmo acelerado pela procura dos seus servicos, houve uma
crescente adesdo aos exercicios fisicos pela populacdo, que vem se
conscientizando cada vez mais sobre a importéncia dessas praticas
regulares e bem orientadas (KASSAB 2012). Também se observa que,
com o aumento dessa pratica, a probabilidade do risco de alteracdes
posturais nos praticantes de condicionamento fisico pode ser grande,
pois, se os sujeitos ndo forem orientados e monitorados de forma
adequada, poderdo ter problemas musculoesqueléticos futuros,
comprometendo a prescricdo de exercicios (POVOA, 2020).

Além disso, com o aumento do nUmero de praticantes de
atividade fisica, a prdtica de exercicio fisico sem uma avaliacdo
prévia também cresce (SILVA; ALMEIDA; REGIS, 2017). A busca por
uma melhor capacidade funcional é cada vez maior, considerando
gue esta é a habilidade de desenvolver atividades rotineiras sem
necessitar de assisténcia (MANANDHAR, 1995 apud COSTA, 2017),
ou seja, estd relacionada a capacidade para realizar as atividades
bdsicas de vida didria e para desempenhar atividades instrumentais
de vida didria (NERI, 2008 apud COSTA, 2017).

A prescricdo e o planejamento de programas de exercicios
fisicos requerem a integracdo de diversas dreas do conhecimento.
E importante destacar os principios do treinamento fisico, quais
sejam: sobrecarga, especificidade, reversibilidade e individualidade
bioldgica (ALMEIDA, 2019). Nesse sentido, o profissional de Educacdo
Fisica é o responsdvel pela orientacdo e prescricdo dos programas

de exercicios fisicos especificos para as pessoas, sendo necessdrio
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gue ele aprofunde seus conhecimentos com estudos cujo objetivo é
avaliar a capacidade funcional do movimento.

A avaliacdo funcional consiste em um conjunto de informacoes
necessdrias para a prescricdo do exercicio; por meio dela, é
possivel observar as disfuncdes de padrdo de movimento, buscando
sempre pelo resultado fidedigno proposto ao aluno. Uma avaliacdo
funcional analisa e identifica alteracdes de padroes de movimentos
fundamentais e alteracdes na mobilidade, estabilidade e assimetrias
nesses padroes. A correcdo desses padrdes, uma vez conseguidad,
permite maior eficiéncia de movimento para o individuo (SILVA;
ALMEIDA; REGIS, 2017).

A forma de observar a descricdo, a perspectiva e a analogia
do movimento através do Functional Movement Screen (FMS), cria
uma forma de observacdo sobre os movimentos realizados em
determinado exercicio que avalia tais capacidades, sendo composto
por sete testes com pontuacdo de 0 a 3 pontos de acordo com o
desempenho do individuo na execucdo do movimento (POVOA,
2020). O FMS analisa a qualidade do padrdo do movimento, no qual
se observam movimentos bdsicos de manipulacdo, de estabilizacdo,
de flexibilidade, assim como a coordenacdo de mais de um segmento
corporal. Desse modo, segundo seus criadores, € possivel perceber
debilidades, desequilibrios, assimetrias e limitacdes (SILVA et al., 2016).

Existem ainda outras avaliagcdes, como a avaliagcdo da Marcha
e Equilibrio Orientada pelo Desempenho (POMA), criada por Tinetti
(1986 apud FIGUEIREDO; LIMA; GUERRA, 2007), a qual compreende
duas formas de avaliacdo: equilibrio em pé e equilibrio sentado. E
um teste de boa objetividade, que classifica os aspectos da marcha,
como a velocidade, a disténcia do passo, a simetria e o equilibrio em

pé, o girar e também as mudancas com os olhos fechados.
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Também se considera o teste Timed Get Up and (TUG), proposto
por Podsiadlo e Richardson (1991 apud FIGUEIREDO; LIMA; GUERRA,
2007), que se baseia na avaliagcdo das capacidades motforas do
paciente, sendo quantificada a habilidade da fransicdo de sentado
para de pé, o caminhar em linha reta, o giro de 180° e a passagem de
pé para sentado.

H& ainda o teste do Alcance Funcional (FRT), elaborado por
Duncan (1990 apud FIGUEIREDO; LIMA; GUERRA, 2007), que consiste em
um instrumento de avaliacdo que identifica as alteracdes dindmicas
do controle postural, no qual é solicitado ao aluno que figue em pé,
com o ombro direito préximo a uma parede (onde se coloca uma
fita métrica), realizando uma flexdo anterior do braco a 90° com os
dedos da mdo estendidos, e pede-se ao aluno que faca a tentativa
de alcancar algum objeto a frente, sem efetuar qualquer estratégia
compensatoria.

Outra avdliacdo bastante utilizada é a escala do Equilibrio de
Berg, criada por Berg (1989 apud FIGUEIREDO; LIMA; GUERRA, 2007),
gue avalia o equilibrio do individuo em 14 situacdes representativas de
atividades do dia a dia, como: ficar de pé, levantar-se, andar, inclinar-
se a frente, transferir-se, virar-se, enfre outras. Esses testes consistem em
avaliar e observar o desempenho fisico e motor, medir funcionalmente
os movimentos e identificar parémetros a serem frabalhados durante
o periodo de acompanhamento do profissional de Educacdo Fisica.

Por meio dessas avaliacdes, o cliente e praticante de exercicios
terd uma prestacdo de servico de melhor qualidade, tendo em vista
qgue o profissional de Educacdo Fisica trabalha com um nUmero
reduzido de alunos, o que faz com que tenha a possibilidade de

prescrever, orientar e monitorar melhor os exercicios fisicos, bem como
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pode identificar e prevenir problemas musculoesqueléticos e adotar
estratégias de intervencdo eficientes (SANTOS et al., 2017).

Com base nessas informacdes, o objetivo desta pesquisa é
investigar o conhecimento acerca das avaliagoes funcionais existentes
e quais as avaliacoes funcionais mais utilizadas pelos profissionais de

Educacdo Fisica para a prescricdo do exercicio fisico.

2 MATERIAL E METODO

Esta pesquisa é classificada como transversal, pois realiza uma
avaliagdo da populacdo da pesquisa, sendo determinada por fatores
caracteristicos dosindividuosno momento dainvestigacdo (HOCHAMN
et al., 2005); a abordagem € quantitativa e descritiva por trazer
respostas predeterminadas e medidas padronizadas e correlacionar
dados entre as varidveis da amostra, o que auxilia na observacdo,
descricdo e exploracdo dos fatos observados (NASCIMENTO, 2016).

Participaram deste estudo 31 profissionais de Educacdo
Fisica de ambos os sexos que atuam nos municipios de Joacaba e
Herval d'Oeste, SC. Como critérios de inclusdo, os profissionais de
Educacdo Fisica deveriam atuar exclusivamente com atendimento
personalizado/individualizado e possuir a carteira do Conselho
Regional de Educacdo Fisica (CREF).

Para investigar o conhecimento acerca das avaliagcoes
funcionais existentes e quais as avaliacdes funcionais mais utilizadas
pelos profissionais de Educacdo Fisica para a prescricdo do exercicio
fisico, foi aplicado um questiondrio com perguntas abertas e fechadas,
em material fisico impresso, elaborado pelo académico pesquisador,
gue contém questdes que buscam avaliar se os profissionais utilizam

métodos de avalicdo funcional, se fazem uma periodizagcdo da
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prescricdo de exercicio e se realizam uma reavaliacdo das disfuncdes
musculares/posturais encontradas na primeira avaliacdo feita.

A coleta de dados foi realizada no segundo semestre de 2021
pelo académico pesquisador. Para a aplicacdo do questiondrio foi
realizado o contato prévio com os profissionais de Educacdo Fisica,
informando-os sobre os objetivos e propdsitos da pesquisa. A andlise e
tabulacdo dos dados foirealizada de forma objetiva, utilizado planilha
do software Microsoft Excel. Os dados foram analisados a partir do uso

da estatistica descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 31 profissionais de Educacdo Fisica,
com média de idade de 34 anos (8,89, idade mdxima 58 anos, idade
minima 23 anos), sendo 32,3% (n=10) mulheres e 67,7% (n=21) homens.

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo da formacdo dos
profissionais entfrevistados; na categoria doutorado, apenas 1 possui
essa formacdo, j&@ na categoria especializacdo, 18 profissionais
possuem essa formacdo, e a categoria graduacdo resulfou em um
total de 12 profissionais. Na caracterizacdo do tempo de atuacdo, 12
deles (38,71%) responderam que atuam na drea hd menos de cinco
anos, 8 profissionais (25,81%) responderam que atuam entre 5 e 10 anos
na drea, cinco (16,13%) responderam que atuam na drea entre 10 e
15 anos, e seis profissionais (19,35%) responderam que atuam entre 15

e 20 anos na drea.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos participantes
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n %
Doutorado 1 3.23
Especializacdo 18 58,06
Formacdo Graduacdo 12 38,71
Total geral 31 100,00
Menos de 5 anos 12 38,71
Enfre 5 e 10 anos 8 25,81
Tempo de atuacéo  Entre 10 e 15 anos 5 16,13
Entre 15 e 20 anos 6 19.35
Total geral 31 100,00

Fonte: os autores.

A formacdo académica de bacharel em Educacdo Fisica
é voltada especificamente para a atuacdo em ambientes ndo
escolares, visto que, ao considerar os dias atuais, é nitida a ampla drea
do mercado de trabalho para essa formagdo. Conforme o resultado
apresentado na Tabela 1, a maior porcentagem na formagdo
académica estd na especializacdo, considerando que os profissionais
entrevistados relataram que tinham sua formacdo em licenciatura e
se especializaram para atuar no bacharel.

O tempo de atuacdo dos profissionais também mostra que
a maioria deles atua hd menos de cinco anos, considerando-se,
entdo, que a drea de atuacdo em educacdo fisica bacharel vem se
destacando cada vez mais nos Ultimos anos.

Os resultados encontrados no Grdfico 1 indicam que 25 dos 31
profissionais trabalham com o método de musculacdo, 23 profissionais,
comométodo de treinamento funcional, 2 com crossfit, 3 com gindstica
em grupo, e 3 responderam que trabalham com outro método. Os
profissionais que assinalaram outro precisaram especificar o método,
que foram: preparacdo fisica com esportes de alto rendimento e

clinica de reabilitacdo.
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Grafico 1 - Método de treinamento dos profissionais
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Fonte: os autores.

Embora a drea da educacdo fisica tenha variacdes nos métodos
de freinamento, o que mais se destaca é amusculacdo e o freinamento
funcional. A musculacdo consiste em confracdes musculares de
maneira repetitiva, utilizando como resisténcia aparelhos e pesos
livres, com diversas finalidades, como estética, condicionamento
fisico, hipertrofia muscular e emagrecimento (MONTENEGRO, 2014
apud SILVA; KORITAR, 2020).

O freinamento funcional € baseado em funcionalidade,
considerando os movimentos funcionais que implicam aceleracdo,
estabilidade e mobilidade, como objetivode melhoraraforcadaregido
do tronco, a habilidade do movimento e a eficiéncia neuromuscular.
Essa modalidade possibilita que os efeitos sejam transferidos para as

afividades cotidianas, ndo havendo a dependéncia ou necessidade
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de nenhum tipo de equipamento para o tipo de exercicio realizado
(SILVA; KORITAR, 2020).

No entanto, o crossfit e a gindstica em grupo também tem a sua
importancia como métodos de treinamento. O crossfit se caracteriza
por movimentos funcionais, variando de baixa para alta intensidade,
visando atingir as capacidades fisicas de forca, resisténcia muscular,
poténcia, velocidade, enfre outras, mas acaba se tornando uma
modalidade menos visada pelos grandes riscos de lesdes provocadas
pela alta intensidade do treinamento (TEIXEIRA; PAIVA, 2015).A
gindstica em grupo promove inUmeros beneficios em razdo das
afividades ritmadas e coreografadas, considerando promover e
manter uma imagem corporal ideal para os praficantes adeptos
(MOREIRA; CORREA; DOMINGUES, 2018).

Os resultados encontrados no Grdfico 2 indicam o local
de atuacdo dos profissionais enfrevistados. Entretanto 28 dos 31
profissionais atuam em academia como prestadores de servico, quatro
tém o espaco proprio para atendimento, 10 atendem em domicilio e

trés em outro espaco, como clinicas, gindsios municipais e ao ar livre.
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Gréfico 2 - Local de atuacdo dos profissionais
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Fonte: os autores.

Observa-se um maior indice de profissionais atuantes em
academia; esse local de atuacdo se torna vidvel pela acessibilidade
que oferece e pelas acomodagdes para o profissional realizar o seu
servico sem vinculo empregaticio com o estabelecimento. Embora a
maioria dos profissionais tenham o desejo de ter seu espaco préprio
para o atendimento, para inicio de carreira se torna mais facil essa
alternativa de atendimento.

Outro local de atendimento que vem se destacando € o
atendimento em domicilio, no qual o profissional oferece os itens que
possui para aplicar o freino prescrito e o cliente dispde do espaco que
tem em sua residéncia, caracterizando-se muitas vezes pela auséncia
ou pouca utilizagcdo de aparelhos, e baseando-se na utilizacdo de
pesos livres, bolas suicas e bandas eldsticas.

Uma das razées que levaram o profissional ao atendimento
domiciliar foi o periodo de pandemia, por motivos de precaucdo e
controle da Covid-19, quando as atividades se tornaram remotas.

Estudos apontam que programas de atividades fisicas domiciliares sdo
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considerados eficazes e de baixo custo, e quando realizados de forma
direcionada com a especificidade de cada individuo, promovem
ganhos positivos relacionados a saude, aptiddo fisica e qualidade de
vida (NOVAES et al., 2020).

Os atendimentos em outros locais, como clinicas, gindsios
esportivos e ao ar livre, resultaram em um valor minimo de profissionais
atuantes, mas também sdo uma forma de atendimento na qual
se utilizam basicamente pesos livres, bandas eldsticas e objetos
da modalidade esportiva especifica. Sendo assim, a forma de
atendimento se baseia no local ofertado e na disponibilidade do
cliente para o melhor ambiente que se sinta confortdvel.

Os resultados obtidos no Grdfico 3 demonstram que 30
profissionais utiizam na sua ficha de anamnese a identificacdo, o
histérico de doenca e se o aluno possui alguma limitacdo; no quesito
hd quanto tempo pratica atividade fisica, 31 responderam que
utilizam essa pergunta na ficha de anamnese, 29 questionam sobre
a gueixa principal do cliente e 29 sobre o histérico patoldgico; ainda,
dois utilizam outras perguntas na sua ficha de anamnese, sendo elas:
qual é o tempo de sono e de quanto em quanto tempo se hidrata e

se alimenta.
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Grdfico 3 - Ficha de anamnese utilizada com os alunos na contfratacdo do
atendimento
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Fonte: os autores.

A ficha de anamnese ¢é utilizada em todas as dreas da saude,
sendo gque seu conteudo muda de acordo com o contexto em que
é aplicada. E indispensdvel o uso da ficha de anamnese, que é um
formuldrio composto por questdes que embasam a entrevista e por
meio das quais o profissional identifica e compreende as necessidades
e as expectativas quanto aos objetivos e processos a serem aplicados
em seu cliente (DAL FORNO et al., 2019).

Os profissionais entrevistados relataram que utilizam uma ficha
de anamnese criada especificamente por eles, mas que contém os
quesitos citados na questdo do questiondrio; além disso, dois deles
responderam que também perguntam sobre o tempo médio de sono
e de gquanto em gquanto fempo a pessoa se alimenta, sendo duas
perguntas de suma importéncia, pois o cliente precisa ter um sono
equilibrado e uma alimentacdo adequada para obter o resultado
almejado.

Os resultados obtidos no Grdfico 4 sobre a periodicidade da

avaliagdo funcional com os 31 profissionais entrevistados mostraram
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gue 27 deles arealizam antes da prescricdo do exercicio, 10 arealizam
durante a prescricdo de exercicio e outros 10, depois da prescricdo.
No entanto, as perguntas objetivas dessa questdo permitiam assinalar
mais do que uma opcdo, sendo que muitos dos profissionais realizam
a avaliacdo funcional antes, durante e depois da prescricdo de

exercicio.

Grafico 4 - Periodicidade da avaliacdo funcional
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Fonte: os autores.

A avdliacdo funcional é necessdria para avaliar e identificar
problemas advindos de alguma limitacdo causada por lesdo ou déficit
muscular e postural, possibilitando a elaboracdo de programas de
exercicios preventivos e corretivos, visando d melhora das atividades
cotidianas e o bem-estar. Muitos dos profissionais entrevistados realizam
a periodicidade da avaliacdo funcional antes e depois da prescricdo,
visando analisar e observar a execucdo dos movimentos para que

assim sejam corrigidos e adaptados para cada cliente.
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A prescricdo de exercicio com uma avaliacdo funcional
inicial leva a uma menor probabilidade de lesdes ndo traumdaticas,
ao mesmo tempo que permite orientar o treino do individuo para a
correcdo desses mesmos pontos fracos (CABACO, 2017). Diante da
percepcdo obtidasobre os profissionais, verificou-se que todosrealizam
a avaliacdo funcional e, assim, planejam programas de prevencdo
e reabilitacdo, tornando indispensdveis os exercicios corretivos para
cada objetivo proposto ao cliente.

Os resultados apresentados na Tabela 2 indicam que 24
profissionais realizam a reavaliacdo postural do seu cliente, sendo
77.4% do resultado total, e 7 profissionais ndo fazem a reavaliacdo
postural, constituindo 22,6% do resultado total. Sobre os resultados
obtidos com a resposta sobre a periodizacdo do freino, observa-se
que 27 (87,1%) profissionais realizam a periodizacdo do treino dos seus

clientes, e 4 (12,9%) profissionais ndo a realizam.

Tabela 2 — Reavaliacdo postural e periodizacdo de freino

n %
Sim 24 77,4
Reavaliacdo postural N&o 7 22,6
Total 31 100

Sim 27 87.1
Periodizacdo N&o 4 12,9
Total 31 100

Fonte: os autores.

As disfuncdes e alteracdes posturais sGo recorrentes de novos
hdbitos e da acelerada rotina. Esses desvios posturais podem ser
ocasionados pela prdtica irregular de exercicios fisicos, excesso de
carga, exercicios sem acompanhamento apropriado e até mesmo por

afividades funcionais repetitivas (RODRIGUES, 2021). Na reavaliacdo
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postural é possivel observar o que sofreu alteracdo ou ndo apds a
infervencdo realizada pelo profissional.

A falta da reavaliacdo postural pelas alteracdes posturais
sofridas acarreta modificacdes do eixo de gravidade do corpo,
contribuindo para uma distribuicdo de pressdo e sobrecarga anormal
sobre musculos, articulacdes e ligamentos (BARROS; LIMA; LINS, 2018).
Segundo os autores, é possivel observar que a falta de reavaliacdo
pelos profissionais entrevistados em seus clientes acarretard danos
futuros se as disfuncoes percebidas inicialmente ndo forem corrigidas
com antecedéncia.

A periodizacdo do freinamento, parte integrante do
planejamento, tem por objetivo projetar acdes e realizar ajustes
especificos com vistas a otfimizacdo do desempenho fisico e d&
prevencdo do excesso de treinamento (ARAUJO et al., 2021). Sobre
os resultados obtidos com a resposta sobre a periodizacdo do treino,
apresentados na Tabela 2, observa-se que 27 (87,1%) profissionais
realizam a periodizacdo do freino dos seus clientes, e quatro (12,9%)
profissionais ndo a realizam.

Cada individuo responde a estimulos de forma diferente. No
entanto, as varidveis volume, intensidade, repeticdes, tempo sobre
tensdo e intervalos entre as séries, exercicios e equipamentos a
serem utilizados tendem a ser manipuladas em prol do objetivo dos
praficantes, levando em consideracdo suas necessidades (YANASE et
al., 2021). A resposta obtida pelos profissionais sobre a periodizacdo
varia de seis a oito semanas, dependendo do objetivo e do resultado
do cliente.

Os resultados apresentados no Grdfico 5 demonstram as
respostas dos profissionais sobre o método de avaliacdo: 15 dos 31

responderam que fazem avaliacdo postural, 22 responderam que
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utilizam avaliacdo fisica antropométrica, 12 fazem avaliagcdo postural,
4 afrmaram que fazem testes de esforco, 8 realizam avaliacdo das
mobilidades, 7 utilizam os principios do Function Movement Screen

(FMS) e 6 fazem comparacdo corporal por meio de fotos.

Grafico 5 - Métodos utilizado para avaliacd@o muscular e postural dos clientes
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Fonte: os autores.

Existem diferentes formas para a avaliacdo, e cada profissional
utiliza, muitas vezes, uma criada por ele mesmo. Destaca-se um indice
maior de profissionais que preferem a avaliacdo fisica antropométrica,
que consiste em avaliar a massa, a estatura e o percentual de gordura
do cliente, e também a avaliacdo funcional, a qual é necessdria para
prevenir futuros problemas posturais € envolve avaliar a mobilidade
arficular e muscular.

Dessa forma, todos os testes se tornam vdlidos, e alguns até se
destacam por serem parecidos, como o Functfion Movement Screen
(FMS), a avaliacdo postural, a mobilidade e o feste de esforco, que
tém praticamente a mesma base prdtica para avaliacdo.

O resultado apresentado no Grdfico 6 demonstra a resposta
obtida na questdo descrifiva sobre a importGncia de associar a

avaliacdo funcional com a prescricdo de exercicio fisico. Os 31
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profissionais responderam de forma individual, mas deram respostas
parecidas ou com o mesmo significado. Dessa forma, 11 responderam
qgue permitem freinamentos mais individualizados, 10 responderam
que favorecem o alcance do objetivo, outros 10 identificam problemas

posturais e musculares, e sete favorecem exercicios especificos.

Grdfico 6 — Importéncia de associar a avaliacdo funcional com a
prescricdo de exercicio fisico
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Fonte: os autores.

A prescricdo de exercicio sem uma avaliacdo prévia do cliente
pode acarretar danos futuros advindos dessa falta de avaliagdo. A
avaliacdo funcional consiste em avaliar as capacidades de cada
individuo conforme suas necessidades, fornecendo ao profissional
uma andlise dos problemas a serem corrigidos e melhorados para
que o cliente tenha seu objetivo alcancado. Todos os profissionais
enfrevistados responderam que acham importante associar a

avaliacdo funcional com a prescricdo de exercicio fisico, pois assim
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se torna uma base na hora de periodizar os treinos conforme a

individualidade, favorecendo exercicios mais especificos.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Muitos dos profissionais utilizam métodos avaliativos criados por
eles mesmos com base em cursos realizados para capacitagcdo do
seu frabalho como personal frainers. O uso dessa ferramenta para
avaliar o cliente antes de planejar o treino se torna indispensdvel, pois
€ necessdrio identificar os problemas e limitacdes a serem trabalhados
para a melhora, antes de direciond-los para o exercicio fisico.

Os métodos de avaliacdo funcional variam de profissional para
profissional, sendo que, neste estudo, a avaliacdo da capacidade
funcional, a avaliacdo fisica antropométrica e a avaliagcdo postural
foram os métodos mais citados. No entanto, observa-se que somente
uma peguena parcela dos profissionais comentam realizar com
periodicidade a avaliacdo funcional, apds a primeira avaliacdo, esta
fato pode ser preocupante, uma vez que é importante ndo sé realizar
a avaliacdo antes da prescricdo, mas manter um acompanhamento
constante do cliente.

A atuacdo do profissional de Educacdo Fisica na promocdo
da saude e da qualidade de vida das pessoas com atendimentos
individualizados estd se tornando cada vez mais um fatorindispensdvel,
e para a obtencdo de resultados fidedignos é necessdrio fornecer um
frabalho que alcance as expectativas e a melhora dos clientes. Espera-
se que esta pesquisa forneca subsidios de melhoria e implementacdo
de avaliagdes funcionais como instrumento padrdo para os
profissionais. Assim como foi relatado, a procura pelo atendimento

personalizado acarretard a necessidade de criacdo de programas

ARTIGOS



Pesquisas e praticas nas dreas
de intervengdo profissional

direcionados especificamente para o objetivo do aluno juntamente
com o profissional, perante a realizacdo da avaliacdo funcional do

cliente.
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INICIACAO ESPORTIVA E ESPORTES
COLETIVOS: UMA ANALISE DOS METODOS
DE ENSINO, APRENDIZAGEM E TREINAMENTO
NA REGIAO DO VALE DO RIO DO PEIXE

Ivo de Moura Rosa Junior!
Elisabeth Baretta?

RESUMO

Os esportes coletivos se apresentam cada vez mais como um
fendbmeno de engajamento entre criancas e jovens, que enxergam
nestas modalidades esportivas uma grande oportunidade de lazer,
socializacdo e desempenho esportivo. Desta forma, se faz primordial
o conhecimento por parte do professor treinador dos métodos
disponiveis para o ensino, aprendizagem e treinamento dos esportes
coletivos nainiciacdo esportiva. Neste tfrabalho objetivou-se conhecer
os métodos de ensino, aprendizagem e freinamento dos esportes
coletivos utilizados pelos professores treinadores em municipios da
regido do Vale do Rio do Peixe. Foram entrevistados 17 treinadores de
iniciacdo esportiva atuantes em escolinhas ou associacdes esportivas
de esportes coletivos da regido. Para a coleta de dados realizou-se
uma enfrevista com os treinadores por meio de videoconferéncia,
utilizando-se de um questiondrio com perguntas abertas e fechadas
arespeito da formacdo, vivéncias e conhecimentos sobre os métodos

de ensino, aprendizagem e freinamento por eles empregados em

' Graduando em Educacdo Fisica pela Universidade do Oeste de Santa Cataring,
campus de Joacaba; juniormoura777@gmail.com.

2 Mestre em Saude Coletiva pela Universidade do Oeste de Santa Catarina, campus de
Joacaba; elisabeth.baretta@unoesc.edu.br.
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suas respectivas modalidades esportivas coletivas. Para a andlise
dos dados utilizou-se a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo que
apds a andlise dos relatos dados pelos entrevistados, foram extraidas
as ideias cenfrais e as expressoes-chaves de cada questdo. Os
resultados demonstram que os 17 treinadores utilizam algum método
de ensino, aprendizagem e freinamento na iniciagdo esportiva, sendo
os métodos tradicionais de ensino, misto e analitico os mais utilizados.
A maior motivacdo para escolha do método foram as vivéncias
obtidas como freinador e durante os freinamentos por meio dos
resultados obfidos e do feedback dos atfletas. As maiores facilidades
e dificuldades envolvidas na execucdo do método de treinamento
estdo relacionadas a capacidade de tomada de decisdo, raciocinio
rédpido, compreensdo do jogo e método e dos fundamentos da
modalidade.

Palavras-chave: Desporto; Treinamento; Métodos; Treinadores.
1 INTRODUCAO

No Brasil sGo realizadas importantes competicdes envolvendo
adolescentes, que englobam uma série de modalidades individuais
e coletivas como as Olimpiadas Escolares, organizadas pelo Comité
Olimpico Brasileiro (COIl) e Ministério do Esporte (ME), e os JEB's (Jogos
Escolares Brasileiros) organizados pela CBDE (Confederacdo Brasileira
de Desporto Escolar), ambas nas faixas etdrias entre 12 e 14 anos.

Em Santa Catarina ocorrem anualmente uma série de eventos
englobando vdrias modalidades dedicadas a jovens atletas
organizadas pela Fesporte (Fundacdo Catarinense de Esporte),
destacando-se na categoria de rendimento a OLESC (Olimpiada

Estudantil Catarinense) na faixa etdria entre 14 e 17 anos e os Joguinhos
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Abertos de Santa Catarina na faixa etdria entre 15 e 19 anos. Outro
importante evento esportivo escolar promovido no estado € o JESC
(Jogos Escolares de Santa Catarina), disputado nas faixas etdrias de
12a 14 anos e de 15a 17 anos.

Neste cendrio, as competicdes de base em nivel nacional e
estadual desempenham um papel de grande importéncia formativa
enfre criancas e principalmente jovens (MARQUES, 2002). Modalidades
esportivas coletfivas de maior apelo como o futebol, voleibol, futsal,
basquete e handebol possuem grandes competicoes de base
organizadas por suas respectivas confederacoes e federacoes, sendo
antecedidas por uma organizagdo regional € municipal, com o
envolvimento de milhares de criancas e adolescentes em freinamentos
e competicdes escolares, bem como a afuacdo de professores e
técnicos.

Para que o atleta em iniciacdo esportiva dos esportes coletivos
consiga desempenhar com sucesso no ambiente de competicdo
suas principais virtudes técnicas e taticas, minimizar ao mdximo suas
fragilidades e se relacionar da melhor forma com seus companheiros
para o sucesso de sua equipe, € necessdrio dos freinadores a
compreensdo e execugcdo adequada das metodologias e modelos
de treinamento (DAMASCENO; TEIXEIRA, 2011).

Portanto, o objetivo deste trabalho foi investigar os métodos e
metodologias de freinamento utilizados por freinadores no processo
de ensino, aprendizagem e treinamento dos esportes coletivos em
municipios da regido do Vale do Rio do Peixe. Com a realizacdo desta
pesquisa pretende-se contribuir com o aperfeicoamento dos esportes
coletivos na regido por meio da reflexdo dos treinadores sobre o
papel e o efeito dos modelos e metodologias empregadas para o

desenvolvimento esportivo e educativo de alunos e atletas.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A dimensdo do esporte na sociedade tem se tornado cada
vez maior, tendo objetivos que vdo além da promog¢do do individuo
em seu ambiente de prdtica, mas também construindo importantes
elementos de sociadlizacdo e fransmissdo de valores (ALMEIDA;
GUTIERREZ, 2009). Enquanto fendmeno social e cultural, o esporte
pode assumir diversas caracteristicas dependendo do contexto em
gue estd inserido e da sua relacdo com as condicdes sociais e cargas
culturais dos seus praticantes (MARQUES; GUTIERREZ; ALMEIDA, 2008).

A fim de abranger a maior parcela possivel da sociedade,
assim como as particularidades e os objetivos de cada pessoa e
de cada modalidade esportiva, o esporte segundo Tubino (1999)
se manifesta de trés maneiras em relacdo a sua dimensdo social: o
esporte educacdo, o esporte participacdo e o esporte performance
ou de rendimento.

No entanto, aLei 9.615/98, de 24 de marco de 1998 (BRASIL, 1998)
mais conhecida como Lei Pelé, que regulamenta as normas gerais
sobre o esporte no Brasil, aponta em seu Art. 3° a existéncia de quatro
manifestacdes de esporte: o esporte educacional, de participacdo,
de rendimento e o esporte de formacdo.

Nesse senfido, o esporte educacional tem o objetivo de
desenvolvimento integral do individuo, contribuindo com o exercicio
da cidadania e do lazer, construindo através do esporte acdes para
o exercicio da cidadania (CORREA, 2013). O esporte de participacdo
tem a promocdo da saude, da educacdo e da sociabilizacdo como

elementos cenftrais de sua finalidade. Nesta manifestacdo esportiva
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temos a auséncia de regras rigidas e de alto desempenho, com a
inclusdo de atividades lUdicas e de bem-estar (TUBINO, 2001).

A finalidade do esporte de rendimento € o alto desempenho
esportivo e competitivo de atletas e praticantes, seguindo regras
impostas por cada modalidade e competicdo. Por Ultimo, e tendo
o maior foco deste trabalho, o esporte de formacdo (incluido pela
Lei n® 13.155, de 2015) se caracteriza por tratar da iniciacdo esportiva
de criangas e jovens, tratando do ensino e do aperfeicoamento
das capacidades esportivas do atleta em formacdo, seja para fins
competitivos ou ndo.

Embora estas manifestacdes esportivas possuam em i
objetivos distintos, podemos enxergar algumas relacdes entre elas,
principalmente quando falamos de esporte educacdo e esporte
performance ou de rendimento. Para Herdeiro (2013, p. 43), "o esporte
€ um fendmeno amplo o suficiente para que cada drea possa dele se
apropriar sem defrimento de outra”.

Dentre outras importantes maneiras as quais o esporte pode
ser classificado € em relagcdo a sua légica interna: sua relacdo com
o adversdrio e a colaboracdo entre os companheiros. Neste sentido
temos a classificacdo entre os esportes individuais e os esportes
coletivos. Enfre as classificacoes maisrelevantes pode-se citar Gonzalez

(2004, p. 2), que classifica os esportes:

[...] como individuais, segundo seu préprio nome indica,
quando o sujeito participa sozinho durante a acdo
esportiva total (duragdo da prova, do jogo), sem a
participacdo colaborativa de um colega, e em esportes
coletivos, quando as modalidades exigem, pela sua
estrutura e dindmica, a coordenacdo das acdes de duas
ouU mais pessoas para o desenvolvimento da atuacdo
esportiva.
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Uma grande diferenca das modalidades coletivas para outras
modalidades estd na sua complexa légica interna estabelecida pelas
constantes acdes de cooperacdo e oposicdo no ambiente de jogo.
Estas acdes opostas em busca de situacdes de proveito proprio, assim
como a variabilidade, a rapidez das decisdes tdticas e a continua
comunicacdo e autonomia dos jogadores em seu ambiente, tornam
os esportes coletivos complexos e imprevisiveis (GALATTI et al, 2014).

Conforme exposto por Bayer (1994), as modalidades esportivas
coletivas apresentam uma légica em sua natureza devido ao fato
de apresentarem seis caracteristicas em comum: a bola, o espaco
de jogo (terreno demarcado), um alvo para atacar e um alvo para
defender, parceiros, adversdrios e regras de jogo.

Além de suas caracteristicas comuns, as modalidades coletivas
apresentam inUmeros elementos pessoais e infrapessoais, motores,
cognitivos, corporais-cinestésicos, 16gico-matemdtico, entre outros
(VANCINI et al, 2015), elementos estes que colaboram para o
desenvolvimento global do individuo. Os esportes coletivos, por meio
de suas singularidades e variadas possibilidades, sdo um fenémeno de
engajamento entre criangas e jovens, principalmente em modalidades
como futebol, futsal, voleibol, basquetebol e handebol.

Com isto, a iniciacdo esportiva vem sendo, hd algum tempo
discutida por diversos autores (GREGORIO; SILVA, 2014; MENELZES;
MARQUES; NUMOMURA, 2014) tendo como temas centrais a critica
sobre a especializagcdo precoce e areflexdo sobre a pressdo exercida
pelo rendimento na iniciagcdo esportiva.

A iniciacdo esportiva € momento em que o individuo comeca a
aprender a prdtica esportiva de maneira mais especifica e planejada
(GREGORIO; SILVA, 2014; SANTANA, 2002). Neste momento & de

fundamental importancia reconhecer as caracteristicas do praticante
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e principalmente compreender as suas reais fases de desenvolvimento
motor e formacdo esportiva, ndo tfratando criancas e jovens como
adultos (RAMOS; NEVES, 2008).

Conforme afiimado por Siva e Greco (2009), a elaboracdo
do processo de ensino, aprendizagem e freinamento nos esportes
coletivos deve ser readlizada de forma inteligente e responsdvel
pelo freinador, o que exige desse o conhecimento das diferentes
metodologias disponiveis. Evoluindo conjuntamente com a
compreensdo dos fendbmenos que envolvem a familia dos esportes
coletivos, considerando-o como um sistema complexo (LEONARDO;
SCAGLIA; REVERDITO, 2009), o estudo das metodologias de ensino,
aprendizagem e treinamento intensificou-se nos Ultimos anos com a
estruturacdo de novos métodos e modelos de treinamento, além de
uma nova visdo sobre metodologias e modelos j& existentes.

O método é um conjunto de acdes coordenadas para se atingir
um determinado objetivo, e pode ser também entendido como o
caminho fracado pelo educando para se chegar ao seu objetivo,
gue é a aprendizagem do aluno (RANGEL, 2013).

J& a metodologia pode ser entendida como estudo do método
ou, conforme abordado por Nunes (1993, p. 51), “concretiza-se pela
aplicacdo dos métodos de ensino em seus pressupostos tedricos”,
logo, na metodologia serdo colocadas em prdtica as acdes tracadas
pelo educando para a aprendizagem do individuo.

Um dos pontos cenfrais de discussdo sobre modelos e
metodologias de ensino e que teve relacdo direta com o surgimento
de métodos contempordineos de ensino dos esportes coletivos foi o
entendimento de que somente o ensino baseado majoritariamente
na técnica e em abordagens fragmentadas ndo seria capaz de

compreender a complexidade e imprevisibilidade dos jogos coletivos
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(FILGUEIRAS, 2014) e, principalmente, ndo buscava o desenvolvimento
total do atfleta, como um ser pensante com conhecimentos e
experiéncias proprias.

Os esportes coletivos apresentam na literatura, a partir dos anos
80, uma ampla variedade de abordagens para ensino, aprendizagem
e treinamento dos esportes coletivos (COUTINHO; SILVA, 2008). Neste
trabalho serd abordado os métodos mais utilizados no Brasil (DINIZ,
2018): o anadlitico sintético, o global-funcional, e situacional com
processos cognitivos.

O método andalitico sintético faz parte das abordagens
fradicionais de ensino dos esportes e centra-se no desenvolvimento das
habilidades técnicas da modalidade, sendo uma aprendizagem que
ocorre fora do contexto de jogo (FETT, 2012). Este método procura, por
meio da repeticdo de elementos técnicos fragmentados, o acesso co
jogo formal, dessa forma, desvinculado da tatica (GRECO, 1998 apud
MENEZES; MARQUES; NUMOMURA, 2014). Para Galafti e Paes (2008),
o método analitico sintético apesar de desenvolver as habilidades
bdsicas da modalidade e a intimidade da crianca com a bola, ndo
consegue oferecer solucoes a ela frente aos desafios propostos pelo
jogo.

Com o objetivo de solucionar os problemas ndo respondidos
pelo método andlitico sintético, € desenvolvido o método global
funcional. Neste método o jogo se apresenta como o maior balizador
de desenvolvimento do aluno em sua modalidade, trabalhando os
fundamentos de maneira geral por meio da acdo do jogo (BIBBO,
2014). Desta forma sdo desenvolvidos os elementos técnicos, tdticos,
fisicos e emocionais em conjunto por meio do jogo, estimulando desta

forma também a tomada de decisdo dos alunos, além do jogo como
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elemento motivador (FILGUEIRAS, 2014). Ainda sobre o método global
funcional, Andrade (2010, p. 31) afirma que:

[...] a metfodologia global sugere a realizacdo de
sequéncias simplificadas de jogos, de acordo com as
exigéncias reais da modalidade. De acordo com a idade
e com a capacidade técnica dos alunos, aumenta-se
gradativamente a dificuldade e a complexidade dos
jogos propostos, objetivando que os fundamentos taticos e
técnicos sejam aprendidos e vivenciados conjuntamente,
em uma série de jogos até se chegar ao jogo final, no caso
o jogo formal, como praticado pelos adultos.

Como desvantagens do método global funcional, pode-se
destacar a dificuldade para o atendimento das limitacdes individuais
dos alunos, além da possivel desmotivacdo do aluno em relacdo &
demora de seu progresso técnico (DAMASCENO; TEIXEIRA, 2011).
No intuito de realizar o desenvolvimento dos fundamentos de
cada modalidade para em seguida explord-los durante o jogo, foi
desenvolvido o método misto de ensino dos esportes coletivos, ou
seja, a conjuncdo dos métodos analitico e global (ANDRADE; MANSO,
2015). Nele existe a possibilidade de fragmentar situacdes a serem
melhoradas pelo aluno durante o jogo, podendo ser trabalhadas em
separado.

Se apresentando como uma das novas metodologias ativas
de ensino, aprendizagem e freinamento dos esportes coletivos, o
método situacional com processos cognitivos tem como objetivo
desenvolver a compreensdo tdtica, assim como dos processos
cognitivos envolvidos na tomada de decisdo da crianga durante sua
prdtica (PINHO et al., 2010). Procura também auxiliar na construcdo
do conhecimento tdtico-técnico (GIACOMINI, 2007), e por meio de

frabalhos que buscam o desenvolvimento cognitivo do pratficante
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serd possivel melhor compreender o jogo e responder da melhor forma
aos problemas impostos por ele.

Além do conhecimento dos métodos e técnicas disponiveis
para o ensino, aprendizagem e treinamento dos esportes coletivos,
se faz muito importante a intervencdo do treinador em relacdo a seus
atletas e a escolha do método correto a ser aplicado em cada fase
dainiciacdo esportiva. Para Melheim (2012, p. 44) "o desafio, portanto,
no trabalho do educador estd em cuidar do educando através da
sua prdtica técnica-especifica contemplando-o, a todo o momento,
em sua totalidade”.

O treinador, portanto, além de ter o amplo conhecimento das
nuances da modalidade a qual ensina, deverd sempre reconhecer
seus atletas como individuos com caracteristicas distintas, pensantes
e capazes de interpretar e solucionar de forma auténoma os desafios
impostos por sua respectiva modalidade, além de propiciar um
ambiente rico de aprendizagem através do esporte para fora de seu

ambiente de prdtica.

3 MATERIAL E METODO

O objetivo desta pesquisa se caracteriza como exploratdéria, de
nafureza quali-quantitativa, que, segundo Galvdo, Pluye e Ricarte
(2017, p. 5), “[...] combina os métodos de pesquisa qualitativos e
qguantitativos e tem por objetivo generalizar os resultados qualitativos,
ou aprofundar a compreensdo dos resultados quantitativos”.

Nesta pesquisa foram investigados 17 individuos professores
freinadores de iniciacdo esportiva em esportes coletivos de ambos
0s sexos, atuantes em municipios da regido do Vale do Rio do Peixe,

selecionados por conveniéncia.
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Os municipios de Agua Doce, Salto Veloso, Capinzal, Concérdia,
Luzerna, Herval D'Oeste, Joacaba, Catanduvas, lomeré e Videira tém
em suas organizacdes esportivas municipais, professores que atuam
como treinadores. Apds um contato prévio via e-mail e conversa por
telefone com as Secretarias de Educacdo e Fundacdes Municipais
ou Departamentos de Esportes destes municipios, identificou-se um
total de 17 treinadores. Para este estudo foram investigados 100% dos
freinadores, contatados posteriormente para agendamento visando
a coleta dos dados.

Nesta pesquisa, consideraram-se modalidades coletivas os
esportes de futebol, futsal, voleibol, basquetebol e handebol devido
a seu grande nUmero de praticantes, assim como escolinhas de
iniciacdo esportiva e associacdes esportivas envolvidas com estas
modalidades na regido do Vale do Rio do Peixe.

Como critério de inclusdo dos treinadores participantes desta
pesquisa foram considerados: aceitar participar do estudo, possuir
registro no CREF/SC, estar atuando ou ter atuado como freinador
de iniciacdo esportiva em uma ou mais modalidades coletivas
consideradas pelo estudo, ter participado de competicdes em nivel
regional ou estadual em Santa Catarina como treinador de uma ou
mais modalidades coletivas.

A coleta de dados foi realizada na segunda quinzena do més
de julho de 2021 por meio de uma entrevista estruturada, gravada,
por meio de videoconferéncia com o aplicativo Google Meet, com
os treinadores participantes do estudo.

Como instrumento de pesquisa foi utilizado um questiondrio
aplicadoemformade entrevistapelo pesquisador, contendo perguntas
abertas e fechadas, abordando aspectos pessoais, da formacdo dos

treinadores, assim como o conhecimento e aplicagdo dos métodos
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de ensino, aprendizagem e treinamento em suas respectivas praticas
junto aos esportes coletivos elencados neste estudo.

Os dados da pesquisa foram analisados por meio da estatistica
descritiva, sendo realizada a distribuicdo da frequéncia simples para a
caracterizacdo daamostra. As varidveis numéricas serdio apresentadas
em minimo, mdximo, média e desvio-padrdo e as varidveis categdricas
serdo expostas em frequéncia absoluta e relativa.

Em relacdo as perguntas abertas, sua andlise se deu por meio
da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) (LEFEVRE; LEFEVRE;
TEIXEIRA, 2000; SALES; SOUZA; JOHN, 2007) no qual, apds a andlise dos
relatos dados pelos entrevistados, extraiu-se as ideias centrais e as
expressdes-chaves de cada questdo.

Todas asinformacdes colhidas junto aos técnicos e equipes foram
utilizadas unicamente para formatacdo deste Trabalho de Conclusdo
de Curso e posterior publicacdo em revista cientifica, levando-se em

conta que os dados se mantiveram no mais absoluto sigilo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 17 individuos entrevistados obteve-se uma
predomindncia de profissionais do sexo masculino (94,1%), com média
deidade de 40,5 anos. Emrelacdo ds modalidades de atuacdo, houve
uma predomindncia de treinadores na modalidade de futsal (47,0%),
seguidas de handebol (23,5%), voleibol (17,6%), basquetebol (11,7%) e
futebol (5,8%), sendo que o tempo médio de atuacdo dos treinadores
entrevistados é de 13,8 anos. O método de ensino, aprendizagem e
treinamento mais reconhecidos pelos treinadores foram os métodos
analitico e global (70,5%), seguidos do método misto (53%) e do

método situacional (17,6%).
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Com relacdo aos métodos de ensino, aprendizagem e
freinamento mais utilizado na iniciacdo esportiva e sobre quais
atividades eram utilizadas dentro do respectivo método, apds andlise
das entrevistas e identificacdo das Ideias Centrais (ICs) e Ancoragens

(ACs) em comum, foram identificadas quatro categorias, conforme
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descrito na Tabela 01:

Tabela 1 - Discursos do Sujeito Coletivo referente ds percepcdes dos educadores
sobre os métodos de ensino, aprendizagem e treinamento na iniciacdo
esportiva, 2021

Ideia Central
(IC)

Discurso Sujeito Coletivo (DSC)

IC - A1l: Método
Misto

DSC - A1: Cara eu gosto do misto porque vocé ndo fica sé
fazendo fundamento e ele se torna efetivo porque tem uma
aplicacdo Ia na situacdo de jogo. Eu deduzo que a maioria dos
treinadores utiliza o misto porque ali a gente pode variar a gente
pode utilizar vdrias técnicas de treinos e atividades. Eu prefiro é o
global, porém em alguns casos eu sou obrigado a usar o método
analitico para determinados alunos entdo eu acho que engloba
praticamente todas o que exige ali no analitico, global e no
situacional né?

DSC - B1: O que se tenta criar € uma formacdo técnica, uma
formacdo fisica ampla que a crianca possa ter mais condicoes

IC-B1: Método  de evoluir depois taticamente e tecnicamente usando como
Analitico base os fundamentos. Nés focamos no trabalho motor deles,
no desenvolvimento das habilidades individuais da modalidade
aprimorando um pouquinho mais a parte técnica.
DSC - C1: A gente utiliza um pouquinho de tudo né2 Depende
muito de cada individuo... a gente vai organizando o treinamento
IC-C1:Sem conforme a necessidade que a gente tem durante a semana
Método e o que tem pela frente né? E a gente vai vendo a deficiéncia
Especifico que a gente td tendo no time, a gente vaild e vai trabalhar essa

deficiéncia pegando pedacos especificos que precisam ser
aprimorados e a gente vai mexendo né?

IC - D1: Método
Global

DSC - D1: Eu aplico mais a parte do jogo mesmo né2 Vocé
consegue conquistar a crianca pelo jogo. A gente trabalha
bastante os educativos do jogo em si, através desses jogos
educativos chega-se até ao método global que é o jogo em si.

Fonte: os autores.
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Os métodos de ensino aprendizagem e treinamento mais
utilizados pelos treinadores foram os métodos misto (n=6; 35,2%)
e o método andlitico (n=4; 23,5%). Com isso fica clara a prioridade
de alguns tfreinadores em métodos mais tradicionais, focados no
aprendizado da técnica e de habilidades individuais da modalidade
de forma fragmentada, do simples para o complexo. Esta ainda é a
realidade dentro da iniciacdo esportiva em esportes coletivos, como
pode ser exemplificado pela pesquisa de Guarienti e Fernandes
(2018), por meio de uma entrevista semiestruturada com professores
de Educacdo Fisica das trés maiores escolas do municipio de Bagé,
RS. Os métodos tradicionais de ensino podem ser considerados de
facil organizacdo, compreensdo e aplicacdo em comparacdo com
principios metodoldgicos baseados na tdatica, o que pode ser um dos
motivos para a sua maior utilizacdo pelos freinadores (BANGSBO, 1994
apud CASARIN et al., 2011).

Comrelacdo aos relatos sobre as competicoes disputadas pelos
freinadores, destaca-se a participacdo em competicdes estaduais,
sendo as mais citadas o Olesc, o Jesc e os Joguinhos Abertos de
Santa Catarina organizadas pela Fesporte, além das ligas estaduais
das respectivas modalidades. J& a nivel regional, as competicoes
mais citadas envolveram as ligas regionais de cada modalidade e os
microrregionais do Jesc e dos Joguinhos Abertos de Santa Catarina.

Foi possivel identificar que uma parcela considerdvel de
treinadores (n=5; 29,4%) ndo utilizam ou ndo reconhecem nenhum
método especifico durante seu processo de ensino, aprendizagem
e treinamento. Um dos motivos apresentados ocorre pelo fato de os
freinadores relataram prioridade na compreensdo das deficiéncias

coletivas da equipe assim como das caracteristicas individuais de
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cada atleta para que posteriormente seja planejado e executado seu
método de treinamento. O segundo motivo € pela aparente falta de
conhecimento das nomenclaturas e caracteristicas dos varios métodos
existentes. No entanto, é possivel verificar a influéncia de alguns
métodos de ensino, aprendizagem e treinamento utilizados pelos
freinadores por meio das respostas das atividades por eles realizadas,
tendo como exemplo o método analitico através de atividades
relacionadas a fundamentos técnicos bdsicos de cada modalidade
e o método global com atividades de jogos pré-desportivos e de
sifuacoes de jogo.

Uma pequena parcela dos treinadores utiliza-se do método
global (n=2; 11,1%), desde a utilizacdo de jogos pré-desportivos
e minijogos envolvendo a ludicidade até o jogo formal. O objetivo
dos treinadores com este método é ter o jogo como um elemento
central na apreciacdo da modalidade por criancas e jovens, além
de propiciar o desenvolvimento das caracteristicas motoras, técnicas,
taticas e das habilidades individuais da modalidade por meio do jogo.

As afividades mais utilizadas pelos treinadores envolvem a
ludicidade, através de minijogos e jogos pré-desportivos para se
chegar a uma melhor compreensdo dos atfletas do jogo formal. Por
outro lado, alguns treinadores utilizam um maior nUmero de atividades
relacionadas ao desenvolvimento dos fundamentos técnicos da
modalidade aliado a trabalhos voltados a melhora das capacidades
coordenativas dos atletas.

Na questdo referente aos motivos que levaram a escolha e
utilizacdo do método de ensino, aprendizagem e treinamento pelos

freinadores observa-se que:
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Tabela 2 - Discursos do Sujeito Coletivo referentes aos motivos da escolha dos métodos
de ensino, aprendizagem e treinamento pelos treinadores, 2021

Ideia Central (IC)

Discurso Sujeito Coletivo (DSC)

IC-A2:
Autoavaliacdo
dos freinamentos
e feedback dos
atletas

DSC - A2: Na verdade a vivéncia né2 A vivencia no dia a dia
e através da propria aula em si, os resultados que eu consegui
colher e também na parte das caracteristicas dos proprios
alunos né2 Vocé faz um estudo pra ver como é que td a
equipe, como sdo os atletas né2 A gente vai frabalhando
conforme a evolucdo do atleta

IC-B2:
Aprendizado com
outros profissionais

DSC - B2: Na verdade foram com alguns cursos que eu fiz
com técnicos mais experientes, através do espelho deles né?2
Eu fiz varios cursos, observacoes, vendo outros técnicos mais
experientes, outras escolas do Brasil e fora do Brasil e a gente
gostou, a gente viu que era vdlido.

IC-C2:
Experiéncia como
atleta

DSC - C2: Cara eu fui atleta a minha vida toda, é um
método que eu passei por ele certo? quando eu era atleta,
e ai a gente no cotidiano entende que eles conseguem se
desenvolver melhor também, vocé consegue desempenhar

um bom jogo.

Fonte: os autores.

O motivo mais relatado pelos treinadores (n=7; 41,1%),
apresentadona DSC A2, estdrelacionado as vivéncias e aprendizagens
adquiridas durante os freinamentos, assim como nos resultados e
evolucdes alcancadas pelos atletas durante o periodo. Com isto, é
possivel compreender que os treinadores enxergam seu método de
ensino, aprendizagem e treinamento como uma constru¢cdo moldada
primordialmente pelo que ocorre em sua prdxis didria, narelacdo entre
as caracteristicas dos atletas e de suas relacdes com os freinamentos.

O conhecimento adquirido por meio de cursos com profissionais
mais experientes foi apontado na fala de alguns tfreinadores (N=5;
29.4%). Neste sentido, se destaca a import@necia da formacdo
confinuada pelos freinadores envolvidos com a iniciacdo esportiva,

sendo que as situacdes ndo mediadas, a observacdo e mediacdo
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por profissionais mais experientes, sdo as fontes mais significativas de
conhecimentos pelos treinadores (RODRIGUES et al., 2017).

A experiéncia adquirida como atleta também foi apontada
como motivo para a escolha do método de ensino, aprendizagem
e freinamento (n=4; 23,5%). O conhecimento adquirido com
os treinamentos realizados durante a passagem como atleta é
importante, no entanto, sGo necessdrias para a eficiéncia do processo
de treinamento a integracdo de conhecimentos profissionais,
interpessoais e infrapessoais (TANCREDI, 2019).

Em relacdo as maiores facilidades e dificuldades na execucdo

do método de treinamento, segue a tabela a seguir:

Tabela 3 - Discursos do Sujeito Coletivo referentes as facilidades e dificuldades
enconfradas na execucdo do método de ensino, aprendizagem e
freinamento, 2021

Ideia Central (IC) Discurso Sujeito Coletivo (DSC)
DSC A3: A facilidade é que a crianca se diverte né? Entdo
IC Facilidades - o0 que a gente passa eles aderem né? Porque é uma coisa
A3: Compreensdo bem ludica, a gente vé que a evolugdo do aluno vai se
do método de tornando mais visivel e se tornando mais facil pra ele. Todo
freinamento pelos mundo t& envolvido durante o método né2 Entdo tudo o
atletas que vocé propde pra eles tanto na questdo fisica quanto na
questdo técnica ou na questdo tdtica eles fazem de bom
grado né?

DSC B3: As facilidades é a questdo de vocé ter volume e
conjunto né? E ter bastante gente pra trabalhar. Aqui a
politica publica do municipio é de continuidade, com muito
investimento. Os professores de escola ja trabalham os
movimentos bdsicos, os gestos e coisas parecidas, a crianca
chega na escolinha com movimentos mais aprimorados.
N&s temos uma estrutura muito boa, entdo isso facilita
bastante também sabe.

IC Facilidades - B3:
Infraestrutura, Politicas
PUblicas e Pessoal
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Ideia Central (IC)

Discurso Sujeito Coletivo (DSC)

IC Facilidades - C3:
Tomada de decisdo,
raciocinio rdpido e
desenvolvimento

de fundamentos da
modalidade

DSC C3: A facilidade é ter exercicios rapidos e ludicos

onde conseguimos trabalhar toda a base de fundamentos,
desenvolver as principais técnicas do esporte.

Vocé consegue trabalhar vdrios fundamentos numa mesma
atividade e consegue fazer eles pensar em situacoes

que vao ocorrer durante o jogo, estimulando tomada de
decisdo e raciocinio rapido.

IC Dificuldades - D3:
Dificuldades de
compreensdo do
jogo e do método
de treinamento pelos
atletas

DSC D3: As dificuldades que eu sinto assim é que talvez,
principalmente para os menores, o nivel de concentracdo
td muito abaixo, vocé tem alguns atletas com dificuldade
de fazer uma leitura de jogo, de entender propriamente o
jogo e pra ele entender o que a gente quer, o que a gente
quer passar pra ele né? Existe a dificuldade de progredir no
treinamento, pra executar as acdes do jogo né?

IC Dificuldades -
E3: Dificuldades

de coordenacdo

e execucdo de
habilidades bdsicas
da modalidade

DSC E3: Na parte da iniciacdo a dificuldade é a questdo
motora né2 As vezes eles chegam pra nés muito

crus né2 Sem coordenacdo, sem lateralidade, sem nocdo
nenhuma de tempo e espaco. H& atletas que nunca
tiverem a vivéncia né2 De uma quadra ou do campo

e que vao iniciar a prdtica. Eles tém que chegar no dia

I& e aprender a fazer aqueles movimentos que ele ndo

td acostumado a fazer. Eles vém pro treinamento das
escolinhas e a gente tem que fazer toda a parte que o
professor de educacdo ndo fez na escola.

Fonte: os autores.

Grande parte dos treinadores relataram que a maior facilidade

encontfrada na execucdo de seu método de freinamento estava

relacionada a capacidade de compreensdo do método e das

abordagens utilizadas pelos treinadores (n=6; 35,2%). A capacidade

de criar um ambiente rico de aprendizagem para o atleta através

da ludicidade, estimulos facilitadores e ao mesmo tempo motivantes

sdo elementos de grande importdncia para um bom entendimento

do método de treinamento pelos atletas. Estes elementos tém direta

ligacdo para o desenvolvimento das capacidades de tomada de

decisdo, raciocinio rdpido e dos fundamentos de cada modalidade
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esportiva coletiva, capacidades estas que foram mencionadas por
alguns treinadores como maior ganho durante a execucdo do método
de treinamento (n=7; 41,1%), onde foi possivel também verificar a
influéncia do método misto na fala dos treinadores. Alem do ambiente
de treinamento, o incentivo ao esporte através de politicas publicas,
infraestruturas adequadas e o engajamento de criancas e jovens
as modalidades esportivas coletivas sdo abordadas como maiores
faciidade (n=4; 23,5%), sendo que os freinadores mencionados
neste DSC atuam em nivel de alto rendimento em suas respectivas
modalidades e associacdes esportivas, o que ird resultar em maiores
investimentos em comparacdo a outros niveis.

Em relacdo as dificuldades encontradas pelos treinadores na
execucdo de seu método, foram destacadas limitacdes relacionadas
aos atfletas e que inevitavelmente interferem no desenvolvimento dos
freinamentos. Asdificuldadesrelacionadasacoordenacdoeexecucdo
de habilidades bdsicas da modalidade pelos atletas (n=9; 56,2%), tém
origens anteriores a etapa de iniciacdo esportiva, principalmente na
falha aquisicdo de habilidades motoras fundamentais que formam a
base para a aprendizagem de habilidades especificas mais complexas
(TERTULIANO; OLIVEIRA; CASTRO, 2021). Desta forma, é importante que
o desenvolvimento das modalidades esportivas coletivas esteja de
acordo com o nivel de experiéncia dos atletas, assim como a idade
e niveis de desenvolvimento motor e cognitivo (RAMOS, 2012). As
dificuldades de compreensdo do jogo e do método de treinamento
pelos atletas (n=7; 43,7%), embora possam estar relacionadas ao
desenvolvimento cognitivo dos atletas, também podem encontrar
relacdo na falta de métodos de ensino que enfatizem a compreensdo

tatica e dos processos cognitivos relacionados ao jogo, visto que a
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maioria dos treinadores envolvidos na pesquisa ainda mantém uma

maior utilizacdo de métodos tradicionais de ensino.
5 CONSIDERAC()ES FINAIS

Todos os treinadores utilizam ao menos um método de ensino,
aprendizagem e treinamento, sendo que a maioria se utiliza de métodos
tradicionais de treinamento, sendo os métodos misto e analitico os
mais utilizados. Destaca-se também que uma parcela considerdvel
dos treinadores ndo reconhece nenhum método especifico durante
0 processo, o que pode ser ocasionado pela falta de conhecimento
tedrico sobre as caracteristicas e nomenclaturas dos métodos de
ensino, aprendizagem e treinamento disponiveis.

As atividades mais utilizadas pelos freinadores em seus
respectivos métodos envolvem a ludicidade, por meio de minijogos
e jogos pré-desportivos, ao lado de atividades voltadas a melhora da
parte técnica e de fundamentos da modalidade.

Quanto os motivos para a escolha do método de ensino,
aprendizagem e tfreinamento pelos treinadores, os conhecimentos
adquiridos com as experiéncias vividas nos treinamentos, assim como
as caracteristicas do grupo de atletas foram as motivacdes mais
relatadas pelos treinadores, sendo o conhecimento adquirido por
meio de profissionais mais experientes e a experiéncia acumulada
como atleta também expostas.

Outfro aspecto observado foi em relacdo as facilidades e
dificuldades encontradas pelos treinadores na execucdo de seu
método de treinamento, onde o desenvolvimento da capacidade
de tomada de decisdo, raciocinio rdpido e de fundamentos da

modalidade pelos atletas foram as facilidades mais reconhecidas
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pelos freinadores, ao lado da capacidade de compreensdo do
método de treinamento pelos jogadores. Em relacdo as dificuldades,
a deficiéncia na execucdo de habilidades bdsicas da modalidade e
a falta de compreensdo do jogo e de entendimento do método de
freinamento pelos atletas foram as dificuldades mais citadas.

Por fim, é necessdrio que os treinadores envolvidos na iniciacdo
esportiva, independente da modalidade e de seu lugar de frabalho,
avancem no conhecimento tedrico e prdtico dos diferentes métodos
e modelos de ensino, aprendizagem e freinamento disponiveis
na literatura. Embora ndo possa ser afrmado cientificamente a
vantagem de determinado método sobre outro, a compreensdo dos
diferentes métodos e modelos existentes serd de grande importéncia
para o freinador extrair as vantagens de cada um deles em diferentes

contextos.
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES
ASSOCIADOS EM ADOLESCENTES DA
MICRORREGIAO DE JOACABA

Vitor Galbriel Augustin'
Elisabeth Baretta?
Leoberto Grigollo®

RESUMO

A pratica da Afividade Fisica (AF) regular traz diversos beneficios
d saude, previne doencas e melhora a qualidade de vida dos
praticantes. Este estudo tem como objetivo investigar o nivel de
atividade fisica e os fatores associados como tempo de tela e estilo
de vida em adolescentes da microrregido de Joacaba. Esta pesquisa
€ descritiva transversal e quantitativa. A populacdo deste estudo
foi de 6.037 adolescentes do Ensino Fundamental Il de Joacaba. A
amostra inicial foi de 1.771 adolescentes. Para a determinacdo do
estilo de vida, foi utilizado o questiondrio autoadministrado “Estilo
de Vida Fantdstico”. Para a verificacdo do nivel de atividade fisica
e o sedentarismo foi utilizado o questiondrio Self-Administred Physical
Activity Check-list. Para a avaliacdo do tempo de tela foi utilizado o
guestiondrio j& validado e reproduzido no Brasil — QASA. Para realizar
a correlacdo entre o nivel de atividade fisica e estilo de vida foi

realizado o teste de normalidade. Foi encontrado que o nivel de AF
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€, em média, de 829 minutos por semana. J& o IMC estd em 20,3 kgm?
e os niveis de AF dos adolescentes sdo de 68,3% de ativos e 31,7% de
sedentdrios. O estilo de vida dos adolescentes no nivel inadequado é
de 20,28% e 79,72% no nivel adequado. A Correlacdo Pearson é forte
e positiva, quanto melhor o nivel de AF, melhor é o estilo de vida dos
adolescentes. Os nUmeros encontrados através desse estudo expdem
uma fragilidade dessa geracdo, é possivel que o periodo de tempo
dedicado a atividades em frente a telas, estd limitando o tempo de
prdtica de AF e interacdo social.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Sedentarismo; Salude.
1 INTRODUCAO

A prdtica da Atividade Fisica (AF) regular traz diversos beneficios
d saude, previne doencas e melhora a qualidade de vida dos
praticantes. Segundo Hardin et al. (1997 apud TENORIO et al., 2010)
e Gutin et al. (2002 apud TENORIO et al., 2010), os programas de AF
com intensidade moderada e vigorosa proporcionam beneficios &
saude fisica e mental como a reducdo do percentual de gordura e
a reducdo dos sinfomas de ansiedade. Para Azevedo et al. (2007)
a prdtica da AF na infancia e adolescéncia estd associada ao nivel
de aptiddo fisica na vida adulta. Neste sentido, considera-se que o
adolescente precisa ser incentivado a praticar, com respeito a sua
individualidade, a AF de forma precoce e confinuadamente.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2003), praticar
AF regularmente promove uma melhora na qualidade de vida e na
saude, trazendo bem-estar, reduzindo o nivel de estresse e ajudando
a minimizar efeitos da ansiedade e depressdo. Além disso, atua na

reducdo das mortes prematuras, diabetes tipo 2, cardiopatias, acidente
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vascular cerebral e cé@ncer de cdlon e mama. A AF também facilita o
caminho para o jovem ter uma alimentacdo mais sauddvel, evitando
o consumo de bebidas alcodlicas e o uso de drogas, reduzindo a
violéncia e promovendo a infegracdo social (OLIVEIRA et al., 2010).

Mesmo com todo o conhecimento da importéncia de realizar
AF regularmente, as estatisticas de praticantes vém diminuindo a
cada ano. Em confrapartida, o aumento do niumero de horas de
comportamento sedentdrio estd aumentando. Este comportamento
estd associado ao aumento da obesidade, hdbitos alimentares ndo
sauddveis, consumo de dlcool e aumento na quantidade de horas
em frente a telas (HALLAL et al., 2012; IBGE, 2021; COELHO ef al., 2012;
BUCKSCH et al., 2014; DUMITH et al., 2012; BUSCH; MANDERS; LEEUW,
2013). Esculcas e Mota (2005) relatam que as criancas e adolescentes
ndo aproveitam bem o seu tempo livre, afirmando que cerca de 40%
deste tempo poderia ser revertido em atividades fisicas.

Nos adolescentes sedentdrios, existe um aumento na
probabilidade do desenvolvimento de doencas como pressdo alta
e hipercolesterolemia. Além disso, o sedentarismo interfere também
na autoestima, em relacdes sociais, na parte psicoldgica, disciplinar
e fisica dos jovens que estdo em formacdo (LEE et al., 2012; BOZZA et
al., 2014; GUEDES et al., 2006; ROMERO et al., 2013; HALLAL et al., 2006).

O comportamento sedentdrio em adolescentes estd diretamente
ligado d exposicdo excessiva de tempo em frente a telas de televisdo,
videogames, celulares e computadores (PEARSON; BIDDLE, 2011;
TREMBLAY, 2011). Tais afividades sdo realizadas em repouso, ou
seja, sentadas ou deitadas. Além do tempo de tela, se inclui outras
atividades sedentdrias como rofina dos adolescentes, deslocamentos
com transportes para a escola e tempo sentado no periodo da aula,
por exemplo (GUERRA; FARIAS; FLORINDO, 2016). Para evitar muito
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tempo em frente a tela, o incentivo por parte da familia para realizar
atividades de lazer que envolvam movimentacdo é importante para
a promocdo de hdbitos mais sauddveis. Tendo em vista que os pais
praticam atividades fisicas, a probabilidade de os filhos serem ativos
€ maior, facilitando para que isso se torne um hdbito dentro de casa
(RHODES et al., 2018; OREHEK; FERRER, 2019; SEABRA et al., 2008).

Uma varidvel fundamental para a saude, diretamente interferida
pelo tempo de tela, € o sono. De acordo com Liu et al. (2005) areducdo
do tempo de sono pode estar associada ao dormir mais tarde, por
isso as atividades que antecedem o momento de dormir podem
causar um atfraso no sono. A atividade mais comum é o uso de telas,
deixando a crianca mais desperta e dificultando, assim, o descanso. O
sono inadequado estd associado a vdrios disturbios comportamentais
e de saude dos jovens (SPRUYT; MOLFESE; GOZAL, 2011).

O comportamento sedentdrio estd diretamente associado ao
aumento de massa corporal e aos senfimentos negativos em relacdo
asua prépria imagem, principalmente em adolescentes com um estilo
de vida menos ativo (BIDDLE ef al., 2005; FARIAS JUNIOR, 2008). Moreno
et al. (2014) relatam que os adolescentes, além de estarem adotando
um estilo de vida cada vez mais sedentdrio, estdo ingerindo alimentos
mais caldricos. Nos Ultimos anos, os estudos realizados apontam que
o estilo de vida é um dos mais importantes indicadores de saude da
populacdo (SOUZA; DUARTE, 2005).

Em uma pesquisa feita com americanos e canadenses, observou-
se um elevado declinio dos padrdes de AF, nas duas populacdes, com
aumento da idade entre 14 e 18 anos (ALLISON et al., 2007). Ligado
a isso, a inatividade fisica estd associada a uma carga econdmica
considerdavel, resultando, para o individuo e para a sociedade, um maior

custo econdmico. O sedentarismo é um problema de salde publica,
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pois, quando se identifica a obesidade na inf@ncia, existe um aumento
na probabilidade de uma morbidade na fase adulta (OLDRIDGE, 2008).
Neste aspecto, este estudo tem como objetivo investigar o nivel de
atividade fisica e os fatores associados como tempo de tela e estilo de

vida em adolescentes da microrregido de Joacaba.

2 REVISAO DE LITERATURA

A AF é qualguer movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética, ou seja, voluntdrio, que resulte em um gasto
energético acima dos niveis de repouso, compreendida como as
atividades ocupacionais (trabalho), atividades da vida didria (vestir-
se, banhar-se, comer), o deslocamento (fransporte), e as atividades
de lazer, incluindo exercicios fisicos, esportes, dancas e artes marciais
(NAHAS, 2001). A AF é importante no auxilio do desenvolvimento dos
adolescentes e também na prevencdo e reducdo dos riscos de futuras
doencas, além de exercer importantes efeitos psicossociais (VIEIRA;
PRIORE; FISBERG, 2002).

A AF contribui para o aprimoramento e desenvolvimento dos
adolescentes, nos seus aspectos morfofisiopsicoldgicos, podendo
aperfeicoar o potencial fisico determinado pela heranca genética
e auxiliar o individuo para um aproveitamento melhor de suas
possibilidades. Paralelamente & boa nutricdo adequada, a atividade
fisica & de grande importdncia para o crescimento e desenvolvimento
regular durante a adolescéncia, bem como para a diminuicdo dos
riscos de futuras doencas (VIEIRA; PRIORE; FISBERG, 2002).

A adocdo de um estilo de vida ativo diminuird a incidéncia de
muitas doencas crénico-degenerativas. Com um maior nivel de AF,

ocorre uma melhora no perfil lipidico e metabdlico, auxiliando na
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reducdo da prevaléncia da obesidade. Do ponto de vista da saude
publica, é necessdrio promover a AF na adolescéncia para estabelecer
uma base sélida na reducdo do sedentarismo na idade adulta,
contribuindo para melhorar a qualidade de vida. Nesse contexto, é
importante ressaltar que a AF é qualguer movimento como resultado
de contracdo muscular esquelética que aumente o gasto energético
acima do repouso e ndo necessariamente a prdtica desportiva
(LAZZOLl et al., 1998 apud FREIRE et al., 2014). Assim sendo, a AF torna-
se uma das ferramentas terapéuticas mais importantes na promocdo
de saude, e o profissional de Educacdo Fisica é o responsdvel por sua
ampla disseminacdo (GUALANO; TINUCCI, 2011).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um dos
maiores problemas de salde publica é o crescimento das Doencas
e Agravos Ndo Transmissiveis (DANTS) que respondem por 61% das
mortes no mundo. A implementacdo de medidas preventivas efetivas,
como a educacdo em saude, incentivando a prdtica da atividade
fisica para prevenir e controlar os fatores de risco, resultam na reducdo
da prevaléncia de doencas e nos custos ao sistema de saude.
Sabendo que as DANTS sdo de etiologia multifatorial e compartiiham
diversos fatores de risco, € necessdrio adotar estratégias interligadas
na prevencdo e no confrole dessas doencas, e a AF funciona na
prevencdo, sendo o melhor remédio para evitar as doencas crénicas
ndo transmissiveis (PEREIRA et al., 2017).

A prdtica da AF traz inUmeros beneficios para o corpo, como a
melhora no frabalho do sistema cardiovascular, a reducdo do peso
corporal, melhora na absorcdo da glicose, auxilio na prevencdo de
doencas crénicas, além da melhora na autoestima, disposicdo e
de auxiliar também na parte psicoldgica. Porém, existe uma grande

parcela da populacdo que ainda é sedentdria e o processo de
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insercdo da AF na vida dessas pessoas se torna um desafio para os
profissionais de Educacdo Fisica. O incentivo a hdbitos sauddveis
deve ser constante, principalmente no periodo da adolescéncia para
evitar o sedentarismo e as doencas cronicas no futuro. Para isso, &
essencial que haja um planejamento multidisciplinar, com educacdo
permanente, segura e eficaz para que seja um processo contfinuo e
funcional, oferecendo um melhor conhecimento do processo salde-
doenca (PEREIRA et al., 2017).

S&o considerados comportamentos sedentdrios as atividades com
baixo gasto energético, sendo elas realizadas geralmente na posicdo
sentada oureclinada. As atividades mais comuns sdo: assistir & felevisdo,
usar o computador, tfempo sentado na aula, no énibus, no carro e no
trabalho (PATE; O'NEILL; LOBELO, 2008). O tempo que os adolescentes
passam, por dia, assistindo ou jogando, € chamado de tempo de telg,
uma forma utilizada para operacionalizar o comportamento em estudos
com adolescentes (OWEN et al., 2010). O tempo ideal recomendado
para se permanecer em frente a telas por dia é de, no mdéximo, duas
horas (CONSELHO DE COMUNICACOES E MIDIA, 2013).

De acordo com o American College Of Sports Medicine
(1997), devem ser desenvolvidos programas de aptiddo fisica para
adolescentes, com o objetivo principal de estimular a prdtica esportiva
durante toda a vida, assim como atingir e manter uma capacidade
funcional adequada e promover a saude. Os programas escolares de
Educacdo Fisica sdo um importante componente do processo globall
de educacdo, e devem dar uma maior énfase ao desenvolvimento
e a manutencdo de hdbitos sauddveis exercendo a prdtica de AF
durante toda a vida, além de fornecer informacdes sobre como
atingir e manter uma forma fisica adequada. Os pais tém papel muito

importante, eles servem como exemplo para os seus filhos. Sendo as
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principais influéncias, os pais devem ser estimulados a demonstrar
interesse pela aptiddo fisica como um fator importante que afeta a

saude e o bem-estar do seu filho.

3 METODO

Esta pesquisa & descritiva transversal e quantitativa, busca
identificar e relacionar o nivel de atividade fisica e os fatores
associados, como tempo de tela e estilo de vida dos adolescentes da
microrregido de Joacaba.

A populacdo deste estudo, de acordo com as Secretarias
Municipais de Educacdo e da 7°¢ Geréncia Regional de Educacdo
(GERED), em 2019, compreende 6.037 adolescentes do Ensino
Fundamental I, de ambos os sexos, estudantes da rede puUblica
municipal e estadual de ensino do periodo diurno da microrregido
de Joacaba. Justifica-se a realizacdo do estudo somente no periodo
diurno porque o Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano) ndo possui turmas
no periodo noturno. A pesquisa foi realizada com esta faixa etdria uma
vez que estes adolescentes fazem parte do Ensino Fundamental Il na
EducacdoBdsicae porse tratarde uma faixa etdria que apresentauma
maior frequéncia para o inicio do desenvolvimento do sedentarismo e
dos sinfomas de ansiedade e depressdo em adolescentes.

A microrregido de Joacaba pertence a 7° GERED, que é
constituida por 12 municipios: Capinzal, Ouro, Lacerddpolis, Treze Tilias,
Ibicaré, Luzerna, Herval D'Oeste, Joacaba, Agua Doce, Catanduvas,
Vargem Bonita e Erval Velho. A populacdo desta microrregido € de
131.744 mil habitantes segundo estimativa do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 2018 (IBGE, 2021).
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Foi selecionada uma amostra probabilistica estratificada
proporcional, sendo a selecdo de cada substrato realizada de forma
aleatéria com adolescentes de 12 a 15 anos do Ensino Fundamental II.
Para o cdlculo da amostra foram utilizados os critérios de Luize Magnanini
(2000), considerando o nivel de confianca de 95% e erro amostral de 2%.
Estabeleceu-se uma prevaléncia de 50% porque ela é desconhecida.
Apds o cdlculo, constatou-se um tamanho de amostra inicial de 1.771
adolescentes. Para possiveis perdas durante a investigacdo foram
acrescidos 10% do valor da amostra, totalizando 1.948 adolescentes.

Para o tfamanho da amostra que foi selecionada em cada
municipio, foi utilizada a fracdo amostral. Considerando o total de
6.037 adolescentes e o nUmero amostral de 1.948, encontrou-se a
fracdo de 0,31. Para obter o resultado, multiplicou-se a fracdo 0,31
pela quantidade de adolescentes de cada municipio. Considerando
o nUmero total de 35 escolas da rede pUblica municipal e estadual de
ensino da microrregido que atendem adolescentes da faixa etdria de
12a15anos, e para que todo o territério seja contemplado, foi adotado
o critério de conveniéncia para a selecdo das escolas. Para a selecdo
das turmas e da amostra foi adotado o critério aleatério simples por
sorteio, respeitando as séries e os turnos matutino e vespertino.

Para a composicdo da amostra, foram adotados os seguintes
critérios de inclusdo: estar matriculado e frequentando o Ensino
Fundamental I no ano de 2019. Foram excluidos do estudo os
parficipantes com problemas cognitivos, incapazes de responder os
questiondrios.

Para os adolescentes que os pais e/ou responsdveis autorizaram
a participacdo no estudo, foi entfregue o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Anuéncia Livre e Esclarecida (TALE),

para que levassem os documentos para suas casas e coletassem
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as assinaturas. O pesquisador marcou uma data de acordo com a
direcdo de cada escola para recolher os documentos assinados que
os adolescentes entregaram na secretaria dos educanddrios. Depois
da coleta dos documentos, foram agendadas, junfamente com a
direcdo e o profissional de educacdo fisica, as datas para a aplicacdo
dos questiondrios em cada escola.

Para a determinacdo do estilo de vida, foi utilizado o questiondrio
autoadministrado "“Estilo de Vida Fantdstico” (Anexo A), proposto pela
Sociedade Canadense para aFisiologia do Exercicio (CSEP), que contém
algumas perguntas associadas a relacionamento familiar, realizacdo
de atividades, consumo de dlcool, alimentacdo e seguranca.

Para a verificacdo do nivel de atividade fisica e o sedentarismo
foi utilizado o questiondrio Self-Administred Physical Activity Check-list
validado por Farias JUnior et al. (2012), composto por 24 atividades
(Anexo B). No preenchimento do questiondrio, os escolares informam
a frequéncia (dias/semana) e a duracdo (horas e minutos por dia)
das AF praticadas na Ultima semana, considerando apenas as AF
realizadas no lazer.

Para a determinacdo do sedentarismo nos adolescentes foi
adotado o ponto de corte de 300 minutos por semana de prdtica de
AF. Os adolescentes que, na somatdria do questiondrio, ndo atingiram
o tempo de 300 minutos por semana foram considerados sedentdrios.
Aqueles que atingiram um tempo maior que 300 minutos semanais de
AF foram considerados ativos.

Para a avaliacdo do tempo de tela foi utilizado o questiondrio
j& validado e reproduzido no Brasil. O questiondrio na versdo brasileira,
Questiondrio de Atividades Sedentdrias em Adolescentes (QASA)
(Anexo C), tem 13 questdes que avaliam o tempo sedentdrio em horas

e minutos nos dias da semana e no final de semana dos adolescentes.
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Para redlizar a correlacdo entre o nivel de atividade fisica e
o estilo de vida foi realizado o teste de normalidade. Se os dados
ndo forem paramétricos é utilizada a correlacdo de Spearman e se
forem paramétricos, a correlacdo de Pearson, considerando 0,05 de
signific@ncia. Este projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Oeste Catarinense (Unoesc), que atende
as prerrogativas do CONEP pela Resolucdio 466/2012, e aprovado sob
o protocolo 3.401.000.

4 RESULTADOS

A tabela 1 corresponde d quantidade de adolescentes que

participaram da coleta de dados na microrregido de Joacaba.

Tabela 1 - Total da Amostra dos adolescentes da Microrregido de Joacaba

Total amostra 1771 100%
Feminino 806 45,5%
Masculino 965 54,5%

Fonte: o autor.

A tabela 2 apresenta um nivel de AF com uma média de 829
minutos por semana, porém é possivel observar um desvio de padrdo
elevado demonstrando a heterogeneidade presente no grupo. O
tempo de tela é de 21 horas por semana, ou seja, 3 horas didrias, um
tempo maior do que o recomendado para os adolescentes segundo
o Guia de atividade fisica para a populacdo brasileira (2021). Sobre o
IMC, de acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2009), considera-
se a seguinte classificacdo: menor que 18,5 kgm? — abaixo do peso —,
entre 18,5 kgm? e 24,9 kgm? — peso normal —, enfre 25 kgm? e 29,9 kgm?

—sobrepeso —, igual ou acima de 30 kgm? - obesidade. O valor de IMC
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apresentado pela tabela é de 20,3 kgm?, ou seja, se enquadra nos

padrdes aceitdveis como peso normal.

Tabela 2 - Caracteristicas da amostra dos adolescentes da Microrregido de Joacaba

Idade 13,45 £ 1,41 anos

Massa 53,38+ 11,94 kg

Estatura 1,61 £ 0,09 metros

IMC 20,3 = 3,5 kgm?

Tempo de tela 21,44 + 18,1 horas

Estilo de vida 62,84+ 17,10 score

Nivel de atividade fisica 829 £ 175 minutos/semana

Fonte: o autor.

Comparando o presente estudo com o artigo Atividade fisica e
tempo de tela em jovens de uma cidade de médio porte do Sul do Braisil,
de Grecaq, Silva e Loch (2016), publicado na Revista Paulista de Pediatria,
a média de idade encontrada foi de 13,4 anos para meninas e 12,9
anos para meninos, e neste estudo a média foi de 13,45 anos. A massa
encontfrada para meninas foi de 48,2 kg e para os meninos de 49,3 kg
e no estudo a média é de 53,38 kg. J& a altura é de 1,57 metros para
meninas e de 158,2 para meninos, e no presente estudo a média é de
1,61 metros. O IMC foi de 19,2 kgm? para meninas e de 19,3 kgm? para
meninos, e neste estudo apresentou uma média de 20,3 kgm2. O tempo
de tela foi de 31,54% para menos de 2 horas por dia e 68,45% para mais
de 2 horas por dia, j& neste estudo a média didria foi de 3 horas.

O indice de massa corporal (IMC) é a técnica mais usada para
diagnosticar a obesidade por sersimples e ser passivel de comparacdo.
Estudos epidemioldgicos demonstraram uma clara relacdo entre IMC
elevado e risco de mortalidade cardiovascular (PAOLINO et al., 2010
apud MASSAROLI et al., 2018).
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A tabela 3 mostra os niveis de AF dos adolescentes, com a
porcentagem de ativos (68,3%), sendo superior, ou seja, o dobro, dos
sedentdrios (31,7%). Em comparacdo com a pesquisa feita por Piola
et al. (2020), como titulo Nivel insuficiente de AF e elevado tempo
de tela em adolescentes: impacto de fatores associados, publicada
na revista Ciéncia & Saude Coletiva, os suficientemente ativos foram
de 16,8% e os insuficientemente ativos de 83,2%, apresentando uma

grande diferenca, com predomin@ncia de adolescentes sedentdrios.

Tabela 3 - Classificacdo Nivel de atividade fisica dos adolescentes da Microrregido de

Joacaba
Frequéncia Porcentual Porcentagem Porcentagem
vdalida acumulativa
Sedentdrio 561 29.1% 31.7% 31.7%
Ativo 1210 62,7% 68,3% 100,0%
Total 1771 91.9% 100,0%

Fonte: o autor.

A prdtica de AF é uma atitude essencial para melhorar a saude
fisica e mental dos individuos. Para os adolescentes, niveis apropriados
de atividade fisica aumentam a consciéncia neuromuscular
(coordenacdo e contfrole dos movimentos), o desenvolvimento do
sistema cardiovascular e a saude musculoesquelética, além de
contribuirem para a manutencdo do peso corpdéreo sauddvel. A
prdtica de AF na adolescéncia influencia os niveis de AF nos anos
seguintes e estd diretamente relacionada com o surgimento de
morbidades e com a mortalidade na vida adulta. Ainda que seja
reconhecida a importéncia da prdtica de AF na adolescéncia, os
niveis de inatividade fisica sdo elevados nesse grupo populacional,
com implicacdes no estado geral de salde e no aumento do risco

de ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis. Some-se a isso
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a alta prevaléncia de comportamentos sedentdrios — como assistir
televisdo e usar videogame e computador — associada & obesidade,
ao tabagismo e ao colesterol elevado (TAVARES, 2014).

A tabela indica que, em proporcdes, a cada 3 adolescentes
entrevistados, 1 é sedentdrio, fato preocupante, pois ndo praticando
AF na adolescéncia, muito possivelmente, na fase adulta, os hdbitos
serdo mantidos, visto que o sedentarismo € um dos meios que mais
gera gasto & salde do pais. E necessdrio que algo seja feito para
diminuir esse nUmero, possibilitando uma adolescéncia e uma vida
adulta mais ativa e sauddvel. A inatividade fisica reduz a normal e
fisiolégica circulacdo sanguinea porque os musculos ndo exercem
0 seu importante papel (confracdo muscular) que permite o retorno
venoso. Ao comprometer o trabalho conjunto dos musculos e das
vdlvulas venosas, a inatividade atrasa o retorno venoso e favorece a
formacdo de trombos que sdo responsdveis por muitos dos distUrbios
cardiovasculares mais graves, onde se destacam a doenca cardiaca
e os acidentes vasculares cerebrais (GASPAR, 2009).

Na tabela 4, é classificado o estilo de vida dos adolescentes,
nos niveis inadequado (20,28%) e adequado (79,72%), apresentando
uma superioridade do nivel adequado. Mais do que nunca é grande o
impacto dos hdbitos pessoais e do estilo de vida na saude das pessoas.
Ainda que a genética, o ambiente e a assisténcia médica tenham um
papel importante em como e quanto se vive, cada vez mais crescem
as evidéncias de que o modo de viver representa o fator diferencial
para a salde e a qualidade de vida no mundo contempordneo,
independentemente da idade ou condicdo social. Apesar de todas as
evidéncias das atitudes que promovem um estilo de vida sauddvel e
os efeitos dele decorrentes, as pessoas, de um modo geral, possuem

hdbitos de vida bastante diferentes do que se considera ideal. De
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acordo com o Ministério da Saude do Brasil, a prevaléncia de adultos
jovens sauddveis, que sdo aqueles ndo fumantes, que praticam AF de
forma regular e apresentam consumo adequado de frutas e hortalicas,
estdo em torno de 8,0%. Os demais jovens, de 18 a 29 anos de idade, do
Brasil relataram de dois a nenhum comportamento sauddvel, o que os
torna sujeitos com grandes possibilidades de adquirir doencas e agravos

ndo transmissiveis d salde em um futuro proximo (SILVA et al., 2012).

Tabela 4 - Classificagdo do Estilo de Vida dos adolescentes da Microrregido de

Joacaba
Classificagdo E.V. Porcentagem
Inadequado 359 20,28%
Adequado 1412 79.72%
Total 1771 100%

Fonte: elaborado pelos autores.

Um estilo de vida sauddvel requer que individuos e grupos
adguiram e mantenham acdes que proporcionem a salde e d
prevencdo de doencas durante a sua vida. A Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) destaca que a promocdo da saude envolve tanto
comportamentos individuais como familiares, bem como politicas
publicas eficientes, que protejam as pessoas contra ameacgas & saude
e estimulem um senso geral de responsabilidade pela maximizacdo
da seguranca, da vitalidade e do funcionamento integral da pessoa.
A prdtica regular de AF é um fator relacionado funcionalmente
d promocdo da saude dos individuos e a prevencdo de algumas
condicdes de risco a doencas (SILVA; COSTA JUNIOR, 2011).

A Correlacdo Pearson é forte e positiva. Quanto melhor o nivel
de AF, melhor é o estilo de vida dos adolescentes, ou seja, a AF é
um importante componente do estilo de vida e estd interligada &

promocdo de saude e bem-estar da populacdo. Trata-se de um
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indicador de uma vida mais sauddvel e com forte ligacdo & condicdo
da salude do individuo, pois atua como um fator preventivo para
diversas doencas e contribui ndo somente com o bem-estar fisico e
psicolégico, aumentando a qualidade de vida, como também auxilia
na diminuicdo da ansiedade, do estresse, das alteracoes na depressco
moderada, no estado de humor, autoestima e atitudes positivas (DE
SOUSA; BORGES, 2016).

Tabela 5 - Correlacdo das varidveis Nivel de atividade fisica e Estilo de vida

Correlagdo Pearson + 0,889
Fonte: elaborado pelos autores.

O comportamento sedentdrio estd relacionado a um estilo de
vida ndo sauddvel na infncia e na adolescéncia. Estar em frente
a telas, por mais de duas horas por dia, aumenta as chances de
sobrepeso e obesidade, assim como a reducdo no comportamento
sedentdrio estd associada a uma melhor composicdo corporal. A
literatura atual relata que niveis mais elevados de AF podem reduzir
o risco de mortalidade prematura por todas as causas e também
sustenta a relacdo dose-resposta entre sedentarismo e doencas
crénicas como doencas cardiovasculares, acidente vascular cerebral,
hipertensdo, cdncer de cdlon, cdncer de mama, diabetes tipo 2 e
osteoporose (GRECA; SILVA; LOCH, 2016).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da pesquisa, conclui-se que o tempo de tela estd acima
do recomendado, porém o IMC se encontra dentro da normalidade.
Concluindo que quanto melhor o nivel de atividade fisica, melhor é o

estilo de vida dos adolescentes.
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Os nUmeros encontrados através desse estudo expdem uma
fragilidade dessa geracdo: é possivel que o grande periodo de tempo
dedicado a atividades em frente a telas, estd limitando o tempo de
prdtica de AF e interacdo social. Mesmo com um tempo de tela maior
do gue o recomendado, a maioria dos entrevistados possuem uma
vida ativa e um estilo de vida adequado, o que é um ponto importante
para um crescimento longe do sedentarismo, evitando possiveis
problemas de salde na vida adulta. E de grande valia salientar que
a manutencdo da vida ativa na fase adulta tem uma grande relacdo
com a prdtica de AF na adolescéncia.

A prdatica da AF é de extrema importdncia para o
desenvolvimento dos adolescentes, promovendo salude e
prevenindo doencas. O estilo de vida ativo, com bons hdbitos, uma
boa qualidade do sono, alimentacdo balanceada, prdatica de AF
e um tempo de tela adequado, auxiliam para a obtencdo de uma

vida mais sauddvel.
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APENDICE A

UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA - Campus de Joagaba
AREA DAS CIENCIAS DA VIDA E SAUDE - CURSO DE EDUCACAO FISICA
Componente Curricular: TCC | - 2021-1

Académico: Vitor Gabriel Augustin

Professora Orientadora: Elisabeth Baretta

NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E FATORES ASSOCIADOS EM ADOLESCEN-
TES DA MICRORREGIAO DE JOAGABA

1 OBJETIVOS
GERAL

Investigar o nivel de atividade fisica e os fatores associados como
tempo de tela e estilo de vida em adolescentes da microrregido de
Joacaba.

1.2 ESPECIFICOS

Descrever as caracteristicas sociodemogrdficas da populacdo estu-

dada;

Verificar o nivel de atividade fisica, o tempo de tela e o estilo de vida
dos adolescentes investigados;

Verificar a prevaléncia de adolescentes sedentdrios da microrregidio
de Joacaba;

Correlacionar o nivel de AF e o estilo de vida dos adolescentes.

Joacaba, 11 de maio de 2021.
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ANEXO A — ESTILO DE VIDA

Instrucdes: Ao menos que de outra forma especificado, coloque um X dentro & ahermatva que melhor descreve o seu comportamento ou satuagdo
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Fonte: CSEP (1998).
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ANEXO B — NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA

Para cada uma das atividades listadas a seguir vocé deverd respon-
der quantos dias da semana e quanto tempo por dia, em média,
praficou na SEMANA PASSADA. Caso tenha praticado alguma ati-
vidade fisica que ndo esteja listada abaixo, escreva o nome da(s)
atividade(s) na linha em branco no final da lista.

Atividade Fisica Quantos dias na semana Quanto tempo cada
dia (em horas e
minutos)

Futebol 1

Futsal 1

Handebol 1

Basquetebol 1

Andar patins ou skate 1

Atletismo 1

Natacdo 1

Gindstica 1

Judd ou outras lutas 1

Danc¢a (qualquer estilo) 1

Correr, trotar 1

Andar de Bicicleta 1

Caminhar (exercicio) 1

Caminhar (ir & escola) 1

Voleibol (quadra, areia) 1

Queimada (Dodybol) 1

Brincar com amigos 1

Musculacdo 1

Abdominal ou flexdo 1

Ténis de campo 1

Caminhar passeando 1

Academia 1

Futebol de areia 1

NININININDINININDINININDINININDINININDINININDININININ
W W W W[ W W W W W|W W W W W W W W W|W W w|w|w]|w
N RN AR R E RN E N E RN E RN E R R R N R R E AR RS
(G200 BN, 1 RO, BN @, T I, I IO, I @, B IO, B IO, I @, B I, BN BN, N @, B I, I NG, I @, B IO, B NG, I @, B IO, [N M@, N @, B IO, I @
o~|[ovn|Oov|ON|[ON|ON|ON[ON|ON|ON|[ON|ON|ON|[ON|ON|ON[ON|ON|ON|[ON|ON| O[O | O
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Outra atividade. Qual? 1
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ANEXO C - COMPORTAMENTO SEDENTARIO (TEMPO DE TELA)

Pense em uma semana tipica do seu ano letivo, de segunda a sex-
ta-feira, e escreva abaixo quanto tfempo aproximadamente vocé
gasta com cada uma das seguintes atividades todos os dias.

Atividade

Segunda

Terca Quarta

Quinta

Sexta

H M

H |[M [H

M

H M

Assistir televisdo

Jogar videogame

Usar o computador para
o seu lazer (navegar na
intfernet, jogar, MSN, Chat)

Usar o computador para
fazer a sua licdo de casa

Pense em um fim de semana tipico do seu ano letivo, sdbado e
domingo, e escreva abaixo quanto fempo aproximadamente vocé
gasta com cada uma das seguintes atividades todos os dias

Atividade

Sdbado

Domingo

H

H

M

Assistir televisdo

Jogar videogame

Usar o computador para o seu lazer
(navegar na internet, jogar, MSN, Chat)

de casa

Usar o computador para fazer a sua licdo

Observacdo: H para horas, M para minutos.
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A DANCA COMO PRATICA DE EXPRESSAO
CORPORAL E MOVIMENTO NOENSINO
MEDIO

Taind Aparecida Dias!
Gracielle Fin?
Helena Maria Chinato

A educacdo fisica € um componente curricular que aborda
diversas praticas corporais, possibilitando, por meio das atividades,
o desenvolvimento integral do aluno. Dessa forma, é necessdrio que
tfodos os estudantes tenham experiéncias com ftodas as unidades
temdticas, sendo a danca uma das temdticas para o ensino médio.
A danca proporciona diversas habilidades e beneficios, pois, além
de melhorar o condicionamento fisico, melhora a autoestima, a
confianca, estimula a resolucdo criativa de problemas, a socializacdo,
a liberdade de expressdo corporal, entre outros, sendo considerada
uma arte, em que as expressdes gestuais e faciais sdo emitidas através
de movimentos corporais, podendo, assim, fransmitir sentimentos e
expressar as emocoes. No estdgio curricular supervisionado, um dos
objetivos é permitir, ao académico da graduacdo, vivenciar, na
prdtica, os aprendizados tedricos apresentados durante o processo
de formacdo profissional. Neste sentido, as atividades do estdgio
foram desenvolvidas em uma escola de ensino médio do municipio
de Catanduvas (SC). Foram realizadas observacdes, monitorias e
planejamento para regéncia nasturmas de 1° ano e 2° ano no periodo

matutino. As aulas foram ministradas de forma tedrica eprdtica, sendo

' E-mail: tainadias1709@gmail.com.
2 E-mail: gracielle.fin@unoesc.edu.br.
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possivel ampliar o conhecimento dos alunos sobre os beneficios da
danca e suas diversas culturas. Todos os alunos realizaram as atividades
solicitadas, demonstrando interesse, organizagcdo e colaboracdo.
Por conta da chuva, algumas aulas prdticas foram ministradas em
sala, mas isso ndo foi um empecilho para a realizacdo das aulas,
pois as salas possuem amplo espaco. A realizacdo do estdgio é de
grande relevancia para a trajetéria académica e profissional. As
vivéncias praticas da docéncia na escola que envolvam a danca sdo
importantes para adquirir habilidades e experiéncias em relacdo ao
tema e d atuacdo docente.

Palavras-chave: Educacdo fisica; Ensino médio; Danca.
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A EDUCACAO FiSICA NOS ANOS INICIAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL: VIVENCIAS E
PRATICAS DO ESTAGIO

Elen Bruna Piaiad’
Gracielle Fin?

As atividades desenvolvidas no Estdgio Curricular Supervisionado
[, compreenderam o ensino fundamental, anos iniciais, € foram
realizadas no primeiro semestre do ano de 2022, em uma escola
da cidade de Joacaba - SC, contemplando o tema Brincadeiras e
Jogos. O objetivo do estdgio €, de forma geral, possibilitar aos futuros
docentes vivenciar o dia a dia escolar, observando, auxiliando,
planejando e ministrando aulas, a fim de adquirir conhecimento e
também desenvolver sua capacidade pedagdgica. Foram realizadas
aulas de observacdo, monitoria e de regéncia, todas planejadas de
acordo com o tema escolhido pela professora regente da escola,
e as atfividades da regéncia, baseadas no que foi visto e analisado
a respeito das habilidades dos alunos. As prdticas foram muito bem
aproveitadas, porém ndo foram todos os dias em que elas sairam
como planejado. Foram necessdrias adaptacdes, flexibilizacdo das
atividades, criacdo de variacdes e até mesmo mudancas em certas
atividades, quando visto que os alunos ndo conseguiam realizd-
las com éxito, ou ao perceber que o nivel exigido foi mais alto do
qgue a turma estava adaptada. O nivel de ensino com o qual foi
frabalhado, ensino fundamental - anos iniciais, pode apresentar

dificuldades por ser um momento de iniciacdo, onde os alunos estdo

' E-mail: elen_bru@hotmail.com.
2 E-mail: gracielle.fin@unoesc.edu.br.
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aprendendo certfos movimentos, jogos, aprendendo que existem
regras, mas também o mais importante, aprendendo a lidar com
algumas emocodes. O “ganhar ou perder” é um 6timo ponto a ser
destacado, pois € o que mais gera conflitos entre as criancas. Todos
os componentes curriculares do curso possibilifam que os académicos
estejam preparados para planejar as aulas, mas apenas a pratica dos
estagios € capaz de realmente fazer com que o futuro docente saia
da faculdade capacitado para atuar, tendo um norte a seguir, nocdo
de como é a realidade escolar, as dificuldades e dos desafios do dia
a dia.

Palavras-Chave: Educacdo fisica; Estdgio profissional; Ensino

fundamental.
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A PRATICA DOS ESPORTES COMO VIVENCIA
MOTORA NO ENSINO MEDIO

Cristian Siqueira da Silva'
Gracielle Fin?
Helena Maria Chinato

O esporte na Educacdo Fisica é de suma importéncia para o
desenvolvimento fisico e mental, sendo o aspecto mais valorizado na
educacdo fisica escolar. Porisso, os esportes podem ser utilizados como
ferramenta na busca da realizacdo do objetivo da educacdo fisica: o
movimento consciente. Dessamaneira, construirconteldosjuntamente
com os esportes trard um grande beneficio para os estudantes do
ensino médio pelo fato de eles estarem na fase de desenvolvimento
motor ideal para execucdo de movimentos mais especializados. O
objetivo do presente estagio foi observar, monitorar e planejar as aulas
de educacdo fisica no ensino médio com auxilio do professor regente,
vivenciando a rotina escolar. O Estadgio Curricular Supervisionado |lI
ocorreu na Escola de Educacdo Bdsica Irmd Wienfrida, localizada
na cidade de Catanduvas (SC). As atividades foram realizadas no
periodo vespertino e aplicadas de forma prdtica no gindsio da escola.
Foram realizadas observacdes, monitorias, planejamento e regéncias
de aulas nas turmas do 1°. ano do ensino médio. De modo geral,
vivenciaram-se poucas dificuldades, e a execucdo do planejamento
foi muito positiva, assim como o resulfado alcancado. Além disso,
a colaboracdo dos estudantes e da professora regente da escola
foram fundamentais para o desenvolvimento, aplicacdo e realizacdo

do presente estdgio. Enquanto etapa na formacdo académica,

' E-mail: cristianssilva?7@gmail.com.
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o estdgio proporcionou grande crescimento em relacdo a prdatica
profissional de Educacdo Fisica. Um dos pontos mais desafiadores no
desenvolvimento do estdgio foi a falta de espaco fisico que, devido
d quantidade de turmas que utilizavam o gindsio ao mesmo tempo,
criaram um momento de andlise, reflexdo e superacdo na busca de
possiveis solucdes, reorganizando, ajustando e aprimorando as ideias
iniciais concebidas para realizacdo.

Palavras-chave: Esportes; Ensino médio; Educacdo fisica.
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A UTILIZACAO DOS JOGOS E BRINCADEIRAS
NO ENSINO MEDIO: REALIDADE E DESAFIOS

Luziani de Freitas’
Marly Baretta?

A Educacdo Fisica é a arte de ensinar por meio do movimento e
exerce um papel fundamental na formacdo do aluno, possibilitando
o desenvolvimento de aspectos fisicos, cognitivos e afetivos. E a partir
dos jogos e brincadeiras que o aluno adquire nocoes de cooperacdo
e regras, bem como aprende a valorizar a cultura popular na qual estd
inserido. Além da alegria, prazer, descontracdo e acdes partihadas
que algumas brincadeiras proporcionam, elas podem contribuir
para a formacdo ética e o desenvolvimento intelectual e critico
do aluno. O objetivo do estdgio foi favorecer a participacdo dos
alunos nas brincadeiras e jogos, com o intuito de trabalhar o espirito
de socializacdo e participacdo. As aulas de estdgio iniciaram com
estudos tedricos e orientacdes na universidade e ele foi desenvolvido
em uma escola da rede estadual de ensino do municipio de Capinzal,
na qual foram observadas e monitoradas aulas do 2° e 3° anos do
ensino médio, posteriormente foram elaborados os planos de aula e
ministradas doze aulas no periodo noturno. A escolha do conteldo
de jogos e brincadeiras foi aceita pelos alunos de forma positiva,
superando as expectativas, com a participacdo efetiva deles
nas atividades desenvolvidas. A experiéncia nesse nivel de ensino
foi relevante, uma vez que possibilitou d académica vivenciar a

realidade da Educacdo Fisica do ensino médio e colocar em prdtica
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a proposta de trabalho planejada ao longo do projeto, desse modo,
entende-se que o estdgio foi concluido com sucesso. A realizacdo do
estdgio na escola oportuniza ao académico conhecer, experimentar
e vivenciar a readlidade da Educacdo Fisica escolar em seus diferentes
niveis de ensino, promovendo a experiéncia prdtica. Fica evidente
a importéncia desse componente curricular, pois permite um maior
contato com a realidade da profissdo.

Palavras-chave: Educacdo fisica; Ensino médio; Alunos.
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APLICACAO DE JOGOS E BRINCADEIRAS NO
ENSINO MEDIO

Simara Machado da LuzZ!
Marly Baretta?

E por meio do processo de brincar que se desenvolvem competéncias
afetfivas e cognitivas, bem como habilidades psicomotoras, sendo
essencial para todas as pessoas, independentemente da faixa etdria.
No ensino médio, os estudantes buscam a compreensdo dos seus
sentimentos e interesses, desenvolvem amizades e afinidades, além de
se fornarem mais auténomos. Nessa etapa, o professor de Educacdo
Fisica deverd ter como objetivo a aproximacdo dos interesses dos
estudantes com seu planejamento, de modo que confribua com os
aprendizados adquiridos durante o ensino fundamental. O objetivocom
as aulas de estdgio foi motivar e explorar a participacdo dos estudantes
nas atividades prdticas, por meio do lUdico. A partir das orientacdes,
durante as aulas do componente curricular, foram realizadas as
observacoes das aulas da professora supervisora. Posteriormente, por
meio de pesquisas, foram aprofundados os conhecimentos sobre jogos
e brincadeiras e elaborados o projeto de estdgio e os planos de aula.
Com os planos de aula e projeto aprovados, iniciou-se a regéncia
na escola, aplicando-se os conhecimentos adquiridos juntamente
as atividades planejadas. A participacdo dos estudantes superou as
expectativas, uma vez que eles realizaram as atividades com éxito
e satisfacdo. O periodo do estdgio contribui muito para a formacdo

dos académicos. A interacdo com profissionais atuantes na drea gera
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motivacdo, além da experiéncia de vivenciar a aplicacdo das aulas
planejadas. Os aprendizados foram expressivos e terdo grande valor
na vida profissional dos académicos.

Palavras-chave: Brincar; Ensino médio; Educacdo fisica; Estdgio

profissional.
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ATIVIDADES ENVOLVENDO ESPORTES DE
INVASAO E ESPORTES DE REDE NO ENSINO
MEDIO

Luiz Henrique Antunes da Rocha Petuco!
Gracielle Fin?
Helena Maria Chinato

O estdagio curricular supervisionado em Educacdo Fisica no Ensino
Médio buscou contribuir para a consolidacdo e ampliacdo das
aprendizagens previstas na Base Nacional Comum Curricular de Ensino
Fundamental. O estdgio foi desenvolvido na Escola de Educacdo
Bdsica Irmda Wienfrida, em Catanduvas, SC, com alunos do periodo
noturno, de 19, 2¢ e 3° séries e supervisionado pela professora regente
da escola citada. Teve como objetivos desenvolver o espirito esportivo,
0 senso de coletividade, cooperacdo, raciocinio légico, velocidade
de reacdo, entre outros componentes possiveis de trabalhar durante
as aulas de Educacdo Fisica. Nas atividades realizadas pudemos:
observar, monitorar, planejar e realizar as regéncias das aulas,
envolvendo esportes de invasdo e de rede. Os resultados obtidos foram
importantes para consagrar a finalidade do estdgio. Percebemos que
os alunos do Ensino Médio reagem de maneira diferente quando
comparados aos alunos do Ensino Fundamental, na presenca do
estagidrio. Os adolescentes sGo mais resistentes ds propostas de um
estranho. Eles opinam, sugerem e esperam ver consideradas suas
preferéncias. O professor pode ampliar as atividades que envolvem

os esportes propriamente ditos, e necessita buscar metodologias mais
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desafiadoras aserem aplicadas paraformarsujeitos capazes de usufruir,
produzir e transformar a cultura corporal de movimento. Também é
um desafio decidir por exercicios diversificados que problematizem as
prdticas corporais e a relacdo com a saude e o lazer associados &
falta de materiais na escola. Com todos esses obstdculos, € notavel
a importdncia de todo trabalho realizado ao longo dos estdgios no
curso de Educacdo Fisica, para que o académico chegue o mais
preparado possivel no mercado de trabalho.

Palavras-chave: Ensino médio; Esportes; Estdgio.
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BRINCADEIRAS, JOGOS E ESPORTES NOS
ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL:
VIVENCIAS NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

Emanuel Gasparini Sandi'
Gracielle Fin?

No ensino fundamental anos iniciais, dentre as unidades temdticas
nos apontadas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a
serem utilizadas para a elaboracdo das aulas, podemos observar a
presenca da unidade temdtica de Brincadeiras e jogos e também a
unidade dos Esportes, proporcionando aos alunos diversas formas de
aprimoramento das habilidades motoras, tais como, coordenacdo
motora, equilibrio, nocdo espacial e lateralidade, desempenhando
atfividades que as auxiliardo em futuras tarefas a serem desenvolvidas.
A redlizacdo do estdgio curricular supervisionado, teve o objetivo
de permitir a vivéncia prdtica ao académico, desde o processo de
elaboracdo das aulas, monitorias e na aplicacdo das aulas, assim
como, aprimorar as habilidades motoras dos escolares, por meio de
novas experiéncias com jogos e brincadeiras. O estdgio foi realizado
em uma escola do municipio de Joacaba - SC, em turmas de 1°,
2° e 5° anos do ensino fundamental, foram realizadas observacoes,
monitorias e regéncias, que permitiram vivenciar as aulas no ensino
fundamental anos iniciais, percebendo a alegria dos escolares ao
realizarem as aulas de educacado fisica. As criancas se dispdem a fazer

as atividades de forma integral, durante as aulas ocorreram alguns
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contratempos em relacdo a aplicacdo do planejamento, sendo
necessdria a adaptacdo e flexibilizacdo das atividades. Percebe-se
o estdgio curricular supervisionado como uma etapa relevante para
o aprimoramento pessoal e profissional, o estdgio proporciona aplicar
na prdtica as metodologias apresentadas pelos professores em
oufros componentes curriculares ao longo da graduacdo, sendo eles
fundamentais para o desenvolver das aulas do estdgio, pois auxilia o
professor a se portar frente a turma e aplicar de fato o conteldo de
sua aula.

Palavras-chave: Estdgio; Habilidades motoras; Brincadeiras e jogos;

Esportes.
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CAMINHOS E RESGATE REGIONAL
DA DANCA ESCOLAR NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Gabriela Kades!
Gracielle Fin?
Helena Maria Chinato®

A danca no espaco escolar, como unidade temdtica na Educacdo
Fisica, tem um papel fundamental no processo pedagdgico, pois
contribui com a educacdo e formacdo do aluno. Ela estd presente na
vida das pessoas, principalmente como meio de expressdo presente
na histéria desde os primdérdios e fazendo parte de diferentes rituais.
Quando se fala de danca na Educacdo Fisica, busca-se refletir,tanto
arespeito dos movimentos mais bdsicos, até os mais complexos, sobre
expressdo corporal, corporeidade, cultura e beneficios para a sadde.
Assim, neste estdgio teve-se como objetivo compreender a histéria da
festa junina e seu valor denfro da Cultura Brasileira, recriar as dancas
populares do Brasilpormeio de exercicios deimprovisacdo, desenvolver
expressdo corporal e nocdo de espaco. O estdgio foi desenvolvido na
escola de Educacdo Bdsica, Irmd Wienfrida em Catanduvas-SC com
duas turmas de 1° série e duas turmas de 2° série do Ensino Médio com
35 alunos. Foiresgatada a Histéria da Guerra do Contestado, buscando
valorizar a cultura regional, em forma das dancas da “Maria Rosa” e
"Chica Pelega”, mulheres que ganharam maior destaque e lutaram na
Guerra do Contestado. Percebeu-se que grande parte dos alunos se

adaptou as coreografias muito bem, atentos a espacos e contagem
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de tempo. Os alunos possuem habilidades para dancar. O ensino da
Danca nas escolas € importantissimo, pois € por meio da danca que
os alunos conseguem complementar seu desenvolvimento motor e
expressdo corporal e também podem conhecer a cultura regional. O
estdagio realizado com o ensino médio foi de suma importdncia para
o crescimento profissional e pessoal como académica do curso de
Educacdo Fisica e futura profissional. O estdgio revelou-se um rico
espaco de reflexdes e descobertas, em que teoria e pratica foram
instrumentos insepardveis e indispensdveis d prdtica docente.

Palavras-chave: Danga; Educacdo fisica; Escola.
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O APROFUNDAMENTO DOS ESPORTES NO
ENSINO MEDIO

Leonan Eduardo da Fonseca'
Gracielle Fin?

O Estdgio Curricular Supervisionado Il foi realizado no Ensino Médio,
com o tema Aprofundamento dos Esportes no Ensino Médio. O objetivo
foi frabalhar com esportes coletivos de invasdo e rede, estimulando a
prdtica esportiva e percebendo como estava a relacdo dos alunos
nas turmas de 1° e 3° Ano do Ensino Médio com os fundamentos dos
esportes. Foi utilizada a habilidade pedagdgica que abrange a drea
das linguagens, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), sendo ela a habilidade de selecionar e utilizar movimentos
corporais de forma consciente e intencional para interagir socialmente
em prdticas corporais, de modo a estabelecer relacdes construtivas,
empdticas, éticas e de respeito ds diferencas, a qual estd inserida na
Educacdo Fisica do Ensino Médio. As atividades foram desenvolvidas
no primeiro semestre de 2022 na Escola de Educacdo Bdsica Professor
Eugénio Marchetti, da cidade de Herval d'Oeste (SC), envolvendo as
turmas de 1° e 3° Ano do Ensino Médio, no periodo matutino. O contato
com a escola, o planejamento, a organizacdo e a intervencdo na
escola, utilizando os conteldos de esportes de invasdo e rede,
permitiu que fossem experimentadas situacdes fundamentais para o
processo formacdo académica e profissional. Em um contexto geral,
as atividades planejadas, em sua maioria, tiveram uma boa aceitacdo

enfre os alunos e a participacdo foi efetiva, sendo o primeiro contato
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com este nivel de ensino. O estdgio proporcionou estabelecer uma
relacdo tedrico-prdtica, capacitando o académico no pensar,
planejar e executar as acodes propostas para o desenvolvimento das
aulas. O prazer em frabalhar com os adolescentes e as orientacoes
do supervisor de estdgio contribuiram para o desenvolvimento das
atividades.

Palavras-chave: Educacdo fisica; Escola; Atividades; Estagio.
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O ESPORTE NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA DO ENSINO MEDIO

Antonio Eduardo Levkovicz Silva'
Marly Baretta?

O esporte dentro da escola tem um papel essencial para o
desenvolvimento dos alunos de modo geral. Atividades cooperativas,
competitivas e desafiadoras devem integrar o cotidiano dos
adolescentes, pois, além de estabelecer diferentes relacdes sociais,
desenvolvem um acervo fisico e cognitivo importante nessa faixa
etdria. O objetivo deste estdgio foi proporcionar aos alunos diferentes
fundamentoseregrasbdsicasdosesportesfutsal, voleibolebasquetebol.
Realizada em uma escola estadual no municipio de Herval d'Oeste,
as observacoes, monitorias e regéncias atenderam quatro furmas do
ensino médio. A metodologia das aulas seguiu um padrdo esportivo
focada nos fundamentos. As atfividades desenvolvidas visaram
movimentos bdsicos para a realizacdo de um jogo. Diante de turmas
de ensino médio, os resultados obtidos foram abaixo das expectativas,
sendo notdria a falta de coordenacdo motora e de conhecimento
sobre os esportes e a baixa motfivacdo para a realizacdo das
atividades. Dificuldades como vestimenta adequada, uso de celular
e a efetiva participacdo nas atividades surgiram, porém foram
contornadas e readequadas conforme a necessidade. O estdgio traz
uma importante experiéncia para a formacdo académica, visto que,
antes da formacdo, € um dos Unicos contatos reais que o académico

tem na sua futura drea de trabalho. Lidar com adolescentes no ensino
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médio tem suas vertentes. Foi perceptivel a falta de maturidade
e de desenvolvimento cognitivo de alguns alunos em turmas que
estdo em seus Ultimos anos na escola. Durante todo o decorrer do
componente de estdgio, verificou-se a importéncia de componentes
curriculares anteriores e o quanto eles agregam no desenvolvimento
das atividades do estdgio supervisionado.

Palavras-chave: Educacdo fisica; Esportes; Ensino médio.
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O FUTSAL NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA E SUA CONTRIBUICAO PARA O
DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS

Rafael F. Martins dos Santos!
Marly Baretta?

O futsal € um esporte querido nas aulas de Educacdo Fisica e é
importante ressaltar suas vantagens como atividade fisica, seus
beneficios para a salde e sua importdncia no desenvolvimento de
habilidades motoras. O profissional de Educacdo Fisica € fundamental
no processo de formacdo do aluno e deve, conscientemente, assumir
e colocar em prdtica o papel de orientador no desenvolvimento
dele, servindo como base e referéncia, bem como buscar o bem-
estar e salde do aluno por meio das atividades orientadas. Assim,
a Educacdo Fisica ndo é somente uma disciplina esportiva, o seu
objetivo é informar e conscientizar os alunos sobre a importéncia da
atividade fisica para que no futuro possam té-la como um hdbito em
suas vidas, e desempenhem as funcdes do dia a dia de uma forma
eficiente. O objetivo do estdgio foi proporcionar atividades corporais
aos alunos da escola, tendo o futsal como ferramenta, promovendo
a aprendizagem colaborativa, o desenvolvimento da capacidade
de frabalhar em equipe, procurando ndo julgar ou recriminar os
colegas, pela forma ou maneira de realizar as atividades. Por meio
de orientacdes em sala de aula, consulta a referencial tedrico,
observacdes de aulas de educacdo fisica, monitorias e na aplicacdo

de regéncias, foram vivenciadas situacdes reais de trabalho pelo
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académico, que auxiliardo nas praticas futuras, agregando saberes
e valores na atuacdo como docente na Educacdo Fisica escolar. O
estagio foi desenvolvido em uma escola da rede privada de ensino
de Joacaba, em turmas do ensino médio. As expectativas quanto ao
estdgio e a relacdo com os alunos foram surpreendentes, pois eles
se envolveram e participaram efetivamente das aulas, demonstrando
intferesse nas atividades aplicadas pelo académico. A vivéncia na
escola motivou e ampliou o conhecimento relacionado & futura
profissdo. O estdgio proporciona aos académicos algumas situacoes
para as quais muitas vezes ndo estdo preparados, como atividades
gue ndo sdo do interesse dos alunos, intensidade inadequada para
a turma, lidar com as dificuldades e saber adaptar as atividades.
Essas experiéncias sdo essenciais para o processo de formacdo do
académico, pois € nesse momento que se tem contato com a escola
e os alunos, aprende-se a planejar, desenvolver e aplicar os planos de
aula e possibilita vivenciar situacdes do dia a dia da escola.

Palavras-chave: Educacdo fisica; Futsal; Alunos.
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Pesquisas e praticas nas dreas
de intervengdo profissional

RELATO DE EXPERIENCIA: VIVENCIA DE
ESTAGIO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
DO ENSINO FUNDAMENTAL, ANOS INICIAIS

Pedro Henrique de Oliveira Franceschina'
Gracielle Fin?

As atividades do estdgio curricular supervisionado |, foram realizadas
nas furmas do ensino fundamental, anos iniciais, € oportunizaram a
primeira vivéncia de atuacdo prdtica profissional. O processo foi
dividido em etapas de observacdo e monitorias, estas forneceram uma
base e direcdo para a aplicacdo das regéncias na qual foi utilizada
a unidade temdtica de jogos e brincadeiras. Esta vivéncia profissional
objetivou, por meio de experiéncias prdticas, o reconhecimento do
ambiente escolar através de situacdes reais. Apds estes diagndsticos
foi possivel entdo iniciar o planejamento e organizacdo por meio dos
planos de aula fundamentados na BNCC (Base Nacional Comum
Curricular), utilizando dos objetos de conhecimento de brincadeiras e
jogos populares do Brasil e de origem indigena e a partir disso realizar
as regéncias de classe. Em todos esses processos foi possivel realizar
uma autoavaliacdo para identificar os pontos positivos e negativos
em relacdo a iniciacdo d docéncia, esses forneceram subsidios para
enriquecimento profissional e académico. No decorrer das aulas
ocorreram atividades que foram exitosas e algumas necessitaram de
adaptacdes, apds a compreensdo do que melhor funciona na pratica
e formas de afeicod-las, podendo assim perceber o desenvolvimento

do potencial e desempenho na realidade escolar como professor de

' E-mail: pedrofranceschina@hotmail.com.
2 E-mail: gracielle.fin@unoesc.edu.br.
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Organizadores
Elisabeth Baretta, Renan Souza

Educacdo Fisica. O trabalho com as turmas do ensino fundamental,
anos iniciais mostra novas perspectivas como ocorre a evolucdo e
aprendizagem das criancas através das atividades aplicadas que
além de ocorrer o desenvolvimento motor, fambém buscavam o
aprendizado tedrico através dos jogos e brincadeiras. Por meio do
estagio curricular supervisionado | é possivel reconhecer na prdatica
todos os conteUdos tedricos e prdticos j& vivenciados na graduacdo,
mas dessa forma em situacdes reais, na regéncia pode-se identificar
como 0s mesmos contribuem para solucdo de problemas ou
imprevistos com autonomia.

Palavras-chave: Estdgio; Educacdo fisica; Ensino fundamental.
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